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Como Lake Village Dental CentreComo Lake Village Dental Centre
コキットラム、Como Lake Village モール
にて開業より 25 年以上、多くの方のお
口の健康をサポートしております。
一般歯科、歯周病、根管治療、入れ歯、
審美歯科のほか
救急対応もして
おります。

小児から大人までご家族のトー
タルケアをいたします。
日本語対応は水・木・金・土
政府の提供する経済支援プラン
CDCP(Canadian Dental Care Plan)
も受け入れています。

158-1960 Como Lake Avenue, Coquitlam B.C.
( モール内駐車場をご利用頂けます )

Tel: 604-936-8022

月曜日９am －６pm、火曜日９am －６pm
水曜日７am －９pm、木曜日８pm －４pm
金曜日８am －４pm、土曜日８am －４pm
日本語対応は水・木・金・土

診
療
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便利なダウンタウンで高校留学 !

学生の Kanami K. さんの声
私はカナダにきて２年目で１年間公立高校ですごし、残りの１
年は３学期制のPattison私立高校の存在を知り、この学校に転
校してきました。何よりもクラスが少人数で先生たちも外国語
を学ぶ留学生にとても理解があり親身になってサポートしてくれ
ます。いろんな国の友達を作りたい、集中的に勉強して早く卒業
したいという人にはPattison高校がとてもおすすめです。

981 Nelson Street, Vancouver, BC V6Z 3B6 CANADA
Tel: 604.608.8788   info@pattisonhighschool.ca

★３学期制（１，５，９月入学）
	 早期卒業可能なファーストトラック制
★日本人スタッフがサポート	
★英語サポートクラス、チューター補修授業	
★国際色豊かなBC州認定私立学校
★カスタマイズされた卒業計画、学習サポート	
★１：15	の少人数制、アットホームで留学生も質問し易い環境		
★ホームステイ手配	
★奨学金 ★卒業生進学先： UBC、SFU、McGill、UVIC、トロント大 

　学、クイーンズ大学、ウェスタン大学、ウォータールー 
　大学、アルバータ大学、オタワ大学、ヨーク大学、
　Dalbhusie University、Pratt Institute、Parson 
　College of Design、NYU、シカゴ大学、メルボルン　
　大学、シドニー 大学、中央大学、 武蔵野大学、東京
　国立海洋大学、日本歯科大学

housie

www.kaiseki.ca     rsvp@kaiseki.ca
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■遺言書  ■委任状 (Power of Attorney)
■不動産登記 ( 不動産売買時等 )
■居住証明  ■サイン証明　など

* 日本の司法 / 行政書士業務とは異なる場合がありますので     	
   ご確認ください。

吉田ノータリーパブリック
（公証人、司法 / 行政書士）
代表： 吉田　治夫　
日本語でお気軽にご相談ください。

Tel: 604-569-0512  
Email: curtis@notarydowntown.ca
212-938 Howe St., Vancouver, BC. 
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イベント報告　/　海を渡るお金のはなし
神々の民～アイヌの昔話～立ち木と取ったすもう　
日本の企業社会　中根　雅夫　/　今日は何の日
オーマイガー・サイエンス　「チンパンジーから平和を考察する」
ニコニコ生活・小統計ニコニコ生活・小統計　　阿部山  優子
Healthy Life /Healthy Life / 世直しボクサーから子供たちへ世直しボクサーから子供たちへ
BETTER HOUSE BETTER LIFE「ビンテージコンドの魅力と注意点ビンテージコンドの魅力と注意点」

Happy Parenting ＝多文化社会の子育て　水田　愛　/　motherhood
自然と生きる「黒熊の学習？」　高橋　清
自分ちでほろ酔い気分　お勧めカクテル＆モクテル
イベントのお知らせ
特集：石油を巡るカオス
世界最大級の帆船　海王丸　９年ぶりの来加
カナダ各地の日系コミュニティから「大きすぎる自然の中で、水と人と自分とつながる」
窓を開ければ港も見える「夏日、真夏日、猛暑日、酷暑日夏日、真夏日、猛暑日、酷暑日」　阿川　大樹

モントリオールの日本語教室から　第３回　『アカプルコからの絵葉書』　金谷　武洋

私の万葉散歩⑩「真間の手児名の伝説」　柳瀬　真子
星の話　小笠原　行秀　
Great Cinema Alley　/　娘と私のおにぎり日記　　　　　　
私の鉄道賛歌　『乗り物か食べ物か』　　西村咲弥
日系シニアズヘルスケア＆住宅協会のお知らせ
わたしからあなたへ―投稿のページ

隣組からのお知らせ
ふれいざー名エッセイシリーズ「東西、泣き考」ふれいざー名エッセイシリーズ「東西、泣き考」秋田谷　リック秋田谷　リック

クラシファイドクラシファイド　
コミュニティ掲示板コミュニティ掲示板
暮らしにプラス＋　「「自分を慈しむ」お風呂時間」暮らしにプラス＋　「「自分を慈しむ」お風呂時間」
トロント映画記「Honey Bunch ／いろんな角度から君を見てきた」Kaori Gavrilovi　	
　　	 　　　　　 　「2026 年夏の映画プレビュー：見逃せない注目作」レイモンド・トムリン
私の渾身の一撮
にゃいん・わんわん・かんぱにーにゃいん・わんわん・かんぱにー「「カナダが待望の計画を発表 / 超巨大台風でサ  カナダが待望の計画を発表 / 超巨大台風でサ  
　　　			      イパン島の動物たちが苦境に　　　			      イパン島の動物たちが苦境に」」
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スタイリスト募集中

www.facebook.com/mauvehair
       Like us on Facebook
Richmond:Suite120 - 8033 Saba Rd. 	
    Richmond, BC   Tel:  604-370-6519
Burnaby: 5305 lane St. Burnaby BC 
		      Tel:  604-292-6598 

ABIC 移民＆ビザ事務所
カナダ政府公認 ICCRC#R421895カナダ政府公認 ICCRC#R421895

26 年以上の経験と高い成功率を誇る実績

Tel: 604-688-1956  Email: Japan@ABICanada.com 
日本語相談：Terry、Shimizu        Web: www.ABICanada.com

Suite1617-409 Granville St., Vancouver, BC  V6C 1T2 

■ 就労ビザ、永住権申請＆ビザ却下のご相談　
■ PR カード更新＆カナダ市民権取得サポート
■初回相談無料 – 移民＆ビザ取得の可能性審査
■カナダでの起業を完全サポート（店舗・契約等も）

ABIC 代表 テリー

エービック

日本語相談： Terry、 Shimizu    Web: www.ABICanada.com
Suite 1500 – 701 West Georgia St. Vancouver, BC, V7Y 1C6

ふれいざーインタビュー

　ギタリストでシンガーソングライターのHiroki 
Tanaka氏が、このたびセカンドアルバム『Isan』
を発表した。Isan（イーサン）は「継承」を意味す
る。Tanaka氏は日系カナダ人としてトロントで生ま
れ、キリスト教宣教師の祖父母の影響の中で育ち
ながら、無神論者として宗教が生活に与える影響を
探求している。
　ここでは、このアルバムに寄せる思いをTanaka
氏にお聞きした。
　
 
Q:    このアルバムのテーマと、楽曲を通して伝えた
いメッセージを教えてください。
H.T.：　『Isan』では、文化的なアイデンティティの
概念や、宗教思想が西洋社会に及ぼす影響を探求
しています。シンセポップ、ガレージロック、アンビエ
ントドローン、サイケフォークといったジャンルを横
断しながら、「私たちが受け継いだものをどう活か
すべきか？」という問いに答えようと試みています。

 Photo by Taija Grey

　収録曲はすべて、20世紀初頭に日本のキリスト
教徒によって作曲された、あまり知られていない
賛美歌を基にしています。

　　アルバムに収録されている曲は、全く異なるジ
ャンルの音楽のようですが、Tanakaさんが特に気
に入っている曲はありますか？
H.T.：　 はい、できる限り多くの異なるジャンルで
作曲することは、間違いなく私にとって大きな挑戦
でした。このアルバムの楽曲を作るにあたっては、

「技術的な」比重が大きいため、ジャンルを横断
することは、それぞれの賛美歌のハーモニーやメ
ロディー、テーマなどを活用することに加えて、より
大きな制約になりました。
 特に「ゴールデン・ハウス」の出来栄えには誇りを
感じています。笠原貞也さんの伸びやかなオペラ
ティックな歌声と、ポール・ウィアンコ（クロノス・カ

HIROKI TANAKA  （ひろき・たなか）

Hiroki Tanaka  profile　
　トロントを拠点に活動するギタリスト、シンガー
ソングライター。また、雑誌に詩や音楽に関する記
事も寄稿しており、ジャニス・コルバート賞にもノミ
ネートされている。ゲーム『Severed』（2016年）の
サウンドトラックでカナダ・ビデオゲーム賞を受賞
した。
　ジュノー賞及びポラリス賞にノミネートされたバ
ンド、YAMANTAKA // SONIC TITANのリードギタリ
ストを務めた後、ソロ活動を開始。 カナダ、アメリ
カ、西ヨーロッパで精力的にツアーを行っている。
　日系カナダ人としてのルーツを、叙情的でハイ
コンセプトなアートロックに融合させている。田中
のジャンルを横断するサウンドは、デヴィッド・ボ
ウイ、サヤ・グレイ、アニマル・コレクティブ、ミス
ター・バングルなどと比較されている。

ふ

ふ
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1100 Melville St. Vancouver DownTown　日、祝定休

Tel: Tel: 604. 685. 3649604. 685. 3649

HF

www.hanamoflorist.cawww.hanamoflorist.ca           info@hanamoflorist.ca info@hanamoflorist.ca
3150 Cambie St. Vancouver, BC V5Z 2W2  3150 Cambie St. Vancouver, BC V5Z 2W2  普段は土普段は土・・日日・・祝 休み祝 休み

はなもフローリストはなもフローリスト

Happy Mother’s DayHappy Mother’s Day
５月９(土)と10(日)は営業します５月９(土)と10(日)は営業します

Happy Mother’s DayHappy Mother’s Day

Album 『take aim』　カバー写真 Photo: Yuka Yamaguchi

ルテットの日本人チェリスト）による弦楽器の演奏
がフィーチャーされています。私にとってこの曲は
アルバムの最高の締めくくりであり、コラボレーシ
ョンが実を結んだという点でも真の勝利と言える
と考えています。

　　このアルバムの制作には、多くの日系カナダ
人／日系アメリカ人のミュージシャンが関わってい
たようですが、彼らとの意見の相違はどのように解
決しましたか？
H.T.：　実際、意見の相違は全くなかったんです！
関係者全員がこのプロジェクトを意義深いものだ
と感じていて、できる限りのサポートをしたいと考
えていたのだと思います。そういう意味でも、これ
はまさに、コミュニティ主導で作り上げた共同制作
アルバムでした。私一人では決して成し遂げられ
なかったと思っています。
　コミュニティを築く手段として、私はできる限り
多くの日系カナダ人アーティストを参加させようと
努めました。自分のアイデンティティとキリスト教
の伝統を探求するなら、ディアスポラ*の人々と協
力する必要があると感じていたからです。
　私の芸術をコミュニティに根付かせたいという
思いは、90年代に育った中で感じた孤立感に起因
していると思います。第二次世界大戦後、日系カナ

ダ人が強制移住させられたため、トロントのコミュ
ニティは本来の状態よりも分断されていました。多
民族で多文化的な環境で育った私は、自分と同じ
ような人がどこにいるのだろうかと、ずっと考えて
いました。このアルバムは、その隔たりを埋めるた
めの、まさに一つの方法だったんです。
　　（＊ディアスポラ：自発的または強制的に故地から離

　　　　散し他の地で定着している人々のこと）

　　あなたの音楽は非常に前衛的に聞こえるかも
しれませんが、時折、日本人にとって馴染みのある
メロディーが含まれていますね。あなたは子供の
頃、日本の音楽を聴いていましたか？　心に残って
いる日本の歌はありますか？
H . T.：　 両親は家で日本の音楽を聴いていまし
た。母が日本に住んでいた70年代に流行っていた
井上洋水やそれに類するアーティストの曲をよく
聴いていたので、私もそうした曲を耳にしたのを
覚えています。でも父はビートルズに夢中だった
ので、私が幼少期に聴く音楽の大半は洋楽でした。
　でも音楽を追及しているうちに、私の感性は自然
と変化してきました。これらの特殊な賛美歌のメロ
ディーを用いているうちに、音楽は本質的に日本的
な風味を帯びるようになり、それに私は強く惹かれ
るようになりました。これらは、西洋の賛美歌の形

式が日本の旋律的嗜好と象徴性によって形作られ
た、他に類を見ない融合体と言えるでしょう。これは
歴史的に非常に興味深い時代であり、これらのあま
り知られていない賛美歌と私自身の文化的遺産に
Isanが光を当ててくれたことに感謝しています。
　読者の皆様には、このアルバム全体を通して見
られる文化やスタイルの対比と遊び心を楽しんで
いただけると幸いです。

このalbumは以下のどれからでも聞くことができます。
https://orcd.co/xmj1ejb

第49回Vancouver 
International Children’s Festival
バンクーバー・インターナショナル・チュルドレンズ・フェスティバル
日時：	 ５月25日（月）～31日（日）
場所：	 Granville Island, Vancouver, BC
チケット：  	 $15.00 (+ tax/fees)/子ども・シニア
	 $26.00 (+ tax/fees)/大人
	 ChildrensFestival.ca　（当日会場でも購入可能）

子どもたちのためのプロによるパフォーミングアーツの祭りがヨー
ロッパと北米で初めて行われてから、今年49回目を迎えます。
イタリア、デンマーク、韓国等、世界各国から14組の一流のパフォー
マーが集結し、80もの公演が行われます。世界一流のプロによ
る演劇、音楽、ダンス、サーカス、人形劇、ストーリーテリングな
ど、家族皆さまで刺激的な１週間をお楽しみください。
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Mindful FÜD　  www.mindfulfud.com

　今回は近年注目度が高まるVegan Honeyの専門ブランド、Mindful FÜDを
ご紹介します。
　日本ではまだ馴染みが少ないVegan Honeyは伝統的な蜂蜜とは異なり、ミ
ツバチを一切使用せずに蜂蜜の風味を再現した植物性シロップです。
　Mindful FÜDの創設者でCEOのVenessa Stonehouse さんはPlant-Based 
Food系の仕事に携わってた頃からPlant-BasedとUp-Cycledを組み合わせた
商品開発への強い思いがありました。カナダの農村に引っ越した際、果樹園
で熟したリンゴが大量に放置されてる光景を目の辺りしました。そこでサステ
ィナブルな蜂蜜の代替品として廃棄処分前のリンゴでリッチな蜂蜜の味わい
を楽しめるシロップBeeMindful Hunnieを製品化、2022年にMindful FÜD が
スタートしました。
　最近では食の多様性が求められ新ジャンルのVegan Honeyに関心が集ま
り、その滑らかな質感と安定した風味が多くのシェフから好評を得ています。
BeeMindful Hunnieはリンゴ、きび砂糖、リンゴ酢を使用した有機認証製品。

蜂蜜やメープルシロップの代用として料理やベイキングに使えます。紅茶や
ヨーグルト、パンケーキやサラダドレッシングにプラスするのもお薦め。お醤
油と混ぜて照り焼きソースにするのも美味しいですよ。通常の蜂蜜と違い、低
温殺菌されてるので幼児や妊婦さん、ヴィーガンや蜂蜜アレルギーの方が食
べても安全です。
　BeeMindful Hunnie Hot はVegan Honey×唐辛子が作り出すSweet＆-
Spicyな優しい辛さと味わいのコンビネーションにハマる方が続出です。ピザ
やローストベジタブル、アボカドトーストにかけたり、サーモンやチキンウィン
グのソース、BBQの下味にも合うのでぜひ試してみて下さい。1回使い切りサ
イズの小袋バージョンはランチのサラダやお弁当用に便利です。
　多くの方にBeeMindful HunnieとPlant-Based Foodを知って貰いたいと定
期的にトレードショーに参加しています。
　詳しいイベント情報やお薦めレシピはHP & InstagramでCheck！
		  　				    　 （H.J.）

Tel:604-939-8707  
E-mail: shop@thefraser.com

乾いたお肌対策・潤い・美白に
Extract Lotion（化粧水） 60ml	               $49.80
Rejuvenating Gel（ジェル )  30ml 　   $44.80
Rejuvenating Cream  ( クリーム)30ml  $44.80
Gentle Cleansing Foam  90ml                 $27.00
Toning Lotion     60ml $39.50 / 120ml $65.00
Milk Lotion           60ml 41.80 / 120ml    $65.00
	 Salmonollagen Series   
Lotion 60ml  $89  Gel 50ml $89  Cream 30ml $89
＊ Tax12％と送料が加算されます。

★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

サーモンコラーゲン基礎化粧品
の

My Favorite ThingsMy Favorite Things
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 “Long Long Road"
			     Ringo Starr

“Trying Times”	                                                         
James Blake

Maymusic freak

　 昨 年 １ 月 に カ ン
ト リ ー・ ア ル バ ム
を リ リ ー ス し た ば
か り の リ ン ゴ・ ス
ターだが、再び T・
ボ ー ン・ バ ー ネ ッ
ト と タ ッ グ を 組 ん
だ 第 ２ 弾 を 届 け て
く れ た。 前 作 は リ
ン ゴ 自 身 も よ く 聴
く く ら い 気 に 入 っ
て い た た め、 す ぐ
に 次 の 作 品 に 取 り
掛 か る こ と に な っ

たのは自然な流れだったという。今作もカントリーやアメリカーナに根
を下ろした作品で、このタイトルになったのは、７月に 86 歳を迎える
リンゴ曰く、「これまで『長い長い道のり』を歩んできたから」とのこと。
　ナッシュヴィルとロサンゼルスでレコーディングされた 10 曲入りの
本作には、前作で演奏したミュージシャンの多くが再集結し、ビリー・
ストリングス、シェリル・クロウ、セイント・ヴィンセントらとのコラボ・
ナンバーをはじめ、全編を盛り上げた。共同プロデューサーには、ダニ
エル・タシアンとブルース・シュガーが名を連ねている。
　さて、注目の１曲はカール・パーキンスのカバーを挙げておこう。ビー
トルズでもパーキンスの曲を２曲録音したことがあり、今回も１曲取り
上げようということになったが、T・ボーンが選んだ曲はリンゴの知らな
かった「I Don’ t See Me In Your Eyes Anymore 」という美しい楽曲。ア
ルバムを通しても必聴のナンバーだ。

　シンガーソングラ
イター兼プロデュー
サーのジェイムス・
ブ レ イ ク が ３ 年 ぶ
り、７枚目のスタジ
オアルバムをリリー
スした。発売初週の
全英アルバムチャー
トでは自己最高の３
位を記録するなど絶
好調だ。
　本作では、今の時
代がどれほど混沌と
していようとも、自身
の内面としっかりと向き合いながらいかに愛を表現するかを音にした。
このアルバムを一言で言い表すなら「混乱の時代における愛」、とジェ
イムス。今の世界を内省的な視点で捉えた楽曲集というわけだ。削ぎ落
とせる部分は全てそぎ落とし、歌声と生演奏を中心に据えたオーガニッ
クなサウンドが本作のカラーとなっており、じっくり味わいたいポイン
トでもある。
　聴きどころは、初の試みとなるジェイムス自身がギターを弾いた
「Making Something Up」。もともとあまり手にとらない楽器で曲を
書いたことで、いつもなら思い付かないようなアイデアが湧き出たそう
だ。「制作プロセスが自動化され過ぎてしまったから、ギターを手にす
ることが一種の反骨精神のように感じられる」との発言も彼らしい。
また、アルバムを象徴するナンバーとして、歌詞に浸るなら「Days Go 
By」、サウンドならば痛みと喜びが調和を成した「Through The High 
Wire」 がお勧めとのことだ。

 

When You Dream Big!
　　	 By Peter H. Reynolds
	 Illustrated by Peter H. Reynolds
　ある小学校で大きな翼に自分の未来の夢を書くDream Big Weekがスタート。皆は
宇宙飛行士など将来なりたい仕事を発表しながらカラフルな翼を描いていました。
でもチャーリーだけは未来の自分が見えませんでした。帰り道、うつむくと前方に向
いている自分の足指10本が見えて、まるで「前進あるのみ！」と言ってる様でした。そし
て将来の「職業」だけではなく、心を開き視野を広げて「どんな人間になりたいか？」
が大切なのだと気が付きました。
あなたなら何色の翼にどんな言葉を書きますか？

the Bookworm　

When You Dream Big!

お母さんのための“ふれいざー子どもの推薦図書”
色々なジャンルのキッズブックをナビゲート！　これであなたも本の虫？

（27）
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春
の
市

Japanese Spring Market

Free Admission! Enjoy Food & Crafts
Saturday May 2, 2026  9am - 2pm 
Japanese Hall 487 Alexander Street

Vendors Needed!
Table Fee: $40  VJLS members: $20

Application Period: March 2nd to 31st
604-254-2551 reception@vjls-jh.com

Vendor Registration 

バンクーバー日本語学校並びに日系人会館
Vancouver Japanese Language School and Japanese Hall

  https://vjls-jh.com          VJLS Japanese Hall (@vjls.jh)
月 

刊
F R A S E R  M O N T H L Y
ふれいざーメディアスポンサー

グラッドストーン日本語学園

創立55周年祝賀同窓会創立55周年祝賀同窓会創立55周年祝賀同窓会創立55周年祝賀同窓会
日時：  2026年５月30日（土）午後5時～午後7時日時：  2026年５月30日（土）午後5時～午後7時
会場：  日系文化センター　ホール会場：  日系文化センター　ホール
住所：  住所：  6688 Southoaks Crescent,Burnaby,B.C.6688 Southoaks Crescent,Burnaby,B.C.
お申し込み受付開始日：  2026年４月７日（水）お申し込み受付開始日：  2026年４月７日（水）

卒業生や保護者の皆様の卒業生や保護者の皆様の
ご参加をお待ちしております。ご参加をお待ちしております。

詳しくは学園ホームページをご覧ください。詳しくは学園ホームページをご覧ください。
お申し込みは、４月７日（水）よりお申し込みは、４月７日（水）より

ホームページから受付を開始致します。ホームページから受付を開始致します。

                        www.gladstonejls.comwww.gladstonejls.com　　　　　　
＠gladstonejls

さくらさくら
シンガーズシンガーズ
定期演奏会定期演奏会

2026年5月23日（土）2026年5月23日（土）
午後２時開演午後２時開演

Since 1970

The Unitarian Church The Unitarian Church 
of Vancouverof Vancouver

949 West 49th Avenue Vancouver BC949 West 49th Avenue Vancouver BC
入場料：無料（寄付歓迎）入場料：無料（寄付歓迎）
連絡先 : 604-788-2302連絡先 : 604-788-2302

info@thesakurasingers.orginfo@thesakurasingers.org
ゲストパフォーマンスゲストパフォーマンス

Wailele Wai Wai Hawaiian HulaWailele Wai Wai Hawaiian Hula
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電話：604-996-1270　( 後藤 )
　　   604-761-7504  (Kaz 福田 )

アルカディアホームズ

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル・モールディング
・フェンス・デッキ・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でのお見積もりを致しますので下記までご連絡頂
ければ幸いです。

http://arcadiahomes.ninja-web.net/

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築
カ ナ ダ に て 30 年 以 上 の 経 験 を も つ BC 州 公 認 大 工

（Journeyman）を中心に大工仕事一般をいたします。

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル
・モールディング・フェンス・デッキ
・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でお見積りを致します。下記までご連絡ください。

電話：604-996-1270（後藤）
arcadialog@gmail.com

http://arcadiahomes.ninja-web.net

BC Reg. 2143 TICO Reg. #50022202

ご旅行に関するお問合せはご旅行に関するお問合せは
スカイランドトラベルにどうぞ。スカイランドトラベルにどうぞ。

現在の渡航情報についてもお尋ねください。現在の渡航情報についてもお尋ねください。

スカイランド・トラベル
604-685-6868 /1-866-685-6868  
E-mail: info@skyland.caYour Travel SpecialistsYour Travel Specialists

Your Travel SpecialistsYour Travel Specialists

Your Travel SpecialistsYour Travel Specialists

Your Travel SpecialistsYour Travel Specialists

Your Travel SpecialistsYour Travel Specialists

skyland.ca

Pantone 313 C Pantone 1505 C

From :
Date :
Title :

Publication :

Stan W - Escapes.ca 604-685-6885 ext 528, stan@escapes.ca
26 April 2016

Ad run date :
File name :

Dimension :
Colour Type :

n/a

n/a
Colour

Pantone 314 C

525 West 8th Avenue, Suite 600, 
Vancouver BC   V5Z 1C6 

トピックス

3 月のインフレ率が 2.4% に上昇
　カナダ統計局の発表によると、３月のインフレ率は 2.4％に上昇したこ
とが分かった。これは、イラン戦争の勃発によりガソリン価格が３月に
22.1％もの上昇を見たことが大きな原因である。エネルギー関連価格は昨
年同時期と比べ 3.9％上昇したが、今年３月の上昇率 22.1％は記録的な数
字となった。これにより、輸送価格も前年比で 3.7％上昇した。また、食
料品価格は、先月２月に 4.1％の上昇が見られたが、３月には 4.4％と更
なる上昇となった。中でも上昇率が大きかったのは野菜で、前年比 7.8％
の上昇が見られた。カナダ統計局によれば、ガソリン価格の上昇がなけ
れば３月のインフレ率は 2.2％に落ち着いていただろうということだ。
　モントリオール銀行のチーフエコノミストは、「３月のコアインフレ率
は予想より穏やかであったが、イラン戦争がなければカナダ中央銀行は
利上げではなく利下げの可能性を議論しているところだっただろう」と
話している。次回の利率は４月 29 日に決定される。専門家は、５月のガ
ソリン価格およびインフレ率も上昇するだろうが、連邦政府が連邦燃料
物品税を９月まで一時的に停止する措置を講じたことで上昇率が緩和さ
れるかもしれないと見ている。

オタワ警察の盗難車対策
　オタワ警察の発表によると、今年に入って３か月半の間にオタワで
起きた盗難車事件は 302 件、警察はそのうち 178 台を取り戻したと
いうことだ。地域別に見ると、32 台が Rideau-Vanier ward で、27 台
が Alta Vista で、23 台 が Knoxdale-Merivale で、20 台 が Gloucester-
Southgate and Bay ward で盗難に遭ったという。2025 年にオタワ警察
では 1458 件の盗難車事件の報告を受け、そのうち 979 台の盗難車を
取り戻した。また、2024 年に起きた盗難車事件は 1645 件であった。 
　オタワ警察は、「オタワでの盗難車事件はまだ頻繁に起きており特に
SUV が一番盗難に遭っているが、Equite Association と協力体制を敷いて
事件撲滅に取り組むことで、捜査の進展につながるだけでなく、地域の
安全性を高めるためにも大いに役立っている。アドバンスデータの使用
と分析、車両同定、および捜査協力をすることで、地域の人々に盗難車
事件の注意喚起を行い、このような盗難車や保険詐欺の犯罪が大幅に減
少することを目指している」と話している。

カナダ国内で呼吸器疾患による入院が増大
　この程 Canadian Institute for health Information(CIHI) が発表した調査結
果によれば、ワクチン接種率の低下に伴い、COVID-19 やその他の呼吸器

感染症による入院は未だに数千件に上ることが分かった。内訳は、インフ
ルエンザや呼吸器合胞体ウイルスが半数以上、COVID-19 が 40％強であっ
た。CIHI の専門家は、「COVID-19 患者が未だに 40％以上を占めているこ
とは問題だ。コロナウィルスの話はもううんざりだと思う人が大勢いる
ことは承知しているが、コロナウィルスはまだ生活を脅かし続けている
ことを忘れないでほしい」と話す。また、同氏は、コロナ感染症での入
院は平均 23 日で、病院にかかる経費は約 $28,500 に上ると続けた。さらに、
呼吸器疾患による患者が増大する時期は今や冬限定ではなく、感染症が
広がると病院が一気にひっ迫した状況に陥ることで不要なプレッシャー
が生じていると話している。
　カナダ政府の発表によると、2024 年秋に COVID-19 のワクチン接種を
受けたのは国民全体の 26％で、65 歳以上の接種率が 54％で最大だった。
2024-2025 シーズンにインフルエンザのワクチン接種を受けたのは 33％
といずれも目標値に達していなかった。
　また、ワクチン接種により罹患が防げる呼吸器疾患で入院する人の半
数近くが 75 歳以上の高齢者であることを鑑み、専門家は、医療関係者や
高齢者施設で働く人達にもワクチン接種を強く勧めている。呼吸器疾患
で思いがけず入院が長引いた患者は、退院時には口を揃えて「来年はワ
クチン接種を受ける」と話しているという。「ワクチン接種はシートベル
トあるいは保険のようなものだ。ワクチン接種を毎年受けることで、心
配の種が一つ減るのだから」と専門家は話している。

カナダの航空券価格２年ぶりに値上げ
　カナダ統計局の３月の CIP（消費者物価指数）データによると、航空券
価格が 2024 年以来初めての値上げとなった。具体的には、前年比で 2.9％
の値上げが見られた。専門家はその理由として、イラン戦争でホルムズ
海峡が封鎖され航空機燃料価格が高騰したことを挙げている。殆どの航
空会社は、既に燃油サーチャージの導入を開始している。
　エアカナダの話では、航空券価格の高騰にも関わらず根強い旅行需要が
続いているが、燃油サーチャージの高騰が続くと、旅行需要にも変化が
見られるだろうと専門家は話している。これまでにエアカナダは米ニュー
ヨーク市のジョン・Ｆ・ケネディ国際空港への運航を一時停止しているが、
今後も燃油価格の高騰が続けば運航を一時停止する等の措置が他の路線
でも取られる可能性があるだろうと関係者は述べた。
　一方、エアトランザットは、３月初めに燃油サーチャージを引き上げ
たが、現在は需要の高いヨーロッパ路線のピークタイムの航空券価格を
引き上げているということだ。



We are 34 years old!10  月刊 ふれいざー   May  2026   Fraser Monthly  

カナダの出来事

カナダポスト、2025年に過去最大の赤字　400 万世帯をコミュニティ郵便箱へ移行
　カナダポストは 20 日、最新の財務報告を発
表し、昨年の税引前損失が過去最大となる 15
億 7000 万ドルに達したことを明らかにした。
　すでに深刻な債務に苦しむカナダポストに
とってはさらなる打撃となり、声明で「当社の
財務状況の深刻さは、変革を急ぎ、現代のニー
ズに対応する必要性を浮き彫りにしている」と
述べた。カナダポストは法律上、自立した経営
が求められる組織だが、2018 年以降は毎年赤字
を計上。その累計は現在61億ドルに達しており、
過去 2 年間は事業維持のため連邦政府からの融
資（20 億ドル）に依存している。2025 年の損
失は、2024 年の税引前損失８億 4100 万ドルの
ほぼ２倍にあたる。
　カナダポストは赤字の要因として、数十年前
に作られた制度や枠組みが近代化や競争力の向
上を妨げ続けていることや、ストライキによる
混乱を挙げている。広報担当のハミルトン氏は、
大量に小包を発送する大手小売業者から、「状
況が安定したらまた取引を検討する。それまで
は競合他社の利用を続ける」と言われたこと
を明かし、2025 年には小包の収益と取扱量が
30％以上減少したと述べた。
　現在カナダポストは再び財務的に持続可能な
体制に戻るため、事業運営の全面的な再編を進
めている。改革は数年かかる見通しだ。ハミル
トン氏は「私たちとしても納税者の資金に頼っ
て事業を継続したいわけではない」と強調して
いる。

戸別配達を廃止する新たな住所を
発表
　カナダポストは 16 日、国内 13 地域にある
13 万 6000 住所に居住する 400 万世帯について、
今年後半から戸別配達を廃止し、コミュニティ

郵便箱での受け取りに切り替えると発表した。
深刻な債務からの生き残りを賭け、カナダポス
トは大規模な再編の一環として今後５年間で全
ての戸別配達を廃止する計画だ。
　その第一弾として設置される新たなコミュニ
ティ郵便箱の多くは、主にブリティッシュ・コ
ロンビア州とオンタリオ州に集中する。該当す
る住所では、今年後半から 2027 年初頭にかけて
コミュニティ郵便箱に順次切り替えられる見込
み。今回新たに選ばれた地域は、すでにコミュ
ニティ郵便箱を利用している地区に隣接した配
達区。カナダポストによると、切り替えは通常
数カ月を要し、設置場所については地域住民と
の協議も行われる。
　広報のハミルトン氏によると、戸別配達の対
応にはコミュニティ郵便箱の約２倍のコストが
かかるとされ、今回のこの措置により年間４億
ドルのコスト削減が見込まれる。　
　なお、国内ではすでに全住所の約４分の３が、
コミュニティ郵便箱などに類するかたちで郵便
や荷物を受け取っている。住民が得られる利点
としては、「全国で均一のサービスが受けられ、
郵便物は安全かつ濡れない状態で保管され、利
用者は都合の良い時に受け取れる」ことなどを
挙げている。さらに、コミュニティ郵便箱の利
用が難しい人のために、週１回の自宅配達など
を含む特別配慮プログラムも用意されていると
説明した。
　BC 州でコミュニティ郵便箱への移行が予定さ
れている第一弾の郵便番号は以下の通り。アボ
ツフォードの V2S と V2T、ミッションの V2V、ノー
ス・バンクーバーとウェスト・バンクーバーの
V7M、V7P、V7R、V7S、V7T、V7V、V7W。

www.dogsmart.ca

愛犬と楽しく
トレーニング！

日本語による，
個人授業及びサポート。

お問い合わせ
masumi@dogsmart.ca

#100-8206 Ontario St,
Vancouver, BC

604-267-9500

あなたの犬は実は
混乱している！？

クリッカーを使って、
犬とのより明確な

コミュニケーションを
可能にしよう！

(Verbal Markerも可）

郵便労働組合はコミュニティ郵便
箱に大反対
　カナダポストの厳しい財務状況が明らかに
なったのは、カナダ郵便労働組合（CUPW）の
組合員が新たな労働協約の採決を開始したのと
同日だった。カナダポストと CUPW はこれまで
１年以上にわたる大規模な労働紛争に陥ってお
り、その間には年末の繁忙期直前に郵便配達が
完全に停止する全国規模のストライキが 2 度行
われている。
　CUPW は、コミュニティ郵便箱への移行に反
対しており、「労働者への攻撃」と批判。一般
市民や郵便労働者に悪影響を及ぼすと主張して
いる。
　組合は 17 日の声明で「カナダポストは 2025
年の年次報告を都合よく利用し、壊滅的な削減
を正当化しようとしている」と述べ、「大切な
公共機関をめぐる財務上のしわ寄せは、郵便労
働者や地域社会が負担するべきものではない。
雇用削減や全国サービスの縮小は問題の解決に
はならない」と強調した。その上で、サービス
削減が戸別配達を行う民間宅配業社との競争力
向上につながるとは思えないとし、利用者がコ
ミュニティ郵便箱まで今より長い距離を歩かな
くてはならなくなること、安全面の懸念や盗難
の増加につながること、破壊行為やゴミ問題、
アイドリング車による騒音リスクが高まること
などを訴え、カナダポスト側を強く批判した。
　カナダポストは、コミュニティ郵便箱への移
行により、配達拠点での人員が約 30％削減され
ると見込んでいる。ハミルトン氏によると、今後
数年で数千人の社員が定年退職する予定で、人
員削減の大半は解雇ではないと述べた。労働協
約では、5 年以上継続して勤務しているカナダポ
ストの従業員は解雇できないと定められている。

聖ペテロ記念庭園納骨堂聖ペテロ記念庭園納骨堂
バンクーバー市内にある、日本庭園納骨堂。バンクーバー市内にある、日本庭園納骨堂。
宗教に関係なく、ご利用いただけます。宗教に関係なく、ご利用いただけます。

聖公会聖十字教会聖公会聖十字教会
4580　Walden St., Vancouver, BC4580　Walden St., Vancouver, BC

（Main St と 30th Ave より One Block 東へ）（Main St と 30th Ave より One Block 東へ）                                              
ご見学、お問い合わせはご見学、お問い合わせは
604-336-5622604-336-5622

holycrossjc@gmail.comholycrossjc@gmail.com
http://holycross.vcn.bc.ca/memorial-garden/http://holycross.vcn.bc.ca/memorial-garden/  
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G7・G20 財務相・中央銀行総裁会議　中東情勢による世界経済の減速が最大の懸念

世界の出来事

済や金融市場に与える影響について意見を交わし
た。米国への直接批判はなかったが、「ホルムズ
海峡の航行の自由と安全の確保、インフラの保全
が世界経済に極めて重要」など、各国から懸念の
声や早期沈静化を訴える声が相次いだ。
　議長を務めたのは米国で、前日に G7 財務相・
中銀総裁会議を欠席したベッセント米財務長官
は、対イラン金融制裁への協力を呼びかけた。異
論は聞かれず、イランの攻撃を受けた周辺国から
は制裁の徹底を求める声が上がったとされる。
　このほか、中東情勢の悪化が食糧生産に及ぼす
影響や経済収支の不均衡についても話し合われた。
　一方、昨年の議長国である南アフリカは、同
国との関係が悪化する米国が参加を承認しな
かったため欠席した。
　ベッセント氏は、この日は議長として参加し
たが、会議の途中で退席した。会議後の記者会
見も開かず、共同声明も見送られた。

重要鉱物の供給網強化
　G7 や資源国などの財務相らは 17 日、重要鉱
物の安定供給に向けた財務相会合を開き、レア
アース（希土類）などのサプライチェーン（供
給網）強化が必要だとの認識で一致した。G7 議
長国フランスのレスキュール経済・財務相、世
界銀行のバンガ総裁、日本の片山さつき財務相
が共同議長を務めた。
　会議には、G7 のほか、ブラジルやインド、南
アフリカ、オーストラリアなど、重要鉱物の資
源国も参加した。レアアースは世界の生産 7 割
の中国が、低賃金や環境規制の緩さを背景に安
価に供給しており、産出できる国はあっても価
格面で対抗できないことから、現状として世界
各国の企業が中国に調達を依存している。
　会議では、重要鉱物のサプライチェーンを多様
化するため、世銀やアジア開発銀行（ADB）、米州

開発銀行 (IDB）など国際開発金融機関が資源国
の産業発展を支援する取り組みが議論された。
　日本は ADB と IDB への資金拠出を表明。
それぞれ 2000 万ドルになるという。中国な
ど特定国への依存から脱却できるよう、新興
国での重要鉱物に関する資源開発や加工な
ど、供給網の構築を支援する。
　片山氏は会議後の記者会見で、「生産国に
とっては雇用や成長にもつながる。みんなが
ウィンウィンになれる」と強調した。

IMF 世界経済見通し
 　国際通貨基金（IMF）は 14 日、最新の世
界経済見通し（WEO）を発表した。今年の
世界経済の成長率見通しを 1 月時点の予測
3.3% から 3.1% に引き下げ、2 月末に発生し
た中東での紛争が世界経済の大きな障害に
なっていることを指摘した。ただ、予想は紛
争が比較的短期間で終息し、エネルギー価格
の上昇も穏やかにとどまることを前提とし
ていると説明。紛争が長期化し、エネルギー
インフラが大きな被害を受けた場合には、深
刻な景気後退を招く恐れがあると指摘した。
　2026 年の世界のインフレ率については、
最も楽観的なシナリオで 4.4% まで加速し、
2027 年には 3.7% にやや鈍化する見通しと
した。中間シナリオでは 5.4% まで上昇した
後、2027 年に 3.9% に低下すると予測したが、
紛争の影響が長期化する最も深刻なシナリ
オでは、2026 年に 5.8%、2027 年には 6.1%
まで上昇すると予測した。
　また IMF は、日本銀行や米連邦準備制度
理事会（FRB）、欧州中央銀行（ECB）、イン
グランド銀行（BOE）など主要中銀は様子見
する余裕があるとし、利上げする差し迫った
必要性はないとの認識を示した。

　国際通貨基金（IMF）と世界銀行の春季会合が
米ワシントンで 4 月 13 日から 18 日の日程で開
催され、それに合わせて主要 7 カ国（G7）財務相・
中央銀行総裁会議が 15 日に、20 カ国・地域（G 
20）財務相・中央銀行総裁会議が 16 日に開かれた。
中東情勢を受け、世界経済の減速懸念が強まるな
か、世界の財務トップが同地で一堂に会した。

G7 中銀総裁、金融政策は「様子見」
　G7 財務省と中央銀行総裁は 15 日、ワシント
ンで会合を開き、米国・イスラエルとイランの
対立が続く中東をめぐり「持続的な平和が必要
であり、長期化する紛争が世界経済に与える悪
影響を抑えることが急務だ」との点で一致した。
会合には、IMF のゲオルギエバ専務理事、世銀
のバンガ総裁、経済協力開発機構（OECD）のコー
マン事務総長も参加した。
　各国の中銀総裁を交えた会合では、中東情勢
悪化に伴う経済への影響が協議された。ただ、
状況は目まぐるしく変化しており「先が読めず、
見通しが立てにくい」ため、利上げが経済に与
え得る負担を懸念し、金融政策については「様
子見」とする声が多く上がった。
　会合ではこのほか、重要鉱物の供給確保に関
する協議を継続することや、ウクライナへの支
援継続についても確認した。世界的に原油需要
が高まるなか、産油国ロシアに資金が流れるこ
とは避けるべきとする意見も出た。
　尚、米国のベッセント財務長官は欠席し、協
調姿勢を打ち出すことはできなかった。議長国
フランスも共同声明を出さなかった。

G 20、中東の沈静化訴える
　G 20 財務相と中央銀行総裁は 16 日、会合を開
催し、米・イスラエルとイランの紛争で緊迫する
中東情勢や、それに伴う原油価格の高騰が世界経

CBS INC.     Tel: 604-899-8001
#1623-4500 Kingsway(@Willingdon) Burnaby, B.C.

Open  Mon-Sat, 11am - 6pm

気持ちよく、きれいに洗える

爽快シャワー

TOTO. INAX. HOMETECH. IZEN. NOVITA  12 機種12 機種

MADE IN JAPAN
バンクーバーで最も安い価格

www.showertoilet.ca
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カナダ、国内の自然災害の被災者支援策を開始

　カナダは、異常気象の頻発化と深刻化に伴い、気候変動の影響の
増大に直面し続けています。全国各地のコミュニティは、こうした課
題に対し、回復力と強さをもって対応しており、カナダ政府は、影響
を受けた人々への支援に引き続き尽力してまいります。
　本日、レナ・メトレッジ・ディアブ移民・難民・市民権大臣は、カナダ
国内の自然災害によって直接影響を受ける可能性のある人々や地
域社会を支援するための新たな特別措置を発表しました。
　これらの措置には、以下の内容が含まれます。

◆　国内の自然災害により直接影響を受けた留学生、外国人一時
　就労者、その他の訪問者を含む一時滞在者は、在留資格証明書を
　再発行できます。また、標準的な90日間の在留資格回復期間を過
　ぎていても、カナダでの在留資格の回復または延長、あるいは就
　労許可証または就学許可証の更新を申請できます。
◆ ビザが必要な国からカナダに渡航し、自然災害への対応を支援
　する外国人緊急サービス要員は、通常の申請手数料および生体

　認証情報の収集手数料が免除され、より迅速に現地に到着し、救
　援活動を支援できるようになります。

　これらの措置は、2026年４月１日から2028年11月30日までの約
３年間実施されます。
　IRCCのウェブサイトには、対象者、申請方法、その他の重要な詳細
情報が掲載されています。

Facts
◆　滞在資格の延長を申請中の一時滞在者は、引き続き滞在資格
　を維持でき、申請手続き中も就労が可能です。
◆　2025年には、約1,595人の外国人緊急サービス要員が山火事
　の消火活動を支援するためカナダに入国しました。この人数には、
　電子渡航認証（ETA）および一時滞在ビザで渡航した外国人緊急
　サービス要員が含まれます。

カナダ 移民・難民・市民省          2026年４月２日

パスポート発行手続きが30日以内に完了しなければ無料

カナダ 移民・難民・市民省          2026年３月31日

　カナダ政府は、パスポートサービスに関する新たな保証制度を導
入することで、パスポート発行手続きにおける説明責任を強化しま
す。
　本日、レナ・メトレッジ・ディアブ移民・難民・市民権大臣は、今年４
月１日より、申請処理に30営業日以上かかる場合、申請者はパスポー
トまたは渡航書類の手数料を全額返金されると発表しました。
　処理に30営業日を超えた場合、返金は自動的に行われます。処理
期間は、完全な申請書が受理された時点から始まり、パスポートま
たは渡航書類が印刷され、確認された時点で終了します。郵送期間
は含まれません。完全な申請書とは、記入済みの申請書、要件を満
たすパスポート写真などの必要書類一式、および手数料の全額支払
いを指します。
　「30日以内に処理されなければ無料」という保証は、申請方法に関
わらず、申請者にとって明確かつ一貫した基準となります。ほとんど
のパスポート申請はサービス基準を満たして処理されますが、政府
が基準を満たさない場合は、申請者は補償を受けるべきです。
　この取り組みは、パスポートおよび渡航書類サービスの改善、そし

て申請者にとってより一貫性があり予測可能な体験を提供するため
の継続的な努力の一環です。

Facts
• パスポート申請の処理期間は、申請先のサービス・カナダ・センター
の種類、大使館・領事館での申請、郵送による申請などによって異な
り、10～20営業日（郵送期間を除く）となります。

• この規定は、以下のサービスには適用されません。
　　〇 再発行、移転、真正証明書の発行手数料など、一部の行政サー
　　　ビス。また、児童難民旅行証明書および児童身分証明書は、
　　　サービス手数料法に基づき低額とみなされるため、対象外。
　　〇 緊急サービスおよび速達サービスは、別途短い処理期間が設
　　　定されています。これらの期間内に処理が完了しない場合は、
　　　既存の規定に基づき手数料が返金されます。
　　〇 業務に影響を与える可能性のある例外的な状況下で処理さ
　　　れる申請。
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国外転出者向けマイナンバーカードのオンライン申請開始について（５月下旬）
■国外転出者向けマイナンバーカードの申請が、５月下旬よりオン
　ライン申請に変わります。
■申請手続きのオンライン化により、領事窓口での申請受付（除く一
　部申請、下記３参照）は終了となりますが、交付手続きは引き続き
　当館の領事窓口で行います。
■これにより、従来よりも受取までの期間の短縮が見込まれます。

１.　国外転出者向けマイナンバーカードの申請(新規交付や有効期
限の到来に伴う更新など)については、５月下旬より全面的にオンラ
イン申請に移行されます。これまで在外公館窓口を経由した申請を
受け付けておりましたが、今後はオンラインで直接、同カードの製造
を担っているJ-LIS（地方公共団体情報システム機構）を通じて市区町
村に申請する方式に変更となります。

２.　具体的な運用開始日時や申請のためのご案内（申請サイトのリ
ンク）、また、対象となる申請手続き等については、今後、準備が整い
次第皆様にお知らせいたしますが、これまでの窓口で受領した申請
書類を日本国内の市区町村へ輸送する手続きが不用となるため、申
請から交付までの期間の短縮が見込まれます。
 
３.　オンライン申請開始後は、在外公館窓口での申請受付は開始日
前日をもって原則として終了します。これによって、オンライン申請／
在外公館窓口受取（もしくは国内市区町村窓口受取）の方式での運
用となります。

※注：暗証番号ロックされたカードのロック解除や暗証番号再設定
　など、マイナンバーカードの現物が必須の手続きについてのみ、引
　き続き窓口での申請を受け付けます。
 
４.　オンライン申請に係る各種お問い合わせ（申請サイトのご利用
方法など）につきましては、同サイトを運営するJ-LISが担当する予定
です。上述の運用開始に係るお知らせとともに、後日、お問い合わせ
手段についてもご案内する予定です。
 
５.　近く国外転出者向けマイナンバーカードの申請を考えておられ
る場合には、４月下旬以降に領事窓口で申請した場合、申請書類の
国際間輸送に係る時間を考慮すると、オンライン申請開始を待って
から申請された方がマイナンバーカードを早く受け取れる事が考え
られますので、その点についてご考慮の上、今後の申請手続きをご
検討ください。

※既に日本へ帰国された、あるいは当館管轄地域外へ転出された 
　後、当館に在留届を引き続き残されたままの方がおられます。有 
　事に際して、在留邦人の皆様の安否確認が円滑に行うことができ
　るよう、帰国・転出される方（された方）は以下のＵＲＬから「帰国・
　転出届」を提出いただくか、当館へメールによる連絡をお願いしま
　す。また、在留届の住所や連絡先（メールや携帯電話など）に変更
　が生じた場合には「変更届」を提出するようにしてください。
www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/residencereport/login

在バンクーバー日本国総領事館　からのお知らせ

在バンクーバー日本国総領事館　領事班　　メール：consul@vc.mofa.go.jp

人種差別撤廃に取り組むコミュニティ団体に年次助成金を提供
司法省　 　2026年4月23日

概要
・　BC州全域の60以上のコミュニティ団体に対し、人種差別に対抗し
　マルチカルチュラリズム、すなわち多文化主義を推進するプロジェク
　ト資金として総額30万ドルの助成金を交付。

・　資金提供を受けるイニシアティブには、文化フェスティバル、ヘイト
　被害の相談窓口、教育ワークショップ、アートプログラム、先住民の知
　識の再興といった取り組みが含まれる。

・　2015年の開始以来、この年次助成金プログラムを通じて、BC州にお
　ける700件以上の反人種差別・マルチカルチュラリズムプロジェクト
　の支援に対し累計300万ドル以上の支援を行っている。

　BC州各地の地域団体に対し、人種差別への対抗とマルチカルチュラ
リズムの推進を目的とした助成金が交付されます。これにより、州内全
域でより健全でインクルーシブなコミュニティの実現へとつながります。
　ニキ・シャーマ司法長官は、 「地元の非営利団体による反人種差別へ
の献身的な取り組みは、ブリティッシュコロンビア州各地の人々が温か
く迎え入れられていると感じ、より安全で、地域とのつながりを実感しな

がら暮らせるよう支えています。これらの団体を支援することで、困難な状
況に置かれた人々や人種差別を受けている人々の社会的、文化的、そして
経済的な機会を創出する環境がいっそう整えられます」と述べています。
　州のBCマルチカルチュラリズム・反人種差別助成金年次プログラムを
通じて、62の地域密着型団体に対しそれぞれ最大5000ドルが交付されま
す。これらの資金は、人種差別や人種的不平等の解消、および異文化理解
を促進するプロジェクトの支援に充てられます。過去に助成を受けたプロ
ジェクトの例としては、文化的な祝典、教育ワークショップ、反ヘイト･ヘル
プライン、その他公平性とインクルージョンを促進する活動が挙げられま
す。
　アムナ・シャー反人種差別イニシアティブ担当政務官は、「私たちのコミ
ュニティパートナーは、人種差別に対抗し、より健全でかつ強靭なBC州を
築くための重要な活動を主導しています。私たちは、日々このような重要
な仕事に取り組んでいる人々や組織に投資できることを誇りに思います。
州政府は人々の結びつきを強め、人種差別を根絶するために、正しいと信
じる取り組みをこれからも続けてまいります」と述べています。
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The 33rd Hot Docs Int’l Film Festival
タリバンの復権後、アフガン女性たちは今
　「ドクター・ナカムラを知っているかい。僕はとても
尊敬していたんだが」とウーバー運転手が、日本人だ
と知って僕に訊いた。アフガンの旱魃地帯に25kmを
越える用水路を引き農地にした中村哲医師が、2019
年、タリバンのテロで命を奪われた。殺す気はなかっ
たとリーダーがのちに釈明したが、罪が償われるは
ずもない。中村医師が起こした種々の事業が継続さ
れることを願うのみだ。
　上記のアフガン青年の祖国
脱出の物語は、2021年にタリバ
ン勢力が戻ってきた後の混乱
期に、運良く難民としてカナダ
に受け入れられた4万人余の
多くが経験したものだ。と言っ
ても、アフガニスタンの現人口
4500万人のたった0.1％に過ぎ
ないが。
　彼はアフガンに駐留したカナ
ダ軍付きの運転手だった。タリ
バン勢力の復活後、もし見つか
れば命はなかったろうという。逆に、その経歴が彼と
家族の命を救ったことになる。カナダ入国後、彼はBC
州の炭鉱で３年間働きながら英語を学んだ。そして、
永住権を手にして家族を呼び寄せた。
　一方、祖国では数千万人の女性たちが、職を奪
われ、学校から締め出され、外出の自由さえ奪われ
ている。タリバン政権の復活は、女性の奴隷化を意
味した。
　極めて危険で困難な体制下にめげず、国境をこえ
た女性たちの抵抗の姿を追った記録映画が完成し
た。「カブールの秘密読書会」（仮訳）は、フィンランド
を拠点として活動するアフガン女性ジャーナリスト・
シャキバ・アディルとフィンランド人映像作家・エリー
ナ・ヒルボネンの共同監督作品。
　この映画に溢れ出る女性たちの自由を求める声
は、アフガンの内と外から発信された。カブール市内
から絶えずテキストを送り、自撮りの動画に「たとえ私
が殺されても画像は残るでしょう」と辞世の言葉を添

えて、フィンランド在住のアディル監督に送りつづけ
た女性たちと、読書会を主宰するシャクハナを国外に
救い出すために、海外から政治家を動かした女性た
ちである。
　カブール市内の彼女らの身元が割れれば、背後で
支える家族もろともタリバンに闇に葬られるだろう。
それを救うには、唯一、世界の目を彼らに注がせて、

外圧によって無慈悲な真似をさせないよ
うにすることだ。

「アンネの日記」秘密の読書会
　アンネ・フランクは、ナチ支配のアムステ
ルダムで父が経営していた会社近くの屋
根裏に家族と潜んで丸2年を過ごした。そ
して発見されアウシュビッツへ送られた。
屋根裏でアンネが後世に残るように日記
を付けたように、カブールの女性たちも日
記を書き出した。
　タリバン政権復活後、女性リーダーたち
はことごく逮捕され、レイプされ殺害され

た。抵抗した時、鞭打ちの刑だけで終わればましにさ
え見える。だが、屋内の女性たちの中には、外国に逃
れるためにドイツ語を密かに勉強している人、格闘
技家になるために家の中で1人練習に励む女性がい
る。アンネ・フランクが作家にな
る夢を持ち続けていたようにで
ある。
　 イ ス ラ ム 原 理 主 義 支 配
は、1 9 7 9 年 にイランで 始ま
り、1996年にアフガニスタンで
も親米政権を転覆させた。中
東諸国に共通するのは、女性
たちは1960年代にはヒジャブ
を強要されることもなく、普通
に大学にも通っていたことだ。
　国王の独裁体制や物質文明への反感を背景に、イ
スラム原理主義者と社会主義者が協力してイラン革
命を起こした。革命後に登場した宗教指導者ホメイ
ニ氏のカリスマ性は強大で、左派にはそれに比肩し
うる指導者はいなかった。2001年、9.11同時多発テロ
の後、米国が軍事行動を起こして以来、紛争は2021
年のタリバン復活まで続いた。
　第二次世界大戦後、アンネ・フランクが残した日記
に涙して、独裁を拒否し自由の価値を共有したはず
の人間社会は、一世代後には、嬉 と々してカリスマ指
導者や独裁者の手中に収まることを選んでしまった。

「自由からの逃走」（フロム）は今も続く。

風力発電に反旗を翻した
ノルウェーの先住民サーミ族
　自然を破壊する再生可能エネルギー発電－この
問題は、化石燃料発電の代替を希求してきたSDGsを
推進する人たちに冷水を浴びせかけている。一方、自
然と一体になって生きる先住民には譲れない一線な
のだ。
　スカンジナビア半島の先住民サーミ族は、ノルウェ
ー、スウェーデン、フィンランド、ロシアにまたがる遊
牧民とされる。この映画で扱われるのは、ノルウェー
のフォルセン地方に設置された200以上の巨大な風
力発電装置である。
 　トナカイの群れは苔や草を主食にしており、彼
らの自由な移動を阻害する巨大な装置は、トナカ
イと共生するサーミにとって人権問題なのだ。野
生は、保護はできても支配はできない。
　トナカイの遊牧を生業とするシセル・ホルタンは、
法廷に立ち訴え続けてきた。ノルウェー最高裁は

2021年にそれを認めて、全ての風力装置の
撤去を命じた。だが、1年後、2年後に法廷に
現れた担当大臣の表情は、鉄面皮そのもの
だ。のらりくらりと撤去命令を無視して、遅延
を決め込む腹であることが見えてくる。
　資本家の代弁者となった官僚たちが、
万国共通に取る施策がこの「遅延・遅滞・
遅怠」である。その典型は、オンタリオ州グ
ラッシー・ナローズの水銀汚染問題だ。約
束した医療施設建設がいつまで経っても
進まない。活動家の抗議の声を皮肉で茶

化したカーニー首相の発言に現れているのは、経
済最優先の使命感だろう。先住民の生活環境の劣
化は、そのままカナダ全体の環境劣化になるとは認
識できないのだ。
　サーミたちの訴えは、既存の200以上の風力装
置のうち46機を撤去したところでストップしたま
ま、示談に持ち込まれた。「金で決着を付けたら、も
う元どおりにするのは難しい」というサーミ側の諦
めと妥協で一件落着となる。
　Q&Aでは、「カナダ人としてできることはないか」
という質問に、バストネ監督は「メディアは取り上
げようとしないので、とにかく語り続けてほしい」と
結んだ。

“Let Our Mountains Live” (photo courtesy of Hot Docs)

共同監督（左から）Shakiba Adil, Elina Hirvonen 
　　　　　　　　　　　　　(photo: Y. Tanaka)

Poster “The Secret Read-
ing Club of Kabul” 
(Photo courtesy of Hot Docs)

サーミ族活動家・
Sissel Stormo Holtan 
        (photo: Y. Tanaka)
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普通科 毎週水曜日 4:00pm～6:00pm 基礎科（英語での授業） 
毎週水曜日 6:15pm～7:45pm
Grade K～12

幼稚科、小学科、中・高等科

体験入学、中途入学随時受付中！
日本語書籍 47,000 冊所蔵図書館

中・高等科の生徒によって運営される生徒会活動、課外活動など

www.vjls-jh.com487 Alexander St., Vancouver

2 歳から大人まで誰でも学べる学校

＊キンダー・小学・中学・高等科（継承語としての日本語）
＊基礎科・Youth ( 外国語としての日本語 Grade1 から Grade 12)
＊社会人向けクラス（初級から上級まで）

◇お気軽にお問い合わせください◇

email : info@vjls-jh.com

ハリソン・ホット・スプリングス往古
　ハリソン・ホット・スプリングス・ホテルの前
身はセント・アリス・ホテルといった。
　ハリソンの温泉は、「カリブーに金を探しに行っ
た男たちを乗せたカヌーが転覆した湖に投げ出さ
れたことから温泉を発見した」と源泉の噴出口の
脇の表示板に書いてあるが、ダーフィ・スレイの「ハ
リソンの人々」によると、これは世間によくある
伝承の類ではないかという。温泉の存在は、昔か
ら先住民の間では広く伝わっていて、〈湯立つ〉と
いう意味のクルワズと呼んでおり、彼らは地底の
神の魔力によってリュウマチなどの痛みが癒され
ると信じていた。このことは、彼らの口からフォー
ト・ラングレーのハドソン・ベイ・カンパニーの
職員に伝わっている。
　カリブーのゴールド・ラッシュで設けられたハ
リソン・リルエット・ルートを再検討するために、
ダグラス総督から委嘱されイェールからリルエッ
トを経てハリソンへ向かったバグビー判事の一行
は、リルエット川の中ほどにあるスクークムチェ
クの近くの温泉を見つけて一息ついた。バグビー
は、この温泉をセント・アグネスと名付けたが、
ハリソン湖の南岸にも温泉があると聞いてセント・
アリスと名付けた。アグネスとアリスはダラス総
督の娘で、そのときアグネスは 18 歳、アリスは

15 歳だった。
　ゴールド・ラッシュでの
交通拠点として、ハリソン・
レイクの北にあるポート・
ダグラスが栄えたときには、
南岸のセント・アリスにも食指を伸ばした投機家
もあったが、交通も船に頼るしかない不便さと、
湿地と密林に囲まれていたので、結局誰も投資し
なかった。その後、キャリブー道路が完成して、
ハリソン・リルエット・ルートが顧みられなくな
ると、温泉のこともまた忘れられていた。
　それから 10 年後の 1873 年に、ジョセフ・アー
ムストロングがこの土地の登記をし、40 エーカー

（16 万平方メートル）分として 40 ドルを政府に
収めている。しかし、実際に土地の権利を認可さ
れたのは 1880 年の７月だった。公図の作成など
に手間がかかったらしい。アームストロングは
ニュー・ウエストミンスターの資産家で、ゴールド・
ラッシュで儲けた男だったが、温泉の開発には慎
重だった。建設がのびのびになっている鉄道の工
事が始まり、ハリソンから数マイル離れたアガシー
に駅ができることが決まった 1884 年に、彼はリ
ゾートの建設にとりかかった。アームストロング
たちが最も苦心したのは、湖岸すれすれに噴出し

ている源泉を完全に湖か
ら分離して、陸地の方へ
引くことであったという。
　1985 年の７月、最後の
土地調べをすませ、構想を
練ったアームストロング
は、翌 86 年の夏からホテ
ルの建築に着手した。ホテ
ルは源泉から 800 メートル
ほど東、湖に注ぐマイアミ

川と湖岸がつくる三角州にあり、現在のハリソン・
ホット・スプリングス・ホテルより僅かに西北に
位置していた。
　1886 年 11 月、ついに木造３階建てのホテルが
完成した。ホテルの名は、もちろん源泉にちなん
でセント・アリス。１階はロビー、娯楽室、食堂
が入り、２、３階は 150 名収容の客室で、廊下は
湖に面したテラスが兼ねていた。別棟の温泉浴場
には４個の浴槽が備えられ、温泉から湯がパイプ
で送られた。さらに、温泉の傍らから湖上にも浮
舟の専用浴場が設けられ、深さ５フィート、15 メー
トルの大浴槽を中心に、ベスビアス、地獄などと
名付けられた個室もあり、２階には歩行の不自由
な人のために 50 床の宿泊施設が用意されていて、
娯楽と保養を兼ねた施設となった。
　1887 年５月、バンクーバーまで鉄道が開通する
とともに、密林を切り開いてアガシー駅からの道
路も整備され、バンフ以西のリゾート地として人
気を呼んだ。ホテルへの送迎に馬車の他に自動車
が加わるようになり、ホテルを中心に回りの環境
も整備され、次第に村の形態が造られていった。
　しかし、1920 年７月 18 日、日曜日の朝、突然
の出火に、さしものホテルは灰塵と帰した。
　ジョセフ・アームストロングはすでに５年前に
死去しており、経営権は未亡人と他の出資者が持っ
ていたが、元の形には再建されず、1928 年５月、
新経営者によりハリソン・ホット・スプリングス・
ホテルが誕生した。	
		  　　　　（文：飛鳥井　堅士）ハリソン・ホット・スプリングス湖畔に建つ消失前のセント・アリス・ホテル　1908年
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専門の資格と知識を２代にわたり引き継いでいます。
Toshio Kikuchi CFP,CIM,FCSI,FMA,PFP / Yuta Kikuchi BA (philosophy) CIM

資産管理会社 ユタカファイシャルグループ Inc.
・日本に帰国したいが、お金のことがよくわからない。
　・ RRSP、RRIF、TFSA、定期預金、投資信託（株、債権）。
　　・ 税金は？　日本ではお金が増える？
　　　・ どうやったら日本にお金が送れる？　相続問題は？
　　　     ・ 親子２代間のお金の引き継ぎ相談も受けたまわっています。
　　　　　・ 国際的なお金の動きのご相談を1996年から専門に行っています。

tk@yutakafinancial.com 　604-351-2811
1090 W Georgia St.  #1160, Vancouver, BC V6E 3V7

時は金なり
　昔の日本のことわざに、時は金なりという言葉があ
ります。ここでは、一般的なことわざの意味とは少し
違いますが、金融の世界で、皆さん覚えてもらいたい
概念として使わせてもらいます。特に引退のためなど
のお金を貯める際の長期投資の概念では、長い年月

（時）をかければかけるほどお金が増える可能性が
増えます。特に一般的に危険性が高いと思われてい
る株式投資における場合、時間（時）が長ければ長い
ほど、一般的には安全性と利率が増やせるでしょう。
　株は大儲けするか大損するかもしれないという、
博打的な印象を植え付けられてきた世代の方たちに
は、特に一生懸命聞いてもらいたいものです。
　最近は、カナダの生活が長く、株の利点をかなり理

解している方も増えていますが、寿命が延びてきた
今、引退してから何年生きるかを考えたとき、保守的
すぎる投資、例えば、普通預金や定期預金などはイン
フレ対応には適していない可能性が高いと以前書来
ました。また、お金の動きがわからないためにあまり
使えないという老後も寂しいものです。逆に必要もな
いのに、ただ現金を多く持っているというのは、長期
的には無駄なことです。
　資産を管理するとき、いつ使うお金なのかが重要
になります。すぐに、１年後に、５年後、10年後、20年
後に、またはもっと後の引退したときに使うお金なの
かで、どのような資産を持っていればいいかが大きく
変わります。中でも、長期的なお金の管理、何10年か
先の引退資金が一番、時は金なりになるのです。ここ

で私の記事を読んでも物事を確認したり、調べたりす
ることを何もしない人たちにとっては時間の無駄でし
ょう。なぜなら、自分で最低限の物事の動きを調べて
確信を得ることは必要だからです。例えば、カナダ年
金CPPを調べたら、あまりにも株の割合が多いので驚
かれると思います。（Percenntage of stock in Canadian 
Pension Plan CPP）と調べてカナダ年金の株の占める
割合を見てください。
　さて、何10年か先の引退後に使うお金の貯金をた
だの定期預金に何10万ドル単位（100円計算として、
何千万円）で入れていたとしたら、カナダではどんな
アドバイザーでも株の投資も考えましょうと言うでし
ょう。でも、株は下がることがあるため、理解しないで
アドバイザーに言われるままに投資をすると、株が下
がって、慌てて解約してしまい、やはりお金を入れな
ければよかったということになります。株の投資は最
低知識のない場合、危ない投資になるのです。
　老後のお金は、少しでも減る可能性のある株は避
ける傾向にあります。それは短期の投資と長期の投
資のリスク（危険性）を間違えているからなのです。株
は、短期的には一般的に変動が大きく、減ることがあ
ります。ですが長期投資には利率が高く、資産を守る
という概念にも適しているのです。短期で資産を守る
のと長期で資産を守るのでは、資産構成が違うので
す。株式投資は必ず専門家の意見を聞いてから投資
をしましょう。
Toshio Kikuchi CFP, CIM, FCSI, FMA, PFP 
	 ユタカ　ファイナンシャル　グループInc.

海海をを渡渡るるお金お金のはなしのはなし海海をを渡渡るるお金お金のはなしのはなし ー13

Sakura Days Japan Fair 2026 開催Sakura Days Japan Fair 2026 開催Sakura Days Japan Fair 2026 開催Sakura Days Japan Fair 2026 開催
　４月11日及び12日、バンクーバーの VanDusen Botanical Gardenにおいて、恒例
の桜祭りが行われた。15回目となった今年、残念ながら桜すでに多くが葉桜になっ
てしまったが、あいにくの曇り空にも関わらず入場者数は１万1000人にのぼり、立
ち並んだテントをまわりながら春の１日を楽しんだ。
　今年のベンダー数は90余にも達し、ステージパフォーマンス、ワークショップな
ど、40に及ぶエンターテイメントが訪れた人々を歓迎した。
　バンクーバーの桜は内外でも有名だが、もともとは戦前、横浜市及び神戸市から
送られた500本の桜に端を発している。その後、1958年にバンクーバー
総領事館の田辺宗夫領事によって約300本の桜が贈られた。
　バンクーバーを彩る桜は現在では４万３千本と言われる。あ
ちらこちらの街並みや公園などで人々の心を癒す壮麗な薄ピン
ク色の姿は今や、長い雨の季節を通り抜けたバンクーバーの春
の風物詩となっている。
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 神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民（18）

アイヌ文化伝承
～アイヌの昔話～

平取町アイヌ文化保全対策室、平取アイヌ協会青年部

けれども、立ち姿の美しい木が何本か生えていま
した。なんとなくそこで休んでみたいような気が
して、私は背負っていた荷物を降ろして、草の上
へどっかと座りました。座って見ると目の前にス
ス（柳）とチキサニ（はるにれ）が並んで立って
いるのです。その二本の木を見ると、こともあろ
うに急に体中に力がみなぎってきて、木とすもう
を取ってみたくなりました。一本の木の太さは、
片腕で巻くと指先が胸のあたりまでくるぐらいの
太さです。まさか木とすもう――などと思い、自
分で思いとどまろうとしても、あっという間に自
分で着物を脱ぎ、ふんどし一本の裸になっていま
した。
　裸になった私は、「えいっ」とばかりにススに飛
びついたのです。ところが、たった今まで立ち木
だと思っていたススは、一人の若者になって、む
んずとばかりに私に組み付いて来てすもうを取る
ことになってしまいました。いや、その強いこと、
強いこと。私の細い骨はぽきぽき折られて、太い
骨は弓の様に曲げられました。私は負けじと同じ
ようにやり返して、ススの若者の細い骨をぽきぽ
きと折って、太い骨を弓の様に曲げてやりました。
何回も何回も投げたり投げられたりしているうち
に、うまく私の手に力がはいり、若者の腰に手が
かかったので、仰向けにどたっとばかり投げ倒し
ました。
　若者は、死んだようになって立ち上がってこな
いのです。目をこすってよく見ると、たった今ま
で一人の若者と思っていたのは、柳の木で、私は
その木を引き抜いて投げ飛ばしていたのです。そ
れを見て私は、今にも息が切れんばかりになり、
へたへたと座り込んでしまいました。
　一息つくと、またしてもむらむらっと力が湧い
てくるのです。私はもう一本のチキサニ目がけて
取っ組んで行きました。たった今立ち木であった
チキサニが、またしても一人の
若者になって、私に向かってき
ました。今取っ組んでいるこの
若者に比べたら、先のススの若
者は、赤子のようだったと思う
ほど、この若者の強いこと強い
こと。今にもひねり殺されそう
です。私の体の節々 ( ふしぶし )
は外れたり曲がったり、細い骨
はぽきぽき折られ、太い骨は弓
の様に曲げられ、今にも死にそ
うになりました。しかし、いい

なずけに会いに行く途中で、なぜこのようなひど
い目に会されるのか、さっぱりわかりません。こ
こで死んだら、せっかくのお嫁さんを迎えに行く
ことができなくなる――、そう思ったとたんに、
どこからか力がもりもりと湧いてきました。今ま
でチキサニにやられたことをやり返して、細い骨
をぽきぽき折り、太い骨を弓の様に曲げ返しまし
た。相手が少し弱ったように思ったので、私はあ
りったけの力を振り絞って、「えいっ」とばかりに
投げ飛ばしました。そして私も、そのままどたっ
と尻もちをつくように座り込みました。よくよく
見ると、今まで一人の若者と思っていたのは、チ
キサニ、あのはるにれの木だったのです。
　柳と同じように、根っこから引っ張り抜かれて、
どさっと倒れているのです。その二本の木を見た
私は、草の上に身を投げだす様にして、大きく息
をつきました。何のために、こんなに死ぬかと思
うほど苦しい思いをしなければならないのか、さっ
ぱりわかりません。空を見ると、陽はかなり西の
方に傾いています。さあ急がねばと、自分の着物
を身につけて目指す村へ急ぎました。
　あれほど力を振り絞った私なのに、すもうを取
る前よりも体いっぱいに力がみなぎりあふれたよ
うな気がします。父に聞いた通りに、砂利原から
あまり遠く行かないうちに、大勢の人が住んでい
る村がありました。村の中ほどに、島ほどもある
大きな家、それは一目で、コタンコﾛクルの家と分
かりました。
　その家の近くへ行ってみると、だれか男の先客
があるらしく、プ（足高倉）の肩のところに男の
持ち物が掛けてあります。不審に思いながら、私
も同じように荷物を足高倉の肩へ置き、家の戸口
へ近づきました。そして、「えへん、えへん」と咳
払いをして、私が外にいる事を家の人に知らせま
した。			   （つづく）

立ち木と取ったすもう
　私は、ある大きな川の中ほどで、狩りの上手な
父に育てられている、一人の少年です。父は鹿や
熊を沢山獲り、母は季節ごとに山菜を採っては乾
燥させ、その山菜を干し肉や干し魚と一緒に煮て
食べさせてくれます。私も少しずつ大きくなって、
父と一緒に狩りをして歩けるようになりました。
仕掛け弓を置くときに父が、
　「これはお前の仕掛け弓だよ」と言いながら置い
た時には、熊や鹿が特別かかるような気がします。
父は、
　「俺の子供は狩りの名人になるだろう。『お前の
ものだ』と私が言っただけで、特別獲物がかかる」
と言って、喜んでいます。私は父に教えられ、段々
狩りが上手になって、今では一人前の狩人になり
ました。
　アイヌは年を取って山を歩けなくなることを、
ケマパセ（足が重い）と言いますが、父も足が重
くなり、今では山へ猟に行くことができなくなり
ました。私が一人で山へ行き、鹿を獲り、熊を獲っ
ては家へ運ぶと、父はそれらの毛皮の縁に、細い
柴を当てて広げて、毛皮を乾かす仕事を手伝って
くれます。そのような仕事を手伝ってくれながら
父は言いました。
　「私どもが住んでいるここは、石狩川の中ほどだ
が、この川の上流の知り合いの娘をお前の嫁にも
らうことに親同士で決めてある。忙しいだろうが、
いつの日か迎えに行ってくるがよい」と、暇さえ
あれば、父は繰り返して言いますが、私は忙しい
ので行く気になれないでいました。
　ある日のこと、父があまりにしつこく言うので、
それでは行ってみようと思いました。
　「では、行ってみよう」と、私が言うと、父は大
喜びで、その娘のいる家へ行く道順を教えてくれ
ました。
　「これから川岸を通って、ずうっと上流へ向かっ
て歩くと、お昼を少し過ぎたころ広いピタﾗ（砂利
原）に出る。その砂利原を通り抜けるとすぐに村
が見え、その村のコタンコﾛクル（村長）の娘がお
前のいいなずけだ」と言うのです。私は旅の支度
をしました。矢筒に干し肉とか、干し魚を縛り付
け、それを背負い、手に弓を持ち、タシロ（山刀）
を腰に下げ、上流へ向かって歩きはじめたのです。
父に言われた通りに川岸を通って、ずうっと、ず
うっと歩き、しばらく行ってお昼も過ぎると、広
い砂利原へ出ました。砂利原を通り抜ける少し手
前の、あと少しで村に着くのではないかと思う所
まで来た時です。そこに、あまり太い木ではない
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中根　雅夫

日本の企業社会

今日今日はは何何のの日？  何の月？日？  何の月？今日今日はは何何のの日？  何の月？日？  何の月？

５月４日　コナンの誕生日
　『名探偵コナン』の主人公、江戸川コナンの誕生日。本来の姿である
工藤新一と同じ誕生日でファンの間ではお祝いのイベントが行われる特
別な日。２人の誕生日を５月４日にした理由は、名探偵シャーロック ホー
ムズと最大の宿敵モリアーティ教授がライヘンバッハの滝で最後の対決
をした日だから。

５月 14 日　けん玉の日
　1919 年５月 14 日に現在のけん玉の原型「日月ボール」が実用新案登
録された事に由来。けん玉で世界をつなぐことを目的とし 2017 年にグ
ローバルけん玉ネットワーク（GLOKEN）が制定。現在世界中で競技人
口が 1,000 万人を超えるほど人気があり、けん玉ワールドカップやけん
玉検定も開催されている。

５月 17 日　大谷翔平の日
　アメリカでは５月が「Asian American and Pacific Islander Heritage 
Month」であり、大谷翔平の背番号「17」にちなみ５月 17 日が記念日
となった。MLB のドジャースの本拠地があるカリフォルニア州ロサン
ゼルス市が Shohei Ohtani Day を 2024 年に制定。

５月 30 日　Mint Julep Day
　ミントジュレップはバーボンベースでミントと砂糖をまぶしク
ラッシュドアイスを詰めカクテルです。毎年５月の第１土曜日に開
催されるアメリカの競馬レース Kentucky Derby 期間中に Mint Julep
が公式ドリンクとして何万杯も消費され、夏を告げる味として親し
まれている。

＜５月：Zombie Awareness Month ＞
　北米では５月はゾンビを警戒する月間として知られている。ゾンビが本当
にいる、いないは別だが、対策が万全ならばあらゆる災害に対応出来ると考
え、Zombie Survival Kit が販売されている。様々なイベントが開催予定。　

　季節がら、通勤電車内で、あるいは街中で、い
かにも新入社員らしき若者の姿が散見されます。
現在、筆者は職場で学生の就職をサポートする部
門の責任者をしており、彼らの多くが志望する会
社からようやくの思いで内定を勝ち取るプロセス
を少なからず見聞してきています。
　それにもかかわらず、実態調査によると、入社
丸１年で企業や職場に対する不満は大幅に増加し、
転職や独立・起業を考える社員が 20％近くにのぼ
ることが明らかになっています。
　そこで今回は既存の実態調査に依って、この点
について考察してみたいと思います。
　既述したように、入社後わずか 1 年で新入社員
の意識が大きく変わってしまうという現実があり
ます。
　より具体的に、入社時と 1 年後の比較では、入
社時に 88％だった「企業・職場に（非常に）満足」
の回答が 1 年後には 52％に減少し、逆に「（どち
らかといえば、非常に）不満」は 2％台から 21％
に増加しています。上述したように、同協会は、
前年には「就職できて良かった」と満足していた
新入社員が、1 年間働く中で仕事や職場に不満を
感じ始めている様子がうかがえるとしています。
　近年、日本の産業界は、せっかく入社しても 3
年程度で辞めてしまう若者（大卒）が 3 人に 1 人
にのぼるという状況を憂慮していますが、上記の
調査結果はそれを裏付ける結果となっています。
　また、企業の規模別で見ると、社員数 1 万人以
上の大企業では「会社は期待以上」が多かったの
に対して、300 人未満の中小企業では「期待外れ」
が 40％を超えており、規模の小さい企業ほど福利

厚生面などで十分な対応がむずかしい現実を示し
ています。
　期待外れの理由としては、雰囲気、仕事、長時
間労働がそれぞれ 20％で同率トップとなっていま
す。これらの調査結果から同協会は、仕事に関し
ては自分の直接の業務の中身よりも会社の事業内
容に対して不満を持つ事例が目立つと分析してい
ます。
　さらに、職種別で転職を考える割合が高いのは、
営業・販売系と事務・管理系で、とくに営業・販
売系は 4 人に 1 人が「転職したい」と回答してい
ます。しかし、実際に会社を辞めるには決断も必
要で、本調査でもっとも多かったのは、「（会社が
自分に合わないと感じても）3 ～ 5 年間は我慢する」
の 78％でしたが、「我慢せず、なるべく早く辞める」
も 15％で、とくに営業・販売職は 21％が「なるべ
く早く辞める」と回答しています。
　また、別の実態調査によると、働く目的は「収
入を得る」とした人が 70％にのぼり、半数以上が

「定年まで勤めたい」と回答しています。調査を実
施した甲府商工会議所は、会社側に待遇より良好
な人間関係を求めるなど、現実的で堅実な傾向が
強まっていると分析しています。
　また、働く目的を複数回答で聞いたところ、昨

年は「人間的に成長する」が 62％でトップでした
が、今回は「収入を得る」が 70％で最多となり、

「人間的に成長する」が 49％で続いています。
　会社を選んだ基準は、「自分が働きたい業種や
業界」が 66％、「会社の雰囲気が良い」が 53％、「通
勤に便利な立地」が 27％の順となっています。
　会社や職場に望むこと、不安に思うことの問に
対しては、いずれも「人間関係」がトップでした。
　入社後のキャリアプランについては「定年まで
勤めたい」が 56％で、「機会があれば転職したい」
は昨年よりも約 10 ポイント下がって 23％と安定
志向が顕著に表れています。
　めざすポストは「管理職（部長・課長）」が最
多の 48％で、「社長」と答えたのは 14％でした。
　さらに、日本生産性本部は、「何事も安全運転
の自動ブレーキ型」と、2014 年度の新入社員の特
徴を発表し、頭の回転は速いものの、困難な壁は
ぶつかる前に未然に回避する傾向があるとして、
自動車の「自動ブレーキ装置」になぞらえています。
　ただし、上司からは物足りないと思われる可能
性があり、失敗を恐れず、「当たって砕けろ」の
精神で行動してほしいと注文も付きそうだとして
います。
　具体的には、知識が豊富で就職活動も手堅く進
めてきたと分析し、情報収集能力にもたけて、人
を傷つけない安心感もあると指摘しています。
　しかし一方で、どこか馬力不足とし、リスクを
避ける安全運転もいいが、前向きに挑戦して失敗
する中から学ぶ経験もしてほしいと訴えています。
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水廻りのお仕事　おまかせください！水廻りのお仕事　おまかせください！
蛇口、シンク、バスタブ、シャワー、トイレな

どの修理、交換／排水口、パイプの詰まり／水

漏れ／ディッシュウォッシャー、ガスレンジ、

ウォッシュレット、洗濯機などの取付け工事／

ホットウォータータンクの交換／水道、ガス配

管工事／下水道管のカメラ映像点検、プラミン

グホームインスペクション　など

プラミング＆ガスのライセンス所持
信頼できるサービス

E メール：plumbing4real@gmail.com   
４リアル プラミング      

604-831-0235（日本語）  778-998-3005（英語）

チンパンジーから平和を考察する
　この度、「Science」誌に米国テキサス大学をはじめとする国際的
研究チームによるチンパンジーの研究が発表された。
　このチームはウガンダのキバレ国立公園にいるチンパンジーの群
れを対象に 30 余年にわたり研究を続けてきた。研究開始当時、チン
パンジーは 200 頭ほどが２～４群の集団をつくり暮らしていた。こ
の群れ同士は一部のメンバーが入れ替わることもよくあったという。
　しかし研究を始めてから 20 年ほど経っ
た 2015 年ころから、「中央群」と名付けて
いた小さな集団が「西部群」と名付けた集
団を襲い、その後６週間ほど追いまわし続
けていた。翌年になると「西部群」は縄張
りのパトロールを開始し、その次の年には

「中央群」もパトロールを初めて、チンパ
ンジーたちは相手に対して縄張りを主張し
て激しく攻撃し、時には死ぬ者も出るよう
になったという。
　研究者たちは、もともと同じ集団の中で平和的に社会的に結びつ
いていた仲間が分裂し、殺し合うほどの深刻な対立の末に二つの群
れに分かれるという状況を目の当たりにすることとなった。
　この二つの群れは争いを続け、2018 年に死者が出て以降、2024

年までには少なくとも７頭が犠牲になった。当初はオスばかりだっ
たが、2021 年からは赤ちゃんチンパンジーも襲われるようになり、
現在までに 17 頭の赤ちゃんが犠牲になった。そのほかにも原因が
わからないまま死んだオスが 14 頭確認されているが、病気の兆候
はなかったという。しかも犠牲者はすべて「中央群」のチンパンジー
だった。

　もともとは同じ群れの仲間だったチンパ
ンジーが細かく分かれて戦い合うようなこ
とは、研究によれば 500 年に１度しか起こ
らないと言われている。
　人間の場合、民族や文化、宗教などの違
いから戦争が起きる場合が多いと考えられ
るが、また、個人同士の争いが集団の分断や
暴力的争いに発展するという研究もある。
　今回の研究チームは、人間の紛争におい
ても多くの場合、個人の間の関係性の崩壊

から起こるものがあると考えている。そして、常に小さないざこざ
のうちにすぐに仲直りをするようにしたり、またその場合も完全に
関係を絶ったりしないという行為によって、平和が築けるのではな
いかと考えている。

お家の修理なんでもご相談ください！
その他、
大工仕事・電気工事・塗装
などのご利用もお待ちしております。

 大工仕事・電気工事・塗装
お住まいを快適空間にする

リノベーションもさせて頂いております。
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出張サービス出張サービス  出張サービス出張サービス
設定の仕方から基礎など優しく丁寧に日本語の
サポートを提供致します。古いパソコンから
Windows10 へのアップグレード、又は新規購入
のパソコンの初期設定もお手伝いしています。
土曜日もＯＫ。 お気軽にご連絡下さい。

e-mail: japanpctutor@gmail.com

tel: 604-307-4408   山内タカシ
　留守の際はメッセージをお願いします。

タブレット
スマホ

パソコン初心者とシニア
の為の

解答・解説は 54 ページ

 日本語チェック

阿部山  優子

NIKONIKO HOME CARENIKONIKO HOME CARE

⽇本⼈による思いやり介護

訪問介護

グループ

ホーム

ディ

プログラム

介護器具

レンタル

WEEKLY介護

ご⾃宅で⽣活⽀

援（調理､掃除､

洗濯､買い物､ 外
出同⾏）、⾝体

介護（⼊浴､排

泄､服薬､⼝腔ケ

ア､⾎糖､バイタ

ルチェック）、

QOL改善（脳ト
レ、体操）⽀援

10床のアットホ
ームな環境の

下、⽇本⻝と⽂

化的活動を⽇本

語で提供しま

す。24時間スタ
ッフが常駐し、

軽度認知症ケア

から看取りまで

⾏います。

姉妹NPO”West 
Coast Healthy
Memory
Society”の「脳
の運動教室」の

ノウハウを活か

したプログラム

を地域住⺠の皆

様へお届けしま

す。

歩⾏器、⾞い

す、電動ベット

や簡易トイレな

どの介護器具を

安価で貸与いた

します。また不

要な介護器具を

お持ちの⽅は是

⾮お声をおかけ

ください。

海外に在住する

⽇本⼈にとって

病気や介護はと

ても不安なこと

です。週に１回

Youtubeチャン
ネルでその週の

北⽶の医療介護

ニュースを深堀

します。

お問い合わせ：NIKONIKO.CA/778-960-4735

2024年、介護総合会社が誕⽣、包括的な介護サービスを提供します

ニコニコ生活・小統計ニコニコ生活・小統計　　ニコニコ生活・小統計　ニコニコ生活・小統計　

「コロンブスの卵」の意味として、適当なも

のはどれか。

（Ａ）　何事も最初に行うのは難しい。

（Ｂ）　何事も努力が一番大切である。

（Ｃ）　着想の斬新さが成功につながる。

　2026年5月1日は、にこにこホームケアにとって
特別な一日です。2016年5月1日にバンクーバーで
第一歩を踏み出してから10年、数えきれない出会
いと経験に恵まれてきました。この節目に、歩み続
けてきた自分たちを素直に称えたいと思います。

この10年で、「介護」という概念も大きく変化しました。創業当初は、「介護はできるだけ受けな
い方がいいもの」という空気を感じることも少なくありませんでした。しかし、私たちは一つひと
つの現場を通じて、「良いケアが生活の質を高める」ということを証明してきました。そして今、
その価値が少しずつ社会に認知されてきていると感じています。
　大きな転換期となったのが、コロナ禍でした。訪問介護として、各ご家庭にウイルスを持ち込
まないよう、最大限の注意と責任を持って日々の業務に向き合いました。当初は訪問件数の減
少も懸念されましたが、結果として「施設や病院ではなく、自宅で安心して過ごしたい」と願う高
齢者の方が増え、私たちの役割はより一層大きなものとなりました。
　その後の大きな挑戦が、グループホームの開設でした。人生のある段階で、どうしても自宅
で生活することが難しくなる時が来ます。これまで十分な選択肢がなかった中で、「自分たちら
しいケア」を形にしたいという志いから、４年の時を経て、ホームが完成しました。この新しい
取り組みに賛同し、大切な生活の場として選んでくださった入居者様とご家族の皆様に、そし
て、その実現を支えてくださったすべての関係者の皆様にも、深く御礼申し上げます。
　順風満帆ではない日々も含め、すべてが私たちを成長させてくれました。これからも地域に
愛され、必要とされる存在として歩み続けてまいります。Fraserの読者の皆様をはじめ、支えて
くださったすべての方々に深く感謝申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　（続く）

　　

皆様からの投稿をお待ちしております皆様からの投稿をお待ちしております

エッセイその他エッセイその他　　
1500 字以内。場合によっては掲載できな1500 字以内。場合によっては掲載できな
い場合もありますますので、ご了承ください場合もありますますので、ご了承くださ
い。筆者名は実名、ペンネームいずれでもい。筆者名は実名、ペンネームいずれでも
かまいませんが、お送りいただく際は実名かまいませんが、お送りいただく際は実名
とご連絡先の明記をお願い致します。とご連絡先の明記をお願い致します。

川柳「隙間川柳の会」川柳「隙間川柳の会」　　
あなたの心の隙間に――隙間川柳の会ではあなたの心の隙間に――隙間川柳の会では
みなさまの川柳を募集しています。お好きみなさまの川柳を募集しています。お好き
間ときに、お好き間だけ書いて、お送りく間ときに、お好き間だけ書いて、お送りく
ださい。短歌や俳句もどうぞ！ださい。短歌や俳句もどうぞ！
※作品は、あちこちのページの隙間に掲載※作品は、あちこちのページの隙間に掲載
いたします。いたします。

写真・絵写真・絵　　
スマホで何気なく撮った１枚、一眼レフでスマホで何気なく撮った１枚、一眼レフで
しっかり狙って撮った１枚、景色、ペット、しっかり狙って撮った１枚、景色、ペット、
子供や孫など、何でもかまいません。子供や孫など、何でもかまいません。

送り先：info@thefraser.com　送り先：info@thefraser.com　
	  	  郵送の場合は p.54 を参照郵送の場合は p.54 を参照		
　　 　　 

月刊ふれいざー  投稿規定月刊ふれいざー  投稿規定
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心心ののケアケア

心のきらり　本当の自分への旅
心理カウンセラー心理カウンセラー　　カサクラング 千冬カサクラング 千冬＝私達の「現実」＝＝

　５月に入り、晴れの日が先月より増え始めまし
た。皆さんはいかがお過ごしでしょうか？　晴れた
空を見て笑顔になり、綺麗な空気を楽しまれてい
ることと思います。
　さて、今回は、私達の世界で起きている「現実」
についてお話をしたいと思います。
　まず、皆さんがお一人ずつ違った現実を経験さ
れていることはご存知でしょうか？　事実は実際に
起こったこと、不変なことであり、現実は、人のフィ
ルター（解釈、捉え方）を通しての認識、体験です。
つまり事実は客観性、現実は主観性のあるもの。
人のフィルターは信念に基づいて作られます。つ
まり、自分の信じることによって色眼鏡が作られ、
身体の感覚で経験したことをその色眼鏡で解釈し
たらそこから感情が作られて体験が完結します。こ
れが「現実」です。
　例えばある人の信念、無意識のルールが「人は
うそつき」であるとします。ルールは小さい時の経
験から受け入れたものがほとんどですが、この色
眼鏡、フィルターを通すと、会う人全ての言葉や態

度をまず疑いの眼で経験することになります。
　2020年の12月号で「不安と創造力」という題で
似たようなお話をしたことがあります。フィルター
は潜在意識のルールから作られた自分の中のコ
メントです。「人はうそつき」というルールを持って
いることに気が付かないと、人が自分のことを褒
めてくれても「お世辞ばっかり」というコメントにな
りこのフィルターでは誉め言葉は受け取れません。

「自分は大したことない」と信じていても同じ。「大
したことないのに」で誉め言葉を疑い、自分を過小
評価したり、やりたいことに対して躊躇してしまう
可能性もあります。
　自分が何を信じているかによりフィルターが作
られ、そのフィルターを基に人生を経験するため
一人一人の現実が異なっていくのです。心地の悪
い感情を経験することが多い方は、自分の信念が
ネガティブな要素を持っていると理解して下さい。

「人はうそつき」がいい例です。
　更に付け加えれば、皆さんが何を信じ、どうフィ
ルターが作られるかによって現実が変わるという

ことでもあります。「やれば何でもできる」と信じて
いれば興味のあることに何でもトライしますし、「結
局うまくいく」の信念はしんどい経験の中でも安心
感を得ることができます。
　実は不変の真実の一つである、「一人一人価値
があるからこそ今ここに存在する」という信念は
人が自然と自分の望みや自身に意識が向き、周り
の批評などに影響されなくなる最強のルールであ
り、最善の人生を運ぶフィルターとなります。
　まずは皆さんがどんなことを信じているか探し
てみて下さい。色々あるはずです。自分にとって何
が心地が良くてどちらが心地が悪いかを見つけま
しょう。心地が良ければ続けて信じていけますし、
心地が悪ければ本当に信じていないといけないこ
となのかをじっくり考えてみて下さい。
　皆さんがご自分の内面に意識を向け、心地の良
いルールを一つでも多く作り出し毎日の生活が少
しずつ軽やかになっていきますよう心から願って
います。

　６月13日第二土曜日午後4時スタートのセミナ
ーは。「意識」に関してのお話です。私達の意識を
知ること、それは自分を知ることから始まります。今
回は、インスタでバズっているJapanese Foodieの
Morokokoさんこともろこさんがゲストスピーカー
としてご自分の経験や意識の流れ、気づきなどを
お話してくれます。2か月毎に行っております。
　こちらの無料オンラインセミナー、マインドや潜
在意識、感情や考えの仕組みに興味のある方は是
非chifuyu@sadecounselling.comまでご連絡下さ
い。
www.sadecounselling.com

抗酸化 陶板浴
Boost Your Immune System

Toubanyoku Wellness
            www.toubanyoku.ca
1722 Kingsway, Vancouver, BC V5N 2S3  

営業時間     火 / 水    1pm - 7pm（最終受付 5:30pm）
　　　  木 / 金   1pm - 9pm（最終受付 7:30pm）
　　　  土　     12pm - 7pm（最終受付 5:30pm）
　　　  日　　 11am - 5pm（最終受付 3:30pm）
定休日   月・祝　

初回無料キャンペーン実施中！（1回45分通常料金＄25）
寝転んで免疫力向上にお役立て下さい（妊婦さんもお気軽に）
完全予約制　604-687-3319（営業時間内）
　　　　　　info@toubanyoku.ca（24時間日本語ok）
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Ryan Fujii, CPA
ryan@fujiicga.com

659-C Moberly Road, Vancouver, BC V5Z 4B2
Tel: 604-812-7139    www.fujiicga.com

日本語でお気軽にご相談ください

・ブックキーピング

・会計

・財務諸表

・T2　法人税申告書

・T1　個人所得税申告書

藤井公認会計事務所藤井公認会計事務所

 	    

BOSLEY REAL ESTATE LTD., BROKERAGE
office: 416-481-6137   Fax: 416-480-2548
www.bosleyrealestate.com 

103 Vanderhoof Avenue Toronto, Ontario M4G 2H5

安心と信頼のサービス
トロント方面  の不動産に関する事なら何でもご相談ください。

■不動産の売買、リース
■マーケット情報、お見積もりなど無料でご相談
■店舗などの商業物件　■不動産物件の管理業務
■弁護士、引っ越し業者、保健会社、改造業者などの紹介

お気軽に日本語でお問合せください。

D.H. Toko Liu（劉  東滉）

Cell: 416-894-6049
tokoliu@bosleyrealestate.com

www.tokoliu.com

「フレイザーを⾒た」とお伝え下さい。

創業キャンペーンにつき と

させていただきます。

10％ OFF
ふれいざー『ふれいざー』を見てお問い合せ

いただくお客様につき、10％OFF
とさせていただきます！』

建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。＜ビンテージコンドの魅力と注意点＞

　バンクーバーの住宅価格が下がりつつある今、
住まい探しを始めた方も多いのではないかと思
います。私もその一人で、たびたびオープンハ
ウスに行くような生活を続けています。将来の
住処のビジョンはまだ見えていないものの、一
つ決まっていることは古いコンドミニアムであ
ることです。今回はビンテージコンドの魅力と
注意点についてお話ししたいと思います。
　まずは「広さ」です。お子様のいらっしゃる
家庭でしたら特に、スペースがあることが心の
余裕につながることはおわかりいただけると思
います。リビングに少し余白があるだけで、子
どもが遊ぶ場所を確保できたり、物が多少増え
ても圧迫感を感じにくくなったりと、日常のス
トレスを減らすことができます。
　また、古いコンドミニアムには収納のための
スペースがしっかり確保されている点が多く見
られます。クローゼットや物入れが各所に配置
されていることで、生活用品を無理なく収める
ことができ、居住スペースに物があふれている
状態を防ぐことができます。それに加え部屋の
形が比較的シンプルで整っているため、家具の

配置がしやすい点も印象的です。
　またオープンコンセプトのキッチンとは真逆
の、ニューヨークのアパートなどによくみられ
る「おこもりキッチン」は私のいち押しです。
匂いや汚れをキッチン内にとどめることができ
るため、生活感をリビングに持ち込みすぎない
という安心感があります。また、キッチンを一
つの独立した部屋として捉え、インテリアを楽
しむこともできます。
　さらに築 20 年以上のコンドミニアムでは、
キッチンの一角に「Nook」と呼ばれる小さなス
ペースが設けられている場合があります。ここ
は小さなテーブルを置いてコーヒーを飲む場所
として使ってもよいですし、ホームオフィスに
することもできます。
　こうした決まった用途に縛られない余白があ
ることで、自分の暮らし方に合わせて空間を柔
軟に使うことができ、よりクリエイティブに生
活を楽しむことができます。
　こうした点を総合すると、古いコンドミニア
ムは「実際に人が住むこと」を前提に設計され
ているように感じます。

　一方で、もちろん注意点もあります。一つ目
は修繕の問題です。大規模修繕が予定されてい
る場合、モーゲージとは別途、Special levy と
いう形で大きな費用が必要になることもありま
す。また投資目的で購入されたユニットが多い
コンドでは、長期での保有を目的としてない方
が建物の修繕を避ける傾向にあるため、定期的
に修繕が行われているのかの確認も重要です。
　また、リーキーコンドと呼ばれる問題もあり
ます。これは主に 1980 〜 90 年代にバンクーバー
周辺で建てられた建物で発生した雨漏りや構造
上の欠陥問題です。対象となる年代の建物を検
討する際には、レインスクリーンが設置されて
いるかなどを確認する必要があります。
　日本でも少しずつその価値が見直されている
ビンテージマンションですが、「中古＝避ける
べき」という考える方がバンクーバーではより
少ないように思います。大切なのは新しいか古
いかではなく、自分がどのように暮らしたいか
という視点だと思います。　
　　（文：Crius Financial Services Corp　安藤志穂）

上高原保険代理店
Tel:  604. 876. 7999

E-mail: info@kamiinsurance.com
www.kamiinsurance.com

住宅保険、自動車保険、ビジネス保住宅保険、自動車保険、ビジネス保
険、旅行保険を取り扱っております。険、旅行保険を取り扱っております。

営業日時営業日時：月～金9:00 am -4:00 pm：月～金9:00 am -4:00 pm

創立 1959 年創立 1959 年
バンクーバー老舗の保険代理店バンクーバー老舗の保険代理店

kami insurance agencies ltd.

カナダの法律を私が

日本語で丁寧にご説

明いたします。ご自

宅までの出張も可能

です。お気軽にご相

談ください。

 遺言書など家庭で必要

な様々な契約

 民事訴訟（ビジネス・

保険・ ・その他）

 行政不服申立

弁弁護護士士::森森永永正正雄雄

ローレンス・ウォン &
アソシエイツ法律事務所

215-8600 Cambie Road 

Richmond BC V6X 4J9 

Tel: 604-728-4474 

morinaga@the-law-business.com

ローレンス・ウォン＆
アソシエイツ法律事務所

#210-2695 Granville Street, 
Vancouver, BC V6H 3H4

Tel:604-728-4474
 morinaga@lwacorp.com

カナダの法律を
私が日本語で
丁寧にご説明
いたします。
お気軽に
ご相談ください。

●民事訴訟（一般民事、ビジ             
  ネス、建築、保険関連など）
●行政不服申立
●その他にも、多種多様な
  案件に対応しています。
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2300 Birch Street, Vancouver, B.C. V6H 2T2
オークウエスト不動産株式会社

管　理

 E-mail:oakwest@telus.net Homepage: http://oakwest.net
Tel:604-731-1400   Fax:604-733-6700

セールス

松田俊子
604-783-3261

toshiko@oakwest.net

セールス

木村  翔
604-831-1404

sho@oakwest.net

代　表

中谷陽里
 604-681-9329
yori@oakwest.net

不動産管理

豊かな経験と実績を基に、信頼と安心の出来るきめ細

かなサービスが私達の自慢と誇りです。

中谷陽里 / 木村　翔 / 松田俊子

日系唯一の総合専門グループ不動産売買・管理専門

不動産あれこれ不動産あれこれ不動産あれこれ不動産あれこれ

NEW CENTURY
R  E  A  L    E  S  T  A  T  E  Ltd.
400-535 Howe Street. Vancouver, BC V6C 2Z4
Tel: 604-250-4935  Email: keiko@new-c.com

不動産売買不動産売買
不動産マネージメント不動産マネージメント

則末 恵子
Keiko Norisue 

一戸建住宅、 ビジネス一戸建住宅、 ビジネス ・・ コマーシャル物件、 投資物件、 不動産管理コマーシャル物件、 投資物件、 不動産管理

20 年以上の豊かな経験と実績。20 年以上の豊かな経験と実績。
お客様からお客様へと紹介されるお客様からお客様へと紹介される
信頼と納得ゆくサービス。信頼と納得ゆくサービス。

不動産売買
＊コンドミニアム ＊タウンハウス

＊一戸建て住宅 ＊投資物件及び管理
＊ビジネス売買、店舗  ＊ご相談、お見積り無料

ご購入の相談や不動産のお見積りは無料ですので先ずはお気軽にお
問い合わせ下さい。（個人情報厳守）お客様のご要望を第一に、誠心
誠意お世話させて頂きます。

604-312-5159
fredyoshimura@remax.net

www.ie-van.com（日本語）　www.fredyhome.com

RE/MAX Crest Realty 
　

                  300-1195 W. Broadway, Vancouver V6H 3X5

FRED YOSHIMURA
吉村　秀彦

TEL: 604-602-1111  FAX:604-602-9191     
Fred Yoshimura Personal Real Estate Corporation
RE/MAX Crest Realty

本来のマイホーム需要に回帰した現在の不動産マーケット
　過去20年以上に渡り劇的な上昇を続けたグレーターバンクーバーの不
動産価格ですが、ご存知の通り2023年をピークにここ２年間は価格が下降
しています。先月３月の統計では昨年比で概ね７～８％、エリアによっては
10％近い下落となっています。販売数も引き続き低迷しており、過去10年平
均で－32％とという低い結果となりました。
　2008年のリーマンショック以降も何度か下降局面が
ありましたが、早くて半年、遅くとも２年程度で市場が
回復してきました。ですので今回も少し待てば以前のよ
うに価格が上昇に転じると思いがちですが、今回の市
場調整は今までと異なり、数年から５年といった長期
サイクルになる可能性が高いです。要因は多くあります
が、①移民、就労・留学ビザ制限により人口の流入が止
まり、逆に昨年から人口が減少している　②イラン戦
争など世界情勢・経済・雇用の先行き不透明感が強い
　③急劇なインフレによる消費全体の減少　④投資
家の撤退。現在グレーターバンクーバーでは約5,000戸
を超える新築の未販売物件があると推測されており、
賃貸料も供給過多により下がっている　⑤更なる価格
の下落を期待した買い控え、などが考えられます。
　このような状況下においても衣・食・住の一環である
マイホーム需要はある程度堅調で、夫々の生活におけ
るタイミングに合わせて必要な時に、購入可能な予算内で購入プランを進
めています。良いロケーション、充分な間取り、改装や手入れの行き届いた
物件などは現在でも適正価格で比較的早く買い手が付いています。
　一方で投資家向けに設計された狭い間取り、収納不足のステュディオや
1BR、乱立しているロケーションのハイライズ・コンドなどは、これら実需層
のニーズに合っていない事から、価格を下げているにも関わらず長期間売
れ残る現象が起きています。また数億円の高額なデザイナー建築物件など
も海外富裕層を失った今、大幅な値下げや建築プランの変更・中止が相次

いでいる状態です。
　このように一時期の超過熱状態から完全に様変わりしたバンクーバーの不
動産市場ですが、今後数年以内に売却を予定している方は、過去のアセスメ
ントなどに惑わされず、より現実的でシビアなプラン設計が要求されます。住
み潰しで土地代のみの売却を希望される方も多いですが、中・小のホームビ
ルダーも建設用地の買い控えしていますので、やはり日頃からのメンテナン
スやアップデート、リノベーションが非常に重要です。
　不動産の仲介は一過性のサービスではありませんので、日ごろから信頼で
きるエージェントとコンタクトし、有益な情報を取られる事をお勧めします。	
			   （リマックス不動産　フレッド吉村）
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Dr. 愛の

Happy Parenting Happy Parenting Happy ParentingHappy Parenting  

多文化社会の子育て

(51)

カナダで広がるもう一つの受験戦争と
親の選択

　春になると、娘たちが学校や課外活動で知り
合った上級生たちの大学の合否結果を耳にす
るようになります。そして「ここは本当にカナダ
なのだろうか」と思う瞬間があります。よく耳に
するのは、小学生のうちにすでにセカンダリー
レベルの数学を終え、セカンダリーに入ると学
年レベルではなく、数年上の学年の単位から履
修を始める子どもたちの話です。グレード８か
らAP科目（大学レベル相当の授業）を毎年いく
つも取り、卒業時には十科目以上を終えること
を前提に進路設計が組まれているという話も珍
しくありません。放課後はスポーツや音楽、ボラ
ンティア、起業活動など、いくつもの課外活動を
掛け持ちしながら、「将来のエッセイに何を書く
か」まで小さい頃から見据えて動いていると聞く
と、驚かされます。
　こうした話に触れるたびに、私は感心すると

同時に、どこか落ち着かない気持ちにもなり
ます。というのも、これらは必ずしもカナダの
大学進学に求められているものではないか
らです。カナダの場合トップクラスの大学で
も、基本的には高校最終学年の成績が重視さ
れ、APはあくまでプラスアルファの要素とされ
ています。課外活動も特殊な学科を希望しな
い限り特に求められません。
　ではなぜ、これほどまでに早い段階からの
加速や、密度の高い課外活動が広がっている
のでしょうか。その背景には、カナダの大学で
はなく、アメリカのトップ大学を目指す子ども
たちが多いことが挙げられます。アイビーリー
グやトップレベルのアメリカの大学では、学
業成績がずば抜けて良いのは当たり前。その
他にどのような活動に取り組み、どのようなス
トーリーを語れるかまで含めた総合的な評価
が行われます。そのため、学業も課外活動も、

「どれだけ早く、多く、そして一貫性を持って
積み上げているか」が重視される傾向にあり
ます。
　日本でよく言われているのが、「アメリカの
大学は入るのは簡単で、出るのが大変だ」と
いう言い方です。しかし少なくともトップ校に
関して言えば、これは現実とは大きく異なりま
す。アプリケーションの時点で厳しい選抜があ
り、その準備は高校生活全体というよりもむし

（文：水田　愛）

ろ、それ以前から始まっています。日本のような
一度きりの試験とは異なりますが、むしろ長い
時間をかけて続く競争とも言えるのではないで
しょうか。経験格差の世界でもあります。
　こうした状況を目の前にすると、「うちの子も
同じように準備をさせるべきなのだろうか」と
焦る方もいるのではないでしょうか。でもまず、
それが本当に自分たちの選びたい道なのか、
と立ち止まって考えましょう。どの大学を目指す
のかという前に、そもそもどの“ゲーム”に参加
するのかを選ぶ余地が、まだ私たちには残され
ているように感じます。人生丸ごとかけて準備
をして来たとしても、アメリカのトップ大学の合
格率は５%前後。完璧に準備をしてきても志望
大学は全滅してしまった超優秀な子どもたちの
ケースが溢れています。

　競争が激しくなっているのは確かです。それ
でも、そのすべてに応じなければならないわけ
ではありません。カナダには、過度な先取りや
実績づくりをしなくても、子どもが自分のペース
で力を伸ばしていける進路が今もあります。周
囲のスピードに押されるのではなく、どのよう
な成長の仕方を大切にしたいのかを見失わな
いこと。それが、今の私にとっての一つの指針
になっています。

＜はちみつレモン氷＞ （2人分）

＜材料＞ 

A）はちみつ　	 大さじ１杯

      レモン果汁　	 60ml

       水　		  100ml

　 レモン（いちょう切り）  １/４個

　 ミント　	  適量

Q：  これからの暑い季節に合うドリンクの作り方を知りたい。

＜作り方＞
１） (A)を混ぜ合わせる。
２）製氷皿にレモンとミントを入れて（１）
　  を注ぎ入れる。
３）冷凍庫で凍らせて完成。
４）グラスにはちみつレモン氷を入れ、炭
　   酸水を注ぎ入れて飲みましょう。

＊お子さんにはオレンジジュース&炭酸水、
　大人はカクテルやハイボールに入れるのもお薦め。

motherhoodmotherhood  　　
このコーナーではママ達が思う日常の「あー！　これどうし

よう？」「なんか良いアイディアない？」的なお悩みをPick Up.

様々なお役立ち情報を紹介していくのでお楽しみに！
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自然と生きる自然と生きる
高橋　清高橋　清
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黒熊の学習？
　６月半ばのある日、早朝にミネカダ公園から電話があり、公園内に据
え付けてあるツバメの巣箱が何者かに壊され、落ちた箱の中に雛が１羽い
る、との事。箱に付いた太く深い爪跡はひと目で黒熊に襲われたと分かる。
かなり衰弱して脱水状態の雛を、バーナビー湖畔の、昔ボランティアをし
た Wildlife Rescue Association に持ち込んだ。２日後に脱水から回復した
雛をミネカダ公園に持ち帰り、約 30 個の巣箱の中の、里子として養育し
てもらえそうな若い雛のいる巣に戻した。（この里子の雛の養育法を Nest 
Fosteringといい、僕が関わってボランティア時代の約22年前に完成した。）
　その帰路、公園の出口で２頭の３歳児の黒熊が道を横切った。この公
園では日常の事で、その時は別に気にしなかった。そして更に２日を置
いて雛を戻した巣箱が安泰かを確かめに出かけると、何としたことか巣
箱が樹の幹に付いていない。直ぐに小さな水路を跳び越えて藪の茂った
樹の根元に足を踏み入れると、そこには２日前に雛を預けた巣箱が完全
に壊されていて、全部で５羽いた筈の雛はいなかった。
　この巣箱の管理の仕事は既に 25 年間続けて来たが、稀に１～２箱が
捕食動物の熊、ラクーン、ミンク、ムジナなどに襲われることはあって
も、１週間以内でこれ程多くの箱が壊されたのは初めて。早速ナチュラ
リストのメンバーの協力でミネカダの巣箱約 40 個の状態を調べて驚愕
した。公園内の巣箱は毎年平均６割が造巣されるのだが、深い藪の中に
立つ杭や、樹木の幹を調べたところ、約 30 個の巣箱が、雛がいたしる
しを残して引きちぎられ、壊されていた。樹や杭に残されていた残りの
約 15 個の巣は２個を除いて全てが巣が造られていないので、熊が箱の
中に雛がいるかを確認した上での狼藉だった。このミドリツバメは気候
の良い今年のような年では２度、巣を造る。再びこの惨事が起こらない
様に、早速公園から提供を受けた使い古しの硬質ビニールの配水管を現
存の杭につけ、熊が登れない様に巣箱の位置を 50 センチほど高く取り
付けた。その成果は秋までは不明だ。
　このミネカダ公園の作業がまだ終らない間にまた事件が起こった。６
月末、ピットリバー上流沿いの公園予定地で２週間毎にハミングバード
のモニターに出掛けている友人から電話があり、熊がその地域に据え付
けられた約 40 個の巣箱を襲い、殆ど全滅させたことを知らせてきた。

ミネカダ公園から約 10 キロ離れた、深い自然地で、常時鍵の掛かった
金属製のゲートを通って４輪駆動を走らせる１本道が公園管理人の住居
に通じている。ゲートの鍵を預かっているので、早速出掛けて管理人に
話を聞くと、その３日前の夕方、２頭の３歳くらいの親離れをしたばか
りと思われる黒熊がやって来て、親鳥が餌を運んでいる巣箱だけ、伸び
上がって引き落とし、足で潰してしまったとの事、勿論雛は全滅だった。
この２頭がミネカダ公園と同じ熊かどうかは証拠が無いが、可能性は充
分ある。というのはこの地域には巣箱が 1994 年から据え付けられてい
て、前記の通り、年に１～２箱以上破損されたことはなく、突然２組の
熊が、その稀な破壊行為を別の地域で行う可能性は考え難い。公園予定
地を走るミネカダ公園に通ずる１本道には、普段見られない多数の新し
い糞が落ちていたことも考えると充分有り得る。そして、僕はそうであ
ることを願って止まない。何故かと言うと、この種の獣の破壊行為が他
の造巣地に伝播して繰り返されるのを見たくないし、普通野生動物は学
習から新しい行動を身に付けると云われるからだ。熊による事件である
ことが判れば対策は色々あるが、それはまた別の話である。
　では何故彼らがこの様な狩りを学習したか。その鍵は６月はじめにミ
ネカダ公園の隣のブルーベリー
ファームで起こった事件だ。ブ
ルーベリーの花が咲く頃、ミツ
バチの業者に依頼して蜂の巣を
一時的に設置し、蜜蜂による受
粉を促す。６月のはじめ、２頭
の熊が電気柵を乗り越えてベ
リー畑に入り込み、蜜蜂の巣箱
を荒らした。蜜の味を覚えた新
米の熊が、木箱の中には蜜があ
る事を学習して燕の巣箱を狙っ
たのではないか。生き物の気配
のする巣箱を壊してみると、そ
こには味の違う餌がいたという
ことかも知れない。これは今の
段階では予測に過ぎない。そし
て生きていかなくてはならない
熊を僕は憎む事は出来ない。ま
た新しい挑戦で熊除けを思案す
るだけである。

新しく取り付けられた、熊除けの無数の小穴の開いたアルミシートを既存の巣箱

の柱に取り付けた

この年に親離れをした３歳児の黒熊

小屋の壁、７フィートに取り付けた巣箱は

壊され、壁には無数の引っ掻き傷がある 
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　　＜今月のモクテル＞＜今月のカクテル＞＜今月のカクテル＞

自分ち自分ちででほろ酔い気分ほろ酔い気分自分ち自分ちででほろ酔い気分ほろ酔い気分 甘さと酸味が絶妙にマッチしたコーラのアレンジドリンク

Great Cinema AlleyGreat Cinema Alley
Fraser & Friends PresentsFraser & Friends Presents

グレート・シネマ・アレイグレート・シネマ・アレイ

第 68 回

１）グラスの半分の高さま 
　　で氷を入れる。	
２）赤ワインを加えてから
　　コーラをゆっくりと注ぐ。
３）静かにマドラーで１～２
　　回ゆっくり混ぜる。	
４）レモン又はライムを飾り
　　完成。

＊赤ワインとコーラの比率は
　1:1 お好みで調整可能です。

１）トールグラスに氷を多め
　　に入れる。
２）クランベリージュースと
　　レモン又はライムジュー
　　スを注ぐ。
３）コカコーラを注ぎ、ステ
　　アして完成。

クランべリー×コーラの爽やかドリンク
Cranky Cola
コーラ 　		  　　2/3 カップ　
クランベリージュース 　   1/3 カップ　 
レモン又はライム果汁　     小さじ 2 　
バニラエッセンス　	             数滴　
マラスキノ チェリー　          飾り用

スペイン発祥＆カクテル言葉は「優しい嘘」
Kalimotxo（カリモーチョ）　
赤ワイン		  120cc
コーラ　		  120cc
レモン又はライム（スライス）　飾り用

日本直送日本直送送料込み送料込み

ダーク種ダーク種

レイニア種レイニア種

メッセージが書込めるカードメッセージが書込めるカード ＄＄３３

♡バンクーバー店で好評発売中！♡♡バンクーバー店で好評発売中！♡

詳細は
ウェブにて

商品一例商品一例

詳細はHPで詳細はHPで

心温まる心温まる
メッセージメッセージを添えてを添えて
贈りませんか？贈りませんか？

日本向け宅配のお申込み日本向け宅配のお申込み

クラフトビール ＋ 活ロブスター半身クラフトビール ＋ 活ロブスター半身
（ボイル済）（ボイル済）

数量限定！数量限定！

604-324-7166604-324-7166
www.seaborn.cawww.seaborn.ca

モントリオール発モントリオール発

＜日本向け宅配＞＜日本向け宅配＞

SEABORN

TEL : 604-261-2230TEL : 604-261-2230
79 East Kent Ave. (N),79 East Kent Ave. (N), Vancouver, BC Vancouver, BC

駐車場有り駐車場有り
9:30am-5:30pm9:30am-5:30pm（祝日のみ休業）（祝日のみ休業）

お手頃価格の海産食品多数お手頃価格の海産食品多数

シメサバ、鯖味噌シメサバ、鯖味噌
などなど

鯖鯖 紅鮭紅鮭
切身100g ＄２切身100g ＄２

日   時  ：５月 20 日（水）1:00pm 開場 1:20pm 開演
場  所：	 日系ホーム（健康ウェルネスラウンジ）　
	  （6680 Southoaks Crescent, Burnaby, BC）
料  金：	ドネーション
お問合せ：Tel：604-939-8707　info@thefraser.coom
上映作品：  『巴里のアメリカ人』（An American In Paris)
　	 ・1951 年　アメリカ合衆国　日本語字幕
監   督：ヴィンセント・ミネリ
脚   本： アラン・ジェイ・ラーナー
主   演：ジーン・ケリー / レスリー・キャロン
音　楽：ジョージ・ガーシュウィン
詳   細：本誌 39 ページを参照
アカデミー賞作品賞を含む６部門
を受賞したミュージカル映画の大
傑作。誰もが知っているガーシュ
ウィンの名曲に乗せて、稀代のダ
ンサー、ジーン・ケリーとレスリー・
キャロンが美しいスクリーンの中
で踊りまくります。素晴らしい音楽
と最高のダンス、夢と現実のあわ
いのような情景を楽しみましょう！
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– Village –

Tupananchiskama:
Ancient Andean Cosmology

The Big Roar

I Use My Haida Eyes: 
The History Robes of Jut-ke-Nay–Hazel Wilson

moa.ubc.ca

Museum of Anthropology　―University of British Columbia　6393 NW Marine Drive, Vancouver, BC

５月14日～10月12日 ３月19日～2027年１月３日

開館時間： 10am～５pm（木曜のみ９pmまで）・月曜閉館（10月15日～５月15日）
$26/大人、$23/シニア・学生、$13/6-18歳

vancouveryouthchoir.com

日時：５月24日 ６pm
場所： The Orpheum
　　   601 Smithe St, Vancouver, BC
チケット： $29.66-$46.67　showpass.com

https://chorleoni.org

日時：５月８日 7:30pm /９日 １pm
場所： Chan Centre for the Performing Arts
             6265 Crescent Rd., UBC Van., BC
チケット： $25-$80
　　   chorleoni.org/event/the-big-roar
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SIDE CORE: under city
www.richmondartgallery.org

日時：４月18日～７月５日 
　　   月～金：10am-5pm、土・日：12-5pm
場所： Richmond Cultural Centre
　　   7700 Minoru Gate Richmond, BC
チケット：ドネーション
東京を拠点とするアーティスト集団SIDE COREの北
米初の展示会。高速道路、地下水路、排水トンネルな
ど、都市の見過ごされがちな空間を探求する映像と
写真。著名なスケートフィルムクルーFar East Skate 
Networkとのコラボレーションで制作されたマルチ
チャンネル・ビデオ・インスタレーション作品「rode 
work ver. under city」は、
東京の地下空間が仮想都
市へとつながっていく。

今シーズン最終公演。参加するのは、VYC Kids（8～9
歳、102名）、VYC Treble（10～13歳、196名）、VYC Ju-
nior（14～15歳、75名）、VYC Voices（16～24歳、153名）、
オーディション制プロ養成合唱団であるVancouver 
Youth Choir（15～24歳、70名）。ルーク・ウォレス氏を
特別ゲストに迎え、600名の青少年が10言語あまりの
言葉で幅広いレパートリーを披露する。VYC恒例の親
子合唱団による特別公演も予定されている。

圧倒的人気を誇るChor Leoniと、年に１度だけ結集す
る一流シンガーのアンサンブルプロThe Leonidsが、
力強いアカペラ歌唱で、現代合掌音楽の最高峰を含
む時代やジャンルを超えた数々の名曲を熱唱する。
今年は、ユース合唱団「MYVoice」、若き「PRÉLUDE」シ
ンガー、新進合唱アーティスト育成プログラムの参加
者、そして州内屈指の高校合唱団２組が共演する。

ハイダ族の文化と芸術活動に生涯を捧げたハイダ族のアーティスト、Jut-ke-Nay–
Hazel Wilson（1941–2016）による50点の「歴史ローブ」の壮大なコレクションが展示
される。そこには、彼女のハイダ族の祖先の物語、入植者による植民地支配の行為、
そしてヘイゼル自身が幼少期にハイダ・グワイの地で採集や収穫を行った記憶など

が含まれている。
これらの歴史をモチーフに
したローブは、ハイダ族を
はじめとする先住民アーテ
ィストたちが、変化する世界
に向けて伝統的な形式を絶
えず発展させていく革新的
な方法を示している。
それぞれのローブには、描
かれている歴史的エピソ
ードについて、アーティスト
が手書きテキストを添えて
いる。

トゥパナンチスカマ：古代アンデスの宇宙観ハイダ族の視点から見る：
ジュトケネイの歴史衣装―ヘイゼル・ウィルソン

トゥパナンチスカマ――「再び命が私たちを結びつ
けるまで」。別れを告げる人が再び会えるという確信
を込めた、先住民ケチュア語の挨拶であるという。
ここでは、MOAが所蔵する2500年以上前のものを
含む古代アンデス文化の遺物が展示されている。陶
器や織物、骨、貝殻そして木材等で作られた100点
に及ぶ品々を通して、生と死が絶え間ない循環の中
で共存する北部沿岸モチェ文化と南部沿岸ナスカ
文化の世界観に触れることができる。南十字星を象
徴する幾何学的なチャカナから、想像と宇宙秩序に
関連する神の原型である杖の神などのシンボルは、
かつて彼らがこの世界と宇宙をどのように捉えてい

たかを教えてくれる。古代、
儀式において物質界と精
神界を結びつけるために
使われたオカリナのような
管楽器も見ることができる。
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特集特集

　２月28日、イスラエルとアメリカ合衆国は、宣戦布告をしないままイ
ランに対する攻撃を開始した。
　この直後イスラエルではサイレンを鳴らして国民に警告し、アメリカ
ではトランプ大統領がこの攻撃は大規模なものであるとして、アメリカ
国民の命が失われる可能性も視野に入れていることを表明した。
　イランはただちに弾道ミサイルとドローンをもって反撃を開始した。
　この攻撃開始のわずか10日ほど前、トランプ大統領は、「イスラエル
のイラン攻撃は彼らが勝手にやっていることでアメリカは関係ない」と
発言していた。何がこの方針転換を促したのか。
　表向きは、「イランが核兵器を諦めるための交渉を棚上げにしている
からだ」としている。一時言われていたように、「イランの国内体制が非
人道的であるため指導部を弱体化させ体制を転換させるための攻撃」
ではないと米国防長官も明言している。
　しかしイランは一貫して核兵器を持つことはイスラム教の教義にも
反し、望んでいないと言っている。一方、イスラエル・アメリカはイラン
が原子力の民生利用を超えるウラン濃縮をしていると主張。ずっと以前
から、もう一両日中にもイランが核兵器を製造できると言っているが、
イスラエル・アメリカ共にそれを裏付ける証拠は示していない。
　
　アメリカは中東に13カ所に及ぶ軍事基地を持っているが、アメリカ
国民の中ではイランへの侵攻に対する否定的な声が多く、現在のとこ
ろは空爆のみにとどまっている。

2025年
６月13日　 イランとアメリカの停戦交渉中にイラン側の交渉人が暗殺
　	 　される。オマーンの仲介人も交渉は順調だと言っていた。
６月22日　米軍はイランの核施設を攻撃。核開発計画を弱体化させ 
　	 　たと述べた。
６月23日　イランは米軍が駐留するカタールの空軍基地に向けてミサ
　	 　イルを発射して報復。

2026年
２月６日　イランと米国はオマーンの仲介のもとにジュネーブにおい	
	 　て間接的な核に関する交渉を開始。
２月22日　オマーンは、イランと米国がジュネーブで新たな協議を行

石油を巡るカオス石油を巡るカオス
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イラン戦争の波紋が、ついに世界中の人々に身近なものとして迫ってきた。多くの
人がほとんど別世界の出来事として日常の意識から遠ざけていた中東での凄惨
な戦いは、もはや地球の裏側での問題ではない。それはまた思想や価値観の問題
ではなく、私達の実生活に物理的な問題として迫ってきている。この戦争がこのま
ま続けば、私達がこれまで謳歌してきた生活スタイルそのものを考え直さなけれ
ばならないことになる。中東の危機は今まさに他人事ではなくなっているのだ。

　	 　うことを確認し、「前向きな動き」があったと述べた。
２月26日　オマーンの仲介による第３回核協議が終了。オマーンは	
	 　「大きな進展があった」と述べ、翌週にウィーンでさらなる
　	 　協議を行う予定を発表した。
２月27日　オマーン外相は、イランが現在の核物質備蓄量を可能な限
　	 　り低いレベル＝未精製レベルにまで削減することに同意し
　	 　たと発表。

　こうして２月28日のイスラエルと米国によるイラン攻撃に至るまで
には、幾度も米国とイラン間において間接協議の機会があった。その
度に、協議継続中であるにもかかわらずイスラエルはイランへの攻撃
を開始し、交渉人が殺害された。
　それに直対応をする形で、イランは、イスラエル、バーレーン、サウジ
アラビア、カタール、アラブ首長国連邦、イラクを含む地域一帯へのミサ
イル攻撃と空爆で報復した。

２月28日　オマーンの仲介でジュネーブで行われた米・イラン核協議
　	 　は順調に進み、３月１日には交渉が成立するはずだった
　	 　が、わずか２日後のこの日、米国はイラン爆撃を開始。
２月28日	　イランはアメリカとイスラエルのイラン攻撃に対する報
　	 　復としてホルムズ海峡を閉鎖。それにより、世界の原油
　	 　供給量が20％に激減。
４月12日　アメリカがイランが封鎖していたホルムズ海峡を封鎖。
　	 　	 トランプ大統領：　「アメリカ海軍は、ホルムズ海
　	 　	 峡を封鎖し、出入りするすべての船を阻止する。
　		  ホルムズ海峡を通るためにイランに通行料を支
　		  払ったすべての船を公海上で捜査し阻止する。違
　		  法な通行料を支払う者に安全な航行はない」
４月17日	　イラン：レバノンでの停戦により、停戦期間中ホルムズ海
　	 　峡を完全に開放すると発表。
４月17日　アメリカ：トランプ大統領「米国による港湾封鎖は戦闘終結
　	 　合意まで維持する」
４月18日　イラン：トランプ氏の表明により態度を硬化させた。「海峡は
　	 　（イランにより）統制された状態に戻す」「いかなる理由で
　	 　あっても軍艦が接近を試みた場合は停戦違反とみなす」	

～ ～
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ホルムズ海峡がなぜ焦点になるのか
◇世界の石油および石油の４分の１以上、LNGは５分の１が通過す
る。その多くはアジア向けである。ちなみに、日本が輸入する原油の９
割がここを通っている。

◇海峡の幅は約34km、船舶が通行可能な場所は幅約６kmで片側の
通行部分は３kmしかない。巨大タンカーが通行できる場所は地形や
水深からかなり限られており、またその一部はイラン領海の中にある。

◇オマーン側を通るのは、海上通行の国際ルールに違反し、また地形
的にもかなり難しい。万一事故が起きた場合、社会的にも国際的にも、
また環境上も重大な問題となる。また、このルール違反を犯した場合は
海運会社への保険も打ち切られる。

◇一方で、自国の輸出においてもこの海峡を通らねばならないため、
長期間封鎖することは難しい。しかし圧力手段として重要なポジション
にあるため、ミサイルや機雷など、通過する船舶への攻撃手段はもって
おり、相手国の攻撃に対する抑止力として利用していた。
これまで紛争時に封鎖をにおわせてきたが、実際に封鎖したのは今回
が初めて。

サウジアラビア

オマーン

エジプト

イラク
イラン

シリア
レバノン

スーダン

アラブ首長国
　   連邦

バーレーン

イスラエル

クウェート

ペルシア湾ペルシア湾

紅海紅海

ホルムズ海峡

オマーン湾オマーン湾

　海峡封鎖の解除の可能性が見えない現在、各国は、ホルムズ海峡以
外の代替ルートを模索しはじめている。インドネシア、チラチャップ港や
シンガポール港など。また、パナマ運河では予約なし通過の場合の追
加料金が紛争前の約３倍になった。

ホルムズ海峡の攻防　
イランは２月28日、ホルムズ海峡を通過する船舶を選別する。
	 ⇒これにより原油価格が高騰する。
	 　一部の船舶の通行は認めるが、巨額の通行料を課す	
		  ↑
	 トランプ大統領：石油を売る相手を選び、金を稼ぐのは許
　	 さない。	 アメリカがこの海峡を封鎖し、「すべてを通行でき
　	 るようにするか、すべてをできないようにするか」にする。
		  ＝海峡封鎖はイランにとっても収入源が絶たれ
　		  　るので、こうすることで交渉を有利にしてアメ
　		  　リカ側の条件をのませる意図がある。
		  　また、完全封鎖をすることにより、同盟国に危
　		  　機意識をもたせて交渉の後押しをさせたい。
	
　現実には、実際にホルムズ海峡を通行している船舶はごくわずか
であり、アメリカによる全面封鎖はあまり影響を与えない。
　　※紛争開始前のホルムズ海峡通過数は１日平均138隻。
　　　４月８日の停戦開始から４月10日までの通過の総数は19隻。
　そもそも停戦が合意されれば船舶の通過は再開される。
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【参考】 https://sea.weathernews.com/resources/202604/70 | www.youtube.com/BBCNEWS/live%20todays | www.jiji.com/jc/v7?id=201905iran 
| www.aljazeera.com/search/Iran | https://globalnews.ca/news/11731814/canada-oil-production-increase | www.cbc.ca/news/canada/calgary/
bakx-wti-iran-q1-earnings-oil-9.7176422 | www.youtube.com/watch?v=IviltVZb9OA | www.cbc.ca/news/canada/calgary/bakx-wti-iran-q1-earn-
ings-oil-9.7176422 | https://globalnews.ca/news/11731814/canada-oil-production-increase | www.aljazeera.com/news/2026/2/28/us-israel-
bomb-iran-a-timeline-of-talks-and-threats-leading-up-to-attacks | www.orkneyology.com/images/Holms5.jpg | www.cnn.com/world/live-news/
israel-iran-attack-02-28-26-hnk-intl | www.telegraph.co.uk/news/2023/11/29/iran-strait-hormuz-islands-gulf-entrance-us-carrier-ike-csg | www.
bloomberg.com/jp/news/articles/2026-04-12/TDDWP6KK3NY900#gsc.tab=0 | www.cnn.co.jp/world/35244556.html

石油業界のゆくえ
　２月28日のイスラエルのイランへの爆撃を契機に、かつては世界
の石油供給量の約20％が毎日通過していたホルムズ海峡が、今回
の開戦によってほぼ途絶えてしまったため、世界の原油価格は急騰
している。
　カナダは2025年、１日あたり平均530万バレルの原油を生産して
いたが、国際エネルギー機関（IEA）の要請を受けて、４月から2.6％
増して１日14万バレル増加することになった。
　カナダは石油の輸出国でG７の中で唯一緊急石油備蓄を保有し
ていない。
　石油産業においては、今年の１、２月には北米の原油価格が１バ
レル当たり約55ドルだったが、この度ホルムズ海峡が封鎖されたこ
とで国際市場価格は３月にはほぼ倍増し１バレル110ドルに上っ
た。第一四半期（１～３月）の原油価格の高騰による増収は、第二四
半期（４～６月）ではさらに大きくなると見られている。
　その結果石油産業は巨額の利益を得ることになり、その余剰金の
活用の仕方が注目を集めている。
　燃料不足に加えて消費者価格の高騰によって、現在は市場最大の
エネルギー危機と呼ばれるようになった。
　ATBコーマーク・キャピタル・マーケッツによるカナダの石油・ガス

生産企業22社を対象とした調査の結果、こ
れらの石油会社の95%が今年の生産量増
加を予定しているという。

４月22日　米軍がホルムズ海峡を通過する船舶を拿捕。「アメリカ
　	 　国籍の船ではないので、停戦違反ではない」と主張。
	 　 アメリカ国防総省 「イランが20個以上の機雷を敷設し
　	 　た可能性があり、除去には６カ月かかる」と発表。
４月23日　初めてイランの銀行に通行料が振り込まれた。振込みをし
　	 　た船会社の国籍は明かにされていない。
４月24日　イスラエルとレバノンの停戦が３週間延長される。
４月25日　しかしイスラエルは、またもや停戦中にイランに対して激し
　	 　い攻撃を行った。
４月25日　仲介国パキスタンにおいて、イランとアメリカが対面で終戦
　	 　協議を行うことになっていた。これに向けてイラン代表団
　	 　はパキスタン入りしたが、アメリカ側は代表団のパキスタ
　	 　ン入りを直前に中止。
		  トランプ氏：「イラン側から新たに提案が出された
　		  が不十分だ」
		  イラン側：「恒久的な戦争終結のための実行可能
　		  な提案を送った」
		  パキスタン：「仲介役として公正で誠実に努力する」
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海王丸海王丸 ９年ぶりの来加

世界最大級の帆船世界最大級の帆船
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海王丸（Ⅱ）
航行区域：　遠洋
船種：　帆船（４本マストバーク型）
総トン数：　2,250.62ton
全長：　110.09ｍ
高さ：　約55ｍ
幅：　13.8ｍ
帆数：　36枚
総面積：　2,787㎡
原動機種：　ディーゼル/２基
プロペラ：　４翼CPP×２
マスト、ヤード：　鋼製
速力　最大：　 14.09ノット
　　　航海（k’t）：　12.95ノット
最大搭載人員： 199名

　昭和18年（1943年）、日本の逓信海務院は航海訓練所を設置し
た。そのとき作られた６隻の練習船は世界各国を訪問し、民間外
交の役割を担ってきた。とりわけ、４本マストバーク型と呼ばれる
2,250.62トン、全長97ｍの巨大な帆船「海王丸」は、姉妹船「日本
丸」と共にその圧倒的な美しさで人目を惹いていた。

　今回バンクーバーを訪れた海王丸は２代目で、平成元年（1989年）９月に竣工した。
１代目よりもさらに大型化されており、2,256トン、全長110.09ｍ。運輸省から公益財団法
人海技教育財団に払い下げられた練習船で、横浜を拠点としており、その美しさから「海
の貴婦人」という異名を持つ。1990年、91年、94年、95年と４回、最速帆船に贈られるボ
ストン・ティーポット・トロフィーを贈られている。

　将来の航海士や機関士を育成する帆
船訓練船で、乗員数は乗組員と訓練生で
140名。海上生活の実践的な知識と航海
術を習得することを目的としており、外観
は伝統的な帆船の形をしているが、船内
は最新の船舶工学技術が取り入れられて
いる。
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Ships to Shore: Kaiwo Maru at Garry Point Park

海王丸を迎えて２日間のフェスティバル

　海王丸が前回ここを訪れたのは2017年。以来９
年ぶりの来港となる。横浜から、太平洋を１ヶ月か
けて航海してきた。
　これを記念し、リッチモンドのスティーブストン
において、海王丸を迎えてファミリー向けのフェス
ティバルが行われる。
　このイベントはリッチモンドならではの歴史を
称えるイベントでもあり、内外から多くの観光客が
訪れる。前回寄港したときは、約７万５千人の人々
が訪れた。５月２日及び３日には、海事愛好家向
けに限定数のチケットが販売され、乗船して船内
を見学することができる。

船から岸へ：  海王丸

一代目  海王丸

　フェスティバルではこの壮麗な帆船を間近に見
ながら、ライブミュージックや様々なエンターテイ
メント、地元アーティストによる出店等が楽しめる。
　家族連れや子供むけの「キッズ・コーブ」では、魚
拓の技法や折り紙を学んだり、木彫り作品を研磨し
カスタマイズするなど、様々な体験型ワークショッ
プも行われる。
　「セイルズ・イン・ザ・スカイ」では、プロや愛好家
の凧揚げの空中技を見たり、また鯉のぼりをモチー
フにした工作などもできる。
　もちろんフードトラックも参加するので、春の１
日を家族や友達皆で思う存分楽しむことができる。

　日時：	　５月２日～３日の午前10時～午後５時
　場所：　 Garry Point Park 
	 　12011 Seventh Avenue, Richmond, BC
　詳細：	　 www.shipstoshore.ca

雨天決行

■シャトルバスを運行（ギャリー・ポイント・パークまで）
①McMath Secondary School (4251 Garry Street)から
　午前10時から午後６時まで　約10～15分間隔
② Richmond City Hall (6911 No. 3 Road)
　午前10時から午後６時まで　約20～30分間隔
＊帰りの最終便は午後６時発
■車による来園
ギャリーポイント・パークの駐車場は関係者のみで一
般用は閉鎖されています。スティーブストン・ビレッジ
の通常のパーキングは限られていますが駐車可能で
す。また、会場から徒歩15分ほどのLord Byng Elemen-
tary Schoolにも駐車できます。
■公共交通による来園
Brighouse StationからはバスでNo.401、402、406
BridgeportからはバスでNo.407
終点地Steveston Exchangeから徒歩で公園まで。

海王丸の船首像「紺青（こんじょう）」 日本丸の船首像「藍青（らんじょう）」

　海王丸の船首像は女神が能管（能や歌舞伎などに使用され
る日本の横笛）を持っており「紺青（こんじょう）と呼ばれている。
姉妹船、日本丸の船首像は女神が手を合わせており「藍青（らん
じょう）と呼ばれている。初代の海王丸、日本丸には船首像はな
かったが、航海の無事を祈る願いを込めて両船の２代目が就
航する際に取り付けられた。

船首像

船首像：　船首に取り付けた装飾品。9～10世紀のバイキング船な
どから取り付けられたりしていた。16世紀以降、船の用途などによっ
て様々な像が取り付けられるようになった。一時巨大化したが徐々
に小さく軽量化していき、やがて軍艦の機能上衰退していった。
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カナダ各地の日系コミュニティから

心身の限界を突きつけるドーソンへの715km

　ユーコン準州・ユーコン川を下るカヌーマラソン
大会、ユーコン・リバー・クエスト（YRQ）が今年も６月
17〜20日に開催される。出発地ホワイトホースから
ゴールのドーソン・シティまでの715kmは、バンクー
バーからアルバータ州境付近にまで達する距離だ。
この過酷なレースに2013年から計８回出場のホワ
イトホース在住カービー緑さんに話を聞いた。

　カヌー未経験だった緑さんのレース参加のきっ
かけは、乳がんサバイバーで構成したチーム「パド
ラーズ・アブレスト（PA）」の存在にある。自身が乳
がんの治療を終えた直後はサポー
ターとして、翌年には競技者として
参加を始めた。
　初回のレースは心身ともに回復
の途上で、何より自分の体力への不
安が拭えませんでした。ですが、広大
なユーコン川は準備不足を許しませ
ん。操船技術の習得はもちろん、YRQ
理事会指定の携行品を揃えた上で、
いかに荷を軽くするか。携行食の選
定、飲み水の量の見極めなど、装備
の工夫に腐心する日々が続きまし
た。レース前夜は、体力や準備への
不安にも勝る、初めての体験への喜びと感動でほとん
ど眠れないまま、早朝から準備をしてカヌーに乗り込
みました。　

　レース序盤の難所・ラバージュ湖。全長約50㎞に及
ぶ湖は荒れると1.5メートルを超える波が立ち、転覆
者も出る。
　ある年は風雨で荒れ狂う海のようでした。PAのボ
イジャー・カヌー（８人乗り）が波に呑まれそうな中、
舵を取るリーダーが落ち着いた声で「Stay calm! Keep 

paddling, girls! You got this!（みんな落ち着いて漕ぎ
続けて！大丈夫！）」と７時間近く鼓舞し続けたのです。
巨大な波に、ちっぽけな私たちが抗うのではなく、波
に助けられ、波とともに進む。波を見極める力、大き
なカヌーの舵を取る技術にも秀でた人でしたが、何
より包み込むようでいてしっかりした声に、転覆への
恐怖が、リーダーと仲間への信頼に変わり、「大丈夫
だ」と確信することができました。

　初参加時は肉体の悲鳴もすさまじかった。
　猛烈な眠気から宙を漕いでいたこともあって「寝
ながら漕ぐのがうまい！」と仲間から言われたりもしま

した。また、まるで両肩にマシン
ガンで何千本もの針が撃たれる
ような激痛の時もあり、「一体私
はなんでこんなことをしたいと
思ったのか⁉」と、自分に問いか
けてしまうほどでした。

　唯一の公式休憩地カーマック
スでは、10時間の滞在義務があ
り、その先にはさらに約400km
の行程が待ち受ける。後半戦で
は精神も極限状態に。
　夫とタンダムカヌーで挑んだ

年のことです。川の地図で予習をしていたものの、長
時間漕ぐうち、景色は同じに見えてきて、疲労と眠気、
白夜の薄暗い中で現在地すら見失う場面もありまし
た。分岐では彼が川地図を確認し、進路の指示を担
いましたが、ある地点で後方にいたチームがはるか
前方にいると気づいたんです。ルート選びを任せきっ
た私も悪いのですが、指示した彼に対して大憤慨！
その後、我慢も力もギリギリの中、追い越された事
への焦りと怒りをパワーにして、ひたすら無言で漕
ぎ、落ち着いてはまたカッカして漕ぐ、をしばらく繰
り返してしまいました。こうした事態は友人同士でも
起こり、良好な関係維持のため、あるいは「もう一緒
にゴールは無理」と判断して、途中でレースを棄権し
た例もあります。理事会からの「カーマックスにカウ
ンセラーを常駐させるべきだ」という笑える提案も、
レース中の選手にとっては、切実なリアリティをもっ
て感じられます。

　だがユーコンには何物にも代えがたい魅力があ
る。
　水面に沈む太陽が鮮やかなオレンジ色に染める
大自然の景色。それだけで「来てよかった」と思える

瞬間です。そしてミッドナイトサン。太陽は沈んでも薄
明るく、“真っ暗な夜”は訪れません。午前３時から６
時頃は気温が下がり、疲労と眠気で口数も減ります。
歌いながら励まし合っていても、やがて静まり返り、
人の気配のない大自然の中で、パドルが川に出入り
する時の水のしずくの音のみが響きます。静寂の中
で限界に挑み続ける――静と動が共存する時間でし
た。時折こみ上げる感情に涙も流れた、私にとって最
高のヒーリングタイムになりました。

　そしてゴール！
　PAチームではほぼ皆が乳がん経験者でした。その
底抜けの明るさ、強さ、互いを思いやる優しさに支え
られ、ドーソンまでの約60時間・715kmを初めて完走
した時の感動は今も忘れられません。皆に迎えられ、
ふらふらで地面に足を付けた瞬間「やったー！」と達
成感が全身からあふれ出しました。不思議とあの肩
の激痛も眠気も吹っ飛んでいました。

　PAのメンバーで３回の出場後、その達成感はさら
なる挑戦へと緑さんを突き動かした。思い切ってカ
ヌー界の“レジェンド”が率いる男女混合ボイジャー・
チームへの参加を自ら願い出たのだ。（後編に続く）
　　　　（取材　平野香利、写真提供　Midori Kirbyさん）

	 ＊	 ＊	 ＊

PAチームのボイジャー・カヌーが行く。

レース中の日没

緑さんと夫のPeter Kirbyさん。休憩地
Carmacks到着時の１枚。

水量その他の要因で地形の変わるユーコン川。最善ルー
トの把握は困難を極める。

大きすぎる自然の中で、水と人と自分とつながる大きすぎる自然の中で、水と人と自分とつながる
ユーコン・リバー・クエスト　 カービー緑さんに聞く　（前編）

カービー緑さん
　福井県出身。1999年よりユーコン在住。福祉関係の
仕事を務める傍ら、体力作りとカヌーのトレーニング
を続ける。ライターとしての活動経験も多数。
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　小学校の頃、夏休みの宿題でワークブックとい
うのがあった。
　見開き２ページが一日分になっている。つまり、
毎日、少しずつ何かをやる、とりわけ「勉強をする」
習慣づけをしようというのが、教育上のねらいだっ
たのだろうと思う。
　まずページを開くと、最初。日付の下に曜日を書
き込む。
　これは印刷して作られているワークブックを毎
年同じ学年が使うために、夏休みの日付は同じで
も曜日が変わるからだろう。だとしても、曜日を書
き込ませることで、長い休みの期間に１週間とい
うひとつの単位を意識させることは教育として大
切だ。日々、曜日を書き込むことで時間の流れに目
盛を付けて、それを体で感じていくことになる。
　次に、毎日の天気を書く。そして気温。これは曲
者だ。
　７月中に全部宿題をやってしまって、残りは遊ん
で暮らすという選択を阻止してくる。あるいは、散
々遊んで暮らして、最後の数日で宿題を仕上げるこ
ともできなくする。
　今ならスマートフォンで検索すれば、小学生だ
って過去の天気や気温の記録を簡単に調べること
ができるけれど、1960年代にそんな便利なものは
なかった。８月も末になると、子供の宿題のために
天気を知ろうと、親がかける電話で気象庁の電話
が鳴りっぱなしになるとも言われていたけれど、当
時はスマートフォンどころか家に有線電話すらな
いという家庭だって少なくなかった。
　どんな手段であれ、ワークブックに７月下旬か
ら８月末日までの毎日の気温を記録した経験に
よれば、小学生当時は最高気温が30度を超える日
は、夏のピークの数日しかなかった。
　しかもそれもせいぜい32度くらいで「いやあ、今

P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707   e-mail:info@thefraser.com

誰にでも物語がある

企画から製作までお手伝いします。

エ ッ セ イ・ 詩・ 短 歌 俳 句
自 伝・ 記 念 誌・ そ の 他

自費出版 

綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。

FRASER JOURNAL PUBLISHING

夏日、真夏日、猛暑日、酷暑日

日はものすごく暑いねえ」なんて言っていた。35度
なんて記憶にないし、40度となれば「どこの国の話
だ」ということになる。
　気象庁が定めた基準によると、25度以上が「夏
日」、30度以上が「真夏日」、35度以上が「猛暑日」と
名付けられている。

「あすは全国各地で35度以上の猛暑日になるとこ
ろがあるでしょう」
　昨今の夏、そんな表現が使われることは、もう珍
しくも何ともない。それどころかけっこうな頻度で
40度を超えることもある。
　そこで気象庁は、今年２月から３月にかけてホ
ームページで「40度を超える日をどんな名前で呼
ぶか」というアンケートを実施した。
　その結果が去る４月17日に発表された。
　３位の「極暑日」２万５千票、２位の「超猛暑日」
６万５千票を大きく引き離して、20万票超えで第
１位となったのは「酷暑日」だった。明確な定義が
なされていなかったとはいえ、人々は既に酷暑日と
いう言葉を使っていた。いわば気象庁が人々の「暑
さへの嘆き」にお墨付きを与えたような感じかも
しれない。
　今年の日本は、桜が咲いている３月にすでに「
夏日」を記録する。「初桜」「彼岸桜」は３月の季語だ
が、実際の３月にはソメイヨシノが盛りを迎え、「桜」
が季語になる４月には平地に桜の影も形もない。
いまや季語に縛られると俳句が詠めなくなってし
まう。
　気象庁のアンケートでは、自由記述欄で「休日」
という応募が6988票あったという。
　「明日は、全国で最高気温40度を超えて、休日と
なりそうです」
　天気予報でそんなことが伝えられたら、みんな大
喜びしそうだけど、きっと暑すぎて外へ出られない。
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モントリオールの日本語教室から
　金谷　武洋

第３回　アカプルコからの絵葉書

　前号では、「のぞき魔」を教え子の協力を得て召
し取った一幕をお話したが、これは教室の外の話
である。そろそろ教室に入って頂こう。今回は日本
語の語源を話題として取り上げてみたい。
　漢字を教える際には基本的な部首と並んで「東
という漢字は木の向こうに日が昇っています」など
と「字源」説明をすると学習効果がある。「教育漢字
がおよそ1000。常用漢字も同じくらいある」と聞く
だけで非漢字圏の学生は学習意欲をそがれてし
まうが、「でもね、千も二千も全く違う漢字をいちい
ち覚えるのではなく、基本的な部首や漢字が他の
漢字の部分として何度も何度も再利用されている
んだ。初級のクラスで習う簡単な部分を組み合わ
せた漢字（いわゆる形声文字)が大部分なんだよ」
と力づけることが大切で、部首、基本漢字、それら
の組み合わせ方の指導にカを注ぐ訳だ。象形文字
の字源説明はもちろん楽しいが、こちらはそれほど
数が多くない。それよりも形声文字のパターン指
導(例えば草冠りの字をまとめで導入するとか)の
方が効果が上がる。

　さて、「字源」説明と同様のことが語彙面でも言
える。新出単語も、特に大和言葉には「語源」解説
を加えると、他の基本単語との関連性が見えてき
て学生の語彙習得に相乗効果が上げられる。また
それと同時に、基礎語彙を入口にして言語文化論
的な分野にも入っていける利点があるので、文法
指導の合間に、時間の許す限り語源指導を心がけ
ている。今回はそんな例を幾つか取り上げてみた
い。

　例えば「̀２月１日」という日付の「ついたち」で

ある。学生は、どうしてこれを「ひとひ」とも「いちに
ち」とも(この場合には)読まないのか、と聞いてく
る。それに続いて「ふつか」「みっか」「よっか」などと

「和数字+つか」が来るのなら、何故「̀ひつか」で
はないのか、と尋ねてくる賢い学生もいる。「語源」
の知識はこんな時に役に立つ。昔は月の満ち欠け
をもとにした大陰暦だったので、月の始めという
大切な日を「月立ち」と言った。「つきたち」が音韻
変化して「ついたち」となっだのだ、と説明すると、
学生の頭の中にあった月ほども大きい「？」は一瞬
にして「！」と変わるのである。また、ここの音韻変化

「き・い」は「書きて(ゐる)」が書いて(いる)」へと変
わった「い音便」の説明にも使えるので便利。
　他の例では「あす・あした・あさって・あさ」の４ 
語がある。これをばらばらに教えるよりは、「これら
には全部“as-”という部分があるが、これは夜明け
の意味だ」と言ってやる。「朝」と書いて詩歌などで
時 「々あした」と読ませる様に、「夜が明けて朝にな
る＝明日になる」だったのである。ケベック州の学
生は(英語は勿論だが) よくドイツ語やスペ イン語
を高校からやっているので、ドイツ語ではMorgen 
(モルゲン) 、スペイン語ではmaーna( マニャーナ) 
が「朝＝明日」の両方の意味を持っていることも指
摘すると「そうか！」と大いに納得する。
　もう一つの例は「すむ」という動詞で、「３年オ
タワに住んだ」「試験はもう済んだ」「大雨の後の
川の水がやっと澄んだ(清んだ)」と漢字が３(４)通
りあり、さらに否定形にすると感謝と謝罪の基本
表現(どうも)すみません」がある。これら４つの「
すむ」も「元々は一つの大和言葉」と教える。割とよ
く知られた事実なので「知ってるよ」と思われる読
者も多かろうが、例えば岩波の古語辞典を引くと「

すみ」(この辞典では動詞の見出しが連用形、つま
り名詞形となっている)は「浮遊物が全体として沈
んで静止し、期待や液体が透明になる意。濁りの
反対」とあり、さらに親切なことに「澄む・清む・済
む・住むは同根」とまで書いてある。上の文で言え
ば「 大雨の後の川の水がやっと澄んだ(清んだ)」の

「すむ」が原意に一番近く、これから「動き(移動か
ら) 静止へ」の意味で「住む」が、「行動から終止」の
意味で「済む」が派生した訳だ。どうして日本人は「有
難う」の意味でも「申し訳ない」の意味でも「すみま
せん」と言うか、と学生がよく尋ねるが、「すまない」
は「すむ」の否定形だから、原意は「私の気持ちは
(濁った水のようで)清くない」ということである。も
しその心理的状況が相手の親切な行為によるも
のなら感謝表現となり、自分の行為に関してなら
ば謝罪表現となるという訳である。

　この様に大和言葉の語源を遡ることで日本人の
世界観の一端をも紹介することになり、学生は喜
ぶ。しかしその一方で「言語学的根拠のないアマ
チュア語源説」の方はこわい。俗に言う「民間語源
説」である。
　ある日、学生が「ウソくさいけど面白い本を読ん
だ」と言ってきた。本のタイトルは『America, Land 
of the Rising Sun』。この本を紹介している日加タ
イムスの記事(1994年８月12日付け)を読んでいた
のでその本のことは知っていた。筆者は訪日した
ことのある元IBMの技術者ドン・スサミナ。この本は

「アメリカの50州のうち24州がアメリカ・インディ
アン語の名前だが、そのほとんど全てが日本語に
置き換えられる」。つまり語源は日本語であると主
張している。
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　以下に孫引きながら内容を眺めてみよう。
　ミシガンは『道雁( ミチガン) 』から。ミズーリは「ミ
シシッピー川に注ぐから『水入る』」。アラスカは「ア
シカの場所なので『在りアシカ』である」という。始
めは「あはは」と笑って読んでいたが、私はだんだ
ん腹が立って来た。こんな荒唐無稽なインチキ極
まる本が我々の学生の目に触れるとは。悲しき「ア
マチュア語源説」の引用はさらに続く。ミシシッピ
ー川の西にあるカンザスは『関西(カンサイ)』か
ら来ている」「ミシシッピー川の東にはケンタッキ
ーがあり、これは『関東京(カントウケイ)』から来て
いる」、さらに「アラバマは『在り万民』から」。いやは
や読んでいて脂汗が出て来るが、被害はアメリカ
だけでなくカナダにも及んでいる。いわく「カナダ
のマニトバ州は精霊(インディアン語で「マニ」)が
通る場所という意味で『マニ通場』である」。また、
いわく「カナダによくあるミチカモノという地名も

『道鴨野(ミチカモノ)』つまり『鴨の通る道』を意味
する」。
　読者にも明らかと思うが、これらは単に(レベル
の低い)語呂合わせである。語呂合わせは語源と
は関係がない。『辞書Dictionary)』を『字引く書な
り』と覚えるのが語呂合わせ。受験などには役立つ
が、Dictionaryは『字引く書なり』が語源、と主張す
る人がいたら少々オツムを疑われるだろう。しかし
スサミナ「説」を紹介している別な本によれば、彼
の本は「今アメリカで話題となっている」そうだし 
アメリカ文化学会でも発表された」というから我々
日本語教師にはちょっと放っておけない事態なの
である。
　そこで教室で「この本はインチキ」と言った。何
故それが分かるか。第一に語源として挙げられて
いる日本語が日本語になっていないからである。
日本語とは語彙だけではない。語順も日本語なの
である。「鴨の道」なら分かる。あるいは「鴨道」な
ら。しかし「みち・かも・の」という語順は日本語のも
のではない。同じ理由で「道雁(みちがん)」も大嘘。
第一「湯桶(ゆとう)読み」なんて。「雁道(かりみち)」
ならまだしも。
　次に語彙要素の歴史的整合性も大きなポイン
トである。薬の名前じゃあるまいし「アリバンミン」
とは恐れ入る。「あり」は確かに「有明・有田・有馬」
など日本の地名に多い。しかしこれらの「あり」の後
に来るのは全て「明け・田・馬」など古い語彙である

（厳密には「馬」は音読み「マ」からの派生。「梅」の
「メイ」が「うめ」になったのと同じ)。ところが「万

民」などという語は明らかに近代のものであって「あ
り」との繋がりに歴史的必然性がない。「在りアシ
カ」も笑えるが落第。
　歴史的常識も語源のうそ発見に効果がある。「関
西・関東」はその好例か。これは「関所(古くは近江
逢坂の関、近世には箱根の関)より西・東」の意味で
あることは日本人なら常識だろう。ミシシッピー川
に関所があったとは驚いた。

　日本語教室をちょっと離れるが、語源研究と言
語系統論(タイポロジー)で面白い研究がある。ス
タンフォード大学の言語学者ルーレンの率いる研
究チームが打ち出した「地球上の全ての言語は、
もともと一つの祖語に発しており、それはアフリカ
で話されていた」という雄大な仮説である。この「
出アフリカ説」は言語学のみならず遺伝学・考古学
の発見も踏まえた総合的・学際的アプローチを特
色としているが、言語学的な証拠のーつは、幾つか
の基本語彙が地理的に遥かに離れた多くの言語で

「偶然と言うには似すぎている」ことである。もっと
も有名な例が「水」を表わす単語で、仮説としての
原形は / aq (IUwa / (派生形は / aka,wakka,waq 
(IUwa/など)である。インド・ヨーロッパ語は勿論(
例えばラテン語では<Aquarium, Aqualung> の/
aqua/, 墓地で仏に供える水は「閼伽(あか)水」とい
うが、この閼伽はサンスクリット語でやはり「水」)の
こと、全く別の語族とされている北米インディアン
諸語、アフリカ土着語、ウラル諸語など実に多くの
言語に例があるという。言うまでもなく、その中に
は「水」そのものから少し意味が変わっているもの
もある。(ロシア特産の蒸留酒ウォッカもその例。原
意は「水」)。日本語の例では「船底にたまる水」の
意味の「淦(あか)」が挙げられている。(水の関連語
でいいのなら「湧く・沸く」や「(水)垢」なども挙げて
いいかも知れないが)。日本の近くではアイヌ語の
例も挙がっており、こちらは/wakka/がずばり「水」
である。そういえば故郷北海道の実家近くにあっ
た豪快な温泉源「カムイワッカ」は「神の水」の意
味と習ったっけ。

　こんなことを考えでいた矢先である。社会人(で
教師の私などよりずっとリッチな)学生から「先生、

今アカプルコに来ています」という絵葉書が届い
た。美しい写真よりもこの北米インディアン語の地
名の方が気になった。語頭の「アカ」が問題の「水」
ではないか。海辺なのだから「水」があっても不思
議ではない。そこで、言葉遊びとして地名の謎解き
を、スサミナ氏よろしくやっ てみた。……ただし、あ
くまでお遊びであり、学会で発表するなどという蛮
行には及ばない。それでも出来るだけ語要素の並
ぶ順番や歴史的整合性には気をつけてみよう。
　先ず「船着き場」という語順にならって「あか(＝
水)・ふり・か(＝処)」と読んでみる。「船着き場」が「船
が着く場所」であるなら、この「あかふりか」は「あ
か(＝水)」が「ふる」「ところ」であってよかろう。「ふ
りか」は聞き慣れない言葉だが「連用形+か」には

「ありか・すみか」など例が多いから問題はないは
ず。では動詞「ふる」は何か。古語辞典を引くと自動
詞で「古る、震る、経る」などと見える。そうじゃ、ア
カプルコは「水が古くなる所」あるいは「水(面)が
震える所」、それとも水から水草へと意味が変わっ
て「水草が育つ所」かな、と素人語源説の“禁断の
実”を味わって一人悦に入っていたのである。
　しかし、この辺でやめるべきであった。急に気に
なって旅行案内の本でアカプルコの記事を読んで
みたら、地名の意味が出ていたのである。驚くなか
れ「葦の生える所」であった。これは上の「水草が育
つ所」とそっくりではないか。スサミナ氏の感動も
この類のものであろう。しかし、こんな断片的な例
では、所詮語呂合わせのレベルを出るものではな
い。学生からの絵葉書に誘発されこの「大発見(珍
発見か)」、雄大な仮説へと発展させるだけの時間
も知識も能力もない自分が恨めしい限りである。

『月刊ふれいざー』の『月刊ふれいざー』の
過去15年分のバックナンバーが過去15年分のバックナンバーが

ウェブサイトで読めます。ウェブサイトで読めます。

www.thefraser.www.thefraser.
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そ
し
て
、
ど
ん
ど
ん
海
の
中
に
入
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
波
が
彼
女
の

腰
を
浸
し
、
胸
を
浸
し
、
遂
に
は
体
を
さ
ら
っ
て
沖
へ
沖
へ
と
流
し
て

い
き
ま
す
。
そ
れ
き
り
手
児
名
は
家
に
帰
っ
て
は
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
彼
女
は
人
生
の
盛
り
の
一
番
美
し
い
時
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
な
の

に
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
人
間

は
何
ほ
ど
も
長
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
限
り
あ
る
身
で
あ
り

ま
す
。
だ
か
ら
自
ら
死
に
急
ぐ
こ
と
は
な
い
は
ず
で
す
。
生
き
て
い
れ

ば
、
ど
ん
な
い
い
こ
と
に
巡
り
合
え
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
か
ら
。

　
そ
れ
な
の
に
、
手
児
名
は
な
ぜ
、
波
音
の
騒
が
し
い
海
の
底
に
横
た

わ
っ
て
眠
ら
ね
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
罪
を
犯
し
た
わ
け
で
も

あ
り
ま
せ
ん
の
に
。
察
す
る
に
、
手
児
名
が
思
い
つ
め
て
沖
の
方
へ
と

入
っ
て
い
っ
た
の
は
、
き
っ
と
沖
の
向
こ
う
に
安
ら
ぎ
の
国
が
あ
る
と

信
じ
て
い
た
か
ら
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。
で
も
、
波
の
彼
方
に
、
果
た
し

て
あ
の
子
が
求
め
て
い
た
よ
う
な
静
か
な
安
ら
か
な
国
が
あ
っ
た
か
ど

う
か
…
…
そ
れ
は
私
に
は
わ
か
り
か
ね
ま
す
。
も
し
も
無
か
っ
た
の
な

ら
、
あ
の
子
の
魂
は
今
、
ど
こ
を
彷
徨
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
と
は
言
っ
て
も
、
や
っ
ぱ
り
あ
の
子
の
魂
は
、
安
ら
か
に
眠
っ
て
い

て
ほ
し
い
と
、
私
は
願
う
ば
か
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
出
来
事
は
、

遠
い
昔
に
あ
っ
た
も
の
と
は
い
え
、
私
に
は
、
実
際
に
昨
日
目
の
前
で

見
た
こ
と
の
よ
う
に
思
え
て
な
ら
な
い
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

	

　
或
る
老
爺
の
話

　
私
は
、真
間
の
翁
で
ご
ざ
い
ま
す
。
私
は
山
部
赤
人
の
詠
ま
れ
た「
真

間
の
手
児
名
の
墓
を
過
ぎ
る
と
き
に
」
を
も
と
に
、
存
じ
て
い
ま
す
こ

と
を
お
話
し
致
し
ま
し
ょ
う
。 

昔
こ
ん
な
男
の
人
が
い
た
と
聞
き
ま

す
。
そ
の
男
は
、
手
作
り
の
簡
単
な
模
様
の
あ
る
素
朴
な
帯
を
締
め
て

い
ま
し
た
。
そ
の
帯
は
、
外
国
か
ら
渡
っ
て
き
た
高
価
な
帯
に
比
べ
る

と
、
ず
っ
と
粗
末
な
帯
で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
手
作
り
の
帯
を
、
そ
の

男
の
愛
し
て
い
る
女
も
締
め
て
お
り
ま
し
た
。
粗
末
な
帯
を
し
て
い
て

も
、
女
は
心
豊
か
な
、
大
変
美
し
い
娘
で
あ
り
ま
し
た
。

　
男
は
こ
の
女
に
求
婚
し
ま
し
た
。
男
は
妻
を
迎
え
る
た
め
に
、
小
屋

を
建
て
て
そ
こ
に
入
り
、
二
人
は
互
い
に
粗
末
な
帯
を
解
き
あ
っ
た
の

で
し
た
。
昔
か
ら
、
契
り
を
結
ぶ
男
女
は
、
互
い
に
相
手
の
帯
を
解
き

あ
っ
て
求
婚
し
、
そ
の
求
婚
を
受
け
る
と
い
う
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
長
い
長
い
時
が
過
ぎ
ま
し
た
。
も
う
、
あ
の
男
も
女
も
生

き
て
は
お
ら
ず
、
あ
の
恋
物
語
は
昔
語
り
に
な
っ
て
、
人
々
に
語
り
継

が
れ
て
お
り
ま
し
た
。
山
部
赤
人
様
は
、
か
ね
が
ね
、
美
し
か
っ
た
あ

の
真
間
の
手
児
名
と
い
う
女
の
お
墓
を
、
一
度
見
た
い
も
の
だ
と
思
っ

て
お
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
あ
る
日
思
い
立
っ
て
訪
ね
て
い
き
ま
し
た
。

あ
ち
こ
ち
迷
っ
た
末
、
手
児
名
の
お
墓
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
の

場
所
に
た
ど
り
着
か
れ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
お
墓
だ
と
伝
え
ら
れ
る
そ
の
あ
た
り
に
は
、
お
墓
ら
し
い

目
印
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
桧
や
杉
の
葉
が
茂
っ
た
か
ら
で
あ

り
ま
し
ょ
う
か
、
ま
た
久
し
く
時
が
経
っ
た
た
め
、
松
の
根
が
伸
び
て

隠
し
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
あ
り
ま
し
ょ
う
か
、
お
墓
の
跡
ら
し
い
も
の

が
ど
う
し
て
も
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
お
参
り
し
よ

う
に
も
、
お
参
り
の
し
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
そ
の
あ
た
り
を

お
墓
だ
と
思
っ
て
手
を
合
わ
せ
て
ね
ん
ご
ろ
に
拝
み
ま
し
た
。

　
か
つ
て
、
真
間
の
入
江
で
女
の
髪
の
毛
を
思
わ
せ
る
よ
う
に
美
し
く

な
び
く
玉
藻
を
刈
っ
て
い
た
と
い
う
美
人
の
真
間
の
手
児
名
を
偲
び
ま

す
と
、
な
ん
と
も
哀
れ
で
な
り
ま
せ
ん
。「
手
児
名
の
話
だ
け
で
も
、
ま

た
手
児
名
と
い
う
名
前
だ
け
で
も
忘
れ
ず
に
、
私
は
心
に
刻
み
つ
け
て

お
こ
う
」
赤
人
様
は
そ
う
思
わ
れ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
そ
し
て
「
真
間
の
手
児
名
が
住
ん
で
い
た
の
は
、
こ
の
あ
た
り
だ
ろ

う
か
ら
、お
墓
は
私
が
見
た
真
間
の
手
児
名
の
と
同
じ
だ
。
だ
か
ら
『
私

は
、真
間
の
手
児
名
の
お
墓
を
見
た
よ
』と
人
に
告
げ
よ
う
と
思
い
ま
す
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。「
真
間
の
手
児
名
の
こ
と
を
、
私
は
何
時
ま
で
も
忘

れ
な
い
だ
ろ
う
」
赤
人
様
は
そ
う
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
、
名
残
り
惜
し
そ

う
に
そ
こ
を
去
っ
て
い
か
れ
ま
し
た
。

	

　
＊
　
　
―
―
　
　
＊
　
　
―
―
　
　
＊
　		



		


三

　
真
間
の
媼
と
翁
の
話
の
中
身
は
こ
ん
な
に
違
う
。
つ
ま
り
、
高
橋
虫

麻
呂
と
山
部
赤
人
が
歌
に
詠
ん
で
い
る
真
間
の
手
児
名
の
姿
は
こ
の
よ

う
に
違
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
高
橋
虫
麻
呂
の
詠
ん
だ
真
間
の
手
児
名

は
、
誰
の
も
の
に
も
な
ら
ず
、
結
婚
し
な
い
ま
ま
の
体
で
入
水
し
て
死

ん
で
い
く
。
だ
が
、
山
部
赤
人
の
詠
む
真
間
の
手
児
名
は
、
男
と
帯
を

解
き
あ
っ
て
結
婚
し
た
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

　
多
く
の
男
か
ら
恋
さ
れ
た
美
貌
の
手
児
名
は
、
あ
く
ま
で
も
伝
説
上

の
女
性
で
あ
る
。
男
に
接
し
な
い
で
、
乙
女
の
ま
ま
入
水
し
た
の
か
、

そ
れ
と
も
男
に
接
し
、
誰
か
の
も
の
に
な
っ
た
の
か
そ
れ
は
不
明
だ
。

　
し
か
し
読
者
と
し
て
は
、
誰
の
も
の
に
も
な
ら
ず
、
乙
女
の
ま
ま
で

死
ん
で
い
く
手
児
名
に
よ
り
惹
か
れ
る
の
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
手
児
名

あ 

の 

と

し
づ
は
た

フ
ァ
ン
の
エ
ゴ
か
も
し
れ
な
い
が
、
美
し
い
人
に
は
、
す
べ
て
の
面
で

清
浄
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
酷
な
願
い
を
寄
せ
る
か
ら
で
あ
る
。
だ
か
ら

美
し
い
手
児
名
は
、
永
遠
の
乙
女
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
願
う
思
い

が
誰
の
胸
に
も
潜
む
の
を
否
定
で
き
な
い
。

　
と
こ
ろ
で
、
赤
人
は
長
歌
（
読
三
一
）
で
「
倭
文
機
の
　
帯
解
き
替

へ
て
ふ
せ
屋
建
て
　
妻
問
ひ
し
け
む
　
勝
鹿
の
　
真
間
の
手
児
名
が
　

お
く
つ
き
を
…
…
」
と
詠
っ
て
い
る
。
こ
の
「
倭
文
機
の
　
帯
解
き
替

へ
て
」
を
、「
倭
文
織
り
の
帯
を
互
い
に
解
き
あ
っ
て
」
と
解
釈
せ
ず
、

次
に
く
る
「
ふ
せ
屋
」
の
「
ふ
」
に
か
か
る
序
詞
（
じ
ょ
こ
と
ば
・
枕

詞
の
よ
う
な
働
き
を
す
る
が
、
五
音
以
上
あ
り
枕
詞
よ
り
長
い
）
と
見

る
説
も
あ
る
。
そ
う
み
る
と
手
児
名
は
男
と
帯
を
解
き
あ
っ
て
交
わ
っ

た
こ
と
に
は
な
ら
ず
、「
多
く
の
男
た
ち
が
妻
問
い
し
て
き
た
、
あ
の

真
間
の
手
児
名
の
お
墓
は
…
…
」
と
い
う
意
味
に
な
る
。
そ
れ
な
ら
、

赤
人
作
の
手
児
名
の
姿
は
、
虫
麻
呂
作
の
手
児
名
の
イ
メ
ー
ジ
に
近
く

な
り
、
偏
狭
な
読
者
の
心
を
も
、
何
と
な
く
安
堵
さ
せ
る
の
で
あ
る
。

　『
万
葉
集
』
に
は
、
他
に
も
真
間
の
手
児
名
を
引
き
合
い
に
だ
し
て
、

恋
を
詠
ん
だ
歌
が
幾
つ
か
あ
る
。
こ
れ
ら
を
詠
め
ば
、
手
児
名
の
美
し

さ
が
憧
れ
の
幻
影
と
な
っ
て
、
後
々
も
多
く
の
男
た
ち
の
心
を
惹
き
つ

け
た
こ
と
は
想
像
に
難
く
な
い
。「
足
の
音
せ
ず
行
か
む
駒
も
が
勝
鹿

の
真
間
の
継
橋
止
ま
ず
通
は
む
」（
足
音
を
た
て
ず
に
行
く
馬
が
あ
れ

ば
い
い
の
に
な
あ
。
そ
の
馬
で
、
真
間
の
継
橋
（
杭
を
立
て
、
板
を
継

ぎ
合
わ
せ
て
架
け
た
粗
末
な
橋
。
渡
る
度
に
音
が
鳴
っ
た
の
だ
ろ
う
）

を
渡
り
、
絶
え
ず
あ
の
子
の
と
こ
ろ
に
通
う
の
に
な
あ
（
三
三
八
七
）

の
歌
も
そ
の
一
つ
。
人
に
知
ら
れ
ず
、
ひ
そ
か
に
恋
人
の
と
こ
ろ
に
通

い
た
い
と
の
切
な
る
思
い
が
出
て
い
る
歌
で
あ
る
。
こ
の
男
の
恋
人
も

真
間
に
住
み
、
手
児
名
の
よ
う
に
美
し
い
人
で
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　
現
在
、
市
川
市
の
亀
井
院
と
い
う
寺
に
、
手
児
名
の
水
汲
み
に
ち
な

む
「
真
間
の
井
戸
」
と
い
わ
れ
る
井
戸
が
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
手
児
名
の

汲
ん
だ
当
時
の
井
戸
で
は
な
い
。
ま
た
、
近
く
に
は
「
手
児
名
堂
」
と

い
う
お
堂
も
あ
る
。
お
堂
も
新
し
く
、後
か
ら
作
ら
れ
た
も
の
ら
し
い
。

　
な
お
、
付
近
に
は
「
真
間
の
継
橋
」
と
呼
ば
れ
る
橋
が
あ
り
、
こ
こ

に
立
つ
と
、
こ
の
継
橋
を
踏
ん
で
真
間
の
恋
人
の
も
と
に
通
っ
た
男
の

姿
が
彷
彿
す
る
。
今
も
、
遠
く
か
ら
こ
の
地
を
訪
れ
、
手
児
名
堂
や
真

間
の
井
戸
、
真
間
の
継
橋
を
見
に
来
る
人
も
少
な
く
な
い
と
い
う
。
手

児
名
を
描
い
た
可
愛
い
テ
レ
フ
ォ
ン
カ
ー
ド
を
買
っ
て
ゆ
く
人
も
あ

り
、
手
児
名
の
魅
力
の
ほ
ど
が
察
せ
ら
れ
る
。

　
真
間
の
手
児
名
の
伝
統
に
は
、
現
代
の
人
々
の
心
を
も
、
十
分
に
惹

き
つ
け
る
不
思
議
な
力
が
あ
る
よ
う
だ
。

つ
ぎ
は
し

つ
ぎ
は
し
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一
　

　
　
勝
鹿
の
真
間
の
井
見
れ
ば
立
ち
平
し

	

　
　

水
汲
ま
し
け
む
手
児
名
し
思
ほ
ゆ
　		

	

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
巻
九
・
一
八
〇
八
）

　
　
我
も
見
つ
人
に
も
告
げ
む
勝
鹿
の

	

　
　

真
間
の
手
児
名
が
奥
つ
き
処
　		


	

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
巻
三
・
四
三
二
）

　
　
勝
鹿
の
真
間
の
入
江
に
う
ち
な
び
く

	

　
　

玉
藻
刈
り
け
む
手
児
名
し
思
ほ
ゆ
　		

	

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
巻
三
・
四
三
三
）

　
こ
こ
に
あ
げ
た
三
つ
の
歌
は
い
ず
れ
も
長
歌
の
反
歌
で
あ
る
。
最

初
の
歌
は
、
高
橋
虫
麻
呂
の
作
。
歌
の
意
味
は
、「
勝
鹿
に
あ
る
真
間

の
井
戸
を
見
る
と
、
井
戸
の
ま
わ
り
の
土
が
、
踏
ま
れ
て
平
ら
に
な
る

ほ
ど
、
絶
え
ず
こ
こ
に
来
て
水
を
汲
ん
で
い
た
と
い
う
真
間
の
手
児
名

が
偲
ば
れ
る
よ
」
と
い
う
も
の
。
後
の
二
首
は
山
部
赤
人
の
作
で
、
先

の
歌
は
、「
私
も
見
た
。
そ
し
て
人
に
も
話
そ
う
。
勝
鹿
の
真
間
の
手

児
名
の
お
墓
の
こ
と
を
」。
後
の
歌
は
、「
勝
鹿
の
真
間
の
入
江
で
波
の

間
に
揺
れ
る
海
藻
を
刈
っ
て
い
た
と
い
う
手
児
名
の
こ
と
が
思
わ
れ
て

な
ら
な
い
よ
」
と
い
う
意
味
。
ど
の
歌
も
「
真
間
の
手
児
名
」
と
い
う

女
性
を
偲
ん
だ
歌
で
あ
る
。
手
児
名
は
、
井
戸
端
に
通
っ
て
水
を
汲
ん

だ
り
、
海
に
な
び
く
藻
を
刈
っ
た
り
し
て
働
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、
質

素
な
暮
ら
し
を
す
る
庶
民
の
娘
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
。

　「
真
間
の
手
児
名
」
と
は
、
真
間
（
現
在
の
千
葉
県
市
川
市
）
に
住

む
手
児
名
（
可
愛
い
娘
）
と
い
う
意
味
で
あ
る
。
真
間
の
語
は
、
も
と

は
崖
を
あ
ら
わ
す
普
通
名
詞
で
あ
っ
た
が
、
特
定
の
土
地
を
さ
す
固
有

名
詞
に
な
っ
た
。
こ
こ
の
真
間
は
、
江
戸
川
の
東
側
、
国
府
台
高
地
の

南
側
の
崖
下
に
あ
た
り
、
昔
は
こ
の
あ
た
り
ま
で
海
が
入
り
こ
ん
で
い

た
ら
し
い
。
手
児
名
は
こ
の
崖
下
辺
り
に
住
む
貧
農
の
娘
だ
っ
た
。

　「
真
間
の
手
児
名
」
は
伝
説
上
の
女
性
で
あ
る
。
絶
世
の
美
女
だ
っ
た

の
で
、
多
く
の
男
た
ち
の
憧
れ
の
的
と
な
っ
た
。
手
児
名
は
あ
ち
こ
ち

の
男
た
ち
か
ら
思
い
を
寄
せ
ら
れ
た
末
、
と
う
と
う
思
い
つ
め
ら
れ
て

入
水
自
殺
を
は
か
る
。
こ
の
点
、
前
号
に
掲
げ
た
「
菟
原
処
女
」
の
話

に
似
通
っ
た
と
こ
ろ
が
あ
る
。
伝
説
を
歌
に
す
る
の
が
得
意
な
高
橋
虫

麻
呂
は
、
例
に
よ
っ
て
長
歌
（
巻
九
・
一
八
〇
七
）
の
中
で
真
間
の
手
児

名
を
イ
メ
ー
ジ
豊
か
に
作
り
上
げ
て
い
る
。
山
部
赤
人
も
、
真
間
の
手

児
名
の
お
墓
を
通
り
真
間
の
手
児
名
を
偲
ぶ
歌
を
作
っ
た
が
、
二
人
の

手
児
名
は
少
し
違
う
。
で
は
、
二
人
の
歌
を
も
と
に
し
て
、
媼
と
翁
に

そ
れ
ぞ
れ
の
手
児
名
を
語
っ
て
貰
う
こ
と
に
し
よ
う
。

	

　
＊
　
　
―
―
　
　
＊
　
　
―
―
　
　
＊
　		



		


二

	

　
或
る
老
女
の
話

　
　
私
は
真
間
の
媼
で
ご
ざ
い
ま
す
。
高
橋
虫
麻
呂
様
の
詠
ま
れ
ま
し

た
「
真
間
の
手
児
名
」
を
も
と
に
、
私
の
存
じ
て
お
り
ま
す
限
り
の
お

話
を
申
し
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
お
話
し
は
東
の
国
に
昔
か
ら
伝
わ
る
、
本
当
に
あ
っ
た
お
話
で

す
。
真
間
の
手
児
名
は
、
そ
れ
は
そ
れ
は
可
愛
い
娘
で
あ
り
ま
し
た
。

手
児
名
は
麻
の
服
に
青
緑
色
の
衿
を
縫
い
付
け
て
着
て
お
り
ま
し
た
。

黄
色
い
服
に
つ
け
た
青
緑
の
色
の
衿
は
、
大
変
色
合
い
が
鮮
や
か
で
、

際
立
っ
て
美
し
く
見
え
ま
し
た
。
色
白
の
顔
に
こ
の
青
い
衿
が
ど
ん
な

に
よ
く
似
合
っ
た
か
ご
想
像
く
だ
さ
い
。
服
は
混
じ
り
気
の
な
い
純
粋

な
麻
布
。
シ
ャ
キ
ッ
と
し
て
い
て
、
清
潔
で
清
ら
か
な
乙
女
に
は
ぴ
っ

た
り
の
服
装
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
手
児
名
は
髪
の
毛
を
十
分
に
手
入
れ
す
る
暇
も
な
く
働
い
て
お
り
ま

し
た
。
念
入
り
に
櫛
を
入
れ
て
は
い
ま
せ
ん
の
で
、
髪
型
は
ご
く
素
朴

で
あ
り
の
ま
ま
の
形
で
す
。
貧
し
い
の
で
沓
も
は
か
ず
、
は
だ
し
の
ま

ま
歩
い
て
お
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
不
思
議
な
こ
と
に
、
こ
の
娘
の
美

し
さ
は
他
に
比
べ
も
の
も
な
い
有
様
だ
っ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の

傍
に
、
た
と
え
綾
錦
の
高
価
な
衣
装
を
つ
け
た
身
分
高
い
家
の
箱
入
り

娘
が
並
ん
だ
と
し
て
も
、
手
児
名
の
美
し
さ
に
は
ど
う
し
て
及
び
ま

し
ょ
う
か
。
ど
ん
な
に
華
や
か
な
身
な
り
を
し
た
娘
が
来
て
も
、
飾
り

気
の
な
い
手
児
名
の
、
輝
く
ば
か
り
の
美
し
さ
に
は
及
び
も
つ
か
な

か
っ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
手
児
名
が
、
満
月
の
よ
う
な
ふ
っ
く
ら
し
た
お
顔
で
、
花
の
よ
う
に

微
笑
ん
で
立
っ
て
い
る
と
、
ま
る
で
夏
虫
が
火
に
飛
び
込
む
よ
う
に
、

そ
し
て
ま
た
港
に
入
ろ
う
と
す
る
舟
が
先
を
争
っ
て
あ
わ
て
て
漕
い
で

来
る
よ
う
に
、
男
た
ち
が
寄
り
集
ま
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

我
勝
ち
に
騒
が
し
く
求
婚
し
て
く
る
の
で
あ
り
ま
し
た
。
手
児
名
は
、

ま
だ
誰
も
ど
ん
な
人
な
の
か
知
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
も
尤
も
で
ご
ざ
い
ま

す
。
一
度
に
多
く
の
男
た
ち
が
我
も
我
も
と
押
し
か
け
て
周
り
を
取
り

囲
ん
で
く
る
の
で
す
も
の
。
ゆ
っ
く
り
落
ち
着
い
て
ひ
と
り
ひ
と
り
の

男
と
向
か
い
合
う
暇
な
ど
あ
ろ
う
は
ず
も
あ
り
ま
せ
ん
。
手
児
名
は
、

押
し
寄
せ
る
男
た
ち
に
何
と
言
っ
て
答
え
た
ら
い
い
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
仕
方
な
く
家
の
中
に
逃
げ
込
ん
で
、物
陰
に
隠
れ
て
お
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
狭
く
小
さ
な
家
の
こ
と
で
す
か
ら
、
隠
れ
よ
う
に
も
、
う
ま

く
隠
れ
お
お
せ
る
事
が
で
き
ず
、
全
く
困
り
果
て
て
お
り
ま
し
た
。

　
来
る
日
も
来
る
日
も
手
児
名
は
、
押
し
寄
せ
て
く
る
男
た
ち
に
悩
ま

さ
れ
、
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
気
味
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
こ
の

騒
が
し
さ
か
ら
逃
れ
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
し
ょ
う
。
考
え
て
も
考
え

て
も
、
こ
の
世
に
い
る
限
り
こ
の
騒
が
し
さ
か
ら
逃
れ
る
す
べ
は
な
い

よ
う
に
思
わ
れ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ど
う
し
よ
う
も
な
く
、
手
児
名
は
こ
の
世
か
ら
逃
げ
出
す
よ
う
に
、

あ
る
夜
こ
っ
そ
り
と
静
か
な
海
辺
に
出
て
行
っ
た
の
で
あ
り
ま
し
た
。

私
の
万
葉
散
歩　

⑩		
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

柳
瀬　

真
子

	
	

　

真
間
の
手
児
名
の
伝
説

―
―
多
く
の
男
た
ち
に
思
い
を
寄
せ
ら
れ
た
け
れ
ど
―
―

な
ら

う
な
い
の
お
と
め

て
　
　
　
ご

　
　
　
な

お
う
な

　
お
き
な

か
つ
し
か

こ
う
の
だ
い

て
　
ご

　
な

あ
ず
ま
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あ
な
た
の
心
の
隙
間
に

　
　
　

 

隙
間
川
柳
の
会

た
ま
ご
割
り
中
身
は
ゴ
ミ
に
殻
は
皿　

　
　
　

     	

―
―
後
期
高
齢
者
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問題は p.10

星の話星の話星の話星の話 小笠原　行秀

Tel:604-254-2824  Fax:604-254-2025

魚介類、卸し売り

   8475 Fraser Street, Vancouver, BC.  V5X  3Y1

日本から空輸。

新鮮な日本の魚介類を毎週入荷！

メディアスポンサー

乳がんサポート「つどい」

メール：minebieller@icloud.com     電話相談：604-356-7325
ホームページ http://tsudoivancouver.blogspot.com
活動はすべてボランティアで行われています。

バザーでの出品物を募集中！
売上でウィッグを購入予定です。
最近、バンクーバーに住む日本人や日系人女性の乳がんやそ

の他のがんの急増にともなって、抗がん剤治
療の際のウィッグ（かつら）の需要が多くなっ
ています。そこで、無料レンタル用のウィッグ
を新しく追加購入するために、日系センター
の春のバザーに参加いたします。

場所：日系センター   6688 Southoaks Crescent, Burnaby
日時：2026年5月2日（土）、1１:00 am - 4:00 pm

以下にご協力くださる方は、メールまたは電話でご連絡をお願いします。
１お家で眠っている不要品（売れそうなものに限ります）、ハンド
　メードの小物、子供用品などの寄付。まとまった量であれば、車
　で取りに伺うことも可能です。本や電化製品、家具類は扱いま
　せん。衣類は新品に近いものに限ります
２準備、当日、後片付けなどのボランティアをしてくださる方
３ ドネーション（チェックやE-Transferをご希望の方はお知らせください）

　   Al Debalan の意味を誰方か教えて下さいとお願いしてましたよ
ね。教えて戴きました。
　アラビア語のアツダバラーンに由来。意味は「後に続くもの」　
という意味で、Al Debalan が東の地平線から登って来る時にプレ
アデス星団に続いて登って来ることから命名されたそうです。日本
でも、アラビア語と同じ発想で「後星 ( あとぼし )」「統の後星（す
ばるのあとぼし」という呼び名があるとのことです。と、宮坂さん
から教えて戴きました。あれ、知ってる名前ですよね。そうです。
その宮坂さんです。　
　そう言えば、今でこそすばる星は影が薄くなっていますが、昔、
そうです私がまだ小学校１年生頃だったでしょうか、空は未だそん
なに地上の光に侵されてはいませんでした。３等星を頭に、４等、
５等の星などが重なって星団になっており、それなりにその存在を

主張していました。ある意味では、1 等星をも凌いでいたものです。
　先人達が空に描いた神話の数々は、４等、５等、６等の星たちが
あったからこそ、生き生きと空というカンヴァスを埋めたことで
しょう。「星はスバル」――それが、清少納言の徒然草の出だしの
言葉でした。　　
　Orion 座 Sirius 等と主役達が退いた後、淋しい空ですが、北を眺
めれば、と言うより、頭の真上ですね、北斗七星が頑張っています。
やがては　夏の星、織姫（Vega）、白鳥（Deneb）牛飼い（Altair）
たち、更には蠍（Antares）が現れて来ることです。　　
　昨夜は、久しぶりで星空が眺められました。５月 17 日午前零時
でした。ざっと眺めた空に、以下に並べる星たちが眺められました。
　そして、「いざよい」のお月さん。地平線を離れたばかりの赤い
お月さんで、幸い星を眺める邪魔にはなりませんでした。　　　

			   方角		  高度	 　	 　　  方角	 　　高度　

Capella 	 カペラ		  北西		  25°　　　双子	 　　  真西微北	 　　25°　

Procyon　プロキオン	 真西微北		 30°　	 　Regulus　　真西微南	 　　30°

Denebora　デネボラ	 南西		  45°　　　Spica	 　　  真南　	 　　40°　

Arcturus　アークトゥルス	 南南東		  70°　　　Vega　　　  北東	 　　45°

Deneb　デネブ		  北北東		  30°			 
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愛戸  のぞみ

　４月に入ってから、暖かい日が続き、桜が去年より早く咲いた。ソメイヨシ
ノが満開になり、友人と薄曇りの日に歩いた次の日から雨が降り、急に寒く
なった。山に雪が降った日もあった。しかし、最近は、八重桜が満開で、街の
あちこちにピンクの鮮やかな花が咲き、春爛漫の今日この頃である。久しぶ
りに散歩して、近くの公園に行った。穏やかな春の１日にたくさんの人が散
歩して、ベンチに座って、日差しを楽しんでいる。鴨のカップルがあちこちで
デートを楽しんでいる。なんの変化もない平和な感じが漂い、他の国で戦
争が続いているのとは、全く別世界である。
　久しぶりに図書館で、ドイツ映画を借りて観た。2016年に作られた映画
だが、珍しく白黒の映像であった。内容は、ドイツ人の女性アンナが第一次
世界大戦で亡くなった婚約者フランツのお墓参りに行く場面から始まる。フ
ランス人の若者エイドリアンが花束を持って先に来ており、墓で泣いてい
た。彼にアンナが、あなたは、フランツの事を知っているのかと聞いたとこ
ろ、フランスで友人であった、という。それで、彼を住んでいる家に連れて来
た。アンナは、婚約者であった１人息子のフランツの両親と住んでいた。ア
ンナと両親は喜び、フランツとの思い出話を聞いて、息子が弾いたバイオリ

ンを弾いてみて、とエイドリアンに頼む。ところが、エイドリアンは、途中で弾
くのをやめて、ホテルに帰ってしまう。その後、またアンナはエイドリアンと
会うが、夕食を約束した日に来ず、急にフランスに帰ってしまった。名前と住
所を頼りに家を探してフランスに行ったところ、彼は大きな屋敷に母親と住
んでいた。そして、婚約者がいた。エイドリアンを慕って訪ねたアンナは、傷
心の思いでドイツに帰る。その前にフランスで話をした時、彼はなんと戦場
で初めて出会ったフランツを殺したのだった。エイドリアンは、彼のポケッ
トから見つけた恋人のアンナへの手紙を読み、罪悪感からフランツの墓を
訪ねて謝ろうとしたのだった。アンナとフランツの両親に真実を伝えること
ができず、友人だったと嘘をついたのだ。音楽家だった繊細な彼は、無防備
だったフランツを殺した事で傷つき、戦争で耳が良く聞こえなくなり、音楽
をやめなくてはならず、精神を病み、戦争後遺症に悩まされた。自分の身を
守るために初めて殺人を犯した故に。相手は同じ年頃の若者だった。
　最後の場面は、アンナがフランスからドイツに列車で帰るのを名残惜し
そうにエイドリアンが見送る場面であった。アンナは、エイドリアンに永遠
の別れを告げ、列車に乗る。その時、彼女の顔がカラー化され、過去に別れ
を告げて生きる決心をした場面である事が強調された。戻らない過去に別
れを告げ、生きていかなければならない戦後の人々の姿が描かれていて、
彼女の強いまなざしが心に残った。たくさんの人々の犠牲の上に今の平和
なカナダでの生活があるのだ。話し合いがされ、早期の戦争の終結となる
事を神に祈る。　　　　　　　　　　　　（参照　Frants 2016 German movie）

Great Cinema AlleyGreat Cinema Alley
Fraser & Friends PresentsFraser & Friends Presents

グレート・シネマ・アレイグレート・シネマ・アレイ

　『ふれいざー』は、2018 年４月から毎月、懐か
しの名画を鑑賞する会を催してきました。観たく
なったときに誰でもふらりと参加できるゆる～い
同好会で、上映後は感想を話し合って感動を分か
ち合います。上映映画や出演者に関する珍しい裏
話など交えて解説してくださるのはボクサーで映
画作家の吉川英治さん。
　皆様お気軽においでください。

第 68 回第 68 回
時代を超えて語り継がれる名作映画を観る会。上映映画は、数ある名画の中からい
つも、ふれいざーらしくてちょっとマニアックな最上級の映画を選んでいます。普
段あまり観ることのできない古典的名画を、この機会にご一緒に堪能しませんか。
なお、上映映画はすべて原語で日本語字幕付き、解説は日本語で行われます。

名作古典映画を観る会
グレート・シネマ・アレイ

日時：５月 20 日（水）　1:00pm 開場　1:20pm 開演
場所：日系ホーム（健康ウェルネスラウンジ）　6680 Southoaks Cre Burnaby BC
	 （日系シニアズヘルスケア＆住宅協会  協力）
料金：ドネーション
お問合せ：Tel:604-939-8707　e-mail：info@thefraser.coom

～第 68 回～
『巴里のアメリカ人』
（An American In Paris)

1951 年。アメリカ合衆国　日本語字幕
監督：ヴィンセント・ミネリ
脚本：アラン・ジェイ・ラーナー
音楽：ジョージ・ガーシュウィン
出演：ジーン・ケリー / レスリー・キャロン

４月。桜の季節。

　1986年夏、スイスのルガーノ湖に続く石段の中
腹にあるちっちゃなホテル。目立たないから、入口
も毎回探さなきゃいけない。宿主のおばさんが、お
っきくて、真っ白で、分厚いカップに毎朝、カフェオ
レを注いでくれた。どんぶりほどの特上カフェオレ
を飲み干せば、当時25才のプロボクシングトレー
ナーの筆者は、幸せいっぱい。街中に朝を告げる
鐘の音を響かせる教会に向かって階段を一気に
駆け上がり、丘を駆け抜けて、透き通る湖のほとり
に向けて階段を駆け降りる。
　それと同じカフェオレの注ぎ方が『巴里のアメリ
カ人』開始から3分ほどにある。鑑賞者も「さあ朝
だ！行くぜ！」って思える。パリ、マルセイユ、カンヌ、
ニース、コルシカ島.. フランスでは多くの石段を駆
け抜けた。
　人を勇気づけるために「夢は叶う」と、よく言わ
れるが、俺達ボクサーは「叶わない」なんて微塵も

思わない。
　クレディットは斜めに撮られ、出演者がカメラに
向かって喋るなど、いきなり型破りなオープニング
の傑作には、14年後に誕生する映画史の金字塔『サ
ウンド オブ ミュージック』(1965)への大きな影響
が感じられる。
　『雨に唄えば』の雨のシーンは、映画史上の最高
峰のひとつ。そのジーン・ケリーが『巴里のアメリカ
人』の振付を担当。すべてのステップの根底にある
精神は「夢は叶う」。
　数多くのいいセリフからひとつ。しがないピアニ
ストが言う「金が底をついて、一度は仕事についた
が、奴隷になるのはイヤで辞めた」。
　冒頭のカフェオレ同様、終盤、ジーン・ケリーが
階段を降りる見事なカットは、ルガーノの石段を思
い出させてくれる。　　
　　　上映係【全米殿堂入りボクサー】吉川英治     
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――私の鉄道賛歌――（３） 西村　咲弥

　子供のころ、汽車に乗る楽しさの半分以上は、窓
の外の景色を見ながら駅弁を食ベる事にあったよ
うな気がします。今でも日常から開放され、目的地
に向かう乗り物に身を任せ、地方名産のお弁当を
食べるのは、めったにできない贅沢ですし、この思
いは世界共通ではないでしょうか。テレビで汽車
旅行の番組を見ていると、ロシアでもアフリカで
も、列車の到着と同時に食べ物を持った売り手が
殺到し、それを求める旅行者の笑顔がそれを物語
っています。

　この間、ここバンクーバーで思いがけないもの
に出会いました。昔、日本で駅弁と一緒に売ってい
たお茶の容器です。日系文化センターの資料館に
役立ててくださいと、日系二世の方が寄付した古
い家庭用品の中に入っていたのです。黄色がかっ
たベージュ色の厚手の陶器に針金の取っ手のつ
いたもので、小さな蓋を裏返せば、これが酒の杯よ
り少し大きいくらいのコップになるのです。私が見
たこの急須には「ゴミ箱に捨てないで、座席の下
に置いてください」という筆書きの文字が焼き付
けられていました。この急須は座席の下に置かれ
ないで、海を渡ってカナダにやってきたのです。戦
後、この急須は身体障害者の方々が作っている、と
聞いた事がありましたが、その後これも半透明の
プラスティック容器に変わってしまいました。

　戦前は新幹線がなかったので、汽車での移動に
は時間がかかり、それだけにのんびりしていまし
た。東京から鎌倉へ行くのにも、東京駅でお茶とサ
ンドイッチを買って、四人掛けの席がまるで居間
になったようにくつろいだものでした。だから東京

から近いところでも、横
浜ではシュウマイ、大船
では鯛めしなどのお弁
当を売っていました。
　新幹線になって、列車
の窓が開かなくなったの
で、窓から半身をのり出
して、紺の帽子に紺のユニフォームを着て、沢山の
お弁当の入った箱を肩から吊ったお弁当屋さんか
ら、当地名物のお弁当やお茶を買う事もできなく
なりました。その代わりにビール、煙草、おつまみ、
週刊誌に、お弁当やお茶をのせたワゴンを押した
女性が足しげく車内にあらわれるようになりました。
こうして売られているものは、どこでも同じでがっか
りです。
　窓が開かず、停車時間も短くなったこのごろで
は、沿線の駅での買い物は無理なので、どうしても
乗車駅や降車駅で、なにか珍しいものはないかと
キョロキョロ、ブラブラするようになります。たいて
いは季節感のない土地の名産が多いのですが、
時には、その季節に、そこでしか手に入らないもの
を売っていることもあります。昨秋は京都の駅で、
丹波の栗と握りこぶし大の山の芋、それに舞茸を
見つけました。
　もうこれ以上荷物を持てないけど、どうしても買
いたいという時には、駅の構内に宅急便の出店が
あって、汽車の旅もずい分楽になりました。

　ヨーロッパや北米は車社会なので、旅客列車と
無縁な人が多いようです。長距離列車には食堂車
がついていますが、これは時間を予約して、ゆっく
りと本格的な食事を楽しむ人々のためです。食堂

車の横に売店があって、飲み
物やスナックを売っているの
はどこでも同じですが、車内に
ワゴンを持ち込んで売っている
のは日本以外では見たことが
ありません。英国では３時ごろ
に茶とビスケットを配っていま
したが、ドイツの列車でもコー
ヒーの注文をとって座席まで
運んでくれました。
　車社会のアメリカやカナダ
では、旅客列車は斜陽産業で

す。この状態を何とか切り抜けようとして、最近、近
距離区間でディナー(ランチ)トレインを運行するの
がはやってきました。私はカルフォルニア州のナパ
バレーと、シアトルの近郊のレントンから出る、こ
のような列車に乗ったことがあります。
　最初に乗ったのは、この手の催しの元祖ともい
えるNapa Valley Wine Trainで、古いプルマンカー
を修復した車内は、マホガニー張りで、真ちゅうの
サッシュという落ち着いた雰囲気です。それに、何
より気に入ったのは車窓から見える景色が、見渡
す限りのブドウ畠なのです。
　紅白のカリフォルニアワインとともに、洗練され
た食器に、きれいに盛りつけられた食事もおいしか
った事を覚えています。終点にはワイナリーがあっ
て、工場内を見学したり、試飲したり、また売店でワ
インや、しゃれた栓抜き、またブドウの模様のナプ
キンや食器類を見たりします。帰りには、ヨーロッ
パ風に濃くいれたコーヒーとケーキが出て、往復
50キロ余りの汽車の旅を楽しみました。
　ワシントン州のレントンがら出る方は、Spirit of 
Washington Dinner Train と呼ばれ、ワシントン
州最大のChateau Ste. Michelleというワイナリー
まで往復70キロの旅です。このDinner Trainが逆立
ちをしてもナパバレーのDinner Train に追いつけ
ないのは、沿道の景色です。全行程の３分の１く
らいは、ワシントン湖が見え隠れするのですが、そ
れ以外は工場地帯を走ります。私が思うのに、この
鉄道はこれらのエ場の原料や製品出荷のための
引込み線に使っているのではないでしょうか。とい
うのも、列車の乗客が見るのは工場の表玄関では
なくて、材料倉庫や空箱の置き場なのです。
　食事はこのあたりでとれる野菜や果物を使って
あって、なかなかのものでした。終点のワイナリー
に有名なレストランがあり、そこのシェフは数年前
までよくTVの料理番組に出ていた人で、多分そこ
のレストランのメニューだと思います。
　終点で下車して、ワイナリーの見学をしたり、ワ

乗乗り物かり物か食食べ物かべ物か
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【日系シニアズヘルスケア＆住宅協会】
風薫る５月、草萌ゆる５月、どんなに寒い、暗い冬も春になるんですね。これか
らが良い季節になってゆきますね。わたくし達職員もより一層、プラスのエネ
ルギーを皆様とシェアできるよう健康ラウンジで変わらずお待ちしております。

～健康ラウンジで行われるイベントのご紹介～　
◆月刊ふれいざー映画会：５月20日（水）１時より
　映画：　『パリのアメリカ人』　（日本語字幕付き）
　毎月第３番目の水曜日開催　ふれいざー宛寄付大歓迎
	 お問い合わせ：月刊ふれいざー  （604-939-8707）　
★「生きがいポイントプログラム（仮称）」：日系シニアズでは皆さんの生き
がい活動を応援します。2026年度政府のシニア向けニューホライズングラ
ントプログラムは地域社会に住むみなさんの「生きがい」を見つけて続け
るプログラムです。ご自宅で作った手芸作品、アート作品、お菓子などを日
系ホームに出して頂く事でポイントを貯めます。ご自身が決めた「生きが
い活動」のポイントをためることにより、活動に必要な資材、手芸材料、絵
具、筆、キャンバス、折り紙などの資材を日系ホームからもらえます。作品
作りだけでなく、「毎日30分歩く」、「ボランティア活動に定期的に参加す
る」、「エクササイズクラスを休みなく受講する」などもご褒美がもらえま
す。是非、お友達を誘ってご参加ください。説明会を予定しています。日程
が決まり次第：ふれーざー６月号、協会ホームページhttps://seniors.nik-
keiplace.org/　に掲載いたします。よろしくお願いいたします。
★「生きがいポイントプログラム（仮称）」のコーディネーターを求人いたし
ます。

 

個々の「生きがい」を実現し、高齢者が積極的に生活に参加し、人生を受け
入れることを促すプログラムの構築、計画、評価をし、「地域社会の生きがい
探し」活動を広め、高齢者の生涯発達のサポート役になりませんか？ 
募集ポスト：生きがいプログラムコーディネーター
募集人数：１名、雇用形態：個人事業主 
有期雇用契約：2026年３月15日～2026年９月15日
所定労働時間：4.5時間/週　詳細につきましては協会ホームページhttps://
seniors.nikkeiplace.org/にて近日掲載します。
◆2026年春期も健康ラウンジは笑顔で４月１日-６月30日にて開館してお
　ります。利用時間：火、木、土曜日9:30-4:00　リフレッシュメント有。
　アクティビティスケジュールは下記の通りです。

◆各プロフラムやその他のお問い合わせは　
　日系シニアズ アクティビティー係：電話604-777-5000（内線2007）

チェアエクササイズ

ストレッチ＆ヨガ

アウトファイト
ボクシング

骨盤底筋肉
エクササイズ

音読の会

水彩画

タブレットクラブ

脳トレ

コミュニティ
ランチ

 ケアフィット
エクササイズ

メンズクラブ

腹筋と姿勢

アウトファイト
ボクシング

骨盤底筋肉
トレーニング

タブレットクラブ

　コグニサイ

何でも手芸

インの試飲をしたりするのも、ナパバレーと同じで
す。私はワイナリーで、原料のブドウはどこから来
るのか聞いてみました。
　「この辺りではブドウがとれないので、20キロほ
ど離れたレニア山のふもとの、コロンビア・バレー
から運んで来る」とのことでした。このワイナリーは
庭園がすばらしく、虹マスのいる池などもあって、
一部は東洋風なたたずまいになっていました。
　1956年のディーゼル機関車にひかれた６両編
成の列車は、やはり修復されたアンティック車両
で、帰りにコーヒーとケーキが出たのもナパバレー
と同じでした。
　1930～40年代にはデューク・エリントンがディ
ナーを楽しんでいる人々のために、ジャズを演奏
したそうですが、なんとなくそんな雰囲気が残って
いるような気がしました。
　アメリカの西海岸には、この他にもオレゴン州
に１個所、ワシントン州には他に２個所、このよう
な食事列車が運行されています。

　オレゴン州のCrooked River Dinner Trainは
Bentの東北20キロにあるRedmondを出で牧場
地帯を通り、Prinevilleが終点になります。またワシ

ントン州のThe Cascadian Dinner TrainとLewis 
River Dinner Trainは冬は営業していませんが、前
者はElbeからMortonまで、カスケード山脈のふ
もとを走るもので、レニア山をのぞむ雄大な風景
と、1920年代のユニオンパシフィックが使ってい
た古い食堂車で有名です。また後者はオレゴン州
境に近いBattle Groundから出発して、農業地帯を
走り、Levis川の古い木製の橋を渡って、Moulton 
Fallまで行くもので、1926
年にイリノイ・セントラ
ル鉄道が使っていた籐
製の椅子が珍しいとい
われています。
　皆様もどれか試して
みてはいかがですか。
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日曜礼拝  
午前 10 時半（日本語・英語）

司祭 Clair Morgan
聖書勉強会（日本語）火曜日午後５時

Zoom で行います。

住所 :  4580 Walden St. Vancouver
連絡先 :  604 - 336 -5622
              holyxanglican@gmail.com
              http://holycross.vcn.bc.ca

聖公会聖十字教会聖公会聖十字教会
HOLY CROSS ANGLICAN CHURCHHOLY CROSS ANGLICAN CHURCH Mennonite Japanese Christian Fellowship

日曜礼拝 午前 10 時から

12246 100th Ave., Surrey

（Living Hope Christian
 Fellowship 内）

E メール：LHCF.jp@gmail.com
ウェブサイト：www.lhcf.ca

担当：今井

メノナイト日本語キリスト集会メノナイト日本語キリスト集会

引越ししました。

私からあなたへ
投稿のページ

　読者の方から、旧知の方の訃報を知る
ことができず困っているので掲載を検討
してほしいというご意見が届きました。
　現在『月刊ふれいざー』は当地で唯一の
日本語誌であり、その役目のひとつと考え
て、小さくはありますが皆様の大切な方の
訃報を掲載するスペースを提供させてい
ただくことに致しました。
　ご所望の際は随時弊誌までご連絡くだ
さい。

info@thefraser.com  604-939-8707 

お知らせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カナダ合同教会
バンクーバー日系人合同教会  
Vancouver Japanese United Church

1892 年から日系社会と共に歩むカナダで最初の日系プロテスタント教会。
礼拝で心にうるおいを！

礼拝　日曜午前 11 時 ～ 12 時
住所　4010 Victoria Dr., Vancouver B.C.
	 (Victoria Dr. & 23rd Ave.)
電話　604-874-7014
ホームページ  www.vjuc.org   facebook
E メール　 vjuc4010@yahoo.ca
任大彬（イム　テビン）牧師

日 曜 礼 拝
9:00am(日本語のみ)

11:30am(日英)
2:00pm(日英)

不二川　往来
伝説の朝日野球クラブ

　1914年から1941年に太平洋戦争が始まるまで
バンクーバーで活躍した朝日ベースボールクラブ
の最後の生き残り選手であった上西功一氏が去
年9月に102歳という長寿で往生され、先日4月14
日バーナビーの日系文化会館でその追悼会 (Cel-
ebration of Life) が開催されました。
　彼は1922年バンクーバー生まれの二世ですが
親のふるさと広島で日本教育を受けました。バン
クーバー島ロイストンで材木会社を経営する傍ら
当時のバンクーバー仏教会の会長でもあった父
親寛之助氏が1933年に往生したため11歳で帰
加、母親とRooming house（寄宿舎）を経営しなが
らバンクーバー日本語学校へ通いました。17歳の
時その才能を認められ朝日軍へ加入し三塁手とし
てプレーしました。当時人種差別に苦しんだ日系
社会に勇気と誇りを与えた伝説の野球チームが朝
日軍でありました。
　しかし1941年12月あの真珠湾攻撃により、全日
系人は敵国人として内陸部へ強制移動となりまし
た。上西家は自由移動でリルエット地方へ。戦時中

でも野球を通じて当地のチームと親善試合をした
ことが記録されています。終戦後はカムループス
へ落ち着き、モテル事業に着手、再起に向けて懸
命に働きました。同時にカムループス仏教会の創
立にも大いに協力しました。
　私は1970年から10年間オカナガン駐在となり
月二回の日曜日このお寺に勤務しましたが信徒は
広島県、滋賀県、和歌山県、それに福岡出身が多く
よくまとまった活気のあるお寺でした。初対面で実
に温厚な、親切な紳士という印象でありました上
西氏はお寺の世話をしながら、野球で鍛えたスポ
ーツマンでシニアバドミントンやピンポンではい
つもチャンピオンでした。
　1992年にパット・アダチが「野球界の伝説」を著
したことからこの朝日軍を懐かしむニュースが広
がり、2003年にはヤリ・オスボーンのカナダ国立
映画製作版の「スリーピングタイガース・朝日野球
物語」が公開、いよいよカナダ野球殿堂入りとなり
ました。さらに2005年にはBC州スポーツ殿堂にも
加えられ、日英両語に堪能であった上西氏はその

度に朝日代表として忙しく活躍することになりまし
た。
　去る4月14日の式典では息子さんのエディが司
会、黙想と法話、さらに日本総領事、バンクーバー
市長、朝日野球連盟会長、戦時中の友人などのス
ピーチが行われた後、スライドショーがあり、和や
かな昼食会で式典が終わりました。その時の私の
法話の要点を述べておきましょう。
　102歳という長寿を全うして人生を終えられた
上西氏は今どこにいるのでしょうか。
　仏教では彼は阿弥陀仏のお浄土へ生まれて仏
様になったと申します。それではお浄土はどんな
ところでありましょうか。仏説によればそれは無
量寿、無量光の世界であると説かれています。言
い換えれば永遠の命と永遠の時間の世界であり
ます。もっとわかりやすく言えば「いつでも、どこで
も」の世界です。ですから私たちが１日24時間吸
ったり吐いたりしている空気のような存在と言え
るでしょう。姿形は見せませんが、彼は「今、ここ」
にいらっしゃるのです。
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谷才一の凄み、星新一の威厳、小松左京の功績、桂
米朝の教養、手塚治虫のもう一つの世界。漱石、芥
川、谷崎文学の解読。……そして筒井文学の秘密。
■五木寛之傑作対談集 III　　　　　   五木 　寛之著
			   　 平凡社　￥2090
1960 年代から現在に至るまでの対談を収めたシ
リーズの第３巻。初めての対談から世界的大スター
との対談まで、作家、俳優、映画監督など多彩な人々
との会話を楽しむ一冊。全３巻完結。
■練馬純情伝　　　　　　　　　　    吉森　大祐著
			   　 講談社　￥2365

「マガジン」も「ジャンプ」も奴らがいたから今こ
んなに面白い！夢がみんなを駆動させた昭和 40 年
代。実話に基づいた漫画家の卵たちの青春物語！ 
明日は今日よりいい日になる。
■くもをさがす　　　　　　　　　  西 　加奈子 著	
		  　　　　　   河出文庫　￥792
織田作之助賞、河合隼雄賞、直木賞等を受賞した著
者が、カナダでの乳がん治療を綴る著者初ノンフィ
クション。第 75 回読売文学賞、書店員が選ぶノン
フィクション大賞オールタイムベスト受賞。

文芸
■嘘　サプライズ・エンディングス　　　ジェフ
リー・ディーヴァー著　　　　文春文庫　￥1771
あらゆる技巧を凝らして炸裂する意外、逆転、ド
ンデン返し。天才自ら「驚愕の結末」と命名した
大胆不敵な日本オリジナル短編集。
■日暮れのあと　　　　　　　  小池　真理子著	
	 　　　　　　　　　 文春文庫　￥792
私にだけ向けられていたはずの、彼の微笑。女性の
繊細な心の機微を見事に描き切った 7 編。孤独、死、
性愛と情熱、そして嫉妬……。人に悟られたくない、
繊細な心の機微を見事に描く極上の短編小説集。
■詩人Ｓ　　　　　　　　　　　   谷川　俊太郎著
	 　　　　　　　　　　   集英社　￥2200	
高校生の頃から、谷川俊太郎は詩人だった。高校の文芸
部員だったころの詩を始め、デビュー前の詩や。映画「『谷
川さん、詩をひとつ作ってください。』のために書き下ろ
された表題詩を含む 84 編を収録。
■宿の格式 　めおと旅籠繁盛記　　  千野　隆司著
　　　　　　　　　　　　　     小学館文庫　￥726
町一番のぼろ宿、御家騒動に巻き込まれる！ 元無宿人の
直次は、板橋宿の旅籠の一人娘・お路と祝言を挙げた。
直次の活躍で借金も完済できたが、貧乏宿に変わりはな
い。繁盛のため心を砕く日々だ。奮闘と人情の再生物語。
■お菓子な猫と、旅する少年 　長野まゆみ復刻作
品集　　　　　　　 長野　真弓著　光文社　￥1320
下宿住まいの高校生ジャスは、月から来たという不思議
な少年ティコと出会う。脆く優しく美しい、少年たちの
一瞬のきらめきを閉じ込めた、泉鏡花賞、野間文芸賞等
を受賞した長野まゆみワールドの復刻版。
■沈黙の町で　　　　　　　　　　奥田　英朗著
　　　　　　　　　　　　　　　  光文社　￥1386
中学二年生の男子生徒が死亡しているのを教師が
発見する。事故か、自殺か、それとも――。一人
の生徒の死が、小さな町を呑み込んでいく。どこ

でも起こりうる出来事を濃密に描く圧巻の群像劇。
■小さな故意の物語　　　　　　　    東野　圭吾著
　　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥550
東野圭吾、ワンコイン。初めて読むならこれがいい。
彩りの違う三作を。めくるめく愛情と孤独が紡ぐ、
東野圭吾ワールドにようこそ。収録作「冷たい灼熱」

「しのぶセンセの推理」「小さな故意の物語」
■いいわけ劇場　　　　　　　　　   群　ようこ著
　　　　　　　　　　　角川春樹事務所　￥814
何かに依存して生きざるを得ない人間の姿を鋭く、
そしてユーモラスに描いた傑作短編集が、装いも新
たに復活。
■法月綸太郎の不覚　　　　　　   法月　綸太郎著
		  　　　　　    講談社　￥2090
油断大敵。「推理」のその先へ――。ミステリの可
能性を押し拡げるシリーズ最新作！書き下ろし短編

「平行線は交わらない」他、幾つもの賞を受賞した
著者の全 4 篇を収録した作品集。
■犯罪前夜　　　　　　　　　　　  吉川　英梨著
　　　　　　　　　　　　　　　 小学館　￥2090
警察小説の名手・吉川英梨の破格の社会派エンタメ
小説。悲劇的な幕切れを迎えたシージャック事件の
真相は。冒頭の数ページを読み進めたらもう、結末
までページをめくる手が止まらなくなる。
■今夜もベルが鳴る　　　　　　  乃南　アサ著
　　　　　　　　　　　　　　   新潮社　￥737
それが恋の始まりだった――デザイン事務所に勤め
るゆかりは、パーティーで岩谷という不思議な男性
に出会う。照明、ウイスキー、集合写真……一気に
恐怖にのみこまれるノンストップサスペンス！
■筒井康隆、九十歳のあとさき 老耄美食日記　
　　　　　　　　　　    筒井康隆著　新潮社　￥1815
数々の傑作話題作を著した八十九歳の作家は、老い
と戯れながら、愛妻や仕事仲間と美食を楽しんでい
たが一夜にして「車椅子の文豪」に。しかし不敵き
わまる作家魂でその日々を赤裸かつ挑発的に描き続
けた空前絶後の老文豪リアルライフ！
■不良老人の文学論　　　　　　　    筒井　康隆著
　　　　　　　　　　　　　　　　新潮社　￥781
大江健三郎との絆、井上ひさしの忘れ得ぬ言葉、丸
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2026年２月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　科学的に証明された すごい習慣大百科　堀田秀吾　SB   クリエイティブ
２　カフェーの帰り道　嶋津 輝　　　　  東京創元社
３　大河の一滴　最終章五木寛之　　　　　   幻冬舎
４　青天　若林正恭　　　　　　　　　　　　文藝春秋
５　イン・ザ・メガチャーチ　朝井リョウ　日本経済新聞出版発行
６　変な地図　雨穴　　　　                                       双葉社
７　棺桶まで歩こう　萬田緑平　　　　　　    幻冬舎
８　暁星　湊かなえ　　　　　　　　　　　   双葉社
９　成瀬は都を駆け抜ける　宮島未奈　　　   新潮社
10　 やりたいことが見つかる 世界の果てのカフェ　ジョン・ストレルキー　ダイヤモンド社
11　Piece by Piece　リアルピース 2nd 写真集リアルピース　福田 瞳（撮影）　宝島社
12　生きとるわ　又吉直樹　                                  文藝春秋
13　本当の自由を手に入れる お金の大学　改訂版両＠リベ大学長　朝日新聞出版
14　失われた貌　櫻田智也　　　　　　　　   新潮社
15　生きる言葉　俵 万智　　　　　　　　　　　新潮社
16　殺し屋の営業術　野宮 有　　　　　　　  講談社
17　アイドル経営者　大倉忠義　　　　　　   講談社
18　不滅なるものへの挑戦　大川隆法　　    幸福の科学出版
19　今さら聞けない 投資の超基本　改訂新版泉 美智子　 朝日新聞出版
20　探偵小石は恋しない　森 バジル　　　　  小学館
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オーシャンビュー・フォレストローン
セメタリー　葬儀社

OCEAN VIEW & FOREST LAWN CEMETERIES & FUNERAL HOMES

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

奥山  清太
SEITA  OKUYAMA

604-724-7986
seita.okuyama@dignitymemorial.com

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。
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ふれいざー名エッセー　

　表彰台に 3 人の白人娘が立っていた。
それぞれの首にはメダルがブラ下がって
いる。台の中央、ひときわ笑みを浮かべ、
観衆に両手で答えている娘の姿がテレビ
に映し出される。彼女はこの瞬間、世界
の頂点に立ったのだ。
　並大抵の努力ではなかった。練習中の
事故、幾度もの手術、再起不能とまで言
われ、孤独で苦しいリハビリに耐え抜い
ての成果だった。脳裏には、長く辛かっ
たリハビリの日々がよぎった筈 。……が、
女の子は泣く事なく終始笑顔なのだ。見
ている赤の他人の私が、感極まっている。
　北米に永らく住んだ日本人の中には、
このような光景を目前にした人が少なか
らずいるのではなかろうか？　つまり、
優勝者が日本人ならば涙ぐむむシーンに、
当の北米選手はビック・スマイルだけだっ
たという光景である。　
　表彰台の彼らが如何に努力してきたか、
ドキュメンタリー放送を見て知ってる私
などは、鼻を赤くしてヨヨとこみ上げて
いる。しかし、ビッグ・スマイルの前に、
じきにシラケてしまい、ぎこちなく苦笑
した体験が幾度もある。
　文頭に紹介したシーンなどは、その娘
が仮に日本人であったなら、十中八、九、
ハラハラと泣く事だろう。いや ! 泣いてく
れるに違いない。苦労話に涙もろい日本
の視聴者や観衆は、そこで、心置きなく
貰い泣きが可能となる。
　「そうだろうともサ、分かるよ、よ～く
やった。アンタは偉いッ！」などと口ご
もり、したたる鼻水を音を発てて啜り上
げたりする。「欧米人は泣かない」と、私
は言ってるのではない。西も東も、泣き
や笑いが生まれる状況は同じなんだと納
得はしている。ただ、スポーツに関して
だけは、欧米側に涙のシーンは少ない。
特に日本と米国では、その差が顕著であ
る。
　「キミが泣き虫なだけでネ、日本選手も
米国選手も変わらないサ。表彰台で泣く

頻度だって、感情に国境はなし、まった
く同じですヨ」とあなたはおっしゃるか
もしれない。ごもっともなご意見で御座
います。そこで、此処はーつ、偏見男の “た
わごと” として聞き流して頂きたい。
　だいぶ昔の話になるが、東京オリンピッ
クで女子バレーボールの決勝戦があった。
かたや優勝第一候補のソ連チーム、かた
や新ワザ『回転レシーブ』を引っさげて
の新鋭、日本チームの一騎打ちだった。
日紡貝塚選手を主体とした日本チームは
大松監督のもと、一丸となって戦った。
激しいラリーが続く。そして最後に、日
本チームが栄冠をもぎ取るのである。
　主将、河西選手のもとにチームメンバー
がドッとおし寄せ、抱き合ってむせび泣
く光景は感動的だった。この日の為に彼
女たちが青春を犠牲にしてまで取り組ん
できた事実は、ブラウン管を通して多く
の日本人が知っていた。
　『 欲しがりません勝つまでは』の自制の
精神、そして、スポーツ漬けの４年間だっ
た。自制が厳しかっただけに、成就と開
放感に泣けたのだ。私が強調したいのは
そこの処ダ。目標達成に向けて全てを犠
牲にして立ち向かう気迫、自制度の点で
は、日米には差があるように思う。文化
や宗教が織りなす人生観の違いも『泣き』
と『スマイル』の帰結に影響している筈
である。『負ければ賊軍』式なマスコミか
らの中傷、ひいては、郷里の冷たい視線
が待ち受けてるやもしれぬ日本社会。一
方、勝敗は本人だけの関わり事と社会も
認め、毀誉 ( きよ ) はあっても複貶 ( ほう
へん ) の希薄なアメリカ。
　仏教や儒教思想を源とするらしい修行、
鍛錬、名誉、恥、自制、禁欲などという
陰鬱な単語が、今も目標達成のキーワー
ドとなっている曰本である。そんなプレッ
シャーをくぐり抜けての栄冠であるなら
ば、泣けてこないほうがおかしいのだ。
米国選手たりとも、そんな環境で育まれ
れば、ハラハラと泣けてくるに違いない。

　欧米選手の中には楽器演奏がプロ並み
に巧みであったり、絵画に秀でていたり、
あるいは、選手生活を終えた後、医療、法
曹、エンジニアリングなどの専門分野に
進むという人材が、日本選手に比べると
随分と多い。これは、才能や頭の良し悪
しの成果と云うよりは、選手生活に占め
るスポーツの比重差の影響だと私は思って
いる。つまり、彼らはスポーツ一辺倒では
ないのだ。個人の自由を第一義としている
彼らと、日本人選手の第一義との間には大
きな隠たりがある。だからこそ欧米、特に
米国選手などは、「嗚呼、幸せ。今が最高
の気分！」と、涙ならぬ笑みがこぼれ落ち、
他方、日本選手は、「全てを犠牲にしての
辛抱がいま報われた。これで、マスコミ
から叩かれず、郷里へ顔向けができる。親、
兄弟の肩身が広くなる……。鳥呼 !」と密
かにつぶやき、涙ぐむのである。
　 話は飛ぶが、米国の文化人類学者、ルー
ス・ベネディクト女史の書いた本に『菊
と刀』がある。第二次世界大戦中、米国
軍部は、敵国日本軍の作戦のたて方、行
動の仕方などが他の欧州国とは異なる為、
予測がつかず、頭を悩ませていた。日本
人の気質、価値観、人生観を知る事が不
可欠と見た米国は、当の女史に白羽の矢
をたて、研究レポートの作成を委託した。
そ う し て 出 来 上 が っ た の が こ の 著 書 で
あったらしい。
　半世紀も前の話である。当時の日本人や
日本に関する文献を観察、考室してのレポー
トなだけにカビ臭い記述もあるが、視点鋭
い慧眼さに唸る箇所もふんだんにある。
　米国人と日本人との比較の中で、ベネ
ディクト女史が文中いみじくも述べてい
る言葉がある。表現は少々固いが説得力
ある内容なので、此処に紹介してペンを
置きたい。
　『アメリカ人は目的達成の必要条件とし
て、自由ということを強調するが、生活
体験を異にする日本人はそれだけでは決
して十分ではないと

東西、泣き考
リック・秋田谷

（2000 年２月号より）

バンクーバー徒然草より
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　お母さんと子どもたちの
「こひつじくらぶ」

5 月 19 日 ( 火 )10:30am-12:00pm
未就学児のお子様とお母さんの

ほっこりタイム
参加費は無料です。

バンクーバー日系人福音教会

『ふれいざー』を作るためにご協力いただいているスポン
サーの皆様から読者の皆様への、自由な伝言板です。広告
だけでは伝わらないことをこちらで。ちょっと道草をし
て書いていただく月替わりの伝言板です。

上高原保険代理店
www.kamiinsurance.com

　　　　日本語担当：西尾　真美
mami@kamiinsurance.com

P.20

自動車保険は強制保険、任意保険など
さまざまなものがあります。経験豊富
なスタッフがわかりやすくご説明致し
ます。お気軽に日本語で御相談下さい。

P.3

ベテルメッドクリニック
Dr. Moa Sugimoto

info@bethelmed.ca
www.bethelmed.ca

藤井公認会計事務所
604-812-7139

P.22

P.6

SHOP ONLINE AT MURATA.CA

お弁当箱・和食器　続々入荷中。
染付の器も仲間入り。選ぶ楽しさが広
がります。ぜひのぞいてみてください。

P.22

Tokyo Ninja Movers
236-509-5158

www.tnmmovers.com

チーム忍者
多忙につき

ドライバー募集中！

にこにこ10周年。これまでの10年は、
道草する暇もなく走り続けてきました。
これからの10年は、あえて道草を。そ
の余裕が、新しいアイデアと出会
いを連れてきてくれると信じて。

P.22
リマックス不動産　フレッド吉村

マイホーム需要を中心に先月か

ら徐々に売買が活発化してきて

います。ご相談はお早目に。

P.26

SEABORN
日本向フレッシュチェリーギフト受付始まります。

日本向け「母の日・父の日ギフトも」
店舗ではお手頃価格の

海産食品多数販売！
www.seaborn.ca

宅配：604-324-7166 /店舗：604-261-2230

P.4

ABIC カナダ移民＆ビザ事務所
６０４－６８８－１９５６

www.ABICanada.com

Express Entry移民システムが
これから変更される見込みで、そ
の前に語学力のアップがキーです。

ホームページのオンライン予約より
ご登録の上、ご予約をお願いいたし
ます。ご不明な点がございましたら、
email にてお問い合わせ下さい。

www.aoibeauty.com
604-688-2122

back cover

P.5

はなもフローリスト
Tel: Tel: 604. 685. 3649604. 685. 3649

P.23

オークウエスト不動産株式会社
 ６０４－７３１－１４００

“Success is fine, 
but success 
is fleeting. 

Significance is lasting.”
	 　— Beth Brooke

　

P.19

ニコニコホームケア 778-960-4735 
P.20

北米椿大神社
www.matsuri.ca

P.55

気候がよくなってきましたね。
５月はご家族でVictoria島の近
くの小さな島にある神道の神
社にいらっしゃいませんか。

“資産の保全”

母の日には
お母さまに

花束を！

陽ざしが強い季節になりました。
髪や頭皮が乾燥して枝毛や切れ毛
ができたり、フケやかゆみなどの
ヘアトラブルが起きたときは、AOI 
スキャルプクレンジングを是非お試

しください。

Self employedの方のタッ
クスリターンのファイル期
限は６月15日までです。
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無料聖書講座　バンクーバー日系人福音教会で

は、 随時、 無料聖書講座を開催しています。 聖書

にご興味のある方は、 下記までご連絡ください。 ご一

緒に世界一のベストセラーである聖書を学びましょう。

jpgospelchurch@gmail.com

太鼓と三味線。 バンクーバーでの太鼓教室 （金

曜夕と日曜朝：組み / 斜め、 三宅、 八丈） とサリー

での三味線レッスン （津軽 ： 小山流名取、 長唄 )

小林紀子 （canadamiyaketaiko@gmail.com） です。

書道教室　大人、子供。師範免許有。通信講座あり。
604-273-1621 Email: rvan2@hotmail.com

無料個別カウンセリング （無料個別カウンセリン

グ （カナダ在住・１６歳以上）。 完全個別・オンライン・

専門家指導下で安心。 人間関係、 子育て、 不登校、

燃え尽き症候群、 海外在住に伴う不安など。 詳細 ・

お申込はお気軽に ： rinomurata.nv@gmail.com

  アルバイト

シニア介護・ベビーシッターの仕事を探してい

ます。 日本で 7 年看護師経験。 VISA サポート可能な

方歓迎。 週日出勤可能。 hina.pswl.124@gmail.com

出張にて車をピカピカにします。出張にて車を

ピカピカにします。 お手入れ Wax、 艶出し研磨作業、 塗

装保護のガラスコーティング、 殺菌効果の高い車内特殊

スチーム清掃、臭い取り等、ボート、RV も承っております。

 www.carpikajp.com　 604-446-2755

　求む

家庭教師　リッチモンドで日本語の家庭教師を探し

ています。 ご興味のある方は、 メールでご連絡ください . 

info.tokui@gmail.com 　Meikei 　603-339-9603 

ボランティア。次の活動のお手伝いをしてくださる方を募

集しています。 ◆イベント開催時のサポート　◆会計、 事

務　◆広報、 web マーケティング等。 認知症関連の活

動のサポートに興味のある方、 当協会にご協力ください。

日本語認知症サポート協会 orangecafevancouver@

gmail.com　www.japanesedementiasupport.com

　貸し部屋
バンクーバー市内の静かな一戸建て住宅街です。 カナ

ダ ・ ライン、 バス路線に近い一階のセミ ・ スイート、 家

具その他全完備で月額＄1,200。 写真、 その他の問い

合わせは kamimurakimiyo@gmail.com まで。 香水を使う

方はご遠慮ください。

貸し部屋あります。 Port Moody。 森 （604） 469-9572

スカイトレイン Lougheed Towncentre 駅から徒歩 13

分。学生に最適。604-939-8707にメッセージを。

　教えます

ピアノレッスン　クラシカル、 ジャズ、 セオリー　

バークリー音大卒、 ORMTA,BCRMTA 認定、 RCM  

グレード prep, US, 日本 , カナダ等での長年の経験。

On-line/In-person.  thejazzymade@gmail.com

    仲間募集

詩吟を始めませんか。フレンドリーな男女の仲間が

歓迎します。 日本古来の精神文化に触れて、 声を出し

てみませんか。 静のスポーツと言われる詩吟は、 身体に

負担をかけませんから何歳からでも始められます。連絡先：

604 421 9180/778 386 3615　taiyo4381@outlook.com

サロン「ハート・ビート」開始。ズームでウェル

ビーイングを一緒に楽しむ仲間募集です。 心のつぶや

き、 瞑想、 ヨガ、 幸せ、 豊かさ等をシェアしましょう。

木曜夜８時ズーム ： ID: 839 3167 8957、 パス ： 8888 

気楽にご参加ください。 主催 ： フィリプはるこ

北海道人会　今後のイベントなどをご連絡しますので、

元会員、 新規会員ご希望の方のご連絡をお待ちしており

ます。 dohjinkai.bc@gmail.com 604-805-4847

明治大学卒業生と教員など関係者へ
明大紫紺会の活動に参加しませんか？

連絡先 ： 森谷 meiji.vancouver@gmail.com

学習院卒業生の皆様、 バンクーバーには桜友会が

あり、 ご興味のある方ご連絡をお待ちしてます。

連絡先 ： 中村由貴子 （yukko@gol.com) または、

コリンズ光子 （mitsukocollins@hotmail.com)　

同志社大学出身の皆様へ   お問合せ ： 五十嵐 / ジン

604-688-1956/doshishavancouver@hotmail.com

日本大学ＯＢ，ＯＧ集まれ！！   発起人 ： 久保

克己、 小茂田勝政、 和田健治　事務局 ： 和田健治 

604-862-7216　email: kwada@pjtradinginc.com

関西大学出身の皆様へ ☎ 604-685-6521 ext. 

348 コミナミまで 　tom.kominami@f55f.com 

中 京 大 学 同 窓 会 野原誠治☎ 604-347-7995  

noppaseiji@hotmail.com

ソフィア会。上智大学の OB/OG　ご連絡ください。

☎ 604-939-8707 宮坂　mari@thefraser.com

【クラシファイド お申し込み方法】
★物品の売買は横書き１行 22 字で４行まで無料。
★アルバイト・教えます・求人・住宅情報は１回１行
につき $2.00。チェック送付先は本誌最終ページに。

Fax: 604-939-8780   info@thefraser.com
★違法性のあるもの等、掲載をお断りする場合があります。★掲載後で
も苦情の多いものは掲載継続をお断りする場合があります。★掲載内容
に関するトラブルは、当誌は一切責任を負いかねますのでご了承ください。

無愛　想子はなしのはなしの箸箸やすめやすめ

子供から子供への忠告
＊かもめに食べ物をやるときには帽子をかぶりなさい 。（９歳）
＊服を着たままベッドに入れば、朝着替えなくてすみます 。（８歳）
＊両親が税金の計算をしているときは、５ドル以上のものをおねだりしないこ
　と 。(９歳)
＊デザートを食べるために、おなかいっぱい 食べないこと 。(10歳）
＊お母さんに「ダイエットしてもやせないよ」なんていわないこと。（14歳）
＊悪い点のテストを返してもらったときは、お母さんが電話をかけていると
　きに見せるといいよ 。(13歳）
＊お母さんが怒っているときは髪の毛をとかしてもらうのはやめましょう（６歳)
＊手に持っている食べ物を見つめている犬を信用してはいけません。（10歳)
＊髪の毛を切ってもらっているときは、くしゃみをしないこと。（９歳）
＊ローラーコースターに乗っているときはツバを吐かないこと。（11歳）
＊警察では決して悪ふざけをしないこと。（８歳）
＊白いシャツのしたに、水玉模様の下着を着ないこと。（10歳）
＊学校の机の落書きを読むと、いろいろと役に立つことがわかります。（12歳）
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コミュニティ
掲   示　 板

春の市
５月２日 （土） ９時～ 14 時、 バンクーバー日本語学

校並びに日系人会館 （VJLS-JH） のホールにて、ロー

カルベンダーと協同の 「春の市」 を開催します。 多く

の生徒 ・ コミュニティの皆様にご来場いただき、 大盛

況となった人気イベントです。 ぜひお越しください！

日本語認知症サポート協会
「オンライン de Cafe ・ 笑いヨガ」 「笑顔の力」 を引き出そう

～ 「笑いヨガ」 で、 元気な心と体づくり～

毎月、 「笑いヨガ」 を行っています。 自宅にいながら

参加できる、 オンラインでのセッションです。 初めての

方も大歓迎。 楽しく、 一緒に笑いましょう !

日時 ： 2026 年 5 月 21 日 （木） 午後８時～９時

会場 ： Zoom

参 加 費 ： 初 回 無 料、 ２ 回 目 か ら ド ネ ー シ ョ ン

（e-Transfer、 PayPal または小切手にて）

申し込み締め切り ： 2026 年 5 月 19 日 （火）

申込みリンク ： https://forms.gle/yn7NcoZBtJ3GGswn8

* 参加希望の方には追って参加方法をご案内します。

講演会
「尊厳死と認知症　～認知症でも選べますか？～」

認知症と診断されても、 尊厳死 （（MAID ／ Medical 

Assistance in Dying）を申請し、実施することが可能です。

その手順と重要点を、 詳しく日本語でお話しします。

日時 ： ６月７日 （日） 午後２時から午後４時

会場 ： 日系文化センター ・ 博物館　松の間

参加チケット購入 ： https://dementia-maid-2026.

eventbrite.ca （クレジットカード決済）

参 加 申 込 み ： h t t p s : / / f o rms . g l e /

X1rwehSdYyDf2UkP7 （その他の支払い）

お問い合わせ先 ： orangecafevancouver@gmail.com

主 催 ： 日 本 語 認 知 症 サ ポ ー ト 協 会 （Japanese 

Dementia Support Association)

シン脳の運動教室
シン ・ 脳の運動教室 【第 23 期】

5 月 8 日開講のお知らせ

オンラインでどこからでも参加可能！専門的なサポート

で、あなたの記憶力アップを 12 週間しっかり支えます。

• 期間 ： 5 月 8 日より 12 週間

• 場所 ： オンライン （ご自宅からリラックスして参加

できます）

• 私たちの特徴 ： 「週 1 回のライブ授業」 と 「週 3

回の YouTube トレーニング」 の掛け合わせで、 脳の

若返りを習慣化します。

【お問い合わせ ・ お申し込み】 

📩 メール ： masayo@wchealthymemory.com 

📺ゆう子校長の脳若返り YouTube で雰囲気をチェッ

ク！ https://www.youtube.com/@nou_waka

バンクーバー日系人福音教会
＊特別行事のため、 諸集会の時間が変更になる時が

ございますので、 教会ホームページをご確認ください。

★毎週日曜日礼拝 ： 9am( 日本語のみ )/

11:30am/2:00pm( 日英バイリンガル )

毎週日曜日 ： 10:15am　教会学校 ( 全年齢層日英対

応の 7 クラスが用意されています )

毎週水曜日 ： 10:30am　毎週金曜日 ： 6am

毎週土曜日 ： 7am

＊オンラインのライブストリーミングでの礼拝も行われま

す。 教会ホームページよりご利用ください。

★午後２時からの礼拝には、 たくさんの若者たちが集

まっています。 礼拝後にはシェアリングタイム、 アクティ

ビティー、 夕食 ($4/person) も用意されています。 友

達作りの場、 情報交換の場としても用いられています。

★子供祝福礼拝
５月３日 ( 日 )9am/11:30am/2pm の３回の礼拝の中

で、 子供の日にちなんで、 子供たちの成長を祝福す

る時を持ちます。 子どもたちには小さなギフトも用意さ

れます。 ご家族でふるってお出かけください。

★母の日特別礼拝
５月１０日 ( 日 )9am/11:30am/2pm の３回の礼拝の

中で、 日ごろの感謝を込めてお母さんたちの祝福をお

祈りする時間を持ちます。 今日からささやかなギフトも

用意されます。 どなてでも大歓迎！

★バレーボールドロップイン
月に一度のバレーボールドロップイン ( 参加費一人８ド

ル） どなたでも大歓迎です。

次回 ： 5 月 15 日 ( 金 )18:30-20:30

場所 ： Harry Jerome Sports Centre

定 員 が あ る た め、 事 前 申 し 込 み が 必 要 で す。

jpgospelchurch@gmail.com までお問い合わせください。

またインスタグラムの vjgcvolleyball からも申し込めます

★こひつじくらぶ
5 月 19 日 ( 火 )10:30am-12:00pm

日本や韓国での保育士経験のある先生たちによる、

手遊び歌や絵本読み聞かせ。 楽しいバイブルメッセー

ジ。 子どもたちにはヘルシースナック。

ママたちには手作りスイーツとコーヒーの用意がありま

す。 お母さんも参加型の子どもとお母さんのほっこりふ

れあいタイム。 参加費は無料です。 お子様の対象年

齢は未就学児です。 お待ちしています！

★ Zoom での無料英会話クラスが行われていま

す。興味のある方は教会のEmailまでお問合せください。

★その他、 祈り会や各世代 ・ 日英の言語でのバイブ

ルスタディーやスモールグループも集まって、 もしくは

Zoomで数多く行われております。お問い合わせください。

バンクーバー日系人福音教会　604-521-7737

www.jpgospelchurch.com　jpgospelchurch@gmail.com

バンクーバー日系人合同教会
◆バンクーバー日系人合同教会は 1896 年から、

日系人と地域に親しまれて来た開かれたキリスト教の

教会です。 お越しになられる皆様を歓迎します。

◆毎週日曜日午前 11 時から礼拝があります。 礼拝

の後は昼食を囲みながら交流の時を持っています。

留学生の方、ワーキングホリデーの方、旅行中の方々

も大歓迎です。

◆５月 第２日曜日 10 日午前 11 時より、 日英語の

ファミリーサンデー合同礼拝が行われます。

◆オンライン Zoom で聖書を読む会 （火曜、 水曜）

があります。 聖書を読むことに興味がある方はお問

い合わせください。

◆ボランティア募集 ： サンドイッチ作りと食料品配布

ダウンタウンイーストサイドのホームレスの方々に配る

サンドイッチ作りと現地で食料品を直接お渡しするボ

ランティアを募集しています。

木曜日午前 9 時、 教会に集合、 現地で 11 時頃か

ら手渡しします。

◆次の団体、 活動に場所をお貸ししています。

もみじ日本語学校 （Day Care）、 カトレアコーラスを

含む五つのコーラス、 柔道、 ラインダンス、 子どもバ

イオリンクラス、 バトミントン、 Zumba 等。

お 問 合 せ ： 604-618-6491 （ テ キ ス ト 可 ）、

vjuc4010@gmail.com  牧師 イムまで

住 所 ： 4010 Victoria Dr, (Between 23rd and 25th 

Ave East), Vancouver

◆ Zoom （ID　5662538165、 パスコード 1225）

ホームページ、 Facebook “バンクーバー日系人合

同教会” で検索

サレー Northwood 合同教会   日系人会衆礼拝
イースター礼拝
５月 17 日 （日） 午後２時より住所 ： 8855 156 St, 

Surrey, BC, V3R 4K9

お問合せ ：604-618-6491 （テキスト可） イム、

kuniokazaki98@gmail.com 岡崎まで　

日系文化センター・博物館
Nikkei National Museum & Cultural Centre

6688 Southoaks Crescent, Burnaby BC V5E 4M7

☎ 604.777.7000

info@nikkeiplace.org   centre.nikkeiplace.org

【夏季の開館時間】 3 月～ 10 月

火曜日～金曜日 ： 10:00 ～ 18:00

土曜日 ・ 日曜日 ： 10:00 ～ 17:00

休館日 ： 毎週月曜日 ・ 祝日

日系ガーデン・マーケット
７月４日 （土） 11:00 AM ～ 4:00 PM

入場料 ： 無料

地元作家の雑貨や植物の販売、 美味しい軽食に加

え、 七夕の短冊飾りも楽しめます。 キッズコーナーも

充実。 ぜひ浴衣で、 夏のひとときを賑やかにお過ごし

ください。 どなたでもお気軽にどうぞ！

展覧会
パウエル街への帰還 ： パウエル祭 50 年の軌跡

Return to Paueru Gai: 50 Years of Powell Street 

Festival

会期 ： 2026 年 3 月 26 日 ～ 9 月 5 日

キュレーター ： エミコ ・ モリタ

パウエル祭の 50 周年を記念する回顧展です。 写真、

映像、 そしてインスタレーションを通じて、 半世紀にわ

たる芸術活動と社会運動の歩みを振り返ります。

プログラム
日系センターでは、 日本語でのプログラムも開催して

おります。 柔道、 合気道、 書道、 歌声喫茶、 日本

舞踊、 囲碁、 将棋、 そろばん、 和太鼓、 フラダンス、

ラインダンス、 バドミントン、 ピックルボール、 シニアカ

ラオケ、 アートクラスなど、 ぜひご参加ください。

日系ブックストア
毎週 火 ・ 木～土、 午前 11 時～午後 3 時、 2 階
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本の寄付は、 ブックストアの営業時間中に 2 階で受

け付けております。 お持ちいただく前に、 ウェブサイト

でご確認の上、 本を選別してお持ちいただくようお願

いいたします。

ミュージアムショップ
日系の歴史の書籍、 日本からの輸入品、 地元作家

によるハンドメイド品を取り揃えております。 お気軽に

お立ち寄りください。

バーナビー日本語学校
★ 2026 年 9 月入学の仮登録を受付中です★

オンラインにて受付。当校ウェブサイトからご登録ください。

お問合せ ：  info@bjls.ca

www.bjls.ca 「BJLS」 でご検索いただけます。

学校所在地 Lochdale Community School 内 （6990 

Aubrey St, Burnaby)

ＢＣ州認可こどものくにからのお知らせ
現在トドラープログラム入園児の募集をしております。

２０２３年生まれのお子様は今からでも入れます！どう

ぞウエブサイトからお申し込みください。

https://vjls-jh.com/ja/toddler/

毎年、 春休みがあけると一段と成長しているこども達。

これからは卒園式や歌の練習もがんばってくれること

でしょう。 　連絡先　園長　清水　恵

604-254-2551　102　　　　cw@vjls-jh.com

◆エマージェントカリキュラムというこども本位の教育

方針でこども達の想像力や考える力を育てます。

◆施設の広さ、 莫大な教材、 登降園時の安全性、

保育士資格などの全ての基準を満たし、 BC 州認可の

日本語環境プリスクール、トドラークラス、デイケアです。

◆幼児期に本当に必要な事は何かをじっくり考え、 情

緒豊かで、 自分の意志を持った子どもに育てる事が

保育目標です。

◆豊富な教材、 園庭、 大ホール、 教室など贅沢な

スペースを是非見にきてください。

バンクーバー日本語学校（VJLS）
Vancouver Japanese Language School　　☎604-254-

2551　487 Alexander St., Vancouver, BC V6A 1C6

2026 度土曜日クラスは、 ウエブサイトからお申込み

いただけます。 早割もございますので、 お早めに。

★日曜午前 対面ビギナーコース

毎週日曜日１０時から１２時半。 ゼロから日本語の勉

強を始める人のクラスです。 2026 年 1 月 11 日から

7 月 26 日まで。 随時受け付けております。

https://vjls-jh.com/beginner-japanese-2026/

お問い合わせ ： kfujii@vjls-jh.com

★オンライン 10 週間平日夕方コース 2026 年春学期

春学期は4月7日から6月9日まで。お問い合わせ：

kfujii@vjls-jh.com

★ JLPT 準備コース

JLPT 準備クラスをオンラインで開講します。 JLPT の

受験生向けに試験対策に特化した授業内容です。

N2、 N3、 N4 は４月 2 ２日から６月３日全７回。 N5

は４月２２日から６月２４日の全１０回。 お問い合わせ：

ｋ fujii@vjls-jh.com

★ JLPT　模擬試験

JLPT を受験する前に力試しをしてみませんか。 実際

の試験と同じ会場で、 同じ試験時間で模擬試験を行

います。 試験の後で結果を持ち帰ることができます。

お問い合わせ ： kmiyazawa@vjls-jh.com

★日本語サマーキャンプ

今年の夏も VJLS サマーキャンプを行います。 対象は

新キンダーから現６年生までです。 詳細はウエブサイ

トで。 お問い合わせ ： asugita@vjls-jh.com

★短期初級日本語教師養成講座

日本語を教えてみたいけど、 なにから始めたらいいの

かわからない方。 この講座で基本を学ぶことができま

す。2026年4月講座は4月24日（金）に始まります。

毎週金曜日の 10 時から 12 時まで。 実習と見学を

含むトータル 20 時間の講座です。 https://vjls-jh.

com/ja/jttc/　お問い合わせ ： kfujii@vjls-jh.com

★土曜日クラスの申し込み受付中

2026 年度 （9 月から 6 月） の土曜日クラスの登録

が始まりました。

土曜日 K-12 プログラム ： キンダー （午前、 午後） ：

小学 1、 2、 3、 4、 5、 6 年 （午前）　　　中学 ( 午後 )

高校 （午後） : 基礎科 （Grade 1-6） A,B,C,D,E,F （午

前） :Youth （Grade 7-12） A,B,C,D,E （午後）、大学生、

社会人 （午前午後　初級から中上級まで）  

https://vjls-jh.com/language-school/ お 問 い 合 わ

せ ： info@vjls-jh.com 

★書道教室　土曜日午前中　大人のクラス お問合

せ ： j.fuchioka@vjls-jh.com　https://vjls-jh.com/

calligraphy/

★旅行日本語コース

心に残る日本旅行を準備するため、 ５週間で旅行会

話をマスターできる初心者向けコースを開講します。

対面クラスは毎週火曜日 4 月 14 日から 5 月１２日

（１８ー２０時）、 オンラインクラスは毎週水曜日 4 月

15 日から 5 月１３日 （１８ー２０時） です。 　 

https://vjls-jh.com/travel-japanese/
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「自分を慈しむ」お風呂時間
　入浴やシャワーは、単なる「洗浄」の場を超
え、多くの人々にとって「楽しみ」や「癒やし」の時
間となっています。カナダ在住の日本人の皆さ
んに、それぞれのバスライフを伺いました。

■五感で楽しむ「癒やしの空間づくり」
　リラックスのために、好みの香りやアイテム
を取り入れる工夫が光ります。「好きな香りの石
鹸やシャンプーに癒やされています」とは、くじ
らちゃんさん。「バスボムを手作りするのが楽し
い」と語るAkemiさんは、キャンドルを灯し、音
楽や読書と共に自分だけの時間を満喫していま
す。
　Akemiさん流のバスボム作りは、重曹とクエ
ン酸にココナツオイルを少々。ラベンダー、オレ
ンジ、ミントなどの香りを付け、フードカラーで
色付けして、型やアイススクープで形を整えるこ
とをお子さんと楽しんでいるそうです。
　こうしたバスボム（発泡入浴剤）は、炭酸ガス

による血流促進や湯冷めしにくい効果
が期待できます。また、エプソムソルト

（硫酸マグネシウム）の愛用者も多く
見られました。

■忙しい日常に「心のゆとり」を
　お風呂は、自分自身の心の状態を確認する場
にもなります。「テレビを観ながらゆっくりお湯
に浸かることで、自分に余裕があると認識でき
る」（さわりんさん）、「一人の時間を狙い、タブ
レットで映画を流して、ドリンクとスナックを用
意して浸かるのがご褒美」（ケロマリさん）と、心
を満たす工夫が語られました。
　健康管理を重視するきーたんさんは「朝一番
に体を温めて一日をスタートさせるのが好き」
と言います。また、tweetyRさんは、曇り止め鏡
や高水圧のシャワーヘッドを取り付け、ストレス
のない環境を整えています。

■「理想の湯船」への夢
　風呂に関して望むのは、肩まで浸かれる深い
浴槽や、温度調節・保温ができる「日本式のお風
呂」です。カナダでは入浴文化や給湯システムの
違いなど、各種ハードルはありますが、「いつか
理想の全自動の湯船を取り付けたいという夢が
できました」（tweetyRさん）という声に共感する
人は多いことでしょう。
　慌ただしい毎日だからこそ、自分を慈しむ「お
風呂時間」を大切にしたいものです。
　　　　　　　　　　　　　（取材　平野香利）
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ハリウッドの向こう側でハリウッドの向こう側で
Kaori Gavrilovicトロント映画記

　Honey Bunch／いろんな角度から君を見てきた 

　私は鏡を持ち歩かない。たまに携帯や窓に
映った姿を確かめるくらいで正面からまじまじ
と見ることは少ない。正面から見た画というの
は最も好ましい見え方だろうと思う。でも私のこ
とを美術館に飾られた肖像画のようにまっすぐ
見据える人はそういない。左から見ると片目が
腫れぼったいし、右はすぐ前髪で隠れてしまう。
私自身が気に入っている表情も少しはあるけれ
ど、それをちゃんと見てくれる人が、この世界に
どれほどいるだろうか。
　人にはいろいろな姿があって、全て愛してく
れる人がいたなら、それが無上の幸せ。森の
奥深くに建つリハビリ施設を舞台にした映画

おつまみ横丁おつまみ横丁おつまみ横丁おつまみ横丁

【材料】 ( ４人分)
ジャガイモ　	 　　３個（約300g）
卵（L）　	 　	 　　２個
A）フライドオニオン	 　　大さじ2
    マヨネーズ　	 　　大さじ3
    ディジョンマスタード　大さじ1
     パルメザンチーズ	　　大さじ2
     塩　		  　　少々
黒コショウ　	 　　少々

お酒がすすむ居酒屋風ポテサラは宅飲みにピッタリ

パルメザン ポテトサラダ

【作り方】 
１）ジャガイモは皮をむいてレンジで４分ほど加熱
　  して柔らかくする。
　  ボウルに入れてフォークで荒くつぶす。
２）卵を熱湯に入れて６分茹で半熟茹たまごを作る。
３）（１）のボウルに(A)を入れて混ぜる。
４）茹でたまごを粗目に切り、（３）とさっくり混ぜる。
５）皿に高さを出す様に盛り付け、黒コショウを挽き
　  完成。

＊ジャガイモの種類はお好きなのでどうぞ。

『Honey Bunch』の核と
なる の は ピュア な 恋 愛
観 だ。でも監 督・脚 本 の
Madeleine Sims-Fewerと
Dusty Mancinelliといえ
ば、森林を駆け回って復
讐に燃える女性を描いたスリラー作品『Vio-
lation』を生み出したコンビ。本作も小さな
人間関係に的を絞りながら世界感そのもの
を崩壊させていく、捻りに捻った物語となっ
ている。
　私は幸運にもトロント国際映画祭で観るこ
とができた。監督二人と主演二人はなんとジ
ーンズに色違いの半袖シャツという映画祭ら
しからぬ格好でステージに現れた。カラフル
な四人組が立っている様子は庭先に並んだ
ノームみたいに可愛かった。怖いものを作る
人って意外とかわいい人だ。脚本家が二人で
あることは物語に大きく影響した。女性の台
詞は男性が、男性の台詞は女性が書いた。
お互いに自分と相手の最も良い顔、そして
最も見られたくない顔を描いたのだろうか。
　リハビリ施設内で孤独に苛まれながらも
奔放な性格からあちこちに首を突っ込むヒ
ロインと、常にふわふわした優しさを持ちな
がらも悲しみに囚われている彼氏。現実と
空想の間を飛び回る二人の演技に引き込ま

れた。脇を固める癖のある役者たちも同様に素
晴らしかった。長年トロントに住んでいる名優
Julian Richingsがその一人。一度見たら夢に見
そうな顔と、画面を貫いてこちらを覗き込むよ
うな視線が特徴的だ。辺境の病院で彼が待って
いたら、私なら即座に逃げ出している。   
　無条件の愛。そう書くと美しいけれど、実際
は全てを愛してほしいという底なしの欲望に自
ら向き合うことでもある。本作ではパートナー
だけでなく親子関係も登場し、どう愛するか、ど
う愛されるか、人が愛に翻弄される姿を映し出
す。その葛藤が病院を活用した精神的スリラー
作品として生まれたのは、ごく自然なことなんだ
ろう。
　ちょっと怖い雰囲気だけど、逆にいえばそれ
だけ正直に愛を描いた素敵な作品だ。愛され
たいという気持ちは、ときに誰かの時間を奪う
罪悪感や、自分の価値を疑う劣等感など、重荷
に変わることもある。どの顔を愛し愛されても
いいように、あらゆる角度から自分を知っておく
ことが愛の始まりなのかもしれない。
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映画評論家 

Raymond Tomlin

2026 年夏の映画プレビュー：見逃せない注目作2026 年夏の映画プレビュー：見逃せない注目作

Masters of the Universe

　春らしい陽気に気持ちも浮き立ち、夏の映画シー
ズンの足音も聞こえてきそうな今日この頃。
　今年の夏はかなり充実した４カ月となるだろう。す
べてが上手くいけば、当たり年になる可能性すらあ
る。ここ数年の不安定な時期を経て、業界は未だ調整
の途上にあるものの、このラインナップを見る限り、ハ
リウッドは全力で前に進む道を選んだようだ。
　６月には、大御所スティーヴン・スピルバーグの新
作が控えているほか、劇場の魔法が今も存在するこ
とを証明しようとするピクサーの新作も登場する。
　７月には、クリストファー・ノーランが文字通り神話
的な領域に踏み込み、マーベルはお馴染みのヒーロ
ーたちを前面に打ち出して体勢の立て直しを図る。そ
して８月には、かつて税務上の理由でお蔵入りとなっ
た作品が、近年のハリウッドでもとりわけ奇妙なかた
ちで復活劇を遂げる。
　なかなか悪くないラインナップではないか。レガシ
ーの続編や実写リメイク、そしてノスタルジーを誘う
強力な作品群もこれに続く。
　今月の『ふれいざー』では、2026年夏に公開される
劇場作品の中から、期待作11本をご紹介する。何かし
らの意外性に満ちた注目作だ。

The Mandalorian and Grogu（5月22日公開）
　ディン・ジャリンと小さな相棒グローグーの物語
が、配信からスクリーンへと舞台を移す。ストーリー
の詳細は厳重に伏せられているが、シガニー・ウィー
バーやジェレミー・アレン・ホワイトといったキャステ
ィングを見る限り、従来の銀河規模の冒険譚というよ
り、キャラクター重視の作品になりそうだ。果たしてこ
れが本格的な映画体験として成立するのか、それと
も長尺エピソードに感じられるのだろうか。
Power Ballad（6月5日公開）
　ジョン・カーニーが、再び音楽を軸にした物語で帰
ってくる。ポール・ラッドとニック・ジョナスを組み合わ
せ、色褪せた名声と予期せぬ絆を描く。SXSWからの
初期の評判によれば、心温まると同時に奇妙なかた
ちでじわりと感情に訴える作品に仕上がっているよう
だ。爆発が相次ぐ大作群の中で、密かな対抗馬となり
得る１本かもしれない。
Masters of the Universe（6月5日公開） 

　骸骨顔のヴィランに野蛮人、そして宇宙的な奇妙
さがぶつかり合う、待ちに待ったリブート作品。トラヴ
ィス・ナイトが監督を務めるからにはかなりぶっ飛ん
だファンタジー大作になりそうだ。少なくとも、記憶に
残る斬新な作品になるだろう。
Disclosure Day（6月12日公開） 
　スティーヴン・スピルバーグが再び異星人をテー
マに、エミリー・ブラントとコリン・ファースを主演に迎
え、かつてないほどダークな１本とも評される新作に
取り組んだ。親密で不穏なSFとなるか、従来のスピル
バーグらしい鋭いエッジと深い驚きに満ちた作品と
なるか、楽しみだ。
The Death of Robin Hood（6月19日公開） 
　ヒュー・ジャックマンが疲れ果て、死にゆくばかりの
無法者を演じる本作は、冒険というより挽歌に近い。
マイケル・サルノスキ監督は人物重視の静かな語り
を得意としており、本作はこの夏の中でも特に読めな
いダークホース的１本だ。
Toy Story 5（6月19日公開） 
　今回はおもちゃたちがスクリーンに支配され、注意
力の散漫さが加速する世界に直面する。本作が成功
するかどうかは問題ではない（もちろん間違いなく成
功するだろうが）。問題は、この作品が感情的な存在
意義を正当化できるかどうかだ。かつてピクサーは、
それをいとも簡単にやってのけていた。
Supergirl（6月26日公開） 
　『スーパーマン』で鮮烈な登場を果たしたミリー・ア
ルコック演じるスーパーガールが、復讐心に突き動
かされる闇の領域へと足を踏み込む。原作コミックに
忠実であれば、本作はスーパーヒーロー作品の中で
も一際光彩を放つ１本になるかもしれない。より神
話的なトーンで。
The Odyssey（7月17日公開） 
　クリストファー・ノーランがIMAXカメラと豪華キャ
ストを引っ提げてホメロスに挑む。最高の意味で圧
倒される作品になるか、あるいは完全に振り切れた
ものになるか。おそらくその両方だろう。いずれにせ
よ、これは劇場で見るべき映画の典型と言える。
Spider-Man : Brand New Day（7月31日公開） 
　マーベルにとってやや不安定な時期を経て、トム・
ホランドが立て直しとも言える作品で戻ってくる。お

馴染みの顔ぶれに加え、興味深い新キャストも加わ
り、本作には大きな期待がのしかかっている。単に楽
しませるだけでなく、失われた信頼を取り戻すことも
求められているのだ。
The End of Oak Street（8月14日公開） 
　郊外を舞台にした恐竜ミステリーだが、それは物
語のほんの一部。J.J.エイブラムスによる本作は、秘密
主義とスペクタクルに大きく舵を切っている。この夏
の隠れたヒット作になる可能性もあれば、今年最もも
どかしい作品になる可能性もある。
Coyote vs. Acme（8月28日公開） 
　一度はお蔵入りとなりながらも復活を果たした本
作は、実写とアニメーションを融合させた、ワイリー・
コヨーテがアクメ社を訴える物語。その復活劇が信じ
難く、それゆえ今年の公開作の中でも一際興味深い
1本となっている。映画そのものだけでなく、その裏に
ある物語も魅力の一部となり得るのだ。

　以上が2026年夏の注目作だ。フランチャイズ、監
督、そして映画館そのものへの回帰を目指して組み立
てられたラインナップだ。完結を約束する続編、再生
を掲げるリブート、騒がしさの中で静かに頭角を表そ
うとするオリジナル作品。この季節がかつてあれほど
高揚感に満ちていた理由を、業界が思い出そうとして
いるようなフシさえある。というのも、夏に公開される
映画はスケールの大きさが全てではなかったからだ。
　夏の映画鑑賞とは、太陽がさんさんと輝く外の世界
をよそに、暗闇の中に身を沈める行為だった。明かり
が落ちる前の、あの期待に満ちたざわめきのことだっ
た。製作予算の大小に関わらず、２時間いかに我を忘
れるほど別世界に溶け込めるかを意味していた。
　この夏は、見せ場もたっぷり派手さも十分。映画館
に足を運ぶ理由はいくらでもある。見慣れたものと予
想外のものの間で、どれほど小さくとも心に残る何か
が生まれる可能性がある。それはある一場面、ある一
言から引き起こされるささやかな感情かもしれない。
外の暑さの中へと持ち帰るかけがえのない感情だ。
　そして、もしこれらの映画のうちたった１本でもそ
れができるのなら、それがアルゴリズムやマーケティ
ングやあらゆる雑音を突き抜けることができるのな
ら、この夏は大きな意味を持つものとなるだろう。

Here

Coyote vs. Acme Disclosure Day Power Ballad
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Spider-Man, Brand New Day Supergirl
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The Death of Robin Hood The End of Oak Street Toy Story 5
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The Mandalorian and Grogu The Odyssey
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渾身渾身のの一撮一撮渾身渾身のの一撮一撮
皆さんとシェアしたいと思った写真をお送りください。できればタイトルもご一緒に。撮影者は本名でも皆さんとシェアしたいと思った写真をお送りください。できればタイトルもご一緒に。撮影者は本名でも
匿名でもかまいません。ご希望名をお知らせください。　　　匿名でもかまいません。ご希望名をお知らせください。　　　送り先：送り先：  info@thefraser.com  info@thefraser.com

Ruby-crowned Kinglet キツラノにて（photo： Dax）

潮が引いた初夏のPort Moody Arm　（photo：  Joyful Masahito, Praise the Lord!）
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　素晴らしい羽をまとった鷺！  VANDUSEN GARDEN にて。
（photo： Soreil）

Street Libraryとピンクの道　(photo: Book Club)
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West VancouverWest Vancouver
Veterinary HospitalVeterinary Hospital

OPEN SEVEN DAYSOPEN SEVEN DAYS
MON-FRI    8:00 MON-FRI    8:00 AMAM ～ 7:00 ～ 7:00 PMPM

SAT & SUN  9:00SAT & SUN  9:00 AM AM ～ 4:00 ～ 4:00PMPM

ペットの急性、慢性の痛みや炎症にレーペットの急性、慢性の痛みや炎症にレー

ザー治療を行っております。ザー治療を行っております。
　　●　　●  関節痛 (Osteoarthritis)関節痛 (Osteoarthritis)
　　●　　●  外傷 / 浮腫（はれ・むくみ）外傷 / 浮腫（はれ・むくみ）
　　●　　●  整形手術後のリハビリテーション整形手術後のリハビリテーション
　　●　　●  外耳炎、アトピー、etc.外耳炎、アトピー、etc.

※レーザー治療（Class IV Laser）は、※レーザー治療（Class IV Laser）は、
体の組織を傷つけることなく、幹部に体の組織を傷つけることなく、幹部に
浸透し、痛みや炎症を減らし、治癒力浸透し、痛みや炎症を減らし、治癒力

（Healing Speed）を早めます。（Healing Speed）を早めます。

● ● 健康診断・予防接種健康診断・予防接種

● ● 避妊・去勢手術、マイクロチップ避妊・去勢手術、マイクロチップ

● ● 一般診療（外科・内科・歯科）一般診療（外科・内科・歯科）

● ● 証明書発行、帰国手続き証明書発行、帰国手続き

● ● 各種処方食各種処方食

● ● ペットホテルペットホテル

● ● ピックアップ・ピックアップ・

  ドロップオフサービス  ドロップオフサービス

●● グルーミング グルーミング

　（火曜日～土曜日　要予約）　（火曜日～土曜日　要予約）
West Vancouver Veterinary HospitalWest Vancouver Veterinary Hospital
Unit101-100 Park Royal South, West Vancouver, Unit101-100 Park Royal South, West Vancouver, 
BC V7T 1A2BC V7T 1A2
Phone: 604-913-8387Phone: 604-913-8387
www.westvancouvervet.comwww.westvancouvervet.com
email: neovet11@gmail.comemail: neovet11@gmail.com      

Dr. Masako Mizuno DVMDr. Masako Mizuno DVM

Animal Advocates Society of BC

私達は、ほとんどの公的機関
が見捨てる、窮地にある動物
たちのための、レスキューや
リハビリテーション、里親探
しを行っています。

Box 32, RPO Edgemont Village,North Vancouver, BC, V7R 4X1
 コンタクト：animaladvocates@telus.net

耳も聞こえず、８年間鎖につなが
れたままだったオリーがこんな風
に笑えるようになりました。第二、
第三のオリーを、あなたの手で…！

私たちの活動を知ってください。

animaladvocates.com
犬を鎖につなぎっぱなしにしたり、
裏庭にほったらかしにして飼うの
をやめさせましょう。

「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）

カナダが待望の計画を発表
　近年、海洋生物が漁網にからまったり漁具
によって傷ついたりするということがあり問題
になっている。犠牲になった海洋動物の写真
などがネットにも多く出回っている。
　そんな現実に危機感が深まる中で、今年２
月、４歳のセミクジラが漁具に絡まって死亡し
たという悲しいニュースが流れた。その直後
の２月３日、カナダ漁業海洋省は、長く待望さ
れていた「クジラに安全な漁具戦略」を発表し
た。これは漁具によるクジラの被災を防止・減
少させるための５か年計画である。
　現在、個体数はわずか380頭にまでなって
おり世界で最も絶滅の危機に瀕している大型
クジラの一種である北大西洋セミクジラは、
今年の冬、記録的な出産シーズンになると予
想されている。
　漁網やロープに絡まれてしまったクジラ
は、体が傷つくばかりでなく、数か月、あるいは
数年にわたって苦痛の中を生き続けなけれ
ばならず、餌を食べたり繁殖したりしながら回
遊することは非常に困難である。すでに船舶
との衝突や水中音によって苦痛を強いられ、
気候変動の脅威にさらされている彼らにとっ
ては、漁具の絡まりは致命傷になり得る。

　今回発表された「クジラに安全な漁具戦略」
は、まず以下の３つの方法が試される。

・オンデマンド式、またはロープレス式漁具の使用
　これまで使われていた海底と水上のブイを垂
直につなぐロープをやめ、海底の漁具が音響信
号によって作動し回収される。

・ 漁具の強度をよわめる
　万一クジラが絡まったりした場合にも、連結部
を弱くすることでクジラがたやすく脱出できるよ
うにし、体の損傷を軽減できる。
・ 漁具を替える
　複数の罠を長めのトロール網を使用すること
で、水面と海底をつなぐ垂直ロープの数を減らす。
　こうした解決策は、確かに万能ではないが、カ
ナダの漁業方法は多様であるため、研究者が漁
業者や先住民コミュニティ、科学者等と連携しな
がら行われる。まずは最も問題の多いカナダ東
海岸で取り組まれ、その後太平洋岸へ、そして他
の漁業やクジラ種へと拡大して行く予定である。
　カナダ政府がクジラの保護と持続可能な漁業
を支援することの両方を関連付けて問題の解決
のために重い腰をあげたこの計画に、動物愛護
団体や研究者たちは大きな期待を寄せている。

尾びれに釣り糸が巻き付いた北大西洋セミクジラ　

サイパンの動物たちを助けるために
サイパン動物愛護協会へのドネーションをお考えの方
は下記（短縮系アドレス）からどうぞ。

https://tinyurl.com/yc5xb4w9

超巨大台風でサイパン島の動物たちが苦境に超巨大台風でサイパン島の動物たちが苦境に
　４月14日、北マリアナ諸島を襲っ
た超巨大台風シンラクーによって、
サイパン島及びテニアン島は甚
大な被害を受けた。シンラクーは
地球上で最も強力な熱帯低気圧
と言われ、米国は非常事態を宣言
した。家屋の多くが損壊/全壊し、
停電と食料不足で多くの人が苦し
んでいる。同時に、この地で人間と
共に生きてきた動物たちも大きな苦しみを強いられている。
　島に唯一あるのが動物病院「サイパン動物愛護協会」。年
間6000以上のペットを治療するこの病院には、わずか４、５
人の職員とボランティアの獣医師によって運営されている。
　病院の建物は大きな被害はなかったが、住民の多くが自身
の生活再建に尽力しなければならず、ペットの獣医費用を捻
出することが難しい状況にあり、サイパン動物愛護協会は現
在、緊急獣医療サービスや食料配布を無料で提供している。
復興期間中はこの活動を継続するために、協会では緊急支
援を呼び掛けている。
　スタッフの支援、クリニックの安全かつ完全な再開、被災
した動物たちへの救命獣医療の維持等、外部からの支援が
なければ不可能な状態におかれている。４月22日現在も需
要は高まり続けている。災害復興活動は必至で行われている
が、動物たちは最も脆弱で見過ごされがちな存在である。そ
んな中で多くの人々からの寄付が何千もの動物たちの命を
救う大きな力となる。

 ©NOAA Fisheries、許可番号27066に基づき撮影

photo: CWRT/IFAW

ファンディ湾で、体長40フィート（約12メートル）のザ
トウクジラが、75個のロブスター漁の罠とその接続
ロープに絡まっていた。
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 投稿、ご意見その他ございましたら
 下記までお送りください。

 FRASER JOURNAL PUBLISHING
 P.O.Box 64060 Clarke Road, 
 Coquitlam, B.C. CANADA  V3J 7V6
 Tel: (604) 939-8707
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日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語チェック」樺島忠夫編）

P. 20　答：（Ａ）　何事も、人のやった後では

「なーんだ」と思い、一見簡単そうに見えるが、

初めて行うのは難しいということのたとえ。

　コロンブスは、イタリア生まれの探検家・航

海者であり、アメリカ大陸の発見者として有名

である。アメリカ大陸の発見は、誰にでもでき

ることだったと批評する人に対して、コロンブ

スが、卵を立ててみろと注文した。できないと

言われると、卵の尻をつぶして立ててみせ、ア

メリカ大陸の発見もこれと同じだと言ったとい

う故事からきた言葉。

発行責任者： 宮坂  怜	

スタッフ： 

・升本純子・Yuki Revill 

・ Hiroko Johnson  ・宮坂 怜

チーフエディター：宮坂　まり

郵送購読

熟語遊び P. 43（解答）　草

ふれいざー・主な寄稿者（五十音順）

チェック・またはマネーオーダーを添え

て上記までお送りください。

U.S.A. 半年 $70.00 / １年 $130.00 
カナダ半年 $45.00 / １年 $70.00
日本 　半年 \7,000 / １年 \13,000

【編集後記】　日本は今、夏には40℃を超す日も
あり「酷暑日」という言葉が気象庁に正式に認定
されたという。湿度の高い日本で、そんな地獄の
ような夏を人々はどうやって過ごしているのだろ
う。
　若い時にオーストラリアのメルボルンに３年近
く住んだことがあるが、そこは日本では思いもつ
かない驚きと感動の宝庫だった。中でも特に印象
に残っているのが、夏の暑さだった。ひと夏に２
日か３日、とてつもなく暑い日がある。そのとき
一緒に行っていた夫は運よくToyotaの工場に雇っ
てもらえたのだが、38℃になると工場が休みに
なる。そのため37℃になるともう皆仕事が手につ
かなくなり、「あと１度！　あと１度！」と足を
踏み鳴らしながら大合唱が起きたそうだ。そして
38℃になった途端、全員がワァーッと歓声をあ
げて走り去り、あっという間に職場は空になる。
家に帰るのではなく、海岸に直行して泳ぐのであ
る。私はそれがとても羨ましかった。遊びに行け
ることがではなく、その自由さ、天真爛漫さが羨
ましかったのだ。そのとき近代的な高層ビルの最
上階のオフィスに勤めていた私は、外の気温など
には左右されず常に快適な環境にいたが、そんな
ときばかりは超近代的なオフィスを恨んだもの
だ。メルボルンはいつも風が吹いていた。そんな
日は帰るころもまだ熱い風が吹いていて息をする
のが苦しいほどだった。けれどそのような猛暑の
後は、夕方にはたいてい「クールダウン」と呼ば
れる涼しい風が吹いてきて、あっという間に心地
よい別世界のになった。
　もうひとつ忘れられないことがある。夏の間
に正社員は１カ月休暇をとるのが義務だった。し

かもその１カ月は給料が１割ほど上がるのだとい
う。「なんで！」と私が叫ぶと、現地の同僚はあ
きれ顔で当然のように言った。「だって遊ぶのに
はお金がかかるじゃない」。実際、私が働いてい
たオフィスのトップは、どんなに仕事がつまって
いようとかまわずに、決めたときがくると１カ月
休んでいた。そこはオーストラリア大手の船会社
で、私はその会社と提携している日本企業からの
駐在さんの部下だったのだが、彼はその時期にな
ると大事な仕事をほっぽらかしていなくなってし
まう現地の会社の部長にイライラを募らせていた。
　同僚のオフィスレディたちも自由そのものだっ
た。一流会社に勤めて超高級な高層ビルの最上階
で働く彼女たちは、夏はムームーのようなペラペ
ラのワンピースで出社し、机につくと家から履い
てきたゴム草履を脱いで厚いじゅうたんの上を裸
足で歩き回って仕事をしている。終業５分前にな
ると女子トイレは満員になり、これから行くデー
トのためか入念におめかしをしてから机に戻る。
終業ベルが鳴ると同時に立ち上がって鳴り終わる
ときにはもうオフィスには誰もいない。
　私はいつもそういうオーストラリア人の仕事ぶ
りを見ながら、徒然草の一節を思い出しては、
「かくてもあられけるよ」とつぶやいたものだっ
た。
　1980年代のことである。当時のメルボルンは
実に現代と近代がほどよく調和しており、夏も冬
も花と光に満ちていて、私にとって理想的な住処
だった。
　メルボルンは風の街だった。今私は雨の街に住
んでいる。　　　　　　　　		  　
　　　　　　　　（エディター：　宮坂　まり）

○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。日本で 10 年中学校の教員、
　カナダで 10 年高校の教員として勤務。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。　
　著書に『覇権の標的』、『Ｄ列車でいこう』等。公式サイト agawataiju.com
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  　
　Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。外科看護歴７年。
　ニコニコホームケア代表。 
〇金谷　武洋（かなや　たけひろ）：　74歳、北海道北見市出身。言語学博士（比
　較言語、日本語文保）。1987年から2012年までモントリオール大学東アジア
　研究所日本語科科長。「日本語に主語はいらない（2002）」など著書多数。世
　界各地で文法講演を行っている。
〇鈴木教子（すずきのりこ）：　1940年神奈川県横須賀市生まれ。1972年カナダ、
　アルバータ州プレイリー聖書学院卒。1977年カナダ先住民宣教師として派
　遣され、ノーザン・カナダ・エバンゼリカル・ミッションのもとで働く。
　著書に「イヌイット語学習テキスト」（1995年）、「わが愛しの人々」（2015年）。
○高橋　清（たかはし　きよし）：　1932年群馬県生まれ。カナダの「自然保
　護団体」に加盟、第一線で野生保護に当たる一方、NGO メンバーとして開

　発途上国援助に携わった。2025 年 10 月、Nature Canada から自然保護ボラ
　ンティア賞を贈られた。現在も野生保護のための活動を現役で行っている。
○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒
　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部名誉教授。1996 年４月
　から１年間、サイモン・フレイザー・大学に客員研究員として赴任。横浜
　国立大学を卒業後、筑波大学 大学院修了。神奈川県横浜市在住。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。LA

　記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラムニスト・批評家賞受賞。

〇水田　愛（みずた　あい）：　幼少時代をオーストラリアで過ごし、バイリン
　ガル教育に興味を持つ。慶應義塾大学で学んだのち、カナダ政府奨学生とし
　てトロント大学で修士、UBCで博士号を取得。ヴァイオリン歴40年。2児の母。
〇柳瀬　真子（やなせ　まさこ）：　1976 年田丸賞受賞。奈良県公立小学校校長、
　堺女子短期大学講師、関西女子短期大学講師、奈良国語科表現指導研究グルー
　プ会長、奈良市生涯学習財団古典文学講座講師等を歴任。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。
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投資アドバイザー  

小林ヒロコ
日本、英国、カナダで 35 年の
金融、投資スペシャリスト　
TEL: 604. 727. 2320 

www.canadaeinvest.com　 moxeyh@shaw.ca  　
IDC Worldsource Insurance Network
#2338 - 666 Burrard St, Vancouver, BC, V6C 2X8

投資・保険
資産運用のご相談
家の売却金
相続資金
日本からの資金
節税対策

万一への生命保険
病気保険
海外旅行保険
ビジター保険
グループ保険

老後への資金プラン
Retirement Plus
RRSP、TFSA
法人グループ RRSP

RESP（学資プラン） 
政府助成金 20％＋ Bonus15％ 
高利子の普通預金
Manulife Bank
モーゲージ

。

マネープランの
ご相談

いつでも
どうぞ

無料

www.canadae invest.com      moxeyh@telus.net
JACA Financial Group
1810 – 1075 West Georgia St., Vancouver BC V6E 3C9

マネープランのマネープランの
ご相談ご相談

いつでもいつでも
どうぞどうぞ

ご購入はこちらのお店で！
 

FUJIYA, IZUMIYA,
KIM'S MART

山形県産
はえぬき

A N G E L  S E A F O O D S  L T D
8 4 7 5  F R A S E R  S T R E E T , V A N C O U V E R ,  B C . V 5 X  3 Y 1

T E L :  6 0 4 - 2 5 4 - 8 2 4  F A X :  6 0 4 - 2 5 4 - 0 2 5

美味しい日本のお米

宮城県産
ひとめぼれ

日本産ならではの高品質な味と香りを
ご堪能下さい

ご 購 入 は こ ち ら の お 店 で ！
FUJIYA,  IZUMIYA,  KIM'S MART

8475 FRASER STREET, VANCOUVER, BC. V5X 3Y1
TEL: 604-254-2824     FAX: 604-254-2025

美味しい日本のお米

Tel: 1-604-939-8707  Tel: 1-604-939-8707  
info@thefraser.cominfo@thefraser.com

お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。

編集・翻訳編集・翻訳編集・翻訳編集・翻訳
小説・自分史・小説・自分史・エッセイエッセイ・論文・論文（分野による）（分野による）・詩集・詩集
記念誌・絵本・漫画・映画字幕・その他記念誌・絵本・漫画・映画字幕・その他

日⇔英

ページデザインページデザイン・・自費出版自費出版ページデザインページデザイン・・自費出版自費出版

北 米 椿 大 神 社北 米 椿 大 神 社
Tsubaki Dai JinjaTsubaki Dai Jinja
near Sidney, BCnear Sidney, BC

Renewal through ShintoRenewal through Shinto
And Great NatureAnd Great Nature

www.matsuri.cawww.matsuri.ca  
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　◎スタジアム駅

P
West Pender St

Dunsmiur St
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at
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 S

t

604-688-2122
スタジアム駅から徒歩２分520 Beatty Street Vancouver

www.aoibeauty.com

「高い技術」と「極上のサービス」で心温まる場所
～忙しいアナタのためにAOIでトータルビューティ～

カット　AOIドライカット

再生ヘアカラー　ヘナ

日本製パーマ　縮毛矯正

再生トリートメント

オンブレ　バレイヤージュ

シュワルツコフプロダクト

１F ヘアサロン

日本製まつ毛エクステンション

マイクロダーマブレージョン

アンチエイジングフェイシャル

リンパフェイシャルマッサージ

IPLフォトフェイシャル

スキャルプクレンジング

B１ メディカルエステたくさんのお客様に支えられ20年

一人ひとりのお客様の好みを把握し、安心して任せられる確かで、高い技術で

すべてのお客様に、満ち足りた幸福感と心に残るサービスをお届けします

上質なおもてなしで、優雅なひと時をお過ごし下さい

厳格な消毒法、規制に基づいたルールを順守し

プライベートで快適な空間を提供させて

いただいておりますので安心してご来店ください

皆様のお越しを心よりお待ちしております

(完全予約制　詳細はスタッフ迄ご連絡ください)

NOT INTENDED TO SOLICIT ALREADY LISTED PROPERTIES 
OR CAUSE A BREACH OF EXISTING AGREEMENT

雲淳（あつし）
Spencer Kumo
Personal Real Estate Corporation

(778)-981-0188
Spencerkumo@gmail.com
www.SpencerKumo.com
この人なら安心できる

あなたの家を90日で売ります!

雲敦さんはすごく親切で仕事ぶりがいい。
この人に家のことは全部まかせりば良い。
雲さんは信用できる人。
家族と友達に紹介する。

ACTIVE: $2,289,000
5 Bed, 4 Bath, 2938 Sq

21,230 Sq  w/ waterfall, river

Mortgage: $5113/m

794 Adiron Ave

MMoorrttggaaggee
小椋 なつき
Natsuki Ogura
Arise Mortgage Corp.

236-900-7077
natsuki@arisemortgage.ca
www.NatsukiOgura.com

8525 Howard Cr

SOLD: $815,000
4 Bed, 2 Bath, 1850 Sq

8712 Sq Corner Lot, 2 Bed Helper

Mortgage: $1820/m

こんなサポートを提供していま
す：

プレアプルーバル
        初めての不動産購入
        不動産投資
         モーゲージの更新
         モーゲージの借り換え
         無／低クレジットスコア
         の方
         リバースモーゲージ

自営業の方で家を購入したい場
合も、ぜひご相談ください。
特殊なケースを除き、お客様に
モーゲージブローカーの利用料
金は発生しません。

RE/MAX Crest Realty, #1 5050 Kingsway, Burnaby, BC.

BLOGは
こちらへ

無料で家の
価格を調べる！

ACTIVE: $900,000
3 Bed, 2 Bath, 965 Sq

2026 Assignment, Corner Unit

Mortgage: $2011/m

603 82 First Ave
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