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Como Lake Village Dental CentreComo Lake Village Dental Centre
コキットラム、Como Lake Village モール
にて開業より 25 年以上、多くの方のお
口の健康をサポートしております。
一般歯科、歯周病、根管治療、入れ歯、
審美歯科のほか
救急対応もして
おります。

小児から大人までご家族のトー
タルケアをいたします。
日本語対応は水・木・金・土
政府の提供する経済支援プラン
CDCP(Canadian Dental Care Plan)
も受け入れています。

158-1960 Como Lake Avenue, Coquitlam B.C.
( モール内駐車場をご利用頂けます )

Tel: 604-936-8022

月曜日９am －６pm、火曜日９am －６pm
水曜日７am －９pm、木曜日８pm －４pm
金曜日８am －４pm、土曜日８am －４pm
日本語対応は水・木・金・土

診
療
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間

便利なダウンタウンで高校留学 !

学生の Kanami K. さんの声
私はカナダにきて２年目で１年間公立高校ですごし、残りの１
年は３学期制のPattison私立高校の存在を知り、この学校に転
校してきました。何よりもクラスが少人数で先生たちも外国語
を学ぶ留学生にとても理解があり親身になってサポートしてくれ
ます。いろんな国の友達を作りたい、集中的に勉強して早く卒業
したいという人にはPattison高校がとてもおすすめです。

981 Nelson Street, Vancouver, BC V6Z 3B6 CANADA
Tel: 604.608.8788   info@pattisonhighschool.ca

★３学期制（１，５，９月入学）
	 早期卒業可能なファーストトラック制
★日本人スタッフがサポート	
★英語サポートクラス、チューター補修授業	
★国際色豊かなBC州認定私立学校
★カスタマイズされた卒業計画、学習サポート	
★１：15	の少人数制、アットホームで留学生も質問し易い環境		
★ホームステイ手配	
★奨学金 ★卒業生進学先： UBC、SFU、McGill、UVIC、トロント大 

　学、クイーンズ大学、ウェスタン大学、ウォータールー 
　大学、アルバータ大学、オタワ大学、ヨーク大学、
　Dalbhusie University、Pratt Institute、Parson 
　College of Design、NYU、シカゴ大学、メルボルン　
　大学、シドニー 大学、中央大学、 武蔵野大学、東京
　国立海洋大学、日本歯科大学
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www.kaiseki.ca
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■遺言書  ■委任状 (Power of Attorney)
■不動産登記 ( 不動産売買時等 )
■居住証明  ■サイン証明　など

* 日本の司法 / 行政書士業務とは異なる場合がありますので     	
   ご確認ください。

吉田ノータリーパブリック
（公証人、司法 / 行政書士）
代表： 吉田　治夫　
日本語でお気軽にご相談ください。

Tel: 604-569-0512  
Email: curtis@notarydowntown.ca
212-938 Howe St., Vancouver, BC. 
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ふれいざーインタビュー

　　劇中、喜久雄がフィリップを伴って神社に参拝
するシーンが印象的です。ご自身も神社によくお参
りされますか？
柄本：　下北沢の北澤八幡宮に行きますね。世界
平和と家内安全、商売繁盛を祈願します。

　　喜久雄は過去にケジメをつけようと旅に出ま
す。そんな喜久雄に共感を覚える点はありますか？
柄本：　いただいた役に対して共感を覚えるとか、
覚えないというのを問題視しない方です。「この気
持ち分かる」という部分はなくはないですが、自分
とは違う人という認識です。あくまでも台本の中の
人間。（演じる人物の気持ちが）分からないことは

ふ

yoshi & yoshimiyoshi & yoshimi

Saba Rd

N
o.

3 
Rd

Westminster Hwy

Busw
ell St

BMO
●

スタイリスト募集中

www.facebook.com/mauvehair
       Like us on Facebook
Richmond:Suite120 - 8033 Saba Rd. 	
    Richmond, BC   Tel:  604-370-6519
Burnaby: 5305 lane St. Burnaby BC 
		      Tel:  604-292-6598 

 Photo by Izumi Hasegawa / Hollywood News Wire Inc.

ないですよ。台本を読んで、普遍的なものとして感
じることはあります。ただ、「この人の気持ち分か
る」とか、「分からない」というのは全然別。（喜久雄
の気持ちが）分からない方かもしれません。監督
の前でブレンダンとやり取りをして、そこから何か
が生まれる。映画を観ている方にはそれがその人
物になるのだと思っています。

　　ブレンダンとの共演はいかがでしたか？　
柄本：　ブレンダンはとっても素敵な人。とても大
きくて深い。ま、体も大きい人ですけどね（笑）。人
柄に魅了されました。演技も非常に柔らかくて懐
が深い方です。喜久雄という人物は自分に対して
非常に厳しい人だと思います。わがままで欲深く、
人を寄せ付けない人。ところが、ブレンダンが演じ
るフィリップに出会ったことで、人嫌いとか、厳しさ

柄本　明　　（えもと・あきら）

ふ

ABIC 移民＆ビザ事務所
カナダ政府公認 ICCRC#R421895カナダ政府公認 ICCRC#R421895

25 年以上の経験と高い成功率を誇る実績

Tel: 604-688-1956  Email: Japan@ABICanada.com 
日本語相談：Terry、Shimizu        Web: www.ABICanada.com

Suite1617-409 Granville St., Vancouver, BC  V6C 1T2 

■ 就労ビザ、永住権申請＆ビザ却下のご相談　
■ PR カード更新＆カナダ市民権取得サポート
■初回相談無料 – 移民＆ビザ取得の可能性審査
■カナダでの起業を完全サポート（店舗・契約等も）

ABIC 代表 テリー

エービック

日本語相談： Terry、 Shimizu    Web: www.ABICanada.com
Suite 1500 – 701 West Georgia St. Vancouver, BC, V7Y 1C6

『Rental Family （レンタル・ファミリー）』
　ブレンダン・フレイザー主演、Hikari監督
のオール日本ロケによるコメディ映画。日米
で共同制作された。
　アメリカ人の俳優が、日本のCM出演を機
に日本が気に入り住みついてしまう。あるこ
とからレンタルファミリーの会社で働くこと
になり、様々な人々に出逢う中で生きる喜
びを見つけ出す。柄本明を始め、平岳大等
が出演する。

ふ

　演技力もさることながら、独特の風貌と
口調で、一度見たら忘れられない俳優・柄
本明。今年、77歳になる彼は、新作「レン
タル･ファミリー」で、ハリウッド本格デビ
ューを飾った。主演のブレンダン･フレイ
ザー扮するフィリップと固い友情で結ばれ
る認知症を患う大御所俳優・長谷川喜久雄

（きくお）役をリアルに演じた彼に、フレイ
ザーとの共演経験などについて聞いた。  



月刊 ふれいざー    February   2026    Fraser Monthly   5www.thefraser.com

を超越して、どこかウマが合った。フィリップ演じる
ブレンダンと一緒に演技をしてみて、喜久雄の厳
しさというのをブレンダンがとても温かく大きく迎
えてくれたように思います。ブレンダン自身が非常
に大きく柔らかで愛情深いから、共演する時に、そ
の中で生まれるものが非常に素直に表現できた
んじゃないかなと思っています。とてもやりやすか
ったし、素晴らしくて、ある種初めての経験でした。

　 　 昨 年 、「 P e r f e c t 
Days」のイベントで次男
の時生さんにお会いしま
した。良い俳優に成長さ
れましたね。本作は俳優
が依頼主に雇われて家
族の代役を務める話です
が、柄本家は俳優一家で
家族が俳優。「レンタル･
ファミリー」の逆パターン
という感じですが、家族
で集まる時の話題はやは
り演技についてなのでし
ょうか？
柄本： 自分たちの出演映画についての話はしませ
ん。でも、みんな映画ファンなんで、映画の話をし
ます。ぼくの両親もそうで、とにかく映画の話しか
しない両親でした。ぼくも映画館に行くのが好き

ですね。子どもたちもそうで、年間100本、200本観た
とか、350本観たとか、そういう話題です。お前の芝
居はどうのこうのっていうのは、しないかな……。た
だ、こっそり電話で言うことはあります。言い方とし
ては「時生、この前の映画、あすこな、あすこだぞ」
って言うと「あ、わかった」みたいな、そんな会話で
す。

Profile：　
柄本　明 （えもと・あきら）
　1948年11月３日、東京都中央区銀座
生まれ。実家が芸妓斡旋業を営んでいた
ために役者に憧れ、工業高校卒業後に
劇団「マールイ」に入団。演劇畑で働いた
後、1976年劇団東京乾電池を結成。座長
を務める。1998年「カンゾー先生」にて第
22回日本アカデミー賞最優秀主演男優
賞を受賞。以降、数々の映画賞を受賞。映
画のみならず、舞台やテレビドラマにも多
数出演し、2011年には紫綬褒章を受章し
た。2015年には第41回放送文化基金賞 
番組部門『演技賞』受賞。2019年には旭日
小綬章を受章。
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（インタビュー：　Izumi Hasegawa　Hollywood News Wire Inc.）

ヌーマ・カナダによる

週末リトリート
in Vancouver
変わりたいあなたへ
ほんの小さな一歩が、
心と人生を変える
ヌーマ講座とブレスワーク

２月21日（土）―22日（日）
両日  10:00 - 17:00
Edgemont Village, North Vancouver
Email: norikopneuma@gmail.com

www.PNEUMACANADA.CA1100 Melville St. Vancouver DownTown　日、祝定休

Tel: Tel: 604. 685. 3649604. 685. 3649

HF

週週７７日配達します日配達します
www.hanamoflorist.cawww.hanamoflorist.ca           info@hanamoflorist.ca info@hanamoflorist.ca

3150 Cambie St. Vancouver, BC V5Z 2W2   土3150 Cambie St. Vancouver, BC V5Z 2W2   土・・日日・・祝  定休祝  定休

新店舗はバンクーバー市キャンビー通り沿い、新店舗はバンクーバー市キャンビー通り沿い、
W.15 と 16 アベニューの間にありますW.15 と 16 アベニューの間にあります

はなもフローリストはなもフローリスト

Happy Val en t in eHappy  Val en t in e’’ s  Day !s  Day !Happy  Val en t in eHappy  Val en t in e’’ s  Day !s  Day !
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Tel:604-939-8707  
E-mail: shop@thefraser.com

乾いたお肌対策・潤い・美白に
Extract Lotion（化粧水） 60ml	               $49.80
Rejuvenating Gel（ジェル )  30ml 　   $44.80
Rejuvenating Cream  ( クリーム)30ml  $44.80
Gentle Cleansing Foam  90ml                 $27.00
Toning Lotion     60ml $39.50 / 120ml $65.00
Milk Lotion           60ml 41.80 / 120ml    $65.00
	 Salmonollagen Series   
Lotion 60ml  $89  Gel 50ml $89  Cream 30ml $89
＊ Tax12％と送料が加算されます。

★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

サーモンコラーゲン基礎化粧品
の

COCONAMA CHOCOLATE　  www.coconama.com

　今回はバリエーション豊富で口どけの良い「生チョコ」が人気のCOCONAMA 
CHOCOLATEをご紹介します。
　ショコラティエのTaka さんと Kayokoさんは日本で約10年間製菓会社で研
究開発を経て、お客様や生産者に近い立場で仕事をしたいと2010年12月バン
クーバーでCOCONAMAをスタート。豆から買い付けをして自分達でカカオ豆
と砂糖から生チョコレートを作っています。全商品がGluten Free、Nuts Free、そ
してDairy Freeや No Sugar Addedも揃っています。
　甘さ控えめで口の中でさっと溶ける生チョコ、まずは定番の70%Darkや、Pre-
mium Milkを試してからTruffleシリーズで人気の Salted Caramel、Mango、抹
茶を食べてみてください。私も含めリピーター曰く、紅茶、ほうじ茶、ゆず、Pas-
sionfruit、Tiramisu、Lemon Basil、サラダ等、ユニーク＆珍しい＆美味しいセレ
クションから選ぶのを毎回本気で迷うのはCOCONAMAあるあるだと思います。
　カラフルな見た目、様々な食材との組み合わせのインスピレーションは常
に新商品を考えながら過ごす日常生活の中でのふとした時に思いつくそうで

す。2026年新作のヒントはスパイスの王様「サフラン」味。今から楽しみですね。
　バレンタインには好きなフレーバーを選べる24pcs Gift Boxがお薦めです。
生チョコ大ファンの方にはCOCONAMA Holic（18種類）はいかがでしょうか？　
カカオ豆からチョコレート作りを体験できるWorkshopやKids Birthday Partyも
是非チェックしてみて下さい。
　去年の夏イベントで「Nama Chocolate！」と喜んで買っていたカナダ人の方
々を見かけ、日本特有の生チョコが広がっている様子を実感しました。
　Chinese New Year Festival (２月７～16日、Aberdeen Centre)に参加予定。
　４月はSakura Days Japan、５月以降は各地のファーマーズマーケット、Gran-
ville Island Public Marketでの出店情報などはHPやSNSでご確認を。
　お気に入りのコーヒーや紅茶と一緒に家事や仕事を終えた自分へのご褒美
タイムを過ごしたくなる生チョコ、是非味わってみませんか？
　　　　　					     　　 （H.J.）
264 1st street East, North Vancouver, BC

My Favorite ThingsMy Favorite Things
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 “Winner of the 19th International Fryderyk   
      Chopin Piano Competition Warsaw 2025 (Live)”
                                                Eric Lu

“Do You Still Love Me?”	                                                         
Ella Mai

Februarymusic freak

　ポーランドのワル
シャワで開催され、
世界で最も権威のあ
るコンクールの一つ
とされるショパン国
際ピアノ・コンクー
ル。1927 年 に 創 設
さ れ、1955 年 以 降
はコロナ禍を除き５
年ごとに開催されて
いる。
　2025 年の第 19 回
は、アメリカ出身の

エリック・ルーが優勝を果たした。感謝の言葉と共に「夢が叶いました」
と語る 1997 年生まれのルーは、前々回の第 17 回で 17 歳の若さで４位
に入賞しており、今回 10 年ぶりとなる出場で１位に輝いた。カーティ
ス音楽院を卒業し、2018 年にはリーズ国際ピアノコンクールで優勝。
これまでに、ボストン、ロンドン、シカゴ、東京、上海などの交響楽団、
また世界の名だたる管弦楽団と共演している。またリサイタルも多数開
催、これまでにシューベルト、ショパン、シューマン、ブラームスの作
品を収録した２枚のアルバムをリリースしている。
　さて、そのエリック・ルーのライヴ音源が収録された本作は、世界で
最も長い歴史を持つクラシック音楽のレコード・レーベル、ドイツ・グ
ラモフォンとフレデリック・ショパン研究所の協力で制作される３作目
となる。全 11 曲を収録。世界最高峰に立った若きピアニストの臨場感
あふれるライヴ演奏を是非お楽しみいただきたい。

　イギリス出身のシン
ガーソングライター、
エラ・メイが、４年
ぶり３作目となるス
タジオ・アルバムを
リリースする。SNS
の投稿で
「私の３枚目のスタ
ジオ・アルバム……
すごい。ここまでき
たなんて、本当に信
じられない！　これ
は恋する人たちのた
めの作品よ」と新作
に対する喜びを爆発させている。
　2018年のデビュー・アルバム『Ella Mai』に収録されたシングル「Boo’d 
Up」が全米R＆Bチャートの１位に輝き、グラミー賞の最優秀R＆B楽曲賞
を受賞、これまでに９曲が同R＆Bチャートのトップ10に躍り出るなど、
安定した実績で揺るぎない地位を築いているエラ・メイ。そんな彼女が長
年のコラボレーターであるマスタードをエグゼクティブ・プロデューサー
に迎え、すでに発表されているシングル「Tell Her」や「Little Things」を
含む全14曲が収録された新作の制作に臨み、渾身作を誕生させた。
　一方、昨年12月にはデビュー・シングルの10周年を記念し、キャリア
の初期に立った故郷ロンドンやアムステルダム、パリ、アトランタ、ニュー
ヨーク、ロサンゼルスなど6都市の小規模会場を巡る「Do You Miss Me?
アニバーサリー・ツアー」を行い、新作リリースに向けた活動の幕上げを
予感させていた。

 

The Princess Swap
Cinderella and the Beast (or, Beauty and the Glass Slipper)
　　By Kim Bussing

　The Princess Swapは誰もが知るプリンセス達がお互いの物語と入れ替わるシリーズ。Book１はシンデ
レラと美女と野獣の要素が融合されている。「冒険してみたい」と願ったシンデレラが目覚めたのが野獣の
お城、「家族の為に王室コンペで勝ちたい」と願うベルが目覚めたのは意地悪な継母の家でした。お互いの
ストーリーがMix-Upされたパラレルワールドで２人はHappy Endingを見つける事が出来るのでしょうか？
他のプリンセス達のSwapストーリーも是非読んでみて下さい。
Book 2: Snow White and the Dragon (or, Sleeping Beauty and the Seven Dwarfs)!
Book 3: Rapunzel and the Sea Witch (or, The Little Mermaid and the Tower)
Book 4: The Frog Princess and Peter Pan (or, Wendy Darling and the Secret Prince)

the Bookworm　

The Princess Swap

お母さんのための“ふれいざー子どもの推薦図書”
色々なジャンルのキッズブックをナビゲート！　これであなたも本の虫？

（24）

By Kim Bussing
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メディアスポンサー

日時：2025 年 2 月 9 日（日）午後 1 時

会場：バンクーバー日本語学校 並びに 日系人会館
487 Alexander St Vancouver V6A 1C6

お話発表会お話発表会
第21回第 25 回

ウエストポイントグレイ日本語学校

グラッドストーン日本語学園

サレー日本語学校

CJLA コキットラム日本語アカデミー

JEC 日本語教育センター

スティーブストン日本語学校

バーナビー日本語学校

バンクーバー日本語学校

五十音順

第 26回

お話発表会
第26回

お話発表会
日時：2026 年 2 月 8 日（日）午後 1時
会場：バンクーバー日本語学校 及び 日系人会館
　　　487 Alexander St Vancouver V6A 1C6

　ウエストポイントグレイ日本語学校

　グラッドストーン日本語学園

　サレー日本語学校

　CJLA コキットラム日本語アカデミー

　JEC 日本語教育センター

　スティーブストン日本語学校

　バーナビー日本語学校

　バンクーバー日本語学校

五十音順　

JALTA　加盟校
（参加対象）

○ JALTA 加盟校生徒
　　小学科・中学科・高等科

　　基礎科 /初級・中級クラス

（発表）

○発表内容
　　・物語を話す・出来事を話す

　　・意見を述べる・詩の発表

○発表時間
　　・低学年…2分以内

　　・高学年…3分以内
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電話：604-996-1270　( 後藤 )
　　   604-761-7504  (Kaz 福田 )

アルカディアホームズ

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル・モールディング
・フェンス・デッキ・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でのお見積もりを致しますので下記までご連絡頂
ければ幸いです。

http://arcadiahomes.ninja-web.net/

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築
カ ナ ダ に て 30 年 以 上 の 経 験 を も つ BC 州 公 認 大 工

（Journeyman）を中心に大工仕事一般をいたします。

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル
・モールディング・フェンス・デッキ
・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でお見積りを致します。下記までご連絡ください。

電話：604-996-1270（後藤）
arcadialog@gmail.com

http://arcadiahomes.ninja-web.net

BC Reg. 2143 TICO Reg. #50022202

ご旅行に関するお問合せはご旅行に関するお問合せは
スカイランドトラベルにどうぞ。スカイランドトラベルにどうぞ。

現在の渡航情報についてもお尋ねください。現在の渡航情報についてもお尋ねください。
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トピックス

部屋を段ボールで仕切り貸し出すオーナーも
　バンクーバーのウエストエンドにある Ocean Park Place の住人の話によ
ると、大家がいくつもの部屋を段ボールで仕切り短期滞在者用に貸し出
す事例が発生しており、短期滞在者の流入がその地域に窃盗事件や混沌
を招いているという。
　この建物のオーナーは不動産投資信託会社 CAPREIT だが、長年そこに
住んでいる人が、段ボールの仕切りを料理用コンロのすぐ横に設置して
いること等に対し苦情や不安を訴えても返事すらなかったということだ。
住人の話では、ワンベッドルームを段ボールで仕切り、リビングスペー
スもないところに３～４人を住まわせていて、同コンドミニアムでは２
年前にも同様の問題が起きていた。バンクーバー市議会でもこの問題が
提示され、法人の大家が増加し、市の規則や州の借家法の抜け穴を利用
した運営をしていることが問題視された。
　取材に対し CAPREIT は、「主な借主は学生や契約社員で、契約期間は最
低でも 31 日間、市の規則を遵守している」と回答している。しかし、市
議会では、同コンドミニアムから部屋を分ける申請は提出されていない
とし、この事態を、地域の安全を脅かし火災リスクが高まるとして重く
受け止めていると話した。

連邦職員多数に解雇通知
　この程、連邦政府は経費削減のため、公務員 1775 人に対し解雇通知が
出したことが分かった。これは、連邦政府が次の３年間で公共サービス
および数万人の公務員を削減する計画の一部で、フランソワ＝フィリッ
プ・シャンパーニュ 財務・歳入大臣が昨年度発表した「2026 年春までに
連邦プログラムへの支出を 7.5％、来年は 10％、2028 年までに 15％削減
するよう求めた決定」に基づくものだ。これによると、各機関に出され
た主な解雇通知数とそれにより危惧されるリスクは以下のとおり：
① Public Services and Procurement Canada(730 件 ) ―調達、不動産、行政
関連を担当。削減により契約、メインテナンス、調達作業の遅れが懸念
される。② Shared Services Canada(530 件 ) ―IT インフラ、サイバーセキュ
リティ関連を担当。削減により国のサイバーセキュリティへの脅威が増
し、デジタルサービスに遅れが懸念される。③ Statistics Canada(350 件 ) 
―経済や人口、社会のデータ関連を担当。削減により必要なデータの開
示に遅れが懸念される。④ Treasury Board Secretariat(125 件 ) ―政府監視
関連を担当。削減により連邦政府プログラムがどのように実行されてい
るかの監視に影響を与えることが懸念される。一方、カナダ予算庁では、
早期退職優遇方針に基づき約 68,000 人に早期退職通知が発出された。

退職できない高齢者たちが増加
　国立老化研究所が 50 代以上の 6000 人を対象に実施したアンケート調
査によると、昨年度はカナダ人の老化に対する楽観的な見方が大幅に減
少し、金銭的な不安や孤独感を抱え「ゴールデンエージ」への考え方も
変わってきていることが分かった。回答者の 57％が年を取ることに肯定
的な気持ちを抱いていると答えたが、これは 2024 年までずっと安定して
いた 62％という数字から初めての減少となった。
　希望通りの年齢で退職できそうにないと回答した人の割合も 2024 年の
38％から 43％に増加していた。また、回答者の比較的若い世代 (50-64 歳 )
の四人にひとりがとても孤独を感じると回答していることも分かった。こ
の世代は、仕事を失うことへのプレッシャーや自身の健康問題、親の介
護問題などに直面していることが大きな要因と考えられる。
　回答者の一人は、「先の見えない経済や地政学上の不安定さが原因。持
ち家もあり、夫婦共に仕事もある恵まれた世代ではあるが、それでもこ
の物価高には対応できない」と話している。かかりつけの医者がいない
ことへの不安があると回答する人も多かったが、実際にはかかりつけ医
がいると回答した人の割合は前回よりやや増加していることもわかった。

過密都市：国内でバンクーバーが１位
　Tom Tom Traffic Index の調査によると、2025 年、カナダで最も過密（混
雑）した都市はバンクーバーであった。北米では、メキシコシティ、グ
アダラハラ（メキシコ）、ロサンゼルスに次いで４位だった。
　この調査は世界 492 の都市を対象に実施され、結果は車の GPS データ
から割り出され、過密度をパーセンテージで表したものだ。バンクーバー
の過密度は 56.5％で、これは運転手は交通渋滞により 56.5％も多くの時
間を費やしたことを意味する。バンクーバーの朝のラッシュアワー時に
10 キロ進むのにかかる時間は 29 分 33 秒で平均時速は 20.3 キロ、一方、
夕方のラッシュアワー時に 10 キロ進むのにかかる時間は 35 分 18 秒で平
均時速は 17 キロであった。メトロバンクーバーではこれより少し時速が
速く、朝のラッシュアワー時の平均速度は 29.4 キロ、夕方は 25.2 キロで
あった。
　カナダ国内では、バンクーバーに次いで２位がトロント (47.7％ )、３位
がハリファックス (45.0％ )、モントリオールとケベック (41.3％ ) という結
果になった。世界で一番過密度が高かった都市はメキシコシティで過密
度は 75.9％。また、ラッシュアワー時の年間タイムロスは、バンクーバー
が 112 時間、トロントが 100 時間、ハリファックスが 111 時間、モント
リオール 89 時間、ケベックシティ 69 時間であった。
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カナダの出来事

カナダと中国、関税引き下げで合意　戦略的パートナーシップ
　カーニー首相は 16 日、訪問先の中国・北京
で習近平国家主席と会談し、中国との新たな戦
略的パートナーシップを宣言した。ここ数年冷
え込んでいた両国関係を再構築するための第一
歩となる。カナダ政府は中国製の電気自動車

（EV）への関税を緩和する一方、中国側はカナ
ダ産キャノーラ（菜種）に対する関税を大幅に
引き下げる。
　カーニー氏は、李強首相や趙楽際・全国人民
代表大会常務委員長とも会談し、貿易・経済の
ロードマップに署名した。カナダはエネルギー、
農業、消費者製品分野での中国の投資を歓迎し、
中国はサービス、航空宇宙、先端製造業などの
分野でのカナダからの投資に期待を表明した。
　カナダの首相による訪中は 2017 年以来初と
なる。2018 年にカナダが米国の要請を受けて中
国通信機器大手ファーウェイの幹部を拘束した
ことをきっかけに、両国の関係は悪化し、中国
はその直後にカナダ人２人を拘束。2023 年には
中国によるカナダ議員の家族に対する脅迫計画
をめぐり、外交官を追放し合う事態に発展して
いた。
　カーニー氏は、新たな戦略的パートナーシッ
プについて、緊張した国際システムの改善に寄
与するだろうと述べた。

貿易の多角化を目指すカナダ
　カーニー政権は、カナダの最大の貿易相手国
アメリカへの依存度を下げ、世界２位の経済大
国である中国との関係強化に着手している。
　両国が締結した貿易協定では、カナダは中国
産 EV について、年間４万 9000 台までは 100％
の追加関税を撤廃し、最恵国待遇の税率 6.1％
で輸入する。トルドー前政権は 2024 年、米国
と歩調を合わせ、政府の補助金の恩恵を受け

ている中国メーカーが世界市場で不当な優位性
を確保しているとし、中国から輸入する EV に
100％の関税をかけていた。今回カーニー氏は、

「カナダが独自に競争力のある EV 産業を構築す
るには、革新的なパートナーから学び、そのサ
プライチェーンにアクセスし、地元の需要を高
める必要がある」と述べた。ただ、手頃な価格
の中国製 EV の流入を懸念するカナダの自動車
メーカーに配慮し、年間 4 万 9000 台までという
上限が設けられた。
　一方、中国が前政権の措置に対抗して関税率
を引き上げたカナダ産キャノーラについては３
月１日までに関税を現行の 84％から 15％程度に
引き下げる見通し。また、カナダ産ロブスター
やカニ、えんどう豆に対する関税も引き下げら
れる。今回の合意は、首脳として約９年ぶりに
中国を訪れ、両国の緊張関係に終止符を打った
カーニー氏にとっても、G7 との安定したパート
ナーシップを国際的に誇示できた習氏にとって
も、成功と呼べるものになった。　
　ただ、カーニー氏は、カナダ政府が全ての点
で中国と一致しているわけではないことも強調
した。習氏との会談では人権問題や選挙介入へ
の懸念、カナダ側のレッドラインをはっきり伝
えたと述べた。また、カーニー氏は、「異なる価
値観を持つ国とは、より限定的かつ具体的な形
で関わっていく」と述べた。
　カーニー氏は、対中関係について「（米国より
も）予測可能で、結果が出ている」と評価する
一方で、米国との関係は「（中国よりも）はるか
に多面的で、はるかに深く、はるかに広い」と語っ
ている。

米高官「後悔することになる」
　カナダが中国製の EV 輸入について制限を緩和

www.dogsmart.ca

愛犬と楽しく
トレーニング！

日本語による，
個人授業及びサポート。

お問い合わせ
masumi@dogsmart.ca

#100-8206 Ontario St,
Vancouver, BC

604-267-9500

あなたの犬は実は
混乱している！？

クリッカーを使って、
犬とのより明確な

コミュニケーションを
可能にしよう！

(Verbal Markerも可）

する協定を結んだことに対し、トランプ米政権
の高官らは16日、強い懸念を表明した。ダフィー
運輸長官は「カナダは、中国車を自国市場に持
ち込んだことを後々必ず後悔するだろう」と述
べ、米国はこれらの車両を市場に入れることは
ないとの考えを示した。
　また、グリア米通商代表部代表は、カナダの
決定には問題があると指摘したが、台数に上限
があるため米国内の自動車輸出企業には影響が
ないと述べた。その上で、「米国は関税により
国内の労働者と消費者を守っているため、中国
製の流通は限られる」とした。カナダにとって
の長期的な利益については懐疑的な見解を示
し、「いずれ後悔するだろう」と述べた。

カナダ国内からの反発
　カナダ国内からは、中国との戦略的パート
ナーシップについて、貿易の立て直しや経済成
長への期待、また米国依存からの脱却戦略であ
ると肯定的に捉える声が上がる一方で、懸念も
根強い。とりわけ中国製 EV の関税を大幅に下
げる措置については批判が出ている。
　カナダ最大の自動車産業を抱えるオンタリオ
州のフォード州首相は、今回の合意が「中国に
カナダ市場への権益・足場を与えてしまう」と
激しく抗議している。カナダの自動車産業に関
わる労働者が不利益を被ると主張し、「中国車
が増えることで、国内の雇用・生産拠点に打撃
が出る恐れがある」と述べた。フォード氏は、
今回の取り決めの内容に「中国がカナダ経済や
自動車部門、サプライチェーンに対し実質的な
保証を示していない」と強烈な不満を表明して
おり、カナダの自動車産業の最大の輸出市場で
ある米国への扉が閉ざされるリスクを指摘し、
雇用喪失の可能性を警告している。

聖ペテロ記念庭園納骨堂聖ペテロ記念庭園納骨堂
バンクーバー市内にある、日本庭園納骨堂。バンクーバー市内にある、日本庭園納骨堂。
宗教に関係なく、ご利用いただけます。宗教に関係なく、ご利用いただけます。

聖公会聖十字教会聖公会聖十字教会
4580　Walden St., Vancouver, BC4580　Walden St., Vancouver, BC

（Main St と 30th Ave より One Block 東へ）（Main St と 30th Ave より One Block 東へ）                                              
ご見学、お問い合わせはご見学、お問い合わせは
604-336-5622604-336-5622

holycrossjc@gmail.comholycrossjc@gmail.com
http://holycross.vcn.bc.ca/memorial-garden/http://holycross.vcn.bc.ca/memorial-garden/  
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ベネズエラ・マドゥロ大統領拘束　米連邦地裁で無罪主張

世界の出来事

マドゥロ夫妻は無罪を主張
　米政府はマドゥロ氏を、麻薬テロおよびコカ
イン密輸の共謀、機関銃・破壊的装置の所持を
含む４つの罪状で起訴した。マドゥロ夫妻は５
日、ニューヨークの連邦地裁に初出廷し、無罪
を主張。マドゥロ氏は「自分は自宅から拉致さ
れた戦争捕虜だ」と述べた。次の公判は、３月
17 日に予定されている。
　その２時間後、ベネズエラではデルシー・ロ
ドリゲス副大統領（56）が暫定大統領として国
民会議で宣誓し就任した。ロドリゲス氏は、「国
の平和と、国民の経済及び社会が落ち着くよう
安定を保証する」と誓った。トランプ氏はベネ
ズエラ再建を図る米国の取り組みに政権メン
バーが協力しない場合、２回目の軍事攻撃を実
施する可能性があると述べている。ロドリゲス
氏は同日、「共通の発展に向け共に取り組むよ
う米政府に呼びかける」と SNS に投稿し、米国
に協力する姿勢を示した。なお、ロドリゲス氏
は昨年秋から米政府と協議を開始し、マドゥロ
氏拘束後は米国に協力すると約束していたこと
が、複数の情報筋の話として報じられている。
こうした中、議会はマドゥロ氏の返還を米側に
要求した。
　連邦立法宮殿の周りにはこの日、数千人の国
民が集まり、マドゥロ夫妻とロドリゲス氏への
支持を表した。一方、チャベス政権以降の経済
危機や国民弾圧により、ベネズエラからは南北
アメリカや欧州に難民が流出しているが、彼ら
の多くが暮らす地域ではマドゥロ夫妻の拘束を
祝うイベントが開かれた。
　トランプ氏は、権力の移行が行われるまで米
国がベネズエラを運営し、米企業がベネズエラ
の石油産業に「非常に強力に関与することにな
るだろう」と言明した。

　マドゥロ氏は 2024 年７月の選挙で３選を
主張したが、国際社会のほとんどは選挙が自
由でも公正でもなかったと退けている。アメ
リカはそれ以降、マドゥロ氏を正統な大統領
と認めていない。

急襲には極秘兵器使用か
　トランプ大統領は 23 日、マドゥロ大統領
を拘束した米軍の急襲作戦で、極秘の新兵器
が使用されたと明らかにした。トランプ氏は

「ニューヨーク・ポスト」のインタビューで、
詳細は明かせないとした上で、マドゥロ氏を
拘束した際に「ディスコムボビュレーター」

（混乱させる装置）と呼ばれる新兵器を用い、
「敵の装備を機能不全にした」と主張した。

また、「ベネズエラ軍はロシア製や中国製の
ロケットを配備していたが、発射ボタンを押
しても作動しなかった」と述べ、新兵器が発
射を阻止したのだと強調した。マドゥロ氏の
護衛チームが「突然全てのレーダーシステム
が停止した」とする話も紹介している。
　また、同紙では米軍が新兵器を発射する
と、「頭が内側から爆発するような感覚に襲
われた」、「全員が鼻から血を流し、血を吐く
人もいた」と目撃証言を載せている。
　一方、マドゥロ氏が拘束前、最後に会見し
た外国人は中国の習近平国家主席が派遣し
た上級外交官たちだった。マドゥロ氏は「中
国とベネズエラの団結だ」と笑顔で宣言して
いたが、その数時間後、邸宅の寝室から連行
された。中国はベネズエラを「全天候型戦略
パートナー」としているが、中国製兵器を南
米で最も多く購入しているベネズエラで、大
統領を守ることはできなかった。

　米軍は３日午前２時ごろ、南米ベネズエラの
首都カラカスほか複数の地区を爆撃し、特殊部
隊デルタフォースによりニコラス・マドゥロ大
統領と妻のシリア・フローレスを拘束し、連行
した。
　ベネズエラでは２日深夜から３日未明にかけ
て、複数の爆発音と低空飛行する航空機の音が
確認され、一部で停電が発生し、全土に非常事
態宣言が出されたが、その３時間後トランプ米
大統領が「大規模な攻撃を実施し、成功した。
マドゥロ大統領と妻を捕え、国外に空路で移送
した」とソーシャルメディアに投稿、「この作戦
は米法執行機関と連携して行われた」と説明し
た。トランプ氏はその後の TV インタビューで、

「４日前からこうするつもりだったが、天候が完
璧ではなかった。しかし条件が整ったので、決
行を指示した」と述べた。さらに「マドゥロ氏
と１週間前に話し、降伏するよう告げたが聞き
入れられず、もっと外科手術的な強力なことが
必要だった」と話した。
　米国は CIA 工作員を 2025 年から潜入させて
周到に準備を進め、攻撃直前にはサイバー攻撃
でカラカスに停電を発生させていた。この日の
軍事作戦は、米軍機 150 機以上と米兵 200 人が
投入された。
　ベネズエラのカベジョ内相は７日、米国の攻
撃で少なくとも 100 人が死亡し、同程度の数の
負傷者が出たと述べた。
　一方、５日に開かれた国連安全保障理事会の
緊急会合では、アメリカへの厳しい批判が相次
いだ。米国側は司法手続きの一環と説明するも、
国際法専門家や国連などからは主権侵害の疑い
や国際法違反との批判が噴出。国連のグテレス
事務総長も国際法の規則が尊重されなかったと
懸念を示した。

CBS INC.     Tel: 604-899-8001
#1623-4500 Kingsway(@Willingdon) Burnaby, B.C.

Open  Mon-Sat, 11am - 6pm

気持ちよく、きれいに洗える

爽快シャワー

TOTO. INAX. HOMETECH. IZEN. NOVITA  12 機種12 機種

MADE IN JAPAN
バンクーバーで最も安い価格

www.showertoilet.ca
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首相   新年を迎えるにあたり所感を発表

BC州首相府	 2025年12月31日

［ビクトリア］－ デビッド・イービー首相は、新年を迎えるにあたり以下
の所感を発表しました。

　今宵、ブリティッシュコロンビア州民の皆さまは、この１年を振り返るとと
もに、新しい年への期待を膨らませていらっしゃることと思います。
　今年は、私たちが歩んできた歴史の中で他に類を見ない１年となり
ました。それは、我が国の最大の貿易相手国であり、長年の同盟国の大
統領が我が国の経済と主権を脅かしたことから始まりました。こうした
攻撃は、人々の暮らしや地域社会に実害をもたらしています。
　しかし、BC州民は、これまでもそうしてきたように、立ち上がりまし
た。私たちは一丸となって愛する国を守り、互いのために立ち上がり、
そして争いの板挟みとなった労働者や地域社会を支えてきたのです。
この１年、政府が一貫して掲げてきた目標は明確です。それは米国へ
の依存度を減らし、この地で暮らす人々により良い恩恵をもたらす、よ
り強固で強靭な経済を築き上げるという目標です。
　私たちの周りでは、至るところで希望の兆しが見え始めています。新
たな雇用を生み出すプロジェクトが次々と最終投資決定に至っており、
州全土で数千もの良質な雇用が創出されています。BC州は、より強固
で自立したカナダ経済を動かす原動力となるでしょう。これは私たち
が掴み取るべき大きなチャンスであると同時に、国に対して果たさ

ねばならない重大な責任でもあるのです。
　他の大きな課題についてもようやく峠を越し、好転の兆しが見えて
きました。家賃は下落に転じ、新たに数千人がかかりつけ医を確保で
きるようになりました。さらに、成長を続けるコミュニティを支える主要
インフラプロジェクトも次々と稼働し始めています。
　着実に前進してはいますが、今なお多くの方々が苦境にあることを
私たちは重く受け止めています。特にこの時期、どの家庭も余裕がな
く、厳しい状況に置かれています。だからこそ、これから取り組むことは
これまでに達成したことと同じくらい重要なのです。
　その取り組みとは、BC州民に熟練技能の習得の機会を提供し、優先
的に新規雇用や高賃金を得られる道を拓くことです。それは、生活必
需品の価格を継続的に引き下げ、人々が頼りにする公共サービスを充
実させるために必要な財源を創出することを意味します。
　数々の大きな困難や変わりゆく世界に立ち向かうとき、ここBC州以
上にふさわしい場所は世界のどこにもありません。ここには必要なも
のすべて、つまり、熟練した人材、豊富な資源、そして互いに支え合おう
という揺るぎない連帯感が揃っています。
　ゆく年に別れを告げ、自信と希望を持って新しい年を迎えましょう。
力を合わせれば、私たちはこのブリティッシュコロンビア州のために、
より強く、より明るい未来を築き続けていけると私は確信しています。

海外で生まれた、または養子縁組したカナダ人に対する新しい市民権規則
 カナダ政府は、カナダ国籍法を公平かつ明確にし、カナダ国内外にお
ける今日のカナダ人家族の暮らしを反映したものにすることを約束し
ます。
 C-3法案（2025年市民権法改正法案）が本日発効しました。これによ
り、2025年12月15日より前に出生した方で、第一世代の制限やその他
の時代遅れの規則がなければカナダ国民であったであろう方は、カナ
ダ国民となり、市民権証明の申請が可能になります。
 以前発表されたとおり、この新法は、将来に向けて現代的で一貫性の
ある道筋も築きます。カナダ国外で出生または養子縁組したカナダ人
の親は、申請時に、子どもの出生または養子縁組前に３年間カナダに
滞在していたことを証明できれば、現在または将来、カナダ国外で出生
または養子縁組した子どもに市民権を継承できるようになります。この
アプローチは、海外に住むカナダ人家族にとって公平性と透明性を確
保すると同時に、カナダとの真の、そして実証された絆が血統による市
民権取得の鍵となるという原則を強化します。
 多くの人にとって、この瞬間は長らく待ち望まれていました。本日の改
正は、カナダの家族における彼らの位置を確固たるものにし、市民権が
象徴する帰属意識を強めるものです。
　詳細については、IRCC公式ウェブサイトの市民権セクションをご覧く
ださい。

要点：
◆1947年に制定された最初のカナダ市民権法には、多くの人々がカナダ
市民権を失ったり、そもそも取得できなかったりする原因となった条項が
いくつか含まれていました。2009年と2015年に行われた改正により、こ
れらの「失われたカナダ人」のほとんどが市民権を回復または取得しまし
た。その結果、約２万人がカナダ市民権の証明を求めて名乗り出ました。
◆血統によるカナダ市民権の第一世代制限は2009年に導入されました。
これは、カナダ国外で生まれた、または養子縁組された子どもが、カナダ
人の親もカナダ国外で生まれた、または養子縁組された場合でも、自動
的に血統によるカナダ市民権を取得できるわけではないことを意味しま
す。
◆2023年12月19日、オンタリオ州高等裁判所は、血統による市民権の第
一世代制限に関する市民権法の主要部分が違憲であるとの判決を下し
ました。カナダ政府は、この法律が国外で生まれたカナダ人の子どもにと
って受け入れがたい結果をもたらすことに同意したため、この判決に対
して控訴しませんでした。
◆裁判所の2023年の判決を受け、IRCCは第一世代の移民制限の影響を
受ける人々を支援するための暫定措置を発表しました。市民権法が改正
されたため、新しい規則に基づいて申請を処理します。新たに市民権証
明書を申請する必要はありません。

カナダ 移民・難民・市民省          2025年12月15日
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普通科 毎週水曜日 4:00pm～6:00pm 基礎科（英語での授業） 
毎週水曜日 6:15pm～7:45pm
Grade K～12

幼稚科、小学科、中・高等科

体験入学、中途入学随時受付中！
日本語書籍 47,000 冊所蔵図書館

中・高等科の生徒によって運営される生徒会活動、課外活動など

www.vjls-jh.com487 Alexander St., Vancouver

2 歳から大人まで誰でも学べる学校

＊キンダー・小学・中学・高等科（継承語としての日本語）
＊基礎科・Youth ( 外国語としての日本語 Grade1 から Grade 12)
＊社会人向けクラス（初級から上級まで）

◇お気軽にお問い合わせください◇

email : info@vjls-jh.com

ミッション・オブ・パシフィックの２人の神父
　現在のカナダ太平洋岸に最初にキリスト教を伝
えたのは、1789 年にヌートカ島を占領したスペイ
ン艦隊の従軍司祭であった。彼は、島の住民にも
キリスト教の教義を伝えている。スペインが後退
し、イギリスがその後を継ぎ、ハドソン・ベイ・
カンパニーが土地を管理するようになってから、
入植者やケベックから来た従業員の要請で、ケベッ
クのシネイ司教はミッション・オブ・パシフィッ
クを設立し、宣教師を派遣することに決定した。
ミッションの管轄範囲はロッキー山脈から西側の、
北はアラスカ、南はカリフォルニアの境までの広
大な地域であったが、先ず派遣されることになっ
たのは、これまで僻地の宣教に当たっていたオブ
ラート会のブランシュ神父とドルメ神父の２人
だった。
　1838 年７月 10 日、２人の神父はハドソン・ベ
イ・カンパニーのキャラバンに伴われてマニトバ
のレッド・リバーを出発し、西に向かった。キャ
ラバンは４カ月後の 11 月 24 日に BC 州西海岸に
到着した。
　２人の仕事はハドソン・ベイ・カンパニーの従
業員の司教ということであったが、神父たちが目
指していたのは、宣教修道会のオブラート会のモッ
トー「心の貧しい者へよき知らせを教え広めよ」
に従って、先住民への布教であった。
　神父たちは先ず言葉の習得から始めた。幸い語
学の才能に恵まれたドルメ神父は、すぐに地域の
言葉のチヌーク語をマスターし、チヌーク語で説
教するようになるほか、チヌーク語の辞書や祈祷
書、聖歌集まで編纂した。
　一方、ブランシュ神父はトーテム・ポールから
ヒントを得て、サハルー・ステッキという教具を
発明した。これは、１本の棒にキリストの誕生や、

十字架の上での死など、重要な年代を点や記号で
刻み込み、教理を教えるのに使ったものだが、サ
ハルーというのはチヌーク語で神という意味で
あった。これは、後にカトリック・ラダーと呼ば
れ、横長の大きな紙や布に印刷され、格好の教理
の教材として、文字のない先住民への布教のため
に、多くの地域で使われるようになった。そして
部族の長老以下が改宗すると、指導者を務める族
長に、カトリック・ラダーは護られ、ひとつのステー
タス・シンボルとなった。
　ドルメ神父は、若さに任せて、積極的に布教旅
行に出かけた。1842 年には、神父は馬、カヌー、
更にスノー・シューズなど当時のあらゆる交通手
段を使って、現 BC 州の内陸部を 2000 キロにわた
り旅行した。馬の背に、聖祭の用具から寝具、食
器まで乗せ、携えたサーモンの干物をかじりかじ
り進んだという。その足跡は、今のカムループス、
ウィリアム・レーク、プリンス・ジョージ、スチュ
ワート・レークにまで及び、ウィリアム・レーク
の近くに建てたチャペル
は BC 州内の最初の教会
建築だった。

　1842 年 に は、 ケ ベ ッ
クからイエズス会のボル
ドュク神父らがフォート・
バンクーバーに来るが、
翌年、フォート・ビクト
リアが建設されると、職
員のダグラスらと共にバ
ンクーバー・アイランド
へ移った。
　1843 年の４月に仮聖堂

で、ダグラス以下の職員や先住民も参加して、初
めてのミサが立てられた。
　神父たちの努力は実り、1846 年にミッションは
布教地から大司教区に昇格し、ブランシェ神父は
オレゴン大司教となった。
　次いで、ハドソン・ベイ・カンパニーがオレゴ
ンから撤退し、ビクトリアに本部を移すと、新た
にバンクーバー・アイランド、ニュー・カレドニ
アの司教にドルメ神父が叙階した。
　カトリック教会は先住民に布教するときの態度
として、はじめはできるだけ彼らの固有の信仰の
形態をうまく利用するようにしていたし、言語も
部族の言葉を使わせる方針であったという。しか
し、モラルの点で、キリスト教、あるいは西欧の
伝統的な道徳と異なることもあり、その点はどう
しても矯正することになった。強い文化と劣った
文化の接触するときに生じた摩擦は、今も尾を引
いている。
　　		  　　　（文：　飛鳥井　堅士）

Christ Church Anglican & National Historic Site at Williams Lake, BC
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「北斎と応為」の続編登場　
キャサリン・ゴヴィエ著「赤富士と応為、そしてボストンの男たち」
浮世の人魂
　「富嶽三十六景」や「怒涛図」、春画など2万点の
作品を残した浮世絵師・葛飾北斎（1760〜1849）
の辞世の句は、「人魂で行く気散じや夏の原」だっ
たという。「人魂（ひとだま）になって気晴らしに夏
の原っぱでも行ってみるか」というほどの意味だろ
う。
　この江戸っ子の淡白さ、潔さこそが、庶民絵師・
北斎と実の娘であり父を凌ぐ才能を秘めていた葛
飾応為（実名は「栄」）の死生観だったのではない
か。生きて93回引っ越しを重ね、死なば人魂とな
って霊界をさすらい、たまに化けて出て人間をか
らかい楽しんでやるか、が二人の真骨頂だと思う。
　ゴヴィエの「赤富士と応為、そしてボストンの男
たち」は、応為の霊が死後13年ほど経った1881年
に、霊界の眠りから呼び覚まされて現世に再来し
たという設定である。時は、世を上げて殖産興業、
文明開化の時代だった。西洋世界はすでに資本主
義に突入していた。
　一方、日本が最初に輸出したものは、移民という
名の労働力とジャポニスムという言葉を生むほど
海外で人気の古美術・民芸品だった。瞬く間に大
量に輸出され、本物は国内に少なくなり、代わりに
贋作が市場に出まわるようになった。
　そこで応為の「お宝を奪っていく紅毛人」への復
讐劇が始まった。物語は、日本政府が招聘した「お
雇い外国人」の知識人で、日本の古美術の流出を
嘆きながら、同時に自分でも収集していた「ボスト
ンの男たち」の三人、つまりモース、ビゲロー、狩野
派を信奉し、実は北斎の画を嫌っていたというフェ
ノロサとその妻で作家のメアリー、フェノロサの弟
子でありながら、「師匠を裏切って」でボストン美術
館中国・日本美術部の部長となった岡倉天心など
の交流、愛憎劇を描いている。
　そこに応為が心霊会話を通して、あるいは山伏
の格好をした老女として現れて、作品を隠したり燃
やしたり、ボストンの男たちと語らい、彼らの未来を
占ったりするのである。最後は敗戦後の東京に現
れて、小説家メアリーに引導を渡して去ってゆく。
　結局、メアリーも応為の霊も作家ゴヴィエの化
身なのだろう。2006年、応為の「私を見つけて」と
いう声に取り憑かれたゴヴィエは、日本語のハンデ
ィを顧みず10回以上日本に行きリサーチを重ね、
風変わりな美術評論家と出会い、彼の多大な協力
を得て前作「北斎と応為」（2014）を書き上げた。
　「署名のないのが私の署名」、「ああ、私は打ち負
かされた」、「私が親父に作品をあげたんだ」。矜持

と諦念の入り混じった、全てを受容する境地に至
った応為の霊が、やっと成仏する時がきたようだ。

「応為」の存在が浮世で認識されたのである。

ゴヴィエのジャポニスム
　カナダ・アルバータ州で生まれ育った作家キャ
サリン・ゴヴィエが日本的なるものに惹かれるよ
うになって、少なくとも25年ほど経つだろう。最初
に、海に生きる海人（あま）にまつわる物語（Three 
Views of Crystal Water - 2005）を完成させた。彼
女は一枚の潜水する日本の海人の写真に触発さ
れたという。躍動的な背筋、臀部の盛り上がりを見
せて潜る海人の背に、女の生きる逞しさと哀切を
見てとったのだと思う。
　次に自身が居合術を学ぶ中で、宮本武蔵に惹き
つけられて武蔵の足跡を辿るエッセイ（Solo: Writ-
ers on Pilgrimage – 2004）を書いている。日本の
文化と男尊女卑社会を理解する上で武士道と儒
教は避けて通れまい。
　2006年、ゴヴィエは、ジョン・カーペンター教授
の講演を聞いて確信を得た。彼は「フィクションが
応為の物語を語る唯一の方法です」と執筆を促し
てくれたのだ。娘・お栄は北斎が89歳で逝くまで、
父の「ゴースト・ペインター」として働き続けた。彼
女は独自の作風を持ち、父親のそれとは微妙だが
明確な差異があった。専門家たちはそれに気づい
ていたが口を閉ざしていた。こうして応為が浴す
べき賞賛や名誉の全てが、父の名になっていた。
ゴヴィエはなんとしてもその隠れた作品群を世に
出して、応為の遺恨に報いたいと思った。
　ある日、ゴヴィエは「応為の声がきこえるの」と
言って、トロントの日系コミュニティ新聞社を訪れ
た。編集者の僕は、ゴヴィエと以前から知り合いだ
ったが、用件を聞くなり「無謀に過ぎる」と冷やや
かに却下した。だが、 気がつけば、 いつの間にか
引きずり込まれて、資料の英訳を始めていた。
　小布施在住の美術評論家・久保田一洋氏とゴヴ
ィエのメールのやり取りのほとんどは、僕が翻訳
していた。仕事の合間の息抜きとして楽しんだが、
時に謎解きをするような高揚感もあった。結果とし
て、彼女の偉業に多少とも貢献できたのは名誉な
ことだ。
　ただ、解せないこともあった。それは、この作家
が江戸の女絵師を現代のアーティストに置き換え
てみており、時代的価値観の違いを無視している
らしいことだった。だが、お栄の霊が成仏した今と

なっては、どうでもよいことだろう。
　2009年、前作の初稿を読んだ時、初めて作家キ
ャサリン・ゴヴィエの観察力、描写力に圧倒され
た。後に、カーペンター教授は「過去五年間で応為
に注目があつまったのはあなたのおかげですよ、
キャサリン！」と大英博物館の講演でたたえた。
　「不細工」を絵に描いたようなお栄。父北斎から

「おーい、あご！」と父親譲りのしっかりした顎を揶
揄され、「お栄！」と呼べばいいものを、父は「おー
い！」と呼ぶ。それを逆手にとって、お栄は「応為」を
筆名にして開き直っていた。もしかして、北斎は娘
をやっかんでいたのかもしれない。「美人画を描か
せたら自分のよりうまい」と外では漏らしていたと
いう。娘がそれを知らないはずはないだろう。

　応為の霊は戦後の混乱期の東京を徘徊する。新
しい時代の到来だ。応為の埋もれた作品を探し続
ける小説家メアリーと再会し手を取り合った。二人
は男社会の手に負えなさを嘆きつつ、どうやらそこ
に居場所を見つけたようである。
　盂蘭盆の頃、浅草誓教寺の北斎の墓から、ふわ
っと蝶か蛾のように飛び立った人魂が二つ、不忍
の池の水面で戯れ、ひゃっひゃと笑いながら店先
から鰻を失敬して頬張っている姿が思い浮かぶ。
毎年4月18日には、誓教寺で北斎忌が行われると
いう。

キャサリン・ゴヴィエ著/モーゲンスタン陽子訳/彩流社（2025年）
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第１　福岡訴訟　再審の訴え
　８月に入るや否や、あっさり棄却されてしまいま
した。最高裁に自浄能力はないようです。
　原告はここからさらに再審の訴えに進むことは
なく、福岡訴訟は終結しました。
　原告は訴訟とは別の方法で国籍法11条１項の
問題に取り組んでいくことを考えておられるようで
す。応援よろしくお願いいたします！
　
	 　　☆		  ☆

第２　東京訴訟「『再審の再審』の再
　　　審」（再審の３乗）から４乗へ！
　2025年６月30日、第一小法廷の裁判官が全員
一致で「再審の３乗」を棄却しました。これを受け
て７月30日、原告らは「再審の４乗」を提起しまし
た。これでようやく、最高裁の３つの小法廷すべて
を「再審」の審理に関わらせることができます。
　残念なのは、今年７月、論理的で憲法に則った意
見を書き続けた宇賀克也裁判官（第三小法廷）が定
年退官され、宇賀裁判官が東京訴訟の「再審」に関
わる機会がなかったことです。宇賀裁判官が審理に
関わってくれていれば、何らかの「意見」が付いた判
決が出ていたように思います。返す返すも残念です。
　本年元旦現在、最高裁からの回答はありません。
　情報は「国籍はく奪条項違憲訴訟支援ネットワ
ーク」のホームページで公開していきます。
　
	 　　☆		  ☆

第３　京都発！大阪訴訟　
　2025年９月30日（火）、大阪地裁で棄却判決が
ありました。判決文は、CALL4のサイトの「訴訟資
料」＞「地裁」で「【訴訟３】大阪地裁判決」として公
開しています。 報道に 「結婚して海外移住、親の介
護で帰国　日本国籍奪われた教授に判決は？」（
朝日新聞2025年９月30日、有料記事） があります。
https://tinyurl.com/y8waujbr
⇒　原告は控訴せず、訴訟は終結しました。
　
	 　　☆		  ☆

第４　英国籍の訴訟（未成年者の国
　　　籍剥奪）、東京高裁の審理状況
　2025年12月４日、控訴棄却判決がありました。
　内容は、国を勝たせるために、ある箇所では「個
人にとって原国籍を失うという効果が重大である
こと」を認めているのに、国籍法11条1項が憲法に
適合するかを判断する箇所では、複数国籍の弊害
のおそればかりを重視して「個人にとって原国籍
を失うという効果が重大であること」は無視してい
るなど、恣意的でお粗末なものです。
　 判決文は、 CALL4で公開しています。
⇒　原告は上告します。弁護団としては、これまで
の訴訟で味わってきた苦杯のお返しをすべく、策
を練っているところです。引き続きご注目ください。
　
	 　　☆		  ☆

　 国籍法をテーマとする短編ドキュメンタリーの
制作は今も進行中です。
　www.instagram.com/kokusekihou_film
　
	 　　☆		  ☆

　戸塚悦朗「埋もれたヒューマンライツ(その5)
　― 天賦人権説から「human rights」と「人権」の
関係を考える―」龍谷法学58巻３号（2025年12
月）が、福岡訴訟の上告理由書から用いはじめた
憲法解釈の手法を紹介してくれました。
www.law.ryukoku.ac.jp/gakkai/data/hougaku/
hougaku58_3.pdf　PDFで187～193ページです。
　要約すると、
　①憲法案を審議していたときに担当大臣が、憲  
　　法11条の保障する基本的人権は基本的人権
　　と考えられるものすべてであって、何が基本
　　的人権であるかは将来学問や政治の場で明
　　らかになると説明している。
　②その説明に対して異論が出ることはないまま（議
　　員に受け入れられて）、憲法案は可決された。
　③世界人権宣言やヒューマンライツ条約が保障す
　　る人権は政治の場ですべての人に保障される
　　権利として明示され、確認されたものである。

　④それらの人権は憲法が保障する人権に当然
　　に含まれる。
　というものです。この解釈はこれまでの判決で
は正面から扱ってもらえていません。論理的で（裁
判所の先例に対する）破壊力抜群の解釈手法だか
らなのでしょう。さらに使いこなして、通説・判例と
なるよう働きかけていきたいと思います。
　
	 　　☆		  ☆

　いろいろと期待外れの１年になってしまいまし
た。吉報をお届けできず、申し訳なく思います。
　この悔しさをバネに、心機一転、完全なる勝訴へ
向けて、さらに挑んでいく所存です。
　国籍はく奪条項違憲訴訟に、ますますのご支援
とご注目をくださいますよう、お願いいたします。

日本の国籍法第11条１項違憲訴訟 の現在
在住国の国籍を取得したために日本国籍を剥奪されることの是非を問う

　現在、全世界に推定 360 万人の移住者、日系人がいるといわれている。そのほとんどの人々は、日本を
捨てたわけではなく、自身のルーツとしての日本を愛し、日本人としての誇りを持って外地で暮らしている。
　しかし明治時代から続く重国籍禁止の日本の現行法（国籍法 11 条）においては、外国籍を取得すると同
時に日本国籍は剥奪され、法的には日本人ではなくなる。生活や権利を維持する上でどうしても必要があっ
て在住する国の国籍を取ることで、我々は日本人としての権利を奪われる。
　現在世界の国の約８割は複数国籍を認めており、今後ますます海外に出る日本人が多くなるであろう現代
において、いかにも時代遅れなこの日本国籍法は、明治時代に作られた大日本帝国憲法を指針として制定さ
れた重国籍を禁止する法律に基づいており、これまで一度も改正されることなく続いている。

国籍法違憲訴訟  原告弁護団　仲　晃生

国籍法 11 条をめぐる国籍法 11 条をめぐる
国籍剥奪条項違憲訴訟の主眼点国籍剥奪条項違憲訴訟の主眼点
　この訴訟は、日本国に二重国籍を認めさせるこ
とではなく、国籍法第 11 条を、憲法 22 条に基
づき、外国籍を取得した場合に日本国籍を保持で
きる、または日本国籍を放棄できる選択を可能に
する条項に改正することを求めて行われている。
　原告らは、日本人として育ち、日本への思いを
強く持ちながら、海外での生活のため、外国の国
籍を取得し、又は取得しようとしている。その結
果、国籍法 11 条１項により日本の国籍を奪われ、
又は奪われようとしている。日本国籍は、我が国
の構成員としての地位を定めるものであり、日本
国憲法上のあらゆる基本的人権の基礎となる極め
て重要な法的地位である。
　日本国民が、自らの判断ではなく日本の国籍を
根こそぎ奪われててしまう。これは、国籍離脱の
自由を保障する憲法 22 条２項に違反する。そし
て自己決定権・幸福追求権などを保障する憲法
13 条に違反する。また、憲法 14 条にも違反する。
　生まれながらに外国籍を持つ日本国民などは、
日本の国籍を選択したり、離脱したりすることに
ついて決める機会がある。これに対して、原告ら
はそのような機会が全く無いままに、自動的に日
本国籍を根こそぎ奪われる。この点で、法の下の
平等に反し、憲法 14 条に違反している。
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専門の資格と知識を２代にわたり引き継いでいます。
Toshio Kikuchi CFP,CIM,FCSI,FMA,PFP / Yuta Kikuchi BA (philosophy) CIM

資産管理会社 ユタカファイシャルグループ Inc.
・日本に帰国したいが、お金のことがよくわからない。
　・ RRSP、RRIF、TFSA、定期預金、投資信託（株、債権）。
　　・ 税金は？　日本ではお金が増える？
　　　・ どうやったら日本にお金が送れる？　相続問題は？
　　　     ・ 親子２代間のお金の引き継ぎ相談も受けたまわっています。
　　　　　・ 国際的なお金の動きのご相談を1996年から専門に行っています。

tk@yutakafinancial.com 　604-351-2811
1090 W Georgia St.  #1160, Vancouver, BC V6E 3V7

　日本やカナダでは現在、老人の人口が多くなって
きています。ベビーブマーと言われる年代の人たち
が引退する歳になったからです。そこで、社会の負担
にならないために老後のお金の管理をどうすれば
いいかをテーマに、今年は日本人に多い問題につい
てお話を進めてみたいと思います。
　日本人は、投資などは難しいという概念があり、働
くことばかり考えて働けなくなった後のお金の管理
についてほとんど考えたことがない方が多いようで
す。難しいからと言って、あまり説明も受けずに、カナ
ダなどでは知らない間にRRSP.TFSAなどで大きなお
金をで投資をしています。また、日本国内では多くの
方がほとんど投資をしていません。前にも書きました
が、本当の資産管理での投資は資産を守ることにも

つながるのです。最近は物価高などから、お金を守れ
ない場合が多くなってきています。カナダでは言葉や
知識の壁が厚すぎて、日本から来られた多くの方の
考え方はあまり進歩していないのではないでしょか。
最近はAIなどによって世の中はかなり変わってきて
いますが、固定概念を持って引退を考えてきた世代
の人たちと、少しこのテーマに触れてみましょう。
　最近アメリカのメージャーリーグでの日本の選手
の活躍はすごいものです。また柔道人口世界一の日
本はオリンピックなどでも常に上位に立ちます。スポ
ーツだけでなく、一般に、ある種類のことをたしなむ
人の数が多ければ多いほど、当然ながら有能な人が
多く出てきます。さて、カナダやアメリカで親が子ども
の前で常に投資の話をしている人が多いのに、びっ

くりしたことがあります。つまり投資などについても、
当たり前に多くの人たちが参加していれば、全体のレ
ベルが上がるのでしょう。ほとんど、資産管理とか投
資についての会話に参加していなかった人たちが、
新しい事を難しく感じるのは当然です。カナダを含め
金融先進国では資産が大きくなればなるほど、多く
の人がスイス銀行のような資産管理が必要だと考え
ています。
　また、わからないからと任せっきりでは、有能なア
ドバイザーたちでも困ることもあります。ある知り合
いが銀行の資産管理をする優秀な資格を持っている
人のところに相談に行ったのですが、50万ドルを超え
るお金が何年も普通預金のままでした。その時の為
替の約100円計算でも5000万円がほとんど利子のつ
かないところにおいてあったのには、驚きました。そ
のアドバイザーに理由を聞いたところ、顧客と話しが
通じなく、何も投資ができなかったということでした。
　最近は寿命が長くなってきており、それまで稼いだ
お金を頼りに生活をしなければなりません。ご自分が
信頼できる専門家を探すことは、会社が高い給与を
払っても優秀な管理職の人たちを雇うのと同じです。
近年、健康管理に人間ドックなどに行く方は多くなり
ましたが、お金の健康管理も同様に必要なことです。
セカンドオピニオンを得たりするお金の人間ドック
を、そのための経費を払ってでもお勧めします。

　Toshio Kikuchi CFP, CIM, FCSI, FMA, PFP 
	 ユタカ　ファイナンシャル　グループInc.
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領事出張サービス（ビクトリア市）の実施について
　３月14日（土）にビクトリア市において、領事出張
サービスを実施いたします。領事出張サービスのご
利用は事前予約制となっていますので、必ず以下の
要領をよくお読みの上、２月27日（金）までにメール

（consul@vc.mofa.go.jp）による予約をお願いします。

●実施日時及び会場
日時：３月14日（土）10～15時（最終受付14時45分）
会場： Quality Inn Downtown Inner Harbour 
		       Hotel内　Banquet Room
住所： 850 Blanshard St, Victoria, BC V8W 2H2
電話： 250-385-6787

●提供可能な領事サービス
1.　パスポートの申請または交付
www.vancouver.ca.emb-japan.go.jp/itpr_ja/
consular_passport.html
　パスポートの交付に関しましては、事前に当館窓
口またはオンラインで申請が済んでおり、サービス
実施前にパスポートが当館に届いたものに限られま
す。パスポートは日本で作成された後に当館に送付

されてくるため、申請時点から当館にパスポートが届
くまでに１か月程度を要しますので、まだ申請がお
済みでない方は早めに申請してください。
　パスポートが日本から届きますと、申請者に交付予
定に関するお知らせメールが送られますので、同メ
ール受領後に本件サービスのご予約をお願いします。
２.　各種証明書の申請または交付（署名証明を除く）
www.vancouver.ca.emb-japan.go.jp/itpr_ja/
consular_koseki_shomei.html
　当日に申請いただく場合の必要書類は、原本に
加えて写しも１部ずつご用意いただき、後日当館
でのお渡しとなります。また、当日に交付をご希望
の場合は、オンライン申請または郵送にて、必要書
類を２月27日（金）必着にて申請ください。
　なお、本件サービスにおいて署名証明は扱って
おりませんので、ご了承ください。
３.　在外選挙人証の申請または交付
www.vancouver.ca.emb-japan.go.jp/itpr_ja/zai-
gai_senkyo_toroku.html
４.　国外転出者向けマイナンバーカードの申請または交付
www.mofa.go.jp/mofaj/toko/todoke/maina.html

●お支払い方法について
　領事出張サービスでのクレジットカードの利用
はできず、現金のみの扱いとなります。
●開催日時の変更あるいは中止について
　天候不良や航空機のトラブルなど予期せぬ理由
により総領事館員がビクトリアへ出張できない場合
は、開催日時の変更または中止となる場合がありま
すので、予めご承知おきください。なお、変更や中
止の場合は当館ホームページにてお知らせします。

※既に日本へ帰国された、あるいは当館管轄地域
外へ転出された後、当館に在留届を引き続き残さ
れたままの方がおられます。有事に際して、在留邦
人の皆様の安否確認が円滑に行うことができるよ
う、帰国・転出される方（された方）は以下のURLか
ら「帰国・転出届」を提出いただくか、当館へメール
による連絡をお願いします。また、在留届の住所や
連絡先（メールや携帯電話など）に変更が生じた
場合には「変更届」を提出するようにしてください。
www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/residencere-
port/login

　　在バンクーバー日本国総領事館　領事班
　　メール：consul@vc.mofa.go.jp
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　今月から４回(I-IV)にわけて、イヌイットの食
文化についてご紹介していくことにする。

　大和民族と先祖を同じくするといわれるカ
ナダ・イヌイットは、1980年代以降かつて呼ば
れていた“エスキモー”がクリー族の言葉で“生
肉を食らう人”という差別的な意味合いを持つ
ため、カナダなどの人々は自らを”イヌイット”

（人々）と呼ぶようになり、現在は“イヌイット”
が正しい呼称として広く使われている。彼らは
イヌイット語を話す。イヌイットは好んで生肉
を食すが、カナダのファーストネーションの人
々は決して生肉を食べない。
　イヌイットもファーストネーションも野菜と
はまったく縁のない生活をしてきた。永久凍土
の氷原に住むイヌイットの地では野菜は皆無
であり、森林地帯に住むクリー族でさえ野菜を
食べなかった。クリー語で野菜を“ワプシ・ミー
チャム”（“ウサギの餌”の意）といい、「ノリコ（筆
者）はワプシ・ミーチャムをよく食べる」と、クリー
族の人によく言われたものである。
　私が初めてイヌイットの地に入ったのは
1980年のことである。それ以前の２年余りはク
リー族と生活をともにした。
　イヌイットの家を食事時にぶつかって訪問
したときのことである。人々は朝、昼、夕と決ま
った時間に食事をするわけでなく、大体１日
に１度食事をし、その際はお腹いっぱいに食
べる。コチコチに凍った魚数匹がストーブの傍
の傷だらけの床の上にごろりと放り出され、魚
の解凍を待つ間も無く、家族一同輪になって
床の上に座り、ナイフや斧で凍った魚をとんと
んと切りながら、アザラシや白鯨の油を溶かし
た“ミサガ”と呼ばれるたれをつけながら食べ
る。私はもちろん輪の中に加わり魚を食した。
びっくりしたのは食事のメニューはこの凍った
魚だけであったことである。

イヌイットの万能布巾
　イヌイットの食事は単品メニューである。主
に魚、アザラシ、カリブー等の凍った生肉を、ミ
サガと呼ばれるアザラシや白鯨の脂を室温で
溶かしたものに浸けながら素手で食べる。ひ

 神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民・カナダ先住民編

悠久を紡ぐ人々
　　　――カナダ先住民と半生を共にして 鈴木　教子

の り こ

（20）　イヌイットの食文化　I

【隔月連載】

と通り食べ終わると、蛇口のついていない流し
台――ということは、流し台があっても水道が
ない――に、石鹸水が入った小さなボウルが置
かれ、食事が終わった後に脂ぎった指や口の周
りをこの石鹸水で洗い、そばにある布巾で手や
口の周りを拭う。会食者一同、同じ布巾を使う。
　この布巾を私は“万能布巾”と名付けた。とい
うのは、口や手を拭うだけでなく、同じ布巾で
床も拭くといった具合で、ひどい時には、赤ちゃ
んのお尻拭きにもなるといった具合に万能用
途に使うからである。それを見た時はショック
であったが、なおショックなことは、私も同僚の
カナダ人の婦人宣教師も、翌日にはこの万能
布巾を自分達の生活に取り入れていたことで
ある。この同僚宣教師もイヌイットと共に生活
して今年で45年になる。
　手や口の周りをきれいにした後に紅茶や自
家製のパンを食べて食事を終了する。紅茶の
入れ方もユニークで、朝一番に超大型やかん
に半分の水で紅茶を沸かし、沸騰後に水をもう
半分足してやかんをいっぱいにし、ぬるい、あ
るいは冷めた紅茶を一日中使う。イヌイットは
熱い食べ物、飲み物が苦手である。紅茶には缶
入りミルクや砂糖を入れて飲む。紅茶について
もう一言付け加えると、北極海の水を野外の直
火で沸かして飲む紅茶の味は最高である。
　自家製のパンは、小麦粉にラード、イースト、
塩少々をこねたものをフライパンで焼く。ま
た、深鍋にラードを溶かし上記の材料を揚げ
て大型ドーナッツをつくる。ラードを用いたも
のは大変おいしく食べられるが、
若いころとは違い当時40代の私は
勧められてもなるべく遠慮するよ
うにしていた。
　　　　　　　　
ミサガの味がわかれば
        イヌイットの仲間入り
　イヌイットの食事に欠かせない
のが”ミサガ”とよばれるアザラシや
白鯨の脂を溶かしたタレである。諸
々の生肉を食するときミサガをつ
けると一段と食がすすむ。ミサガ
は日本のしょう油に匹敵するとい

えよう。イヌイットの地に入り、初めてこのミサガ
を食した時はその臭さに参ってしまった。何で
こんな臭いものを食べられようかと内心思った
が、２回目からはミサガをつけると食がすすむ
ことに気がついた。それ以来ミサガなしで生肉
を食べることなど考えられなくなった。　よそ者(
いわゆる日本でいう外人)がこのミサガを食する
ことができると、イヌイットの仲間入りができ、特
に白人がこれを食せるようになると人々から賞
賛を受ける。あまりの臭さゆえに、このミサガを
こぼそうものなら家庭内騒動になりかねない。
人々は床の上での食事が常であり、したがって
床に置いてあるミサガの器は足で引っ掛けやす
い。こぼれたミサガを拭き取るのも、前項で紹介
した”万能布巾”の働きどころである。
　ミサガはアザラシの脂と白鯨の脂の２種類
だが、アザラシの脂は褐色を帯び、白鯨の脂は
白色で透明度がある。匂いはアザラシの脂の
方がきついので、私は好んで白鯨の脂を食し
た。1985年から1992年までいた村は狩猟の獲
物に乏しく、ミサガはなかなか手に入らなかっ
た。白鯨の脂を入手すると一口大に切って、ビン
の中に詰め、部屋の片隅に置いて室温で溶かし
て自家製のミサガを作ったこともある。
　現在イヌイットの村々では、どの家でもミサガ
の他におしょう油をつかうようになった。狩猟が
振るわずミサガの入手が困難なところでは、お
しょう油の存在は大きい。どのようにしてこのお
しょう油がイヌイットの間に普及していったかは
次号（II－4月号）でお話したい。

イヌイットの床の上の食事風景（ケベック州サルイットにて）
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　日本の国内は突然の首相による衆議院選挙が
実施されることになり、政界は混乱の呈を示してい
ます。
　そのことで新党が誕生することになりました。そ
の新党のスローガンの核となるものが「中道」とい
う概念です。著名な中年の政治評論家は、自分た
ちの世代は「中道」に違和感はないが、若い世代
にはなじまないだろう、という見解を明らかにして
いました。
　実は、この「中道」という考え方は、ビジネス界に
おいても無縁ではないのです。
　そこで今回はこの点について考察してみたいと
思います。
　企業経営において「中道」という概念は、単純な
折衷案や平均化された判断を意味するものでは
ありません。
　むしろ、相互に緊張関係にある複数の選択肢を
前提としながら、それらを動的に調整し、長期的な
組織の持続性に資する意思決定をおこなうため
の枠組みとして捉えることができます。
　仏教用語としての「中道」は、極端な快楽と極端
な苦行のどちらにも偏らない道をさすようですが、
これは非常に示唆に富んだ見方なのです。
　企業の意思決定過程では、相互に両立しにくい
複数の要請が同時に存在することが常態です。
　中道的思考は、こうした課題を排他的な選択と
して処理するのではなく、相反する要素を包含す
る形で意思決定を構築することを志向します。
　今日の経営環境において中道の視点が重要性を
増している背景には、いくつかの要因があります。
　第一に、株主価値の短期的最大化を過度に追求

してきた従来型資本主義は、環境問題や社会的格
差といった副作用を顕在化させてきました。この
状況下では、経済的成果と社会的責任の双方を考
慮する均衡点が、企業存続の前提条件となりつつ
あります。
　第二に、単一の価値基準に基づく硬直的な経営
は、外部環境の変化に対して脆弱です。
　中道的判断は、状況に応じた調整可能性を高
め、組織に柔軟性と回復力をもたらします。
　第三に、組織内部に存在する多様な価値観を調
和させるためには、二分法的な思考では不十分で
あり、連続的な差異を許容する中道的発想が不可
欠です。
　「中道とは、動的な平衡である」という考え方は、
特定の古典的な一節というよりは、現代の科学者
や哲学者が仏教的な「中道」を現代の言葉（生物
学や物理学）で解釈した際によく用いられる表現
です。
　綱渡りの曲芸師が左右に揺れながらも中心を
保ち、前に進み続けるようなイメージです。
　マクロな時代の流れ（鳥の目）を見つつ、ミクロ
な現場の真実（虫の目）を同時に見る。
　企業経営における「中道」とは、矛盾を抱える勇
気を持つことだと言えるかもしれません。効率化だ
けを追えば人間味を失い、人間味だけを追えば競

争に敗れます。その矛盾の真ん中に立ち続け、絶
え間なく微調整を繰り返すことこそが、真に強い経
営の本質ではないでしょうか。
　年功序列か、ジョブ型人事か。この二択は現代
の日本企業が直面している最も大きな「中道」の試
練の一つです。
　この問題を「どちらが正しいか」という二元論で
捉えると、組織は必ず歪みます。例えば、急進的に
ジョブ型へ移行すれば、従来の強みだった「チーム
ワーク」や「帰属意識」が崩壊し、逆に年功序列に
固執すれば「若手の流出」や「専門性の欠如」を招
きます。
　ここで重要になるのが、両者の長所を統合した「
日本型ハイブリッド人事（中道の人事）」という考え
方です。
　多くの成功企業が取り入れているのは、「職務（
ジョブ）の明確化」と「人への投資（メンバーシッ
プ）」を掛け合わせたモデルです。
　以上見てきたように、「中道」という概念は、政治
的スローガンとしての是非を超えて、現代の企業
経営においても極めて実践的な意味を持つ考え
方です。中道とは、対立する価値のいずれかに安
易に寄りかかることではなく、その緊張関係を引き
受けた上で、動的な均衡を保ち続ける姿勢にほか
ならないのです。環境変化が激しく、価値観が多様
化する時代において、経営に求められるのは一貫
した「正解」ではなく、矛盾を抱えながら調整を重
ねる知恵と忍耐です。中道的経営とは、曖昧さを避
けることではなく、むしろ不確実性の中に立ち続け
る覚悟であり、その積み重ねこそが、企業の持続的
な強さを形づくるのではないでしょうか。

（313）

中根　雅夫

日本の企業社会

今日今日はは何何のの日？  何の月？日？  何の月？今日今日はは何何のの日？  何の月？日？  何の月？

２月１日　ガーナチョコレートの日
　1964 年２月１日にガーナミルクチョコレートが誕生、株式会社ロッ
テが記念日と制定。名前の由来はチョコレートの主要原料カカオの産地、
ガーナ共和国から。厳選されたカカオ、バニラ、ミルクが使用された今
でも日本で一番売れている赤いパッケージが印象的なチョコレート。

２月３日　Doggy Date Night
　「Doggy Date Night」は毎年２月３日にお祝いする犬との特別なデート
を楽しむ日。愛犬が喜ぶおやつを作ったり、一緒にドックパークへ行っ
たり、この日を機会に絆を深める時間を過ごしましょう。Starbucks で紙
コップにホイップクリームを入れた犬用メニュー 「Puppuccino」をオー
ダーしてあげてはいかが？

２月５日　ピカチュウの日
　大人気『ポケットモンスター』のピカチュウの日。ゲームに登場する
ポケモン図鑑ナンバー No.025 から。最初はファンの間で非公式にお祝
いされてたいが、2020 年にポケモン情報局により公認化。#PikachuDay
で世界中のファンと一緒にピカチュウの Birthday をお祝いしませんか？

２月４日　ぷよの日
　人気のパズルゲーム「ぷよぷよ」の記念日は「ぷ（2）よ（4）」と
読む語呂合わせ、2003 年 12 月に株式会社セガが制定。1990 年代に
大ブームとなった『ぷよぷよ』は現在 e スポーツで再注目されていま
す。2026 年はぷよぷよシリーズ 35 周年、それを記念した「ぷよの日
2026 公開生放送」が開催されます。

＜２月＞
　　　　　　　 Return Shopping Carts to the Supermarket Month
北米ではショッピングカートの盗難や放置が問題視されています。２月の「Return 
Your Cart Month」（カート返却月間）ではカートの回収キャンペーンが行われます。
２月以外でも「カートは所定の場所に戻すのがマナー」を守って欲しいですね。
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水廻りのお仕事　おまかせください！水廻りのお仕事　おまかせください！
蛇口、シンク、バスタブ、シャワー、トイレな

どの修理、交換／排水口、パイプの詰まり／水

漏れ／ディッシュウォッシャー、ガスレンジ、

ウォッシュレット、洗濯機などの取付け工事／

ホットウォータータンクの交換／水道、ガス配

管工事／下水道管のカメラ映像点検、プラミン

グホームインスペクション　など

プラミング＆ガスのライセンス所持
信頼できるサービス

E メール：plumbing4real@gmail.com   
４リアル プラミング      

604-831-0235（日本語）  778-998-3005（英語）

人類最古の芸術活動を発見
　インドネシアのスラウェシ島の洞窟の中で、手型のついた壁画がみつ
かったと学術誌「Nature」に発表された。この壁画は、手の輪郭の外側
が赤色で塗られており、指はかぎ爪のようになっている。この壁画は少
なくとも６万 7800 年前のものとみられており、これまで最古と考えら
れていたスペインの手形のものよりも 1100 年前とみられる。
　この手形の発見により、人類はこれまで言われていた時期よりも約
１万 5000 年前には古代サフル大陸に到達していたということになる。
　これまでは、人類はヨーロッパで氷河期に芸術と抽象的思考を獲得し
たのが始まりであるとされていた。それはつまり言語、宗教、科学など
の想像力があったということである。従って人類の覚醒はヨーロッパか
ら始まったと考えられていたが、近年それとは違った考えが広がりつつ
ある。今回の発見は、その新しい認識を裏付けるものであると、論文の
共著者のグリフィス大学、アダム・ブラム教授は語っている。
　ただ、今回発見された手のステンシル（型）
が描かれた時期については論文で書かれている
ほど古いものではないとする専門家もいる。
　この島では 2014 年以降に少なくとも４万年
前の手型と動物の画像や、４万 4000 年前の狩
猟図、５万 1200 年前のブタと人の物語的壁画
が発見されている。こうした研究は、使われた

顔料などを調査することによって年代を特定している。今回発見された
壁画は、石灰岩の洞窟の壁に手をついて、そのまわりに口から顔料を吹
き付けて輪郭を描いたものと考えられている。そして手の形を作った後、
指のまわりを細くかぎ爪のように伸ばす工夫がなされていた。以前スペ
インでみつかったネアンデルタール人が描いた６万 4000 年前の壁画は
そのような美術的な工夫はなされていない。
　この手のステンシルはこれまで知られていたスラウェシ島の壁画とは
反対側の地域でみつかっており、このような創造性を備えた絵画の遺跡
が遠隔地一体に数百もあることから、広い地域の文化に根差しているこ
とがわかる。また、５、６万年前の壁画の上に２万年前に描かれたと考
えられる壁画もあり、その場所が３万年以上もの間芸術活動の場であっ
たということもわかっている。
　これまでアルタミラの壁画などから、人類の芸術活動は氷河期のヨー

ロッパで突然開花したというのが長い間定説
だったが、最近になって南アフリカのブロンボ
ス洞窟の遺跡がみつかり、はるかに昔に芸術活
動をしていたということがわかってきた。今回
の発見はこの学説を裏付けるばかりか、人類の
芸術感覚はアフリカを離れたときはすでに備
わっていたということを示唆するものとなった。

お家の修理なんでもご相談ください！
その他、
大工仕事・電気工事・塗装
などのご利用もお待ちしております。

 大工仕事・電気工事・塗装
お住まいを快適空間にする

リノベーションもさせて頂いております。
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出張サービス出張サービス  出張サービス出張サービス
設定の仕方から基礎など優しく丁寧に日本語の
サポートを提供致します。古いパソコンから
Windows10 へのアップグレード、又は新規購入
のパソコンの初期設定もお手伝いしています。
土曜日もＯＫ。 お気軽にご連絡下さい。

e-mail: japanpctutor@gmail.com

tel: 604-307-4408   山内タカシ
　留守の際はメッセージをお願いします。

タブレット
スマホ

パソコン初心者とシニア
の為の

解答・解説は 54 ページ

 日本語チェック

　　

阿部山  優子
ニコニコ生活・小統計ニコニコ生活・小統計　　

NIKONIKO HOME CARENIKONIKO HOME CARE

⽇本⼈による思いやり介護

訪問介護

グループ

ホーム

ディ

プログラム

介護器具

レンタル

WEEKLY介護

ご⾃宅で⽣活⽀

援（調理､掃除､

洗濯､買い物､ 外
出同⾏）、⾝体

介護（⼊浴､排

泄､服薬､⼝腔ケ

ア､⾎糖､バイタ

ルチェック）、

QOL改善（脳ト
レ、体操）⽀援

10床のアットホ
ームな環境の

下、⽇本⻝と⽂

化的活動を⽇本

語で提供しま

す。24時間スタ
ッフが常駐し、

軽度認知症ケア

から看取りまで

⾏います。

姉妹NPO”West 
Coast Healthy
Memory
Society”の「脳
の運動教室」の

ノウハウを活か

したプログラム

を地域住⺠の皆

様へお届けしま

す。

歩⾏器、⾞い

す、電動ベット

や簡易トイレな

どの介護器具を

安価で貸与いた

します。また不

要な介護器具を

お持ちの⽅は是

⾮お声をおかけ

ください。

海外に在住する

⽇本⼈にとって

病気や介護はと

ても不安なこと

です。週に１回

Youtubeチャン
ネルでその週の

北⽶の医療介護

ニュースを深堀

します。

お問い合わせ：NIKONIKO.CA/778-960-4735

2024年、介護総合会社が誕⽣、包括的な介護サービスを提供します

ニコニコ生活・小統計　ニコニコ生活・小統計　回復を信じる力：１０４歳の奇跡　回復を信じる力：１０４歳の奇跡　

「なたねづゆ」とはいつの時期の雨を言うか。

Ａ）　三月下旬から四月上旬の、菜の花の咲
　　  くころ降る雨。

Ｂ）　花を終え、実を結んだ油菜から油を絞
　　  る初夏に降る長雨。

Ｃ）　菜種を蒔く秋のはじめに降り続く、梅
　　   雨に似た長雨。

　「もう年だから」と、つい口にしてしまうことはありませんか。今日は、年齢の見方が少し変わるか
もしれないお話です。実はニコニコホームケアには、現在100歳以上の方が５名いらっしゃいま
す。104歳の方が３名、100歳の方が２名。さらに驚くことに、104歳の３名は全員男性、そして100歳
の方は女性です。これを聞いて、少し元気が出た方もいらっしゃるのではないでしょうか。
　昨年のクリスマスの時期、その104歳の方のうちお二人が入院されました。正直なところ、「もし
かしたら戻ってこられないかもしれない」という不安がよぎったのも事実です。しかし１月に入り、
お二人とも無事にご自宅へ戻られました。介護度は上がったものの、退院後１週間以上が経ち、失
っていた筋力も少しずつ戻り、再びご自分の足で歩けるまでに回復されています。
　先日、天気の良い日に、そのうちのお一人と外へお散歩に行きました。いつものお散歩コースを
車いすで回りながら、近所の犬の話や、昔どこまで歩いていたかなどを楽しそうに話してください
ました。その方の上に降り注ぐ太陽の光がとても神 し々く、「生きる力」そのものを見せていただい
たような気がしました。
　現在、カナダには100歳以上の方が11,705人いらっ
しゃいます。私たちはその中の５名の方、そして100歳に
向かって歩んでいる80代・90代の皆さんと、日々、素敵な
時間を過ごさせていただいています。今回のケースは、
まさにご本人、ご家族、そして私たちがチーム一丸とな
って、希望を絶やさず支え続けた結果だと感じていま
す。まだまだ、しばらくおじいさんたちと一緒にいられそ
うで、本当に嬉しいです。		  （つづく）

S.U.C.C.E.S.S. 
リッチモンド移民定住支援プログラム

無料オンラインワークショップ
  「個人が利用できる政府の

電子サービスについて知ろう」
日時：  	 2026年２月18日（土）
	 午前10時～11時半
場所：  	 Zoom（オンライン）
講師：  	 坂巻裕子さん（タックスプリペアラー）
内容：  	 BCサービスカード・アプリ
	 CRAマイアカウント
	 マイ・サービスカナダ・アカウント
	 IRCC（PRカード・市民権）
	 　　　問い合せウェブフォーム
	 政府給付金検索ツール
お問い合せ：　604-279-7180 または 　
　　    778-656-0751（日本語）まで

＊永住権保持者（PR）限定のサー
　ビスです。お申込みの際に移民
　番号および個人情報を確認させ
　ていただきます。 
＊リッチモンド在住の方以外でも、
　永住権をお持ちの方であれば、
　無料でご利用いただけます。
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心心ののケアケア

心のきらり　本当の自分への旅
心理カウンセラー心理カウンセラー　　カサクラング 千冬カサクラング 千冬＝心で生きる＝

　皆さんは、どんな望みをお持ちですか？　小さ
な望みでも、大きな望みでも構いません。日々の生
活の中で、ふと欲しいもの、経験したいこと、なりた
い自分などを考える時間はありますか？　勉強して
みたいことや、やってみたい仕事。自分の生活の中
で変化を望むことや、自分の内面で変えてみたいこ
と。そしてこういった願いをふと考えた時に、実際
に手を付けたり始めたりしますか？　それとも、す
ぐに頭から離れたり今は無理だと諦めますか？
　あなたの心は常にあなたに話しかけています。
心地良くなる感情が、あなたの心の声です。ウキウ
キやワクワク。ポジティブな感情は全て心の声と共
に生まれます。今食べたいものから明日行きたい
場所、半年後に進んでいきたい人生の方向。何で
も新しいことは全て心があなたに「これ欲しいよ
ね？」「こういう経験してみたいよね？」と教えてくれ
ていることです。
　では、この心の声を毎回聞かずに習慣的に今ま
でと同じ選択をしてしまうことがあるのはどうして
でしょうか？　人間が、習慣性の生き物だからで

す。考えや頭の中で繰り返られる言葉、そして継続
した行動はしばらくするとそれが習慣になり、意識
せずに身体や頭の中で簡単にできるようになりま
す。簡単にできるようになると、習慣は同じ行動に
よって強化されます。気づかず更にずっと続けて
いると、習慣が強化されてどんどんこの習慣を手
放すことが難しくなっていきます。例えばネガティ
ブな思考が習慣化すると前回お伝えしたように頭
の中で「録音」となってしまい、その録音に意識を
向けるとずっと頭の中で流れてしまうようになりま
す。ネガティブな録音はネガティブな感情を生み
出し、あなたはやりたいことや望みに関して、そち
らへ進むことをあきらめてしまいます。これが前回
お話した「悪魔の声」ですね。そして身体では、例え
ば「恐れ」が習慣化してしまうと少しでも何か新し
いことを始めようとすると、身体の中で恐れの感情
をすぐに感じ始めるようになります。
　実はこうして無意識に習慣になすがままにされ
ていると、心と通じなくなります。あなたの心の声
は、習慣になりません。心の声を聞くという行動は

習慣にすることができても、心自体はいつも新し
い願いを常に作り出しているので「無意識」にでき
る習慣にはならないということです。
　ではどうすれば自分を妨げてしまう習慣などか
ら離れていけばいいのでしょうか？　「意識を向け
ること」は選ぶこと。望みというアイデアとワクワク
に意識を向けることがまず第一歩です。聞きなれ
ている頭の言葉ではなく、新しい声をキャッチして
みて下さい。一つ一つ録音ではなく新しい何かを
聞き行動に起こしていってみて下さい。これが心で
生きるということです。
　毎日ほんの少しでも構いません。皆様が心の声
を聞き、心のワクワクや喜びを感じ、一つでも二つ
でもやりたいことや叶えたいこと、挑戦してみたい
ことなど新しい何かをどんどん経験していけます
よう心から願っています。

　２月7日第一土曜日午後4時の今回のセミナー
では2026年を迎え、新しいことにチャレンジした
い！と、やはり「心の声」を聞くことがテーマです。山
あり谷ありの経験の中生きることの素晴らしさを
見つけ、ご自分の情熱を個人プロジェクトとして起
動させた高嶋象平さんが2026年２月21日土曜日
VanDusen Gardenにてご自身のプロジェクト紹介
のイベントを開催されます。私もゲストスピーカ
ーで参加します。こちらのイベント、私の無料オン
ラインセミナー、マインドや潜在意識、感情や考え
の仕組みに興味のある方は是非chifuyu@sade-
counselling.comまでご連絡下さい。
www.sadecounselling.com

抗酸化 陶板浴
Boost Your Immune System

Toubanyoku Wellness
            www.toubanyoku.ca
1722 Kingsway, Vancouver, BC V5N 2S3  

営業時間     火 / 水    1pm - 7pm（最終受付 5:30pm）
　　　  木 / 金   1pm - 9pm（最終受付 7:30pm）
　　　  土　     12pm - 7pm（最終受付 5:30pm）
　　　  日　　 11am - 5pm（最終受付 3:30pm）
定休日   月・祝　

初回無料キャンペーン実施中！（1回45分通常料金＄25）
寝転んで免疫力向上にお役立て下さい（妊婦さんもお気軽に）
完全予約制　604-687-3319（営業時間内）
　　　　　　info@toubanyoku.ca（24時間日本語ok）
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Ryan Fujii, CPA
ryan@fujiicga.com

659-C Moberly Road, Vancouver, BC V5Z 4B2
Tel: 604-812-7139    www.fujiicga.com

日本語でお気軽にご相談ください

・ブックキーピング

・会計

・財務諸表

・T2　法人税申告書

・T1　個人所得税申告書

藤井公認会計事務所藤井公認会計事務所

 	    

BOSLEY REAL ESTATE LTD., BROKERAGE
office: 416-481-6137   Fax: 416-480-2548
www.bosleyrealestate.com 

103 Vanderhoof Avenue Toronto, Ontario M4G 2H5

安心と信頼のサービス
トロント方面  の不動産に関する事なら何でもご相談ください。

■不動産の売買、リース
■マーケット情報、お見積もりなど無料でご相談
■店舗などの商業物件　■不動産物件の管理業務
■弁護士、引っ越し業者、保健会社、改造業者などの紹介

お気軽に日本語でお問合せください。

D.H. Toko Liu（劉  東滉）

Cell: 416-894-6049
tokoliu@bosleyrealestate.com

www.tokoliu.com

「フレイザーを⾒た」とお伝え下さい。

創業キャンペーンにつき と

させていただきます。

10％ OFF
ふれいざー『ふれいざー』を見てお問い合せ

いただくお客様につき、10％OFF
とさせていただきます！』

建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。＜完璧より” 暮らしの気配” を : 温度を求めるインテリアトレンド＞

　最近、インテリアの世界で面白い流れが起きて
いるなと感じます。つい少し前までは、とにかく“削
ぎ落とす”ことが良しとされていました。白やベー
ジュを中心に、余計な装飾は置かず、素材そのも
のを見せるミニマルな空間。あの「ニュートラル
で静か」「禅っぽい」感じは、本当に長くトレンド
の中心にいましたよね。
　でも、ここ最近はそれとは真逆の方向へ、すこ
しずつ舵が切られているように思います。きっか
けはいくつもありますが、そのひとつがケンダル・
ジェンナーの新しい家のインテリア。彼女の家を
見ていると、今の空気の変化がすごく象徴的なん
です。
　ケンダルの最近のインテリアは、以前のミニマ
ルなテイストから大きく離れて、もっと “生きて
いる家” という感じがします。フローラルの張地、
ヴィンテージの木家具、タイルの表情、色のある
家電…いろんな方向性のものが同じ空間にあって、
でも不思議とケンカしない。むしろ、その “混ざ
り合い” こそが、落ち着きや安心感を作っている。
私はこの変化を見たとき、「あ、時代が少し温度を
求めているんだな」と思いました。

　ニュートラルな空間って美しいし、もちろん今
も支持されています。でも長く続いたぶん、みん
な少し “疲れ” のようなものがあったのかもしれ
ません。無機質さや完璧さを求めるより、もう少
し “暮らしの気配” を求める流れが生まれた。そ
んなふうに感じています。今のインテリアのポイ
ントは、大きく分けて三つあると思っています。
　ひとつ目は、素材や柄のミックスを怖がらない
こと。木、リネン、ウール、タイル、マーブルなど、
異なる素材同士の重なりが、空間に奥行きをつくっ
てくれる。そこに小花柄やチェック柄を合わせる
と、一瞬で “家らしい空気” が生まれる。以前な
ら「柄はうるさくなるから一つだけ」みたいなルー
ルが強かったけれど、今はもっと自由で、むしろ
“少し賑やかなくらいがちょうどいい” というムー
ドです。
　ふたつ目は、ヴィンテージや手仕事の雰囲気を
取り入れること。新品で統一するより、誰かが使っ
てきた痕跡があるモノのほうが、人を安心させる
不思議な魅力があります。細かい傷や使い込まれ
た木の質感は、ミニマルでは生まれない温度を与
えてくれる。ケンダルの家にも、そんな “時間の味”

がさりげなく散りばめられています。
　そして三つ目は、色を「勇気を出して」楽しむ
こと。淡い色だけで構成するのではなく、森のよ
うな深いグリーンや、温かいテラコッタ、優しく
光るイエローなどのアクセントを少しだけ入れる。
たったそれだけでも空間が息をしはじめ、暮らし
が動き出す感じがある。色は難しいものと思われ
がちだけれど、今のトレンドは “少しの色で雰囲
気を変える” という、とても柔らかいアプローチ
です。
　こうした要素を重ねると、“家が自分を包んでく
れる”ような感覚が生まれます。それは、ただおしゃ
れなだけの部屋では到達できない、もっと根源的
な安心感だと思うのです。
　まとめると、今のインテリアは「静かな洗練」
から「温度のある混ざり合い」へゆっくりと移行
しています。ケンダル・ジェンナーの新しい家は、
その大きな流れを端的に示している存在。見てい
るだけで、「あ、家ってもっと自由でいいんだ」と
気づかせてくれるような空間です。もしこの流れ
がこれからどう発展するのか、考えるだけでわく
わくします。	 　　　　（文：橋本　花鈴）

上高原保険代理店
Tel:  604. 876. 7999

E-mail: info@kamiinsurance.com
www.kamiinsurance.com

住宅保険、自動車保険、ビジネス保住宅保険、自動車保険、ビジネス保
険、旅行保険を取り扱っております。険、旅行保険を取り扱っております。

営業日時営業日時：月～金9:00 am -4:00 pm：月～金9:00 am -4:00 pm

創立 1959 年創立 1959 年
バンクーバー老舗の保険代理店バンクーバー老舗の保険代理店

kami insurance agencies ltd.

カナダの法律を私が

日本語で丁寧にご説

明いたします。ご自

宅までの出張も可能

です。お気軽にご相

談ください。

 遺言書など家庭で必要

な様々な契約

 民事訴訟（ビジネス・

保険・ ・その他）

 行政不服申立

弁弁護護士士::森森永永正正雄雄

ローレンス・ウォン &
アソシエイツ法律事務所

215-8600 Cambie Road 

Richmond BC V6X 4J9 

Tel: 604-728-4474 

morinaga@the-law-business.com

ローレンス・ウォン＆
アソシエイツ法律事務所

#210-2695 Granville Street, 
Vancouver, BC V6H 3H4

Tel:604-728-4474
 morinaga@lwacorp.com

カナダの法律を
私が日本語で
丁寧にご説明
いたします。
お気軽に
ご相談ください。

●民事訴訟（一般民事、ビジ             
  ネス、建築、保険関連など）
●行政不服申立
●その他にも、多種多様な
  案件に対応しています。
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2300 Birch Street, Vancouver, B.C. V6H 2T2
オークウエスト不動産株式会社

管　理

 E-mail:oakwest@telus.net Homepage: http://oakwest.net
Tel:604-731-1400   Fax:604-733-6700

セールス

松田俊子
604-783-3261

toshiko@oakwest.net

セールス

木村  翔
604-831-1404

sho@oakwest.net

代　表

中谷陽里
 604-681-9329
yori@oakwest.net

不動産管理

豊かな経験と実績を基に、信頼と安心の出来るきめ細

かなサービスが私達の自慢と誇りです。

中谷陽里 / 木村　翔 / 松田俊子

日系唯一の総合専門グループ不動産売買・管理専門

不動産あれこれ不動産あれこれ不動産あれこれ不動産あれこれ

NEW CENTURY
R  E  A  L    E  S  T  A  T  E  Ltd.
400-535 Howe Street. Vancouver, BC V6C 2Z4
Tel: 604-250-4935  Email: keiko@new-c.com

不動産売買不動産売買
不動産マネージメント不動産マネージメント

則末 恵子
Keiko Norisue 

一戸建住宅、 ビジネス一戸建住宅、 ビジネス ・・ コマーシャル物件、 投資物件、 不動産管理コマーシャル物件、 投資物件、 不動産管理

20 年以上の豊かな経験と実績。20 年以上の豊かな経験と実績。
お客様からお客様へと紹介されるお客様からお客様へと紹介される
信頼と納得ゆくサービス。信頼と納得ゆくサービス。

不動産売買
＊コンドミニアム ＊タウンハウス

＊一戸建て住宅 ＊投資物件及び管理
＊ビジネス売買、店舗  ＊ご相談、お見積り無料

ご購入の相談や不動産のお見積りは無料ですので先ずはお気軽にお
問い合わせ下さい。（個人情報厳守）お客様のご要望を第一に、誠心
誠意お世話させて頂きます。

604-312-5159
fredyoshimura@remax.net

www.ie-van.com（日本語）　www.fredyhome.com

RE/MAX Crest Realty 
　

                  300-1195 W. Broadway, Vancouver V6H 3X5

FRED YOSHIMURA
吉村　秀彦

TEL: 604-602-1111  FAX:604-602-9191     
Fred Yoshimura Personal Real Estate Corporation
RE/MAX Crest Realty

2026年も気になるメトロバンクーバーの不動産市場　
　昨年のバンクーバーの不動産市場は販売件数の大幅な減少と価格の調
整局面にありました。実際に住宅価格も平均して４～６％以上下落し、販売
件数も過去20年来の低水準を記録しました。
　今年2026年のバンクーバー不動産市場は今までのような急速な回復は期
待できず、緩やかな調整や横ばいで推移していくと予想されています。価格
は引き続き弱含みで、特に高額な物件や供給過多のコンドミニアムなどは３
～５％程度の下落が続くというレポートも出ています。
　第一の原因としてはカナダを含めアメリカやヨーロッパ各国、アジア諸国
にまで及ぶ経済全体の不確実性、特に不穏な国際情勢の影響が依然として
強く、市場心理が不動産購入に慎重になっている事が挙げられます。それに
加え、昨年からの移民政策の変更や就労ビザ、学生ビザの発給制限による新
規移住者の減少や、加速するインフレによる生活コスト高を背景とした他州
への人口流出などが考えられます。
　物件別に見てみると、一戸建ての需要は底が堅いものの、高価格帯で住宅
ローン審査が厳格である事や、購入後の高い維持費などが障壁となり、結果
として売買軒数、価格共に５％近い下落が続くと思います。比較的低価格で
人気のあったコンドミニアム物件も投資の魅力が低下し、それに供給過多が
追い打ちをかけている状態ですので、こちらも３～５％程度の下落が続くと
予想されています。
　一方でエントリーレベル（手頃な価格帯）のファミリー向けのタウンハウス
や、賃貸用のスイートやレーンウェイハウス付の戸建てなどは、他のタイプに
比べて堅調で、既にファーストタイムバイヤーを中心に回復の兆候が出てき
ていますので、これらは比較的安定～回復基調が強くなるのではと思います。
　以上のように2026年のバンクーバーの不動産市場は回復基調ではなく、
引き続き緩やかな調整局面が続くと思われます。今現在でも多くのファース
トタイムバイヤーが向こう数年以内のマイホーム購入を検討していますが、
こられのデータ結果や記録的な売り出し物件数を背景に更なる価格下落を
待つ傾向が強く、売り手側はより一層シビアなリスティング価格設定を求め
られる事になりそうです。

　毎日の様に話題に上がる不動産動向ですが、不動産のタイプ、エリア、価格
帯などによって景況感が異なりますので、一概にニュースを鵜呑みにするの
ではなく、ご所有の不動産や購入希望に則した正しい情報を得る事が不可欠
です。これら専門のアドバイスや物件お見積りは無料で行っておりますので、
先ずは信頼のできる不動産エージェントへお気軽にご相談ください。		
	 　　　　　　　　　　　　　（リマックス不動産　フレッド吉村）

あ
な
た
の
心
の
隙
間
に

　
　
　

 
隙
間
川
柳
の
会

引
き
出
し
に
貯
ま
っ
た
空
の
く
す
り
入
れ

　
　

     	

　
　
　

―
―
後
期
高
齢
者

7

2

8

sudoku break

76

4

9

1

85

7

5

8

9

答：p.38

5

4

73

3
1

6

3
2

8
8

8



We are 34 years old!24  月刊 ふれいざー   February  2026   Fraser Monthly  

Dr. 愛の

Happy Parenting Happy Parenting Happy ParentingHappy Parenting  

多文化社会の子育て
(48)

言葉の「行儀」と「凶器」の違い：
　	 Swear WordとSlurを考える

　 カナダで子育てをする中で、親が一度は直
面するのが「言葉遣い」の問題です。子どもがス
ラングも使いながら英語をペラペラ話して嬉
しいと思ってしまうのも親心でしょう。子どもが
成長するにつれ、学校やSNSで覚えた「Swear 
Word（汚い言葉）」や「Slur（差別用語）」を口に
することがあります。

Racial Slurは「歴史の痛み」を伴う暴力
　しかし、これら二つは全く次元の異なるも
のです。「F-word」や「S-word」に代表される
Swear Wordは、品性の欠如を示す言葉です。こ
れらは主に個人の感情を爆発させたり、強調し
たりするために使われます。眉をひそめられる
ことはあるかもしれませんが、それは「行儀が悪
い」というマナーの範疇に留まります。

　一方で、Slur（差別用語）、特に人種に言及
したRacial Slurは全く別物です。これは、特定
のグループの人々が何世紀にもわたって受け
てきた拷問、殺戮、差別、そして人間としての尊
厳を奪われてきた「歴史の痛み」を煮詰めた言
葉です。使うことで停学などのペナルティーを
受けることがありますし、社会人が使えば仕事
を解雇されることもあります。
　特に「Nワード」について、アジア系の若者
たちが「黒人のラッパーも使っているから」、

「仲間の証だから」と、軽い気持ちで互いを
呼び合う現象が見られます。しかしこれは無
知では済まされない、絶対してはいけないこ
とです。黒人コミュニティ内でその言葉が使
われるのは、かつて自分たちを縛り付けた「呪
いの言葉」を、当事者たちが自分たちの手に
取り戻し、再定義しようとする、痛みを伴う歴
史的プロセス（再所有）があるからです。
　背景にその歴史を持たない者が、単に「カッ
コいいから」とその言葉を口にすることは、相
手の先祖が流した血を笑いものにする行為
に他なりません。それは「言葉のファッション」
ではなく、他者の歴史に対する究極の無礼な
のです。特にバンクーバーには、子どもが小学
校中高学年になったタイミングでアジアから
教育移民してくる家族が多く、こういった問題

（文：水田　愛）

に無知なケースが後を立ちません。

親としてどう伝えるか：
		  想像力を育てる対話
　子どもがこうした言葉を「かっこいい」と勘違
いしている時、親としてどう向き合えばよいでし
ょうか。例えば、こう問いかけてみてはどうでし
ょうか。 「もし、全く関係のないルーツを持つ子
が、私たちの前で『Chink（チンク）』や『Jap』とい
う言葉を、響きが面白いからと友達同士で笑い
ながら使っていたらどう思う？」
　その言葉には、かつてアジア系移民が「黄色
い災い」と呼ばれ、不当に排斥されたり、強制
収容所に送られたりしてきた、私たちの先祖の
苦しみが刻まれています。それを他者に「ジョー
ク」として消費される時の悲しみを想像させま
す。
　カナダという多文化主義の国に生きること
は、他者の「痛み」に対して想像力を持つことで
もあります。Swear Wordが「個人の品格」を問
うものなら、Slurは「人間としての共感力」を問
うものです。私たち日本人の親も、日本の文脈
とは異なる「北米の負の歴史」を子どもと共に
学び、言葉の裏にある意味を知る責任があるの
です。

＜Caramel Corn Reindeer＞ 
＜材料＞ （２人用）

Cool Whip　	 ２カップ

ココアパウダー　	 大さじ２

セミスイーツチョコチップス　

		  大さじ２

チョコレートフレーク　飾り用

Q：  子供と作れる簡単バレンタインスイーツが知りたい。

＜作り方＞

１）ボウルにCool Whipとココアを入れて

　  泡立て器で混ぜ合わせる。

２）耐熱容器にチョコレートを入れて電子

　  レンジで30秒ほど温める。

　  （完全に溶けるまで温めて下さい）

３）（１）に入れて泡立て器で混ぜる。

４) 食べる時にチョコフレークを飾り完成。

motherhoodmotherhood  　　
このコーナーではママ達が思う日常の「あー！　これどうし

よう？」「なんか良いアイディアない？」的なお悩みをPick Up.

様々なお役立ち情報を紹介していくのでお楽しみに！

大人も子供も喜ぶチョコスイーツ、パーティーにもお薦め
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自然と生きる自然と生きる
高橋　清高橋　清
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再びメンフクロウ -1

高橋　清

Great Horned Owl（ミミズクと近似種）とその

 リバービュー病院裏山に飛来した Great Grey Owl ( カラフトフク

   ミネカダの厩を住処とするメンフクロウの

ミネカダで命を落としたメンフクロウの雛た

　今まで時に触れて僕の愛するメンフクロウを紹介して来たが、最近意外な
特性を新しく学んだ。和名はお面を付けた様な顔からメンフクロウと呼ぶが、
日本の在来種ではない。世界的に数は少ないがカナダ南部、アメリカ、ヨー
ロッパ、アジアの南部から南半球の殆どの大陸に生息する種で、納屋や厩な
どの建屋内に巣を作るところから、英名は Barn Owl。そのBarnとは厩（うまや）
のことである。科学的にはフクロウ目（Strigiformes）の中の「メンフクロウ科」

（Tytonidae）に分類され、いま一つの、190 種を含むフクロウ科（Stragidae）
のフクロウとは一線を画して独立した種を形成する。その理由は顔が異なる
ためと簡単に考えることは誤りで、顔貌だけでなく、メンフクロウの性格に
は独自の特異性があることを、幾つかの事例を通して体験して来た。
　カナダ南部に生息するメンフクロウの数はこの数年で 65％まで減少し、
アメリカやヨーロッパ各地の減少と相まって 2010 年に国際的に絶滅危惧種
に認定された。他の多くの絶滅危惧種が、環境の変化や人類の開発に関係す
る外部的な要因によることが多いのに比べ、メンフクロウの減少はこの鳥の
持つ過敏性による自己反応型、内向型の性格に起因すると言われ、平均寿
命は２年たらずである。最近知人から勧められて読んだ、「Wesley the Owl」

（Staycy O'Brien 著）によってその性格の人間的な強みと弱点が再確認できた。
　ミネカダ公園内の私有地の農地跡に、立派な納屋や厩の群れが今も建って
いて、公園管理人のオフィスや作業に使われて一般市民の出入りは禁止され
ている。1994 年に僕はその厩の天井裏で絶滅危惧種のコウモリ（Townsend's 
Big-ear Bat）をバンクーバー島以外の BC 州内で初めて発見した。そのこと
が当時の Maclean's 誌に記載されて以来、管理人の人々との交友が生まれ、
公園内外の多くの自然保護活動に支持を得て来た。
　メンフクロウのテリトリーはおおよそ２キロメートルの範囲と言われる。
ミネカダは各種のフクロウの絶好の生息地として知られるが、ミネカダの農
場建屋にメンフクロウの巣箱の取り付けの賛同を得、実験を兼ねて二つある
厩に同じ型の巣箱を取り付けたのは 1997 年の秋。翌年の春先に、北側の人
の出入りの少ない厩にメンフクロウが着巣し、３羽の雛が産まれた。僕が
当時ボランティアーとして属していたバーナビーの野生保護団体のリーダー
が、当時としては稀にしか見られなかったこの鳥の記録と移動の調査を兼ね
て雛に標識調査用のバンドを取り付けた。この種の作業は多くの野鳥を対象
に常時行われている事で、バンドを取り付けた雛たちを巣箱に戻そうとして
いる時、突如母鳥が大きく開いた厩の扉から飛び込んで来た。巣箱の下に
我々が雛たちといたのを見たその親鳥は、一声鋭く叫んで飛び去って行った。
数日後、公園管理の人から、厩の床に既に冷たくなった３羽のフクロウの雛
が発見されたとの哀しい知らせがあった。早速駆けつけたが、それが数日前
にバンドをつけた巣立ち寸前の３羽の雛であったのは全く予想外だった。何
故これが起こったのか、親のフクロウが事故にでもあったのか、それとも我々
が抱えていた雛を見て捕獲されたと早合点をしたのか、その時は誰にも解らな
かったが、図らずもそれがメンフクロウの天性の、過敏な性格によることが今
になって思い返される。当時は仲間の間で会話も途切れる程のショックだった。
幸いその翌年も同じ箱に着巣し、２羽の雛が孵った。そして３年目から現在に
至るまで毎年、表側にある大きな厩の巣箱が 10 年余りに渉って使われている。
　冒頭で述べた通り、メンフクロウは科学的に他のフクロウと異なる属、
Tyto（メンフクロウ属）で２種の亜種が含まれる。世界各地で色々な名で呼
ばれるが、ギンフクロウ、魔のフクロウ、幽霊フクロウ、死のフクロウ、ね
ずみフクロウ、岩フクロウ、猿顔フクロウなど、多くの奇怪なあだ名も知ら
れている。しかしあの温和で神秘的な顔貌から、僕は、この３年間に経験し
た幾つかの哀しい出来事と共にその性格の繊細さと哀れな天性を強く感じる
のである。					     （次号に続く）
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　　＜今月のモクテル＞＜今月のカクテル＞＜今月のカクテル＞

自分ち自分ちででほろ酔い気分ほろ酔い気分自分ち自分ちででほろ酔い気分ほろ酔い気分 最近話題のAnti-Valentines Day向けのドリンクはいかが？

Great Cinema AlleyGreat Cinema Alley
Fraser & Friends PresentsFraser & Friends Presents

グレート・シネマ・アレイグレート・シネマ・アレイ

第 65 回

１）オールドファッショングラ
　　スに氷、スパイス ラムとシ
　　ロップを入れる。
２）ジンジャービアを注ぎ入れ
　　てステアする。
３）レモンとチェリーを飾り完
　　成。

１）シェイカーに全材料を入 
　　れてシェイクする。
２）カクテルグラスに注ぎ入
　　れる。
３）ライムを飾り完成。

日   時  ：２月 18 日（水）1:00pm 開場 1:20pm 開演
場  所：	 日系ホーム（健康ウェルネスラウンジ）　
	  （6680 Southoaks Crescent, Burnaby, BC）
料  金：	ドネーション
お問合せ：Tel：604-939-8707　info@thefraser.coom
上映作品：  『イージーライダー』（Easy Rider)
　	 ・1969 年　アメリカ合衆国　日本語字幕
監   督：デニス・ホッパー
脚   本： デニス・ホッパー / ピーター・フォンダ / テリー・サザーン
主   演：ピーター・フォンダ / デニス・ホッパー /
	  ジャック・ニコルソン
音　楽   ：ザ・バンド / ザ・バーズ
詳   細：本誌 39 ページを参照
自由に生きようとする二人の若者
がハーレーで旅に出るロードムー
ビー。ヒッピー全盛の社会情勢が
色濃く表れ、高い支持を受けた名
作。自由とは何かを深く考えさせら
れる。主題歌「Born To Be Wild」
は今でもロックの古典的名曲。

イライラなキューピッドは甘酸っぱいフレーバー？
Soured Cupid
クランベリージュース   120ml
ライムジュース　	 　  15ml
シロップ　	 　  15ml　
オレンジジュース　	 　   30ml　
ライム（くし形）　　　     飾り用

名前通りキューピットを寄せ付けないパンチ力？
Cupid Repellent
スパイス ラム    	 90ml　
ジンジャービア　	 1/3 カップ
バニラシロップ　	 30ml　
レモン　　	 飾り用
チェリー

SEABORN Vancouver店
delivery.seaborn.ca/delivery.seaborn.ca/

www.seaborn.cawww.seaborn.ca604-324-7166604-324-7166

メッセージが書き込めるメッセージが書き込める
カードも添えられます。カードも添えられます。
＄３＄３（無料カードもあり）（無料カードもあり）

♡♡バレンタインバレンタイン♡♡
♡♡お雛祭りお雛祭り♡♡
♡♡卒業祝い卒業祝い♡♡などなど

ローカルローカルさんにはさんにはお店からお店からデリバリーデリバリー
シーフードシーフード、日本食材各種、日本食材各種
最新最新
情報は情報は

79 East Kent Ave. (N),79 East Kent Ave. (N), Vancouver, BC Vancouver, BC
TELTEL :  : 604-261-2230　604-261-2230　駐車場有り駐車場有り
9:30am-5:30pm9:30am-5:30pm（祝日休業）（祝日休業）

日本向け宅配のお申し込み日本向け宅配のお申し込み

配達地域、配達日、価格は 
WEB、電話にてご確認
ください。

商品一例商品一例

Heartful Gift Heartful Gift to Japan!to Japan!

    VT-94    VT-94

メープルシフォンケーキメープルシフォンケーキ
メープルアイスクリームメープルアイスクリーム

各 3各 3    $32$32

＜日本向け宅配＞＜日本向け宅配＞

＊バニラシロップ：鍋に水（1/2カップ）と砂糖（1/2カップ）を入れ中火で
　沸騰させて透明になったら火から下す。バニラエッセンス（大さじ1/2）
　を入れて混ぜる。
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Where Have All The Buffalo Gone?
　　　　バッファローはどこへ行った？
日時：　	２月16日（月）～21日（土）　17日：閉演
	 16日は10am、水～土は10am＆１pm
場所：	 Gateway Theatre, Studio B, 
	 6500 Gilbert Road, Richmond BC 
チケット： $23/１人（18＋）
	  $13.50/一人（18未満）
子ども向け演劇ショー（９歳以上推奨）　/　 上演時間：約50分 　

An Axis Theatre Company Production

毛皮貿易、ヴァッファローの消滅、そしてアルバータ州メティス協会の台頭ま
で、歴史と文化を交えて愛と喪失、回復力の豊かな教訓を詩情豊かに描いた
感動的な物語。1876年に、平原先住民であるクリー族、アシニボイン族、オジ
ブウェ族が英国政府との間で第６条約を結んだ。 バッファローの操り人形と
ともに、 このカナダの歴史を背景に、当時そこで生きた人々の姿を描く。

Photo: Javier Sotres Photography

世界初公開。川を象徴的に捉え、内陸部と沿岸部のセイリッシュ族の間にあ
る文化的、言語的、芸術的な関係性に焦点をあてる。
フレイザー川沿いに住む人々のアイデンティティと文化的慣習、セイリッシュ
の芸術を知ろう。彫刻、版画、テキスタイル、絵画、ミクストメディアの分野で活
躍する13名の著名なアーティストが一堂に会する。

2026年２月14日～2027年２月14日
10am～5pm　（日・月：閉館）
場所：Bill Reid Gallery
　　  639 Hornby St., Vancouver

billreidgallery.cawww.gatewaytheatre.com

Every River Has a Mouthth
　　 すべての川には口がある

Rest at Jocko River (2026) 
　　　　 by Paige PettibonDiscovery (2005) 

                 by Susan Point

they/them spirit bath (2025) 
       by Manuel Axel Strain
       Image by Michael Love

THE GOLDEN ANNIVERSARIES
２月15日まで
Granville Island Stage
50年連れ添ったゴールデン
夫妻が、半世紀を共に過ごし
た中でおきた良いことも悪い
ことも、総てを語ってくれる。
結婚と思い出、そして永遠の
愛を描くコメディ・ドラマ。

DIAL M FOR MURDER
２月５日～３月８日
Stanley BFL CANADA Stage
イギリスの劇作家Freder-
ick Knottの原作を、ヒッチ
コックが映画化したサスペ
ンス。夫婦の浮気と嫉妬。テ
ンポの早い心理スリラーを
どうぞ。

場所：　	Art Club Theatre
	 1585 Johnston St, Vancouver

https://artsclub.com
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ロシア・ウクライナ戦争勃発まで
　1918年ロシア革命の後、ウクライナ人民共和国として独立を宣言。しかし
ロシア赤軍に敗れてソビエト連邦が崩壊する1991年まで、ウクライナはウ
クライナ・ソビエト社会主義共和国としてソ連邦の構成国だった。
	 ↓
1991年	 ソビエト連邦の崩壊と共にウクライナは独立。以後ずっと両国の
　	 緊張関係が続いていた。
2003年　トゥーズラ島をめぐって国境問題が勃発し、現在も解決されてい		
	 ない。
2004年　ウクライナ大統領選の
　	 結 果 に対して反 政 府
　	 国民運動が起きた。反
　	 政府のシンボルカラー
　	 からオレンジ革命と呼
　	 ばれる。
2005～06年、2008～09年
	 二度にわたり、天然ガス
　	 の供給と料金をめぐる
　	 ガス紛争が起きた。
2010年　親露派のヤヌコーヴィチが大統領に就任。同年、ロシア政府はロ
　	 シア国内最大のウクライナ人市民団体を廃止。ウクライナ文学図
　	 書館も廃館にした。
2011年	 ３度目のガス紛争が勃発。
2012年　	乳製品の輸出にかんするチーズ戦争。
2013年　	ウクライナがEU加盟を思いとどまった見返りとしてロシアが巨額
　	 の経済支援を約束。そうした動きに反対する市民による大規模

　	 な反対運動が起こった。
2014年　	ウクライナ騒乱といわれる
　	 尊厳の革命、マイダン革命	
	 が起き、ヤヌコーヴィチ大
　	 統領はロシアへ亡命。
	 同年、ロシアがクリミアへ
　	 侵攻。３月18日にロシアの
　	 プーチン大統領は、クリミ
　	 ア自治共和国のロシア連
　	 邦への併合を宣言した。ウクライナ政府はこれを認めないと表明。
2021年11月　ウクライナがNATO（北大西洋条約機構）への加盟を検討した
　	 ことに反発し、ロシアはベラルーシ（親露派）側を含むウクライナ
　	 との国境に９万4000人規模の軍隊を終結。
2022年２月21日　ロシアが、親ロシア派の「ドネツク人民共和国」及び「ル
　	 ガンスク人民共和国」の独立を承認。ウクライナ側はロシアとの
　	 国交断絶を検討。ロシアはウクライナ東部ドンバスへロシア軍を
　	 派遣（特別軍事作戦）を発表。
2022年２月24日　ロシアがウクライナへ
　	 の侵攻を開始。翌25日、ウクライ

ナ は 総 動
員 令 を 発
令。27日、ウ
クライナは
国 際 司 法
裁判所にロシアの軍事行動を即時停止するよう
暫定措置を命じるように要請。裁判所はこれを
認め命令を下したが、ロシアはこれを拒否。

オレンジ革命。2004年11月、キーウの独立広場
に集結した群衆。　　（photo:　Serhiy）

（photo: Mstyslav Chernov/Unframe/http://www.unframe.com/）

2014年２月18日、ウクライナ、キエフでの衝突。

ハルキウからキーウへ向かう道路上で
ロシア軍の攻撃を受け炎上するバス

特集特集

　2022年２月24日に始まったロシアのウクライナ軍事侵攻は、多くの人々が考えていた当初の予想は
大きくはずれ、この２月で５年目に突入する。何度も米国が主導する和平交渉が行われてきたが、未だ
結果は得られていない。ロシアは依然強硬姿勢をくずさず、ウクライナは戦争終結のための交渉なら行
うが、降伏は断固拒否するという姿勢は揺るがない。この膠着状態はいつまでつづくのか。

photo: Al Jazeera

５年目を迎える戦禍５年目を迎える戦禍

ロシア軍の攻撃を受け炎上するスームィ
の化学工場  photo: Mstyslav Chernov

泥 沼泥 沼
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戦場ではウクライナ軍、ロシア軍と
もに中国製民生用ドローンが多数
使用された。

（参考写真：DJI Phantom 4）  

(photo: Doodybutch)

　2025年現在、ロシアの制圧地域はクリミア半島を含めて11万4400平方
キロといわれ、これはウクライナ領土の19％にあたる。

■ウクライナに重火器を供給　■ウクライナに軽火器または弾薬を供給   
■ウクライナに非致死性の物資の軍事援助の提供 
■ウクライナに非致死性の軍事援助を提供  

ウクライナ→

ウクライナ に対して人道支援等を発表した国家 (水色)

図：Viewsridge

図：Discombobulates

ウクライナへの軍事援助を行っている国々
ウクライナ
↓

ウクライナのロシア占領下の地域
2025年12月31日現在

図：  米国戦争研究所

■ 2025年末のロシア占領地域
■ 2025年１月のロシア占領地域
■2022年２月24日以前の
　 ロシア統治下のウクライナ領土
□

ウクライナ

ロシア
ベラルーシ

黒海
アゾフ海

キーウ

クリミア

ドネツク

ザポリージャ

ヘルソン

ルガンスク

2022年のロシアによるウクライナ侵攻
ロシアベラルーシ

ポーランド

ウクライナ
ドニエプル川

モ
ル

ド
バルーマニア

スロバキア

ハンガリー

アゾフ海

黒海

※　CSTO：集団安全保障条約　1992年、旧ソビエト連邦を構成する６共和	
	 国が調印した軍事同盟。現在はロシア、アルメニア、ベラルーシ、
　	 カザフスタン、キルギス、タジキスタンの６か国が加盟している。
※　NATO：北大西洋条約機構　1949年に調印された集団防衛システム。
　	 現在、中東１か国、北米２か国、欧州29か国の計32か国からなる
　	 軍事同盟。

現在の両軍の人的被害状況
米戦略国際問題研究所（Center for Strategic and International Studies, CSIS）
　ロシアとウクライナ双方の軍人の犠牲者はこれまでに180万人に達すると
予測されている。
　ロシア軍の死傷者は約120万人、うち戦死者は32万5000人と推定してい
る。またロシア軍は2025年の１年間で41万5000人が死傷していると言われ
ており、稀にみる人的被害を指摘している。
　一方ウクライナ軍の死傷者は約60万人、うち戦死者は10万～14万人と考
えられている。
　ウクライナ軍のほうが戦死者数が少ないが、ロシア軍はウクライナ軍の３
倍の兵力をもっているため、犠牲者の率はウクライナ軍のほうが高い。

（ただしこの数字は、双方の国が正確な数字を発表してないため、米国お
よび英国政府の情報などをもとに算出している。

2026年に入ってからも続く激しい戦闘
　2026年に入ってもロシア軍によるウクライナの首都キーウへの空爆が毎
日のように行われており、1000棟以上のアパートで暖房なしの状態が続い
ているという。エネルギー施設及び重要インフラへの攻撃は、今年に入って
から少なくとも44件あった。（ウクライナ、ユリア・スヴィリデンコ首相声明）
　ロシア軍のヴォロネジへの攻撃により、約10棟のアパート、約10軒の民
家、中学校、複数の行政ビルが被害を受けた。（知事による発表）
　ロシアはドローンによって290人の乗客
を乗せて走行中の列車を攻撃し、多数の死
者を出した。ゼレンスキー大統領はこれを
テロであるとして非難している。
　ロシア国防相は、ウクライナ南東部ザボ
リージャ州ピロヒリヤ村を制圧したと宣言。
　一方、ウクライナ軍はロシアの石油会社
ルクオイルの掘削プラットホームを直撃し
たと発表した。

2022年ロシアの侵攻
DPRとLPRが領有権
を主張している領土
都市への爆撃
ロシア陸軍の前進
軍同士の衝突場所
主要な空挺着陸場所

図： Homoatrox
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2025年のウクライナ民間人犠牲者
　2025年はウクライナ民間人の犠牲者が急増
し、2022年の開戦以降最悪になった。　
                                                   （国連人権監視団）
　2,514人死亡、1万2142人負傷　――前年より死
亡者31％、負傷者60％増。これは、ロシアが領土奪
取にむけた取り組みを強化したことにより、前線で戦闘が激化したため、及
びロシアの長距離兵器の使用拡大による。
　犠牲者の３分の２は最前線地域で犠牲となっている。これは、故郷を離れ
ることができずに村落に留まった高齢者が大きく影響を受けたためだと言
われる。また、短距離ドローンによる民間人の犠牲者も急増した。同時に、長
距離兵器の使用拡大によって全国的に民間人の犠牲者も急増した。
　開戦から２年間では少なくとも民間人１万5000人が死亡し、１万9000人
が負傷している。		  　　               　（国連監視団報告より）
　国連によれば、この戦争では、第二次世
界大戦以降、ヨーロッパで最も多くの死
者を出している。
　双方の兵士の死傷者の合計は数十万
人とみられる。（CSISによる予測は 国連の
発表よりかなり多い。 前ページに記載。）
　それ に加えて、国 連 報 告で は 約 1 万
5000人の民間人が死亡したとのことであ
るが、ロシア占領地域へのアクセスはで
きないため、この数字の確認はほとんど
不可能である。実際の民間人被害はこれよりはるかに多い可能性が高いと
国連報告では述べられている。
　ロシアによるウクライナへの軍事侵攻が始まった2022年には、ロシア軍
のマリウポリ港の包囲が長引き、ミサイルとドローンによって都市を攻撃し
続けたため、数千人のウクライナ民間人が死亡している。（このことに対しロ
シア側は、民間人を意図的に標的にしたものではなく、戦争遂行を阻害する
目的で民間インフラを攻撃したのだと主張している。）
　一方、 規模ははるかに小さいが、ウクライナ軍もロシア占領下の地域にお
ける民間インフラも標的としている。ロシア当局は、2023年にはウクライナ
軍による攻撃でロシア連邦内では民間人253人が死亡、1,872人が負傷した
と報告した。（これも検証は不可能）

和平への動き
　2025年１月、ドナルド・トランプ氏がアメリカ大統領に就任し、停戦に向け
た調停をするとして自信満々の発言を繰り返していたが、成果はほとんどみ
られなかった。８月、トランプ大統領は、ウクライナに対する28項目の和平案
を発表した。
　これには「ウクライナは、これまでの４年間の戦争でロシアが占領した土

地、および現在キエフ軍が支配している
一部の領土も放棄せよ」という文言が盛
り込まれていた。
　ゼレンスキー大統領は、当然受け入れ
を拒否。
　一方、ロシアは、「戦争終結後に欧州諸
国はウクライナに兵士を派遣する」とい
う文言に反発して草案受け入れを拒否
した。
　その後12月24日に米トランプ大統領と

ウクライナのゼレンスキー大統領は協議の末、20
項目に絞り込まれたものを公表した。和平計画と
安全保障のためのもので、これはウクライナとそ
の同盟国が停戦後に発効することになるものであ
る。

　　20項目の和平案の一部：
	 ・ウクライナはEU（欧州連合）に加盟する。
	 ・ザポリージャ原子力発電所は、ウクライナ、ロシア、米国が共同
　	 　で運営する。（ただしゼレンスキー大統領はこれにロシアが関
　	 　与することを認めていない。）
	 ・この戦争によってロシアが占領したウクライナの領土について
　	 　は、以下の二つの選択肢から選ばれる。
		  １．ドネツク、ルハンスク、ザポリージャ、ヘルソンのそ
　		         れぞれの州で、和平合意した時点で部隊が配置さ	
　　　　　　	  　  れていたところを前線ラインとして凍結。その後は
   		  　   国連部隊が監視する。
		  ２．ドンバス地方は非武装化して自由経済圏とする。
		  ３．合意書に署名した後、ウクライナは大統領選を実
　		  　   施する。
		
今後の他国の動き
英国：ウクライナ支援のため、新型の深層攻撃型弾道ミサイルを開発する
　　（プロジェクト・ナイトフォール）と発表。
スウェーデン：引き続き兵力増強し、民間人及び民間インフラの保護を目
　　的とした防空体制に150スウェーデンクローナ（約16億ドル）の支出を
　　発表。
EU（欧州連合）:アンドリウス・クビラス国防委員は、EUは欧州駐留米軍に
　　代わる総合軍の設立を検討すべきだと述べた。
欧州委員会　（EUの政策執行機関）
　　EUのクラビス委員（元リトアニア首相）は、「最大10万人規模のこのよ
　　うな部隊は、欧州をより効果的に防衛するための選択肢となり得る」と
　　述べた。
　　フォン・デア・ライエン委員長は、「ウクライナはまず自国の軍隊に頼るこ
　　とになるが、その装備を十分に整えるのはEUの任務である」と述べた。
　　停戦を確保するため、欧州諸国は2026年前半で１万～１万5000人の
　　ウクライナ派兵を計画している。
　　さらに、「第二の防衛線はほとんどのEU加盟国に加え、カナダ、英国、
　　オーストラリア、ニュージーランド、トルコ等を含む35か国からなる“有
　　志連合”になる」と述べた。
　欧州及びカナダの首脳らはウクライナの和平について電話による協議を
行った。

初めての対面による３か国協議
　今年に入って１月23、24日、仲裁役の米国を含めたロシアとウクライナの
初めての３か国協議が、アラブ首長国連邦で行われた。話し合いは建設的
な内容であったと言われる。その前日には、トランプ大統領とウクライナの
ゼレンスキー大統領が戦争終結に向けてスイスにおいて協議している。
　１月７日には、対ロシア追加制裁法案にトランプ大統領は賛同している。
　２月１日に再び会議が続けられるということである。

【参考】www.aljazeera.com/news/2026/1/12/russia-ukraine-war-list-of-key-events-day-1418｜ 
https://understandingwar.org/map/assessed-russian-gains-in-ukraine-from-january-1-to-decem-
ber-31-2025/ | www.unic.or.jp/news_press/messages_speeches/sg/48878/ | www.un.org/en/dele-
gate-delegate/ukraine-humanitarian-fund-data-hub-game-changer-financial-data-tracking | www.
cbc.ca/ | www.un.org/en/delegate-delegate/ukraine-humanitarian-fund-data-hub-game-chang-
er-financial-data-tracking|www.un.org/en/drones-fear-and-exhaustion-daily-reality-provid-
ing-aid-ukraine | www.un.org/en/desa/one-year-war-ukraine-leaves-lasting-scars-global-economy

2022年のウクライナ東部反攻
作戦中に移動中のウクライナ軍

 photo: Mil.gov.ua

ウクライナのガーベラで撃墜されたロシ
アのドローン　（2025年１月）

photo: Dpsu.gov.ua
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ジャンルと時空を超える孤高の感性

角野隼人ピアノリサイタル
日　時：　2026年５月７日（木）19:30pm開演
会　場：　Orpheum Theatre, 601 Smithe Street, Vancouver, BC 
料　金：　$28〜$120　
チケット：　https://vanrecital.com/concert/hayato-sumino-cateen-piano

PROGRAM｜プログラム
　　バッハ：半音階的幻想曲とフーガ　/　角野隼斗：New Birth（胎動）　/　角野隼斗：追憶　/
　　角野隼斗：３つのノクターン　/　ショパン：ノクターン第13番 ハ短調 Op.48-1　/　
　　ショパン：スケルツォ第1番 ロ短調 Op.20　/　角野隼斗：大猫のワルツ　/　
　　ガーシュウィン：パリのアメリカ人　/　ラヴェル：ボレロ

PROFILE
　1995年生まれ、千葉県出身。東京大学大学院情報
理工学研究科卒業。フランスのIRCAM留学・自動採
譜・自動編曲の研究に従事。YouTubeチャンネル「Ca-
teen」は登録者153万人。ソニー・クラシカルとワール
ドワイド契約を結ぶ（日本人ピアニストとしては藤田
真央につぐ2人目）。バンドPenthouseではキーボード
を担当。2024年、日本武道館で13,000人を動員（クラ
シックピアニスト史上最多）。2025年、音楽の殿堂カー
ネギーホールコンサートで完売。2025年、Kアリーナ横
浜でギネス世界記録（屋内ピアノ最多 18,546席完売）
AWARDS
• 2002　千葉音楽コンクール最優秀賞（史上最年少）
• 2011　音楽ゲーム「jubeat」全国大会ベスト8
• 2018　ピティナ特級グランプリ
• 2020　東京大学総長大賞
• 2021　ショパン国際ピアノコンクール セミファイナリスト
• 2025　レナード・バーンスタイン賞（日本人初）
• 2025　オーパスクラシック賞 2部門受賞（史上初）
作曲活動
• 2022　「大猫のワルツ」スタインウェイ自動演奏シス 
  　　　 テム SPIRIO に収録
• 2023　ブルボン「ルマンド」CM曲「ルマンドワルツ」
• 2024　NHK『サタデーウォッチ9』テーマ曲「POLARIS」
• 2024　アニメ映画『ファーストライン』サウンドトラック
• 2025　映画『ナイトフラワー』ED「Spring Lullaby」
• 2025　鍵山優真選手 EX「Frostline」

 ROOTS｜家族が育んだ音
　母はピアノ教師。音が生まれる瞬間の魔法を最初
に教えてくれた人。父は数学者。朝６時、まだ薄暗い
時間に起きて隼斗に数学を教えた。両親の愛が、彼
の音楽に、理性と感性をもたらした。妹・未来もピア
ニストとして活躍し、互いに刺激し合う存在。そして30
歳の節目に結婚し、新たな家族を迎えた。迷いも葛藤
も挑戦も、そして家族の愛も、すべてが彼の音楽を形
づくる大切な要素となっている。

苦悩と葛藤、そして挑戦
　ドキュメンタリー映画『不確かな軌跡』では、角野自
身の演奏が物語の核となり、迷いと挑戦が交錯する
日々が静かに映し出されている。「音大卒でもない自
分が、プロの音楽家として生きていけるのか」。何度も
立ち止まりながら、それでも音楽の道を選んだ。
　コロナ禍でコンサートがすべて中止になったとき、
彼は毎日YouTubeで音楽の楽しさを配信した。その
積み重ねが、新しい道を切り開く原動力となる。
　2023年、ニューヨークへ移住。「最初は、ほとんど仕
事がなかった」と語る。夜のジャズセッションに通い、
即興の場で自分を磨き続けた。不確かであるゆえに、
自由があり、可能性が広がる。唯一を目指すのではな
く、たどり着いた先が唯一であればいい」と彼は言う。
薩摩隼人のごとく、毅然としなやかに道を拓いていく。
　角野隼人の挑戦は、まだ始まったばかりだ。

■クラシックへの深い敬意
ヨハン・セバスティアン・バッハ
	 　　       ―教会音楽からの創造
　18世紀、音楽は“形式”が支配する教会音楽だった。
バッハはその枠を越え、祈りと魂を音に宿らせた。
作曲家・演奏家・教育者・オルガン職人・指揮者。多
彩な役割を担いながら、音楽家＝
創造者という新しい時代を切り開
いた。角野隼人が奏でるバッハに
は、数学者の理性と、音に祈りを込
めるバッハの魂が共存している。

フランツ・リスト 
　―演奏の自由を切り開く
　19世紀、演奏家は楽譜を見なが
ら“楽譜を忠実に再現するのが礼
儀だった。しかしリストは、全曲暗
譜という革新を生み出した。「作曲
家への冒涜だ」と非難される中、“リ
サイタル”という形式をつくり、演奏

家の未来を変えた。
　角野隼斗のステージにも、クラシックの枠を超え、
人の心に触れる自由さが溢れている。

スタインウェイに魅せられて
　　　　　   ― 音の力が未来をひらく
　1797年、ドイツの小さな村でハインリヒ・スタイン
ヴェークは、12人兄弟の末っ子として生まれた。戦争
と貧困に翻弄された少年時代。15歳で孤児となり、軍
隊でラッパを吹く任務につく。
　死と隣り合わせの戦場。彼の一音が仲間の心に光
を灯し、絶望を希望に変えた瞬間。彼は知る――音に
は、人を生かす力がある。
　退役後、木工の腕と音楽への情熱を結びつけ、独学
でピアノ作りを始めた。妻への結婚祝いとして台所で
作った一台のピアノが、スタインウェイの原点となる。
やがて家族は新天地アメリカへ渡り、52歳でゼロか
らの再出発。
　1853年、７人の息子とともに Steinway & Sons を創
業した。絶望の中で見つけた一音が、魂に響く希望の
音へと育っていった物語。
　170年の時を経て、その精神は角野隼斗の音に宿
り、人々の心に新たな光を灯す。　　 　　　（つづく）
		  　　　　　（文：　上遠野  夏代）

ショパンと数学を愛した少年は、時空をこえて、宇宙を奏でるピアニストとなった。
伝統と革新を紡いだ旋律が、あなたの魂に響く時、銀河をめぐる音楽の旅が始まる。

ピアニスト　角野   隼斗 　Part 1
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Sumino      Hayato
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在バンクーバー日本国総領事館
+1-604-684-5868
consul@vc.mofa.go.jp

2026年衆議院議員総選挙、
最高裁判所裁判官国民審査が行われます

・パスポート等
   写真付き
   身分証明書
・在外選挙人証

在外公館等投票に持参するもの
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　　80歳を過ぎたテニスサークルの先輩がピアノ
の稽古に通っているという。
　近頃流行の「大人のピアノ」というやつだ。
　「いや、わたしは譜面が読めないんですよ。全
部、耳から覚えるので」
　先生のところに通っているのに譜面が読めない
とはどういうことか。そう思うのだが、ずいぶんと楽
しそうなのだ。
　テニスの休憩時間でのことで、会話はいったん
そこで終わった。
　ところが、次にピアノの話になったときも「楽譜
が読めない」話になった。楽譜の読み方書き方は
義務教育でも習っているはず。読めないというよ
り、読めるようになる気がないということなのだろ
うか。
　「月に２度、先生のところに通うんですけどね」
　なるほど、自宅で練習して、月に２回だけおさら
いをしてもらいに行くのだな。しかし、ピアノの曲
はメロディだけではない。耳で覚えるといっても、
和音をきちんと聞き取って自分の手で再現するの
はなかなか大変だぞ。
　「それがまた、きれいな先生でね。それが楽しみ
でピアノを習ってる」
　おっと、そこですか。
　譜面を見てピアノが弾けるようになろうというよ
り、もはや、ピアノの稽古を口実に、その美しい先
生に会いに行くのが楽しくてピアノを習っている
と。それを誰かに話したくてしょうがないというこ
とみたいだ。
　まるで思春期の少年のようだが、ご本人は何し
ろ立派なご隠居。しかし、そこまで言われるとこっ
ちもその先生に会いたくなる。
　「どうも、こんにちは。話にお聞きしましたところ、
こちらのご隠居がずいぶんと見目麗しい方にピアノ
を教えて戴いているというので、本日は、その、いっ

たいどんな方なのか、お目にかかりに参りました」
　などというわけにはいかない。失礼が過ぎる。絶
対ダメだ。
　実は、このわたしも54週間前にピアノの練習を
始めた。
　54週間前と正確に言えるのには理由がある。教
えてもらっているのが iPad の “Simply Piano” とい
うアプリ。新しい週に入るたびに「始めて○○週目
に入りました。がんばって続けましょう」とファンフ
ァーレと共に画面にメッセージが出るからだ。
　iPad の横長画面の右から楽譜が現れる。それを
見ながらピアノの鍵盤でその音を押さえて音を出
す。大体でいうと音符を撃ち落とすシューティング
ゲームみたいな感じだ。
　ミスが重なると「もう少しゆっくり弾いてみましょ
う」とスピードダウンしてくる。正確に弾けた音符
の数が数字で示される。次のチャレンジではその
数を増やしてやろうと決意する。何度でもやりなお
すことができる。何度失敗しても叱られない。ミス
が多いと星ひとつ、上手く弾けると星が三つつい
てジャーンと音が鳴る。
　知らないうちにモチベーションが上がる。術中
に嵌まるというやつだ。
　実力に合わせて作られた音符を追いかけて星
三つを獲得すると、次々に新しい曲が増えていく。
よし、全部コンプリートしてやろうと思えたのは最
初のうちだけ。すごい勢いで増えていく。相手はコ
ンピューターだ。すでに何百曲も目の前に用意し
てきて、全曲制覇など夢のまた夢。それでも「こん
ちくしょう、弾いてやるぞ」と星の数を稼いでいく。
　時間を作って電子ピアノのスイッチを入れ、i-
Padのアイコンにタッチすることを、54週の間、ほ
ぼ毎日繰り返してきた。
　美しい女の先生じゃないのに。

P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707   e-mail:info@thefraser.com

誰にでも物語がある

企画から製作までお手伝いします。

エ ッ セ イ・ 詩・ 短 歌 俳 句
自 伝・ 記 念 誌・ そ の 他

自費出版 

綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。
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ピアノの先生
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　東京に２年も住んでいながら、今まで王子と
呼ばれるところには縁がなかった。が、昨日長
倉さんに紹介された学校は王子にあった。描い
てもらった地図を見ながら、赤羽駅から北西へ
広い道を歩く。道の両側は大部分、古びたしも
た屋が淋しそうに並んでいた。
　14、5 分行くと、左側にカギ型になった木造
の二階建てが校庭を囲んでいた。そこを横切っ
て玄関に入ると、受付事務所があり、その向こ
うに通された。
　しばらく待たされてドアが開き、年配の男の
人が現れた。立ち上がって挨拶する。
　「いや、始めまして……。長倉さんからお話
伺いました。英語教師が 1 人欠員になりました
ので、おいで願ったのでしすが。どうでしょう。
こんなところで……。教えられるのは初めてだ
そうですね」
　「アメリカで夏休み中にアルバイトをして、そ
のとき先生になろうと思いました。若い人たち
が好きですし、命あるものを育てるのも興味が
あります。鳥でも、動物でも、草花でも……」
　「そうですか。しかし、若人の教育ってこと
だけをあげますと、アメリカ育ちと日本だけで
育った子は違いますしねえ。特に女の子たちは
……。先生方が書かれたあなたの紹介状はすば
らしい。だけど、ここに問題が一つあります」

　私はびっくりして校長の顔を見た。
　「アメリカ人が見たあなたと、私たち日本人が
見たあなたは、必ずしも同じではないのです」
　「わかるような気がします。習慣や考えが違い
ますから。でも……」
　と言いかけたとき、彼は私をさえぎって、
　「まあ、そんな議論は後にましょう。長倉先生
からあなたの経歴、その他大体のことは伺いま
した。仕事に精を出してください。明日からお
いで願えますか？」
　「よろしくお願いします」
　「いや、どうも。あ、一つだけお聞きしますが、
ご自分の短所はわかりますか？」　
　「少し短気です」
　「長所は？」
　「嘘は言いません」
　にっこりして校長は二度頷いた。そのとき、
突然廊下から声が聞こえた。
　「フリージアみたいな先生よ」
　そしてバタバタと足音が去った。

　赤羽駅の公衆電話で、一部始終を長倉さんに
報告した後、ふと駅前を見やると、清潔そうな
二階建てのアパートが見えた。
　「あそこを借りよう。歩いて登校できる」
　左右を注意しながら道を横切ってアパートに
飛び込んだ。中年の、話しやすそうな夫人が気
持ちよく私を迎えてくれて、入口に近い日本間
に通された」
　「明日からいらっしゃいますか？」
　「よろしくお願いします」
　とんとん拍子で新生活が始まった。

　その夕方、大急ぎで岡山のおばあさんとお姉
さんに頼りを書く。
　『お二人さん、お久しぶりです。
　給料のいい仕事をしなさいとお母さんが言う
でしょうけれど、働くのも結婚するのも私です
からね。そうでしょ、お二人さん。私ははり
きっています。「先生と言われるほどの馬鹿でな
し」ってよく人は言うけれど、そのときいつも
思うの。「先生と呼ばれるバカにもなれぬ大馬鹿

者」。先生が大馬鹿なら、世間の人は皆そんなに
賢いのかなあ、お姉さん。
　フリージアみたいな先生だって、廊下を走る
生徒に言われたけど、お姉さん、おばあさん、
そのフリージアがしおれないように、毎朝祈っ
てね。
　とにかく私は物心ついてから周囲に武士はい
ないのに、女の身分で浪人、浪人呼ばわりされ
て２年、ついに名誉ある汚名を返上して、明日
から正真正銘の職業婦人になれます。祝福して
ください。祝ってください。お二人さん。
　私は、自由奔放なわがまま娘。なりたいもの
にしかなる気はありません。画家、音楽家、そ
の他の芸術分野、でもそれらには才能が不十分。
経済的に最低線でも生きられる先生になりま
す。誰にでも体の患いに医者が必要であるよう
に、心と精神の発達には教師が必要です。お母
さんには防衛線をはっておきました。私は好き
なことをします。
　では、また書きます』

　女学校１年の初めての授業。教壇に立ってみ
んなの顔を 1 人 1 人見ていたら、足が震えた。
どうしてだかわからない。難しいような怖いよ
うな、この汚れを知らない清らかな乙女たちを、
どうやって導こう。そう思いながら、みんなを
見ると、自分がみつめられているだけでたじた
じになる。だめだなあ……。人間同士が見つめ
合っているのに、こんなに戸惑うなんて。みん
なから目をそらすと、窓にカーテンがないのが
気になる。
　「カーテンがありませんね。冬もないの？」
　「ありません。陽はよくあたるから、なくても
あったかです」
　本を読む前に、少し口と耳を慣らしましょう。
英語というのは言葉ですからねぇ」
　アメリカで日本の子に日本語を教えたときと
は調子が違う。私は疲れるまで声をはりあげて
易しい単語で発音の勉強をした。
　そして、２週間が過ぎ、このクラスに来たと
き、一人の生徒が教卓の上に何か置いていった。
私はそれを取り上げて開けてみると、日本文で

1931 年（昭和６年）、世界大恐慌のさなかに 18 歳で単身アメリカに留学
した大正生まれの女性の生い立ちから青春時代を描く、心温まる青春記。
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私宛の手紙らしい。
　『リーダーがあるのですから、それに添って
読みと訳を教えてください』とあった。
　こんな横槍が入ろうとは、思いもしなかった。
来週には本に入るつもりだったから。こちらの
計画を無視されたようで戸惑ったが、出る釘は
打たれると諦めて、不愉快なスタートを忘れよ
うとした。

　上級生の時間になると、すべてはまあまあス
ムースにいった。
　木曜日は、勤労奉仕の日とかで、先生も生徒
も総出で校庭の草むしりを楽しんでいたら、草
を片付ける段になってある生徒が、
　「先生、お疲れ？」
そして草を隅に置くと
　「先生、これに乗って？」
と言って、手押し車を指差した。
　「ありがとう」
　私は言われたとおりに、空になった手押し車
に飛び乗って、物置小屋まで連れて行っても
らった。２、３の生徒が、
　「先生、ラクチン、ラクチン」

と、私を見て笑った。

　毎週１回、徒歩で遠出をする遠足の日がきた。
この日は成田の不動さんへ行くことになった。
あまり運動が好きでない私に、数名の生徒が、
救いの手を伸ばしてくれた。持ち合わせの手ぬ
ぐいとハンカチをつなぎ合わせて輪をつくり、
　「先生、この中に入って」
と、私を入れて引っ張ってくれたのだ。これは
本当にラクチンだったが、町に近づくと私はそ
の輪から抜け出した。
　帰りはぬくぬくと生徒たちの好意に甘えた。
生徒たちは私を輪に入れて引っ張りながら、誰
からともなく、愛国行進曲の大合唱となった。
　“見よ東海の空明けて、旭日高く輝けば……”
　私は大いに勇気づけられ、輪の中を闊歩した。
そして私達の一団は大合唱とともに他の学年を
追い抜き、意気揚々と校庭に一番乗りを果たし
たのだった。

　妙ちゃんの物語はここで終わる。90歳になって
も過ぎ去った美しい日々の記憶は鮮明で、本人は
もっと書き続けるつもりだったが、体調を壊し、話
はここで絶筆となった。
　このエピソードが、この後も激動の時代を破天
荒な明るさで生き抜いた妙ちゃんの最後の記録と
なったが、私の中には、幼いころから折に触れて聞
かされた母の様々な経験が、戦禍をくぐりぬけた
古い記録とともに残されている。
　いずれ私にたっぷりと時間ができたら、それら
を寄せ集めて妙ちゃんの長い旅路の物語を完結
させたいと思っている。
　		  　　　　　宮坂まり　記

＜保険代理店でのお仕事に興味のある方＞
バンクーバーにて67年以上の歴史ある家族経
営の保険代理店（ブローカー）で経験豊富な住
宅保険(パーソナルライン）や車輛保険を扱うス
タッフを募集しています。アットホームでリラッ
クスした快適なオフィス環境でのお仕事です。

応募資格
General Broker/ Agent Lusence 1 又は２保持者
英語は必須、日本語ができる方大歓迎！

履歴書を下記のメールアドレスへお送りください。
john@kamiinsurance.com
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の
歌
は
、「
今
朝
の
明
け
方
雁
の
鳴
き
声
を
聞
い
た
。
春
日
山
は
紅

葉
し
始
め
た
に
ち
が
い
な
い
。
私
の
心
は
痛
む
こ
と
だ
」
と
の
意
。

雁
の
鳴
き
声
を
聞
い
て
、
春
日
山
が
紅
葉
し
て
い
る
だ
ろ
う
と
推

察
し
な
が
ら
、
わ
が
心
の
痛
み
を
述
懐
す
る
。「
わ
が
心
痛
し
」
と

は
、
但
馬
皇
女
と
の
恋
を
思
っ
て
の
心
痛
な
の
で
あ
ろ
う
。
後
の

歌
は
、「
人
の
噂
の
ひ
ど
い
里
に
す
む
よ
り
は
、
今
朝
鳴
い
た
雁
と

連
れ
だ
っ
て
、
ど
こ
か
遠
く
へ
行
け
ば
よ
か
っ
た
の
に
」
と
の
但

馬
皇
女
の
思
い
で
あ
る
。

　
さ
て
、こ
の
二
人
の
歌
、こ
こ
に
並
ん
で
載
せ
ら
れ
て
は
い
る
が
、

同
じ
時
期
に
作
ら
れ
た
も
の
で
は
な
い
と
の
説
が
あ
り
、『
万
葉
集
』

の
編
者
が
関
連
あ
る
歌
と
し
て
こ
こ
に
並
べ
た
も
の
だ
と
言
わ
れ

る
。
雁
の
鳴
き
声
は
、「
雁
が
音
」
と
も
い
い
、
詩
歌
に
も
多
く
登

場
す
る
哀
愁
を
誘
う
秋
の
風
物
詩
。
離
れ
て
住
み
、
互
い
に
恋
情

を
抱
き
合
う
二
人
が
、
雁
に
託
し
て
、
相
手
を
恋
し
く
思
う
切
な

さ
を
詠
ん
だ
心
情
に
は
共
感
を
お
ぼ
え
る
。
ま
た
二
人
の
恋
を
意

識
し
て
、
こ
の
よ
う
に
歌
を
並
べ
て
置
い
た
編
集
者
の
配
慮
に
は
、

悲
恋
の
ド
ラ
マ
を
思
わ
せ
読
者
の
心
を
揺
さ
ぶ
る
も
の
が
あ
る
。

	

四
　
稲
の
穂
の
傾
き
の
よ
う
に

　
　
秋
の
田
の
穂
向
き
の
寄
れ
る
片
寄
り
に		


		



君
に
寄
り
な
な
言
痛
く
あ
り
と
も

　			




　
　
　
　
　
　（
巻
二
・
一
一
四
）

　
但
馬
皇
女
の
歌
で
あ
る
。
こ
の
歌
の
題
詞
に
は
「
但
馬
皇
女
が
、
高

市
皇
子
の
宮
に
お
ら
れ
た
と
き
、	

穂
積
皇
子
を
思
っ
て
作
ら
れ
た
歌

一
首
」
と
い
う
意
味
が
書
か
れ
て
い
る
。
歌
は
「
秋
の
田
ん
ぼ
に
稲
の

穂
が
な
び
い
て
い
る
。
そ
の
稲
穂
の
先
が
片
寄
り
し
て
い
る
よ
う
に
、

私
は
ひ
た
む
き
に
、
あ
な
た
に
寄
り
添
い
た
い
」
と
い
う
意
味
。
た
と

え
人
の
噂
が
ど
ん
な
に
激
し
か
ろ
う
と
あ
の
稲
穂
の
片
寄
り
の
よ
う
に

あ
な
た
に
寄
り
添
い
た
い
、と
切
に
思
う
但
馬
の
心
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　
と
こ
ろ
が
、
人
々
の
噂
が
激
し
く
な
っ
た
ば
か
り
で
な
く
、
二
人
の

上
に
は
、忍
び
逢
い
も
で
き
な
く
な
る
よ
う
な
非
常
事
態
が
発
生
し
た
。

こ
こ
で
い
つ
も
の
よ
う
に
、
話
者
（
但
馬
皇
女
の
侍
女
の
一
人
）
に
登

場
し
て
も
ら
っ
て
、
当
時
の
事
情
を
語
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
よ
う
。

	

五
　
滋
賀
の
山
寺
へ

　
は
い
。
で
は
ご
く
内
密
に
お
話
し
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

　
あ
る
日
、
穂
積
皇
子
様
か
ら
、
但
馬
皇
女
様
の
も
と
に
緊
急
の
お
使

い
が
参
り
ま
し
た
。
そ
の
お
使
い
が
伝
え
た
内
容
は
次
の
よ
う
な
驚
く

べ
き
内
容
だ
っ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　「
天
皇
の
命
令
に
よ
り
、
私
は
こ
れ
か
ら
藤
原
京
を
出
て
、
近
江
の
滋

賀
の
山
寺
へ
行
か
ね
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
。
恋
し
い
あ
な
た
と
、
も
う

逢
う
こ
と
は
出
来
な
い
。
何
時
ま
で
、
市
が
の
山
寺
に
滞
在
す
る
か
は

不
明
な
の
だ
。
最
悪
の
場
合
は
帰
京
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
も
し
れ

な
い
が
、
運
が
よ
け
れ
ば
意
外
に
早
く
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
る
で

あ
ろ
う
。
し
ば
ら
く
の
間
、
逢
え
な
い
の
は
辛
く
苦
し
い
こ
と
だ
が
、

天
皇
の
命
令
な
の
で
致
し
方
な
い
。
早
く
帰
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

二
人
と
も
元
気
な
ら
、
必
ず
逢
う
日
が
来
る
は
ず
だ
。
自
愛
し
て
待
っ

て
い
て
ほ
し
い
」

　
晴
天
の
霹
靂
の
よ
う
な
こ
の
お
知
ら
せ
に
、
皇
女
様
は
が
っ
か
り
な

さ
れ
、
泣
き
伏
す
ば
か
り
。
涙
も
涸
れ
る
か
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
の
お
悲

し
み
で
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
気
を
取
り
直
し
、
思
い
を
歌
に
託
し
て
こ

の
よ
う
に
お
詠
み
に
な
っ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
後
れ
居
て
恋
ひ
つ
つ
あ
ら
ず
は
追
い
及
か
む		


		



道
の
隅
廻
に
標
結
へ
わ
が
背

　			




　
　
　
　
　
　（
巻
二
・
一
一
五
）

　「
後
に
残
っ
て
、
恋
し
が
っ
て
泣
い
て
い
る
く
ら
い
な
ら
、
あ
な

た
の
後
を
追
い
か
け
て
行
っ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
道
の
曲
が

り
角
に
印
を
つ
け
て
お
い
て
下
さ
い
ね
、
あ
な
た
」
と
い
う
意
味
の

お
歌
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
お
歌
を
、
穂
積
皇
子
様
に
お
届
け
な
さ
っ
た
あ
と
、
お
二
人

は
あ
わ
た
だ
し
く
別
れ
を
惜
し
ま
れ
、
や
が
て
皇
子
様
は
近
江
の
志

賀
の
山
寺
に
向
っ
て
旅
立
た
れ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皇
女
様
は

後
を
追
っ
て
お
行
き
に
な
り
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
天
皇
の
ご
命
令

で
行
か
れ
る
皇
子
様
に
は
警
護
の
方
々
も
つ
い
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ

れ
に
高
市
皇
子
様
の
妃
で
あ
ら
れ
る
皇
女
様
で
す
か
ら
、
周
囲
の
阻

止
も
あ
り
、
お
お
っ
ぴ
ら
に
勝
手
な
ふ
る
ま
い
を
な
さ
る
こ
と
は
出

来
ま
せ
ん
。
恋
い
焦
が
れ
な
が
ら
も
耐
え
て
お
ら
れ
る
よ
り
仕
方
な

か
っ
た
の
で
、
実
に
お
い
た
わ
し
い
ご
様
子
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
は
？
　
何
故
、
穂
積
皇
子
様
に
突
然
、
近
江
の
山
寺
行
き
の
ご
命

令
が
天
皇
か
ら
出
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
っ
て
？
　
そ
れ
は
私
ご
と

き
者
の
知
る
と
こ
ろ
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
漏
れ
承
る
と

こ
ろ
に
よ
り
ま
す
と
、
但
馬
往
夫
所
様
と
の
不
倫
の
恋
へ
の
罪
と
し

て
僧
に
な
ら
れ
る
と
の
お
話
も
あ
り
、
い
や
、
そ
う
で
は
な
く
寺
の

法
要
に
勅
使
と
し
て
お
参
り
に
な
る
の
だ
と
の
お
話
も
ご
ざ
い
ま
し

た
。
詳
し
く
は
存
じ
ま
せ
ん
の
で
、
こ
の
あ
た
り
で
私
は
退
出
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。

	

　
・
　
―
―
　
・
　
―
―
　
・

　
志
賀
の
山
寺
と
は
、
天
智
七
年
に
建
立
し
た
崇
福
寺
の
こ
と
。

大
津
市
南
志
賀
町
西
方
の
山
腹
に
そ
の
遺
跡
だ
と
伝
え
ら
れ
る
と

こ
ろ
が
あ
り
。
こ
こ
を
訪
ね
、
か
つ
て
こ
こ
に
あ
っ
た
寺
の
伽
藍

を
思
い
描
き
つ
つ
佇
む
と
、
穂
積
皇
子
の
足
跡
が
重
々
と
し
た
感

じ
で
礎
石
に
上
に
残
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
え
て
く
る
。

	

六
　
穂
積
皇
子
悲
傷
の
歌

　
穂
積
皇
子
は
後
に
帰
京
し
て
但
馬
皇
女
と
結
ば
れ
る
。
皇
女
の
ひ
た

ぶ
る
な
恋
が
貫
か
れ
た
の
で
あ
る
。
せ
っ
か
く
愛
す
る
人
と
一
緒
に
な

れ
た
の
だ
か
ら
、二
人
で
末
長
く
幸
せ
に
暮
ら
せ
た
ら
理
想
な
の
だ
が
、

皇
女
は
穂
積
に
先
立
っ
て
他
界
し
て
し
ま
う
。
皇
女
が
亡
く
な
っ
た
の

は
七
〇
八
年
の
六
月
で
あ
っ
た
。
平
城
遷
都
が
七
一
〇
年
だ
か
ら
、
な

ら
に
都
が
移
る
二
年
前
で
あ
る
。
愛
し
い
妻
を
失
っ
た
穂
積
皇
子
の
悲

し
み
は
言
う
ま
で
も
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。
そ
の
冬
の
、
雪
の
降
る
あ
る

日
、
皇
子
は
大
和
三
山
に
囲
ま
れ
た
藤
原
京
か
ら
皇
女
の
お
墓
の
あ
る

吉
隠
の
方
を
は
る
か
に
望
み
つ
つ
、
涙
を
は
ら
は
ら
と
流
し
て
、
こ
ん

な
悲
傷
の
歌
を
詠
ん
で
い
る
。

　
　
降
る
雪
は
あ
は
に
な
降
り
そ
吉
隠
の			


	

猪
養
の
岡
の
寒
か
ら
ま
く
に

　			




　
　
　
　
　（
巻
二
・
二
〇
三
）

　「
降
る
雪
よ
、
多
く
は
降
る
な
よ
。
吉
隠
の
猪
養
の
岡
が
寒
い
だ

ろ
う
か
ら
。
岡
が
寒
い
と
、
吉
隠
の
猪
養
の
岡
に
眠
っ
て
い
る
愛

し
い
妻
も
寒
い
だ
ろ
う
か
ら
ね
」
と
い
う
思
い
を
こ
め
て
詠
わ
れ

た
哀
傷
の
歌
で
あ
る
。
吉
隠
と
は
、
奈
良
県
桜
井
市
吉
隠
で
、
初

瀬
の
東
方
約
二
・
五
キ
ロ
の
初
瀬
峡
谷
の
奥
に
あ
る
。
名
前
通
り
の

「
よ
き
な
ば
り
」（
山
間
の
隠
れ
た
と
こ
ろ
）
な
の
で
あ
る
。
愛
を

つ
ら
ぬ
い
た
皇
女
の
霊
が
こ
こ
に
眠
っ
て
い
る
か
と
思
う
と
、
心

ひ
か
れ
る
土
地
で
あ
る
。

　
緑
に
囲
ま
れ
た
吉
隠
公
民
館
の
庭
に
は
、
穂
積
皇
子
の
「
降
る

雪
は
…
…
」
の
歌
を
刻
ん
だ
、今
日
出
海
揮
毫
の
歌
碑
が
建
つ
。「
不

倫
」
と
言
え
ば
あ
ま
り
に
も
現
代
風
解
釈
に
傾
く
よ
う
で
何
だ
か

味
気
な
い
。

　
や
は
り
、
純
愛
と
呼
ぶ
べ
き
恋
愛
物
語
で
は
な
か
ろ
う
か
。

か
り
が
ね

こ
ん

　
ひ
で
み
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一
　
朝
の
川
を
渡
る

　
　
人
言
を
繁
み
言
痛
み
己
が
世
に

		


い
ま
だ
渡
ら
ぬ
朝
川
渡
る

　			




　
　
　
　
　
　（
巻
一
・
一
一
六
）

　
こ
の
歌
は
、
但
馬
皇
女
の
歌
で
あ
る
。
歌
の
意
味
は
、「
人
々
が
口

う
る
さ
く
噂
を
す
る
の
で
、
恋
し
い
あ
の
人
と
の
逢
瀬
の
た
め
に
、
今

ま
で
渡
っ
た
こ
と
も
な
い
夜
明
け
の
川
を
、
私
は
危
険
を
感
じ
な
が
ら

こ
っ
そ
り
と
渡
る
身
と
な
り
ま
し
た
」
と
い
う
も
の
。

　
歌
の
題
詞
に
は
、「
但
馬
皇
女
、
高
市
皇
子
の
宮
に
在
す
時
に
、

ひ
そ
か
に
穂
積
皇
子
に
接
ひ
、
事
既
に
形
は
れ
て
作
ら
す
歌
一

首
」
と
記
さ
れ
て
い
る
。「
但
馬
皇
女
、
高
市
皇
子
の
宮
に
在
す

時
」
と
い
う
表
現
か
ら
考
え
る
と
、
但
馬
皇
女
は
こ
の
時
、
高

市
皇
子
の
宮
に
棲
ん
で
い
た
。
つ
ま
り
同
棲
し
て
い
た
の
だ
か

ら
、
高
市
の
妃
で
あ
っ
た
と
推
測
さ
れ
る
。「
ひ
そ
か
に
穂
積
皇

子
に
接
ひ
、
事
既
に
形
は
れ
て
」
と
は
、
但
馬
皇
女
が
、
穂
積

皇
子
と
密
か
に
関
係
を
持
ち
、
そ
れ
が
露
見
し
た
と
い
う
意
味
。

但
馬
皇
女
は
、
夫
の
あ
る
身
で
穂
積
皇
子
と
密
通
し
、
そ
れ
が

世
間
に
知
れ
た
た
め
、
世
の
人
々
の
噂
に
の
ぼ
り
、
非
難
を
浴

び
る
身
と
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
一
大
ニ
ュ
ー
ス

に
人
々
は
好
奇
心
も
手
伝
っ
て
あ
れ
こ
れ
噂
し
た
の
で
あ
ろ
う
。

　
但
馬
皇
女
の
周
辺
の
人
々
は
、こ
の
「
不
倫
の
恋
」
に
対
し
て
、

厳
し
い
視
線
を
注
い
で
い
た
。
し
か
し
、
彼
女
の
恋
情
は
激
し

く
燃
え
る
ば
か
り
。
ど
ん
な
危
険
を
冒
し
て
で
も
、
恋
し
い
穂

積
に
逢
い
た
い
と
思
う
の
で
あ
っ
た
。
と
は
い
え
但
馬
皇
女
の

胸
中
に
は
、
高
市
皇
子
へ
の
背
徳
と
い
う
罪
の
意
識
が
あ
っ
た

だ
ろ
う
。
そ
し
て
ま
た
、
実
ら
ぬ
恋
の
嘆
き
と
共
に
、
自
分
た

ち
の
恋
の
行
く
末
へ
の
不
安
も
渦
巻
い
て
い
た
に
違
い
な
い
。

　「
い
ま
だ
渡
ら
ぬ
朝
川
渡
る
」
の
表
現
に
は
、
密
通
と
い
う
未

知
の
世
界
に
踏
み
入
り
、
薄
氷
の
上
を
渡
る
よ
う
な
、
危
険
に

お
の
の
く
不
安
の
心
情
と
、
穂
積
を
慕
う
激
し
い
情
熱
と
が
こ

め
ら
れ
て
い
る
。
男
女
の
交
わ
り
は
、
こ
の
時
代
で
は
通
常
「
妻

問
い
婚
」
と
言
っ
て
男
性
が
女
性
の
も
と
を
訪
ね
て
い
っ
て
一

夜
を
過
ご
す
形
で
あ
っ
た
。
朝
帰
っ
て
ゆ
く
の
は
男
の
ほ
う
で
、

女
性
が
朝
帰
り
を
す
る
こ
と
は
普
通
に
は
無
か
っ
た
だ
ろ
う
。

　
だ
が
皇
女
は
、「
い
ま
だ
渡
ら
ぬ
朝
川
渡
る
」
と
歌
っ
て
い
る
。

現
実
に
朝
の
川
を
渡
っ
た
か
否
か
は
断
定
で
き
な
い
が
、「
い
ま

だ
渡
ら
ぬ
朝
川
渡
る
」
と
彼
女
が
表
現
し
た
の
は
、お
そ
ら
く
「
今

越
え
よ
う
と
す
る
朝
の
川
の
冷
た
く
激
し
い
流
れ
」
を
悲
恋
の

苦
し
さ
の
象
徴
と
し
て
捉
え
た
の
で
あ
ろ
う
。
こ
の
悲
恋
を
乗

り
越
え
る
こ
と
は
、
冷
た
い
朝
の
激
流
を
渡
る
危
険
に
も
似
て
、

ま
こ
と
に
恐
ろ
し
い
こ
と
だ
が
、
自
分
の
人
生
の
な
か
で
、
未

だ
経
験
し
た
こ
と
も
な
い
危
険
を
冒
し
て
も
、
こ
の
恋
を
つ
ら

ぬ
き
た
い
。
世
間
の
非
難
の
嵐
が
ど
ん
な
に
強
く
吹
き
つ
け
よ

う
と
も
、
恋
し
い
人
と
別
れ
る
こ
と
は
で
き
な
い
、
そ
ん
な
強

さ
が
感
じ
ら
れ
る
。
こ
う
し
た
象
徴
的
な
比
喩
表
現
を
用
い
て

一
途
な
恋
情
を
歌
っ
た
と
こ
ろ
に
、
こ
の
歌
の
素
晴
ら
し
さ
が

あ
り
、
そ
の
純
情
さ
が
読
者
の
胸
を
う
つ
の
で
あ
る
。

	

二
　
異
母
兄
妹
の
皇
子
と
皇
女

　
但
馬
皇
女
、
穂
積
皇
子
、
高
市
皇
子
の
三
人
に
つ
い
て
、
こ
こ
で

少
し
解
説
を
は
さ
ん
で
お
く
。
但
馬
皇
女
は
、
天
武
天
皇
の
皇
女
で

母
は
藤
原
鎌
足
の
娘
、
氷
上
娘
で
あ
る
。
詳
し
い
伝
説
は
不
明
だ
が
、

高
市
皇
子
の
宮
に
在
っ
た
時
、
穂
積
皇
子
を
恋
し
た
と
い
う
の
は
前

記
『
万
葉
集
』
の
歌
で
知
ら
れ
て
い
る
。
他
に
も
彼
女
の
穂
積
を
慕

う
歌
が
『
万
葉
集
』
に
あ
り
、
そ
の
歌
の
背
景
と
な
っ
て
い
る
出
来

事
も
推
測
さ
れ
る
の
で
、
後
ほ
ど
取
り
上
げ
た
い
。
但
馬
は
そ
の
後
、

穂
積
と
結
ば
れ
る
が
、
和
銅
元
年
（
七
〇
八
年
）
に
没
し
て
い
る
。

　
穂
積
皇
子
は
、
天
武
天
皇
の
第
五
皇
子
で
あ
る
。
母
は
曽
我
赤
兄

の
娘
で
、
但
馬
皇
女
の
異
母
兄
に
あ
た
る
。
但
馬
の
死
後
、
穂
積
皇

子
は
但
馬
皇
女
の
墓
を
眺
め
な
が
ら
涙
を
流
し
て
、
彼
女
へ
の
深

い
思
い
を
歌
に
し
て
い
る
。
な
お
、
穂
積
は
、
但
馬
の
没
後
大
伴

坂
上
郎
女
を
娶
っ
た
と
歌
の
注
に
み
え
る
。

　
高
市
皇
女
も
天
武
天
皇
の
皇
子
で
あ
る
。
天
武
に
は
多
く
の
王
子

た
ち
が
い
た
が
、
そ
の
中
で
高
市
が
最
も
年
長
で
あ
る
。
し
か
し
そ

の
母
は
、
身
分
の
低
い
胸
形
君
徳
善
の
娘
、
尼
子
娘
で
あ
っ
た
か
ら
、

高
市
の
位
置
は
草
壁
、
大
津
の
二
皇
子
の
次
で
あ
る
。
母
の
出
自
に

よ
り
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
皇
子
の
位
置
の
高
下
は
定
ま
っ
て
い

た
。
高
市
は
壬
申
の
乱
の
と
き
一
九
歳
で
指
揮
官
と
し
て
活
躍
し
、

草
壁
皇
子
が
逝
っ
た
翌
年
、
太
政
大
臣
と
な
っ
た
。
但
馬
皇
女
と
は

年
齢
が
だ
い
ぶ
離
れ
て
い
た
の
で
、
若
い
但
馬
皇
女
は
夫
よ
り
も
年

若
い
穂
積
皇
子
の
方
に
心
を
惹
か
れ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　
上
記
の
よ
う
に
高
市
皇
子
、
穂
積
皇
子
、
但
馬
皇
女
の
三
人
は

異
母
兄
妹
だ
っ
た
。
一
夫
多
妻
の
こ
の
時
代
に
は
、
母
の
異
な
る

兄
弟
姉
妹
が
多
く
お
り
、
父
が
同
じ
で
も
母
が
異
な
る
場
合
に
は

結
婚
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
あ
る
。
だ
が
逆
の
場
合
、
つ
ま
り

同
母
の
兄
弟
姉
妹
の
間
柄
で
は
結
婚
は
許
さ
れ
な
か
っ
た
。

	

三
　
雁
が
音

	

・
穂
積
皇
子
の
歌
（
二
首
の
中
の
ひ
と
つ
）

　
　
今
朝
の
朝
明
雁
が
音
聞
き
つ
春
日
山

		


も
み
ち
に
け
ら
し
我
が
心
痛
し	

　			




　
　
　
　（
巻
八
・
一
五
一
三
）

	

・
但
馬
皇
女
の
歌

　
　
言
繁
き
里
に
住
ま
ず
は
今
朝
鳴
き
し

		


雁
に
た
ぐ
ひ
て
行
か
ま
し
も
の
を	

　			




　
　
　
　（
巻
八
・
一
五
一
五
）

　『
万
葉
集
』
巻
八
に
は
、
穂
積
皇
子
の
歌
二
首
と
、
但
馬
皇
女

の
歌
が
こ
の
よ
う
に
並
ん
で
い
る
（
一
五
一
四
は
略
）。
は
じ
め

私
の
万
葉
散
歩　

⑦		
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

柳
瀬　

真
子

		


　

但
馬
皇
女
の
悲
恋

―
―
穂
積
皇
子
と
の
純
愛
物
語
―
―

さ
か
の
う
え
の
い
つ
ら
め
め
と

む
な
か
た 

の 

と
く
ぜ
ん

お
お
と
も
の

そ
が 

の 

あ
か
え

ひ
か
み
の
い
ら
つ
め

あ
ま
こ
の
い
ら
つ
め

た
じ
ま
の
ひ
め
み
こ

た
　
　
じ

　
　
ま

　
　
の

　
　
ひ

　
　
め

　
　
み

　
　
こ

た
け
ち
の
み
こ

ほ
づ
み
の
み
こ
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あ
な
た
の
心
の
隙
間
に

　
　
　

 

隙
間
川
柳
の
会

Tel:604-254-2824  Fax:604-254-2025

魚介類、卸し売り

   8475 Fraser Street, Vancouver, BC.  V5X  3Y1

日本から空輸。

新鮮な日本の魚介類を毎週入荷！
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頭
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問題は p.23

星の話星の話星の話星の話 小笠原　行秀

メディアスポンサー

データで知る乳がん早期発見の大切さ
乳がんサポート「つどい」

メール：tsudoivancouver@gmail.com  電話相談：604-356-7325
（匿名でも結構です。また相談内容についても秘密厳守します）

http://tsudoivancouver.blogspot.com
活動はすべてボランティアで行われています。

国立がんセンターの統計によると、女性で圧
倒的に多いがんはここ数年乳がんがトップ。
10 年生存率は、Stage1 で 98.3%, Stage2 で
88.7%, Stage3 で 66.6%、Stage4 で 18.5%。
Stage 1 と 4 を比べると急激に生存率が低く
なり、早期発見の大切さがわかります。

＜ワークショップ＞
つどいでは 8 人以上の方が集まれば、乳がんを早期発見するた
めのワークショップを無料出張いたします。さまざまなしこり
が埋め込められた乳房モデルを参加者自ら触れていただくコー
ナーも設けています。内容を知りたい方は気軽にご連絡ください。

乳がんセルフチェック
https://youtu.be/cCD5UBNFPJw（中京テレビ公式チャンネル YouTube）
無料マンモグラフィー検診
www.bccancer.bc.ca/screening/breast/get-a-mammogram
電話番号：1-800-663-9203 or 604-877-6187

　空の観測のための道具は出来ましたが、晴れた日が少なく、夜空
を眺めるのは無理な注文の様です。東西南北、全天の一角でも良く
見えるところがありましたら、そこのお星さんを選んで観測結果を
お報せするように致しましょう。お読み下さった方は、その一角だ
けでも空を仰いで下さい。　
　空の眺めは、1 日に４分の早さで移動するとのことを覚えておい
てください。北を眺める時は、北極星を中心に反時計回りに廻って
います。且つ南向きの時は、方向、高度に亘って、北極星の真反対
の所を空の南極としてお使いください。そうして時計回りです。
　え？　少しややこしい？　全くその通り。つまり、北極星を背中
の真ん中にしたのが南です。そして北極星の地面からの角度と同じ
角度を地面の中に仮想して下さい。やって見れば意外と簡単です。
　方角に関しては、電信柱、家の屋根の部分、角度に関しては、地
面の草、花、畠の畝、などがあるものです。
　ついでに、１日４分の由来は、１日 1440 分　(24X60 ÷ 365 ＝４)
という事です。
　この頃、夜 10 時ころの南南東の中天をご覧下さい。Orion が突っ
立って西を向いています。つまり、細長い四角形が縦になっていま
す。四角形の真ん中辺に、三ツ星が左下から右上に並んでいます。
これが Orion という星座です。
　星座の話としては、Orion という名前の猟師です。北の北斗七星、 オリオン座 北斗七星

南の Orion。この２つの星座を覚えただけでも、夜空を眺める楽し
みになります。
　もっとも、Orion は冬の宵には東南東の空に横になったままで出
て来て、春遅くには西の方に地面を見つめながら沈んで行きます。
そして夏遅くには、夜明けに真東の一寸右に寄った所で横になった
まま現れて来ます。つまり、北斗七星は四季何時でも見られるのに、
Orion はその意味では少し劣るかも知れませんねー。
　しかし、これだけ雄大な星座ですから、両方並べて星座の横綱と
いう事では、特にその優劣を唱えることは要らないでしょう。強い
て言えば、北の謙信、南の信玄、ということでしょうか。空の川中島、
どちらに軍配は上るのでしょうねー？　好みの問題 !!　はは、そう
いえば、私の御先祖様は、信州長野県の住民でしたな。　
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愛戸  のぞみ

　最近朝晩の霧が深いが、昼間は晴れて、青空が見えて、気温は10度く
らいになり、暖冬である。雪は山をのぞいて、まだ降っていない。

　娘が新年のカウントダウンを教会で終えて、１月１日の朝１時に帰っ
て来た時、橋の上の霧が深くて、霧用のライトがついていない事に気が
ついたという。運転が怖いくらいに前が見えなかったそうである。それ
で、霧用のライトをボディショップに見てもらう事にした。その予約時間
にボディショップに行くまで、また霧が深くて、周りの車もかなりスピー
ドダウンしていた。神様に祈りながら、前が良く見えない道を運転した。
なんとか無事に着いたら、メカニックの人に、修理に２、３時間かかる
と言われ、近くの韓国レストランに行く事にした。そこは、前の教会の韓
国人の女性がウェイトレスをしており、彼女がちょうど働いていて、笑顔
で迎えてくれた。彼女は、シングルマザーで、一人娘さんが大学生であ
る。私の娘より一歳下で、娘達が小学生の時に教会で出会った。
　娘さんのクロウイは、私達がサウスサレーに引越す前に、韓国から移

民するために親戚の家に一緒に住みに来た。クロウイは、シャイで、フ
ルートが上手で静かな生徒であったが、高校を卒業する時、なんと卒
業生総代に選ばれ、スピーチをしたそうである。高校では、積極的に生
徒会活動をし、教会でもリーダー的な存在となった。お母さんは、今い
る韓国レストランで働き、５年くらい待って移民となった。静かだが、
働き者の優しい人である。その友人が、私に、車の修理が終わるまでレ
ストランにいて良いと言い、ランチに美味しいナムルをつけてくれた。
　お互いに知り合って11年くらいになるが、いつも明るく、本当に彼女
の笑顔に励まされる。お互いの娘達の成長を見ると、感慨深い。母親
達は、英語の上達は、なかなか難しいが、神様に守られて、なんとか生
活している。笑顔になるのも難しい時があったが、子供の将来のため
に移民して来た彼女が、困難を乗り越えてたくましく生きる姿は、移民
一世の人達に共通する子供の幸せを願っての努力と忍耐の成果を見
る思いである。これからも、このレストランで、彼女の笑顔を見て、励ま
されたら良いなと思う。彼女と娘さんの幸せを祈り、神様にこの出会い
を感謝する。
　まだボディショップから連絡が来ないからこの温かい店でしばらく
待とう。神様は、時々私が学ばされる人との出会いを用意して下さる。
気づきを大切にしたい。

Great Cinema AlleyGreat Cinema Alley
Fraser & Friends PresentsFraser & Friends Presents

グレート・シネマ・アレイグレート・シネマ・アレイ

　『ふれいざー』は、2018 年４月から毎月、懐か
しの名画を鑑賞する会を催してきました。観たく
なったときに誰でもふらりと参加できるゆる～い
同好会で、上映後は感想を話し合って感動を分か
ち合います。上映映画や出演者に関する珍しい裏
話など交えて解説してくださるのはボクサーで映
画作家の吉川英治さん。
　皆様お気軽においでください。

第 65 回第 65 回
時代を超えて語り継がれる名作映画を観る会。上映映画は、数ある名画の中からい
つも、ふれいざーらしくてちょっとマニアックな最上級の映画を選んでいます。普
段あまり観ることのできない古典的名画を、この機会にご一緒に堪能しませんか。
なお、上映映画はすべて原語で日本語字幕付き、解説は日本語で行われます。

名作古典映画を観る会
グレート・シネマ・アレイ

日時：２月 18 日（水）　1:00pm 開場　1:20pm 開演
場所：日系ホーム（健康ウェルネスラウンジ）　6680 Southoaks Cre Burnaby BC
	 （日系シニアズヘルスケア＆住宅協会  協力）
料金：ドネーション
お問合せ：Tel:604-939-8707　e-mail：info@thefraser.coom

～第 65 回～
『イージーライダー』（Easy Rider)

1969 年。アメリカ合衆国　日本語字幕
監督：デニス・ホッパー
脚本： デニス・ホッパー・/ ピーター・フォンダ / テリー・サザーン
出演：ピーター・フォンダ / デニス・ホッパー
　　　ジャック・ニコルソン
音楽：ザ・バンド / ザ・バーズ他

1月。新しい年の始まり。

筆者は映画を観て、すぐにサントラ盤を買った。歌
詞の繊細さは野の花のよう。きょうは、アメリカの
親友に書いてもらった文章を紹介：

　忘れじの『イージーライダー』
　　		  ー　by Cindy Slayton
 1960年代後期、アメリカは、アイデンティティ危機
に直面した。人類初の月面着陸、ウッドストック、ケ
ネディ暗殺、キング牧師暗殺、徴兵される若者達 ..
 毎夕6時、アメリカでもっとも信頼されていたニュ
ースキャスター、ウォルター・クロンカイトが伝えた
のは、各地の大学での座り込みから、数々の暴動ま
で。
 世界は、大いに動いていた。
 1969年夏、５才だった私が姉の上着の隙間から『
イージーライダー』を観てしまった。自由な愛、麻
薬、オープンロード！子供の頭脳にも沁み渡った。

髪をなびかせ、ハイウェイを駆け抜け、自由を謳歌
する３人の主人公を包み込む連帯感に魅了され
た。
　ピーター・フォンダ演じる “キャプテン アメリカ” 
は、カッコ良さの象徴と同時に、もがくアメリカを
体現。映画のエンディングは、トラウマになる衝撃
だった。家に帰って、ベビーシッターの姉は、どうし
て５才の妹が泣き続けるのかを、お母さんに説明
するのに四苦八苦だった。
　50年以上が過ぎて、あの日の幼い私は、特別な
ケアを求めていたと告白できる。もしも涙を流す
必要がある時は、あの体験を思い出せば、いつで
もオンデマンド。
　もうひとつの告白は、あの日に体験した “キャプ
テン アメリカ” の死が、今も深い悲しみであるこ
と。
             (上映係【全米殿堂入りボクサー】吉川英治)
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豊かな自然の中に暮らす私たちが 
野生動物と共存するために野生動物と共存するために

　日本では、この２，３年特に熊の害が大問題になっ
ている。ここカナダの大自然に囲まれて暮らす私たち
にとっても、熊と人との衝突は決して無縁ではない。

ブリティッシュ・コロンビア州の熊事情
　BC州の自然保護当局の発表によれば、2025年
にBC州で人間との衝突によって州当局が殺害した
アメリカクロクマの数は過去15年間で最も少なか
った。BC州自然保護官が殺害したクロクマは211頭
で、過去最高だった2023年から65％減少している。
　これは、州の内陸部におけるベリー類が豊作に
なったことによって、クマが食物を求めて人間の住
む地域に出てくることが少なかったためだと考え
られている。クマの食料源が豊富であれば、人間と
の衝突は減少する傾向にある。
　州の統計では、過去15年間で年平均560頭のクマ
が殺された。それ以外に、年２回の狩猟シーズンがあ
るため、総計で年平均5000頭以上が殺されている。
　昨年殺害された211頭のうち178頭は公共の安
全のために殺害され、残りの33頭はクマ自体が重
傷を負ったりして人道上の理由で安楽死させられ
た。また、それ以外に29頭のクマが他の団体によ
って殺害されたとのことである。
　地域的には、バンクーバー島、セントラルコース
ト、ハイダグアイなどを含んだ西海岸で公共の安
全のために殺処分された数は47頭、オカナガン地
区では８頭が安楽死させられた。
　しかしBC州では現在、農作物の生産者からの要請
を受け、ローワーメインランドにおけるクマ狩りの期
間を８月いっぱいまで拡大することを検討している。
現在BC州では４月～６月及び９月～12月の年２回
の狩猟期間を認めている。これに、私有地のみの限定
ではあるものの、８月１日～31日までを追加するとい
う案が提案された。またこれまでもオカナガンとクー
トニーでは８月中の狩猟が許可されている。

人間とクマの衝突は回避できるか
　専門家の見識によれば、人間とクマの衝突は予
防可能であるという。野生生物保護活動家らは、
農作物を守るためには非致死的な方法でクマを
遠ざけるべきであると主張している。しかも８月は
クマが冬に向って体重を増やすために活動が活
発になってくる時期で、この時期に狩猟を行うこと
によって孤児となる小グマが増え、衝突のリスクも
高まるという。クマを殺しても誘引物質があるとい
う事実は変わらないため、果物やベリーを狙うク
マは後をたたない。農作物の被害を心配する人々
は、誘引物質の管理や殺傷性のない電気柵の使
用などの対策に重点をおくべきであると、野生生

物保護活動家は述べている。
　BC州では現在、クロクマの個体数はほとんど把
握されていない。現在わかっているのは20年前の
推定値で、州全体で12万頭から16万頭ということ
である。野生生物保護活動家は、新たな個体数調
査の実施を求めている。
　この新たな狩猟案に関する州民からの意見は
２月13日まで募集されている。

クマに対抗する安全対策
◆クマに餌を与えない。
◆食べ物を放置しない。
◆ハイイログマなどの生息地をハイキングする際
　は、４人以上で行動する。
◆クマをいきなり驚かさないように、ベルをつけ
　たり、音を立てたりしながら歩く。
◆ベリー、果物が実る時期やサケの産卵期には、
　川や小道の脇でクマが餌を食べていることがあ
　ることを念頭におく。
◆犬は必ずリードにつなぐ。
◆自然の中ではクマよけスプレーを携帯する。
◆ハイイログマなどの生息地をハイキングする際
　は、４人以上で行動する。　※グリズリーは通常、
　一人か二人でいる人間を襲い、大人数の集団を
　襲うことは非常に希である。集団から外れた１、
　２人がクマを驚かせ、逃げるその人を追って大
　きな集団に出遭ってしまうということがあるた
　め、常に集団で歩くことが肝心である。

クマに家の近所を訪問されないために
◆ガベージを外に出しておかない。
◆コンポストはしっかり管理する。
◆庭の果樹に実った果物は摘み取り、熟したり風

　で落ちた実は拾う。
◆ほしくない果物の木はなるべく庭に植えない。
◆ペットフードは屋内にいれておく。
◆バーベキューの後はきれいに始末する。

人とクマとの間で起きる摩擦は、そ
のほとんどが人間の責任である
　美しいBC州の自然や野生との共存を楽しむ私た
ちも、裏庭にクマが来ることはあまり歓迎しない。ク
マ自身も人間と摩擦を起こしたくはないのだ。しか
し、もともとここはクマたちの棲む場所だったとこ
ろ。クマは単純に食べ物に惹かれてやってくる。人と
クマのいさかいが起きないようにするのは人の役
目である。私たちが普段から果物の木やガベージ、
コンポストなどをきちんと責任をもって管理してい
れば、人と熊の摩擦は大幅に減らすことができる。
　クマたちは人間の住む場所に食べ物を求めて
やってくる。クマの嗅覚は非常にするどく、何キロ
も先からガベージの匂いを嗅ぐことができる。そし
て一旦食べ物を手に入れると、すぐに覚えてまた
そこに戻ってくるようになる。けれど、もしそこで食
べ物をみつけられなければ、彼らはそのまま行っ
てしまい、二度と戻ってくることはない。
　BC州では毎年数多くの熊が殺されるが、これら
の死はほとんどが防げたものなのである。クマを殺
したり眠らせて他の土地に移動させたりしても、問
題は解決しない。人間が同じ状況を作り出す限り、
いずれまた別のクマが来ることになるのだ。クマが
人間のコミュニティに顔を出して人との確執が生
まれることがないようにすることが肝心である。

もし家の近くで熊を見たら――
　人によってクマを見たときの感じ方、恐れ方は
違う。基本はあわてないこと。決して走ったり叫ん
だりせず、落ち着いて静かに家の中に入ろう。それ
から近所の人に電話などで注意を促し、コンサー
ベーション・オフィスに電話を。

Conservation Officer Service
Phone: 1-877-952-7277

Southwest BC Office
206 – 17564 56A Avenue, Surrey, BC V3S 1G3
Phone: 604-576-1433

Interior Office
1B – 1445 McGill Road, Kamloops, BC V2C 6K7
Phone: 250-828-2551

Vancouver Island Office
Aquatic Research and Restoration Centre
105–1885 Boxwood Road, Nanaimo, BC V9S 5X9
Phone: 250-390-2525

野生動物と共存するために野生動物と共存するために
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【日系シニアズヘルスケア＆住宅協会】
寒さが最も厳しい月ですが『立春』を迎えます。この月は寒さの中にも春の兆しを
感じることができる特別な月です。まだまだ寒く体調を崩しがちになりますが、ショ
ウガやレンコン、ゆずなどの柑橘類を入れた温かい飲み物を寝る前にのんで、免
疫力アップに励みそして元気に皆様と過ごせるよう今月も健康ラウンジでお待ち
しております。

～健康ラウンジで行われるイベントのご紹介～　
◆月刊ふれいざー映画会：２月18日（水）1時より
　映画：　『イージーライダー』　（日本語字幕付き）
　毎月第３番目の水曜日開催　ふれいざー宛寄付大歓迎
	 お問い合わせ：月刊ふれいざー  （604-939-8707）
   ☆☆2026年からも!!イチオシのプロフラム☆☆

● ストレッチ＆ヨガ 火曜日/10:45 - 11:30 数名空きあります。
　朝のストレッチとヨガで最高の組合せを体験してみて！
● 音読の世界 火曜日/10:30-11:30 　　　　　　　　　　　　
     呼吸、発声、活舌トレーニングそして音読！目で見て読んで自分の声を聞く！
　声のかすれを防ぎ、認知症予防の音読の世界へご案内。
● 水彩画（いろいろに描いたり塗り絵したり) 火曜日 / 1:30-3:00 
　10/14より1:30開始となり会費が$5から$6に変更になりました。
● 木曜日コミュニティランチ 12時～1時 
● 元気ラウンジ 木曜日10:30-2:00
      脳トレ+おしゃべり+昼食+体操と盛りだくさん の内容です！ご参加ください。

 

　（事前登録をお願いいたします）
● コグニサイズ 火曜日 / 2:30 - 3:30
    体操と脳トレの不思議で楽しいプログラム！認定講師が楽しく指導いたします。
● 手芸クラブ 木曜日 / 2:30 - 3:30
　ボランティアの皆様と一緒に縫ったり、編んだり直したり！没頭しちゃいましょう！

◆2026年も健康ラウンジは笑顔で1月5日-3月31日にて開館しております。利用
時間：火、木、土曜日9:30-4:00　お茶菓子、コーヒー、飲料無料で提供中。アクティ
ビティスケジュールは下記の通りです。

◆各プロフラムやその他のお問い合わせは　　　　　　　　　　　
　日系シニアズ アクティビティー係：電話604-777-5000（内線2007）

チェアエクササイズ

ストレッチ＆ヨガ

アウトファイト
ボクシング

骨盤底筋肉
エクササイズ

音読の会

水彩画

タブレットクラブ

脳トレ

コミュニティ
ランチ

 ケアフィット
エクササイズ

メンズクラブ

腹筋と姿勢

アウトファイト
ボクシング

骨盤底筋肉
トレーニング

タブレットクラブ

疑心 
		  　　　ザルビ  ますみ

　年に二回、教会の活動としてカナダでも最も貧
しい地区と言われているバンクーバーのダウンタ
ウンイーストと言う地区でホームレスやそれに近
い生活状態の人々の空腹を少しでも満たそうと言
う趣旨の活動に参加している。かれこれ、７、８
回手伝ってきたが、どうしても不自然な気持ちを
追い払うことができず、この二年ばかり、参加し
ていなかった。わたしの中の何がどう変わったの
か、きっかけは何なのか自分でも分析できないの
だが、今回なぜか無心になれて、自分でも不思議
なほど話をし、動き回った。ただその場で役に立
つことだけを考えながら動いていた。 

　不自然な気持ちと言うのは、極限の状態にまで
追い込んだ責任はその人たち本人にもあるはずだ
という気持ち。さげすみとまでは行かなくても、
彼らを少し責める気持ちを払拭することができな
かったため、自分の偽善に向き合うことになって、

後味が悪い思いを何度となく感じてきた。ところ
が今日は、何かすがすがしかった。 

　確か、聖書の中で、こんな問答があったと思
う。“わたしが不幸なのはどうしてですか。”　答え
て、“あなたの上に神の栄光が宿るためです。” と
いうものだ。昔からどうも理解できなかった。確
か、シェークスピアが言った “不幸に効く薬は希
望だけだ” というように、不幸や絶望の中で、神
を求める心が育つと言う風に考えることもできる
けれど、深い絶望が、そのような希望や信仰心を
はぐくむ実例は、あまりないのではないか。事実、
この食事会にやってくる人々は、絶望的な状況に
追い込まれたゆえに、希望や信仰を育てているよ
うにはとても見えない。しかし、彼らは人の弱さ、
心の貧しさにいやというほど向き合わされてきて、
きっと誰よりも、小さな好意を喜んでくれる人た
ちには違いない。とりもなおさず、彼らに奉仕す

私からあなたへ
投稿のページ

ることで、私自身、無心であることの大切さに気
づかされた。私は、神の栄光のおこぼれをいただ
いたというようにも思えてくる。 

　住所不定で、仕事もない絶望的な境遇に追い込
まれた人が、たった一日でも、きれいに拭かれた
テーブルで、十分な食事ができることを共に喜び
ながら、彼らに仕えることが、その時の私に与え
られた　仕事であるはずなのに、これまでのわた
しは、だだ単純に素直にその時にできる最良のこ
とをするということが、さまざまな疑心に邪魔さ
れてできなかったのだろうと思う。 

　最近目に留まった、上杉謙信の心得のひとつ、“心
に私なきときは、疑うことなし。” は、まさに、疑
心の在り処が、自分勝手な心の中にあることを示
していて、ドキッとさせられた。

　コグニサイ

何でも手芸
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日曜礼拝  
午前 10 時半（日本語・英語）

司祭 Clair Morgan
聖書勉強会（日本語）火曜日午後４時

Zoom で行います。

住所 :  4580 Walden St. Vancouver
連絡先 :  604 - 336 -5622
              holyxanglican@gmail.com
              http://holycross.vcn.bc.ca

聖公会聖十字教会聖公会聖十字教会
HOLY CROSS ANGLICAN CHURCHHOLY CROSS ANGLICAN CHURCH Mennonite Japanese Christian Fellowship

日曜礼拝 午前 10 時から

12246 100th Ave., Surrey

（Living Hope Christian
 Fellowship 内）

E メール：LHCF.jp@gmail.com
ウェブサイト：www.lhcf.ca

担当：今井

メノナイト日本語キリスト集会メノナイト日本語キリスト集会

引越ししました。

私からあなたへ
投稿のページ
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　読者の方から、旧知の方の訃報を知る
ことができず困っているので掲載を検討
してほしいというご意見が届きました。
　現在『月刊ふれいざー』は当地で唯一の
日本語誌であり、その役目のひとつと考え
て、小さくはありますが皆様の大切な方の
訃報を掲載するスペースを提供させてい
ただくことに致しました。
　ご所望の際は随時弊誌までご連絡くだ
さい。

info@thefraser.com  604-939-8707 

お知らせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カナダ合同教会
バンクーバー日系人合同教会  
Vancouver Japanese United Church

1892 年から日系社会と共に歩むカナダで最初の日系プロテスタント教会。
礼拝で心にうるおいを！

礼拝　日曜午前 11 時 ～ 12 時
住所　4010 Victoria Dr., Vancouver B.C.
	 (Victoria Dr. & 23rd Ave.)
電話　604-874-7014
ホームページ  www.vjuc.org   facebook
E メール　 vjuc4010@yahoo.ca
任大彬（イム　テビン）牧師

日 曜 礼 拝
9:00am(日本語のみ)

11:30am(日英)
2:00pm(日英)

Whisk という猫

　昔から「犬は人に、猫は家に付く」と言いますが、１年前
から娘がSPCA (Society for the Protection of Cruelty to Ani-
mals) 動物愛護協会から生後５ヶ月で訓練のできた猫をも
らってきて飼い始めました。猫の名前は Whiskすばしこい
という意味です。多分孫娘が一人子で遊ぶ友もなくゲーム
やタブレットばかりで遊ぶことを心配したようです。この猫
の糞尿の世話や餌を与えるのも一応孫娘の係のようです。
　私はその孫の子守で週３回ほどは学校への送り迎えで
娘の家に行きますが、最初のうちはこの猫は私がよそ者
ということがわかるのか、全く近寄りませんでした。しかし
近頃は私が椅子に座るとニャオーと言いながら近寄り、私
の膝の上に乗るようになりました。そして頭や、背中を撫
でてやると気持ちよさそうにじっとしています。また普段
は娘や孫のベッドへ行き寝そべっていること、時には本箱
を利用して高い窓まで飛び上がり、そこで外を眺めたり、
飛んでくるハエを追いかけたりしています。追いかけるだ
けで殺したりしませんから、ハエもしばらく死んだふりをし
てまた逃げていきます。
　私がトイレに行き座っていると、しっぽを立てながらソ
オーッと寄ってきて、私がそのしっぽを撫でてやると嬉しそ

うに寝そべって、仰向けになりもっと腹をなでてくれという
ような格好をします。そんな猫を見ていると、なんとなく猫
は哲学的な不思議な動物と思えてきます。その点犬は誰に
でもすぐにジャレついて行くようですが、猫の態度は随分
違うようです。さらに気づいたことは家のものが帰ってくる
と一番先に戸口へ向かいます。自分の住んでいる場所に常
に気を配っている気配であります。いかなる異変が起きて
も身構えているという動物感覚というものなのでしょうか。
　ペットの事情を調べてみましたら、アメリカでは犬、カ
ナダでは猫に人気があります。猫は犬と比べて飼いやす
いということがあるようです。私の住むアパートでも多く
の犬を見かけますが、雨の中、雪の中でも毎日散歩に出
かけなくてはならず、その世話は大変なようです。それで
もその世話をすること自体がその人の健康には良いの
かもしれません。
　振り返れば50余年の僧侶生活で一度だけ愛犬の葬式
を頼まれたことがありました。長い間家族の一員として
苦楽を共にして、惜しまれて往生したわけで、人間と同様
に法名授与もして和やかなお参りとなりました。もちろん
お布施もしっかり頂きました。

不二川　往来
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この謎を解きながら、母と私の生涯を語る書となった。
■決定版 大江戸恐龍伝 二　　              夢枕　獏著
　　　　　　　　　                        集英社　￥1485

「こいつあ、天下がひっくり返るぜ」謎の文字に隠
された、豊臣家の秘事とは ? ゑれきてるを復元した
源内の次なる挑戦は、その昔、龍宮から “龍の掌”
を持ち帰った男が遺した秘密文字の解読だった。
■あたらよに うたかたの ぼくらは　      田中　槇乃著
　　　　　　　　                          22 世紀アート　￥450

「わたくしは、イヤシヤです。ご気分はいかがで
すか？」不思議な白衣を着た先生は、笑顔で問い
かける。寝たきりから歩けるようになった作者自
身の経験からつくられた、あたたかい連作短編集。
第二回文学レボリューション大賞受賞作。
■どうせ死ぬなら、最後にミーアヤム　ブリアン・
クリスナ著　　　                                                      春秋社　￥2420
巨漢で嫌われ者、友だちもいない会社員のアレは
37 歳の誕生日、24 時間後に死ぬことを決めた。 原
書は刊行半年で 50 刷、13 万部以上の発行部数を記
録し、インドネシアではまれに見る大ヒットとなっ
たヒーリング小説。

文芸
■百年の挽歌 原発、戦争、美しい村　青木　理著
　　　　　　　　　　　　　　　集英社　￥2,200
2011 年 4 月 11 日深夜、東北の小さな村で、百年
余を生きたひとりの男が自ら命を絶った――。厳
しくもゆたかな自然に囲まれ、人と土地が寄り添っ
てきた村で、何が彼をそこまで追い詰めたのか。
■なにも見ていない 名画をめぐる六つの冒険
ダニエル・アラス　　ちくま学芸文庫　￥1540
絵画を見るとき、私たちはどれだけその作品のこ
とをきちんと見ているだろうか。本書では、「細部」
に着目したアプローチでフランス美術史学の新た
な地平を開いた著者が、絵画を見ることの真の魅
力をユーモアたっぷりに伝える好著。
■悪い男　アーナルデュル・インドリダソン著
　　　　　　　　　　　　東京創元社　￥1496
痛ましい殺人の犠牲者、だがその男には恐るべき
裏の顔があった。警察は現場に落ちていた一枚のス
カーフの香りを頼りに捜査を進める。北欧の巨人の
人気シリーズ第 7 弾。
■いくつもの鋭い破片（上・下）　ブレット・イー
ストン・エリス著　　　　　  文藝春秋　各￥3630
80s の頽廃に彩られ、饒舌な語りがたどりつく病みの奥。
私小説に擬態した恐るべき畢生の代表作。この語り手、
信じていいのか？　現代アメリカを代表する作家の一人
による冷たい不安に満ちた、畢生の代表作。
■敵前の森で　　　　　　                          古処　誠二著
			   　 双 葉 社　 ￥935
インパール作戦で敗軍収容任務についた北原は、戦後ま
もなく英軍から戦犯容疑をかけられる――捕虜の処刑と
民間人に対する虐待。戦場の「真実」を炙り出してゆく
緊迫感溢れるミステリー長編。
■北の御番所 反骨日録【十四】別辞　芝村　凉也著
　　　　　　　　　　　　　　　     双葉社　￥825
己の借金の形に実の妹を遊女屋に売り飛ばした男・

儀助が、普段なら持てるはずのない大金を手にして
吉原に現れた。道理に合わなければ上役にも臆せず
物申すやさぐれ同心の活躍、ここに堂々完結！
■青天の双帆　　　　　　                    大村　友貴美著
			         双葉社　￥1100
12 歳の二人の少年が、関ヶ原から南蛮貿易の長崎、
そして海を越えてマカオへ――幼なじみの多聞と
龍之進は、1600 年、村が関ヶ原の戦場となって人
買いにさらわれ、離ればなれに。感動の歴史巨編！
■ヤモリさんとご褒美 れんげ荘物語　群　ようこ著
　　　　　　                   角川春樹事務所　￥1650
自分の機嫌は自分でとる。無職で毎日が日曜日の
キョウコさん、ちいさな喜びを見つけながら、のん
びり暮らし。ささやかな幸せを身の周りでみつけな
がら、ゆっくり丁寧に暮らすキョウコを、温かく濃
やかに描く書き下ろし長篇、記念碑的第 10 弾。
■果つる底なき　　　　　　　              池井戸　潤著
　　　　　　　                                                  講談社　￥858
債権回収担当の同僚・坂本が死んだ。死因はアレル
ギーショック死。残されたのは、「これは貸しだか
らな」という謎の言葉、そして不正の疑惑。銀行と
いう伏魔殿で何かを失いかけていた伊木は、メガバ
ンクの闇に立ち向かう。江戸川乱歩賞受賞作。
■たったひとつの冴えない復讐　        竹吉　優輔著
　　　　　　　　　　　　　　　     講談社　￥935
復讐するのも、復讐されるのも、僕にしかできない。

『襲名犯』で第 59 回江戸川乱歩賞を受賞し鮮烈デ
ビューを果たした竹吉優輔の最新作！
■憤怒の人 母・佐藤愛子のカケラ　  杉山　響子著
　　　　　　　　　　　　　　　 小学館　￥1875
185 万部突破ベストセラー『九十歳。何がめでたい』
の作家・佐藤愛子さんの娘が 102 歳となり、衰え
記憶を失っていく母の今と、自身の記憶の中にある
母との濃密な思い出を、愛情と哀切たっぷりに綴っ
た傑作エッセイ集。
■もの言うピストル 終戦、張家口で何が起こった
か　田中　敬子著　中央公論事業出版　￥2200

「私はあんたの父親にピストルを向けたんや」。死期
が近くなったある日、母は父にピストルを向けたと
初めて口にした。ピストルの話は 60 年も秘めていた。
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熟語遊び
真ん中に漢字を入れて熟語を作りましょう。

日
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2025年11月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　変な地図　雨穴　　　　                                       双葉社
２　科学的に証明された すごい習慣大百科　堀田秀吾　SB   クリエイティブ
３　イン・ザ・メガチャーチ　朝井リョウ　日本経済新聞出版発行
４　なお、一歩を進める　大川隆法　幸福の科学出版
５　さよならジャバウォック　伊坂幸太郎　   双葉社
６　成瀬は都を駆け抜ける　宮島未奈　             新潮社
７　命の燃やし方　鈴木大飛　                                           講談社
８　成長以外、全て死　中野優作　                        幻冬舎
９　シークレット・オブ・シークレッツ（上・下）ダン・ブラウン　KADOKAWA
10　 定年後の日本人は世界一の楽園を生きる　佐藤 優　飛鳥新社
11　僕には鳥の言葉がわかる　鈴木俊貴　        小学館
12　「話が面白い人」は何をどう読んでいるのか　三宅香帆　新潮社
13　介護未満の父に起きたこと　ジェーン・スー　新潮社
14　飼い犬に腹を噛まれる　彬子女王　   PHP 研究所
15　転生したらスライムだった件　番外編伏瀬　 マイクロマガジン社
16　最後の一色（上・下）和田 竜　                       小学館
17　不夜脳　脳がほしがる本当の休息　東島威史　サンマーク出版
18　今さら聞けない 投資の超基本　改訂新版泉 美智子　 朝日新聞出版
19　カウンセリングとは何か　東畑開人　                     講談社
20　イン・ザ・メガチャーチ　朝井リョウ　日本経済新聞出版発行
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皆様からの投稿をお待ちしております。皆様からの投稿をお待ちしております。　　
エッセイその他エッセイその他　1500 字以内。場合によっては掲載できない場合　1500 字以内。場合によっては掲載できない場合
もありますますので、ご了承ください。筆者名は実名、ペンネームいもありますますので、ご了承ください。筆者名は実名、ペンネームい
ずれでもかまいませんが、お送りいただく際は実名とご連絡先の明記ずれでもかまいませんが、お送りいただく際は実名とご連絡先の明記
をお願い致します。をお願い致します。
川柳「隙間川柳の会」川柳「隙間川柳の会」　あなたの心の隙間に――隙間川柳の会では　あなたの心の隙間に――隙間川柳の会では
みなさまの川柳を募集しています。お好き間ときに、お好き間だけ書みなさまの川柳を募集しています。お好き間ときに、お好き間だけ書
いて、お送りください。短歌や俳句もどうぞ！※作品は、あちこちのペーいて、お送りください。短歌や俳句もどうぞ！※作品は、あちこちのペー
ジの隙間に掲載いたします。ジの隙間に掲載いたします。
写真・絵写真・絵　スマホで何気なく撮った１枚、一眼レフでしっかり狙っ　スマホで何気なく撮った１枚、一眼レフでしっかり狙っ
て撮った１枚、景色、ペット、子供や孫など、何でもかまいません。て撮った１枚、景色、ペット、子供や孫など、何でもかまいません。

送り先：info@thefraser.com　送り先：info@thefraser.com　郵送の場合は p.54 を参照郵送の場合は p.54 を参照		
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隣組　Tonari
Gumi
住所：
101-
42
West
8th
Avenue
Vancouver,
BC

電話：
604-687-2172
メール:
info@tonarigumi.ca
ホームページ：
www.tonarigumi.ca
開館時間：
月曜日～金曜日
午前１０時～午後４時
(祝日を除く）







半世紀にわたり続く弊団体の活動は、ボランティアの参加と支援を基盤としています。
ヤングファミリーからシニア向けの各種プログラムやサービスへボランティア参加にご興味のある方、

また詳細についてのお問合せは、担当リエまでお気軽にご連絡下さい。
メール：
programs@tonarigumi.ca
|
電話：
604-687-2172
内線106

隣組のお弁当配達サービス「Meals
on
Wheels」は、Vancouver
Coastal
Healthの助成金とサポーターからのドネーションを利用
し、自宅で食事の準備が難しい在宅シニアや介護者、または手術
や病気、怪我から回復中の方へ、ライセンスを持つスタッフと
ボランティアが準備する、栄養バランスの取れた日本のお弁当を、
配達ボランティアがお届けするサービスです。
(毎週火曜日、祝日・年末年始を除く)

隣組では各種プログラムやサービスへ、
ご参加いただけるボランティアを随時募集しています。

日本語ホームサポートサービス

無料お試しキャンペーン実施中！

初回は無料でサービスをご体験！２回目・３回目は５０％OFF！
日本語を話すスタッフがご自宅に訪問し簡単なハウスキーピング
作業を行いながら温かみのある会話と「つながり」をご提供！！
サービス内容の例:
キッチン・食器洗い、掃除機かけ、洗濯






































ベッドシートの交換などLight
Housekeeping

ボランティア大募集！！

隣組
-日系ボランティア団体より-
暮らしを支える情報とサービスをお届けします。

隣組は1974年から続く
バンクーバー日系ボランティア団体です。

隣組公式ラインアカウント始めました！隣組公式ラインアカウント始めました！

QRをスキャン　

または
URLを検索

https://lin.ee/fXBmM04
QRをスキャン　

または
URLを検索

https://lin.ee/fXBmM04

★
タブレットクラブ＠日系ホーム：ITサポート
(土曜日
午後3時～4時)


★
Family
Drop
Inプログラム：０歳～３・４歳のおやごさん向け月一度プログラムサポート（月曜日
10:30am~12:00）
★
お弁当
配達ドライバー（火曜日
10:30am~
)
Van.,
North
&
West
Van.,
Burnaby,
New
West,
Coq.,
&
PoCo.
★
お弁当
キッチンサポート：調理ヘルプ（月曜日
9:00am~12:00noon)
★
お弁当
キッチンサポート：調理ヘルプ（火曜日
8:30am~11:00am)
★
元気組
シニアプログラム：調理ヘルプ（水曜日
10:00am~1:30pm）
★
元気組
シニアプログラム：アクティビティサポート（水曜日
10:30am~1:30pm）
★
コキットラム元気組
シニアプログラム：アクティビティサポート（火曜日
1:30pm~4pm）


























★
隣組カフェ：お話しボランティア
(セットアップ・片付込)（金曜日9:30am~2pm）
★
隣組カフェ：キッチン&ディッシュウォッシャー（金曜日11:45am~2pm）
★
隣組オフィス：受付＆オフィスワークサポート（月&火曜日:
9:30am-3pm/相談可）
　定期的にボランティア参加いただける方には、Jewish
Seniors
Alliance
of
BC主催のOnline
Training、
　「Friendly
Visiting
Volunteer」または「Seniors
Peer
Support
Certificate
Course」を無料で受講いただけます！

隣組ウェブサイトでは充実した情報を提供しています。ここからアクセス！

ご家族を直接または遠隔で介護している方々が
自由な会話の中で、介護についての相談や
サポートしあえる集まりを目指すオンライン
のピアサポートグループ（当事者会）です。
安心して気持ちや経験をシェアするこの会の
詳細については、隣組ウエブサイト、
またはQRコードよりご覧ください。

ケアギバーサポートグループ

質問とお問い合わせ
メール:
csassistant@tonarigumi.ca｜電話
604-687-2172

質問とお問い合わせ
メール:
services@tonarigumi.ca｜電話
604-687-2172
内線301

Meals
on
Wheels
お弁当配達サービス

対象：
隣組会員
55歳以上／非会員
65歳以上
外出や食事準備が困難な方
スタッフによる対面アセスメントを受けられる方
サービスエリア：
Vancouver、Richmond、North＆West
Vancouver、Burnaby、
New
Westminster、Coquitlam、Port
Coquitlam
＊配達ボランティアの状況で変更になる場合があります
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ふれいざー名エッセー　

　剣道や忍術で有名な柳生家には、代々
伝わるひとつの家訓があるという。
　俳優の柳生博さんのその話を、ＴＶの
トーク番組で聞いたのは、もう 10 年以上
も前のことだったと思う。柳生博さんが
柳生一族の末裔であることも、その時初
めて知った。
　あの柳生一族に伝わる家訓だから、さ
ぞ難しく、厳しいものだろうと思ったら、
何と、『子供が３歳になるまで、親子３人、
川の字で寝るベし』というものであった。
　「ボクも、ちゃんと、この家訓を守りま
した」と、柳生博さんは言った。
　「でも、次の子が生まれたら、どうする
んですか？　川の字にならないじゃない
ですか？」と聞き手が言う。
　「３歳まで川の字ですから、当然、３歳
児なるまで次の子はつくらないんです」 
と、博さん。
　なる程、よく考えると、そう楽チンな
家訓ではないなと、思った。
　３歳まで川の字、しかも、３歳まで次
の子はつくらない。ということは、３歳
までは、両親の愛情を一人占めにして育
つべきだということなのである。
　柳生といえば忍び、忍びといえば、幼
い頃からの厳しい訓練、親とも思うな、
子とも思うな、一切の情を断ち切り、掟
にしばられ、任務にのみ忠実に――とい
うふうに、小説や漫画などのフィクショ
ンの世界でのイメージが勝手に一人歩き
する。柳生の真実の実態はよくわからな
い。
　だが、柳生のイメージとはミスマッチ
に感じられるこの家訓をよくかみしめて
みれば、柳生家には、やはり徳川幕府を
影で支える重要な任務が課せられていた
のだろうなあと思う。

　バースコントロールの難しかった時代
に、３歳まで次の子をつくらずに、川の
字で寝るということを家訓にしたという
ことは、柳生家の任務を担う子を育てる
には、そうすることが必要だと自覚して
いたということではないだろうか。
　まさに、“柳生おそるベし” である。

　日本でも一時期、育児書のバイブルと
いわれた『スポック博士の育児書』には、
確か、反対のことが書いてあった。親の
寝室に、ベビーベッドを置くべきではな
いと。
　また、その昔、正田美智子さんが皇太
子妃に選ばれた時、赤ちゃんの時から一
人で寝かせたという「正田家の西洋式育
児法」が賞賛されたことも印象に残って
いる。
　いつからいつまでかはっきりしないが、
定時に授乳し、一人寝と、抱きぐせをつ
けないことが、育児の三本柱のように言
われた時期が確かにあった。いや、今も
根強くあるといっていいだろう。そのよ
うにした方が、独立心のある自立した人
間に早くなれると思っている人もけっこ
う多い。
　だが、人が育つということは、そう単
純なものではない。
　自分から探し求めなくても、いつも側
に、抱きしめ、手塩にかけてくれる人が
いるという安心感の中で育つことによっ
て、熟した実が枝を離れるように、子供
は親から無理なく独立していくものだと
思う。
　特に、三つ児の魂百までと古（いにしえ）
からいわれるように、３歳までに、父な
るものと母なるものの間で自分が安んじ
ているという、川の字のもつイメージが

定着することが大切なのだろう。そのイ
メージは、生長するにつれ、父なる天と、
母なる大地の間にすっくと独りで立つ、
ほんとうの意味で自立した自分をつくり
出してくれるだろう。

　忍法や武術の達人とは、ひとと己れの
心理を読むことにたけた人でもある。彼
らは、今で言う、心理分析のオーソリティ
と言ってよいだろう。
　“３歳まで川の字” は、そんなオーソリ
ティたちの元締めともいうべき、柳生家
の家訓である。きっと、深いよみと体験
に支えられたものにちがいない。
　やはり、“柳生おそるべし” である。

　少年犯罪が悪質化している昨今、甘や
かしすぎや道徳教育の不在が原因として
あげられることが多い。
　だが、甘えるべき時に甘え足りなかっ
たせいで、子供の心にいつまでも不安が
巣食っていることが、そもそもの悪循環
の出発点であるような気がしてならない。
　現代でもやはり、“柳生あなどるべから
ず” である。

柳生家の家訓
坂本　竜子

（1997 年８月号掲載『大和撫子通信』より）
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　お母さんと子どもたちの
「こひつじくらぶ」

２月 17 日 ( 火 )10:30am-12pm
未就学児のお子様と

お母さんのほっこりタイム
参加費は無料です。

バンクーバー日系人福音教会

『ふれいざー』を作るためにご協力いただいているスポン
サーの皆様から読者の皆様への、自由な伝言板です。広告
だけでは伝わらないことをこちらで。ちょっと道草をし
て書いていただく月替わりの伝言板です。

上高原保険代理店
www.kamiinsurance.com

　　　　日本語担当：西尾　真美
mami@kamiinsurance.com

P.20

自動車保険は強制保険、任意保険など
さまざまなものがあります。経験豊富
なスタッフがわかりやすくご説明致し
ます。お気軽に日本語で御相談下さい。

P.3

ベテルメッドクリニック
Dr. Moa Sugimoto

info@bethelmed.ca
www.bethelmed.ca

藤井公認会計事務所
604-812-7139

P.22

P.6

SHOP ONLINE AT MURATA.CA

かわいらしい箸置きで
テーブルを飾りませんか

P.22

Tokyo Ninja Movers
236-509-5158

www.tnmmovers.com

日本基準の引越しを、
日本人目線でお手伝いさせて

いただきます！
ご予約はお早めにどうぞ！

2月4日は立春。暦の上では春が始まり、
本格的に丙午（ひのえうま）の年が動き
出します。火のエネルギーが高まり、物
事が表に現れやすい年と言われていま
す。世の中も身の回りも変化の早い一年
になりそうですが、深呼吸を忘れず、心
穏やかに2月を過ごしてまいりましょう。

P.22
リマックス不動産　フレッド吉村

春の不動産シーズンが始
まります。今年に売買を
ご検討の方お早目にご相
談ください。

P.26

グレーターバンクーバーの皆さまへ
新鮮なシーフードと日本食材を配達中！
配達エリア・スケジュールは下記から。
https://delivery.seaborn.ca/

バンクーバー店：604-261-2230

P.4

ABIC カナダ移民＆ビザ事務所
６０４－６８８－１９５６

www.ABICanada.com

最近就労ビザの申請が却
下され、ご相談したい方は
お気軽にどうぞ。

受診を希望される方は、
ホームページのオンライン
予約よりご登録の上、ご予
約をお願いいたします。

www.aoibeauty.com
604-688-2122

back cover

P.5

はなもフローリスト
Tel: Tel: 604. 685. 3649604. 685. 3649

P.23

オークウエスト不動産株式会社
 ６０４－７３１－１４００

“Look between the 
lines. Read between 
the words. The most 
important things are 

left unsaid and unheard.” 
	 　　　　～ Anonymous

　

P.19

会社が発効するT4
スリップの作成の
サービスを提供しています。

ニコニコホームケア 778-960-4735 
P.20

北米椿大神社
www.matsuri.ca

P.55

Victoria島の近くの小さな
島にある神道の神社です。
是非おいでください。

SEABORN

税務対策
を

長期的にサポート

冬は頭皮が乾燥しがちです。髪や
頭皮が乾燥すると枝毛や切れ毛が
できたり、フケやかゆみなどのヘ
アトラブルが起きがちになります。
AOI スキャルプクレンジングを是

非お試しください。

バレンタイン
には

大切な方に花を



月刊 ふれいざー    February   2026    Fraser Monthly   47www.thefraser.com

●

●

●

●

●
無愛　想子

父父  親が子どもたちを海岸につれて行きました。少しすると４歳の親が子どもたちを海岸につれて行きました。少しすると４歳の息子息子

が走ってきて、父親の手を引っ張って波打ち際に連れてくると、砂のが走ってきて、父親の手を引っ張って波打ち際に連れてくると、砂の
中で死んでいるカモメを指さして、「パパ、このカモメはどうしたの？」中で死んでいるカモメを指さして、「パパ、このカモメはどうしたの？」
と聞きました。「天国に行ったんだよ」と答えると、息子は不思議そと聞きました。「天国に行ったんだよ」と答えると、息子は不思議そ
うに、「それで、神様はカモメを落としちゃったの？」と聞きました。うに、「それで、神様はカモメを落としちゃったの？」と聞きました。  

３ ３ 歳の誕生日も近づいたので、昨年の誕生日にたくさんプレゼン歳の誕生日も近づいたので、昨年の誕生日にたくさんプレゼン

トに囲まれて撮った娘の写真を見ていると、「この子はだれ？　私トに囲まれて撮った娘の写真を見ていると、「この子はだれ？　私
のおもちゃをみんな取っちゃった !!」と言って泣き出しました。のおもちゃをみんな取っちゃった !!」と言って泣き出しました。

女 女 医さんが、仕事に行く前に４歳になる娘を乗せて幼稚園に向っ医さんが、仕事に行く前に４歳になる娘を乗せて幼稚園に向っ

て車を走らせていました。そのうち母親のバッグから聴診器を出したて車を走らせていました。そのうち母親のバッグから聴診器を出した

はなしのはなしの箸箸やすやす

ので、この子もきっと医者になるだろうと思っていると、「マクドナルので、この子もきっと医者になるだろうと思っていると、「マクドナル
ドへようこそ。ご注文は何にしますか」と聴診器に話しかけていました。ドへようこそ。ご注文は何にしますか」と聴診器に話しかけていました。

３  ３  歳になる娘を初めて教会に連れていきました。中は薄暗く、その歳になる娘を初めて教会に連れていきました。中は薄暗く、その

うちに合唱隊が手にろうそくの火を掲げて廊下を歩いて来ました。すうちに合唱隊が手にろうそくの火を掲げて廊下を歩いて来ました。す
ると娘は静まり返った教会の中で、「ハッピバースデー」と歌いました。ると娘は静まり返った教会の中で、「ハッピバースデー」と歌いました。

長  長  い退屈なお説教が終わった後、６歳の男の子がお父さんに、「日い退屈なお説教が終わった後、６歳の男の子がお父さんに、「日

曜以外は神父様は何をしているの？」と聞きました。「教会の事務曜以外は神父様は何をしているの？」と聞きました。「教会の事務
をしたり、病気の人を訪ねたりするんだ。それに皆の前でお話ををしたり、病気の人を訪ねたりするんだ。それに皆の前でお話を
するのは大変なことなんだよ」と父親が答えると、男の子は言いするのは大変なことなんだよ」と父親が答えると、男の子は言い
ました。「聞くほうだってらくじゃないよ」。ました。「聞くほうだってらくじゃないよ」。

　教えます

ピアノレッスン　クラシカル、ジャズ、セオリー　バー

クリー音大卒、ORMTA,BCRMTA 認定、RCM  グレー

ド prep, US, 日本 , カナダ等での長年の経験。 On-

line/In-person.  thejazzymade@gmail.com

無料聖書講座　バンクーバー日系人福音教会で

は、 随時、 無料聖書講座を開催しています。 聖書

にご興味のある方は、 下記までご連絡ください。 ご一

緒に世界一のベストセラーである聖書を学びましょう。

jpgospelchurch@gmail.com

書道教室　大人、子供。師範免許有。通信講座あ
り。604-273-1621 Email: rvan2@hotmail.com

  アルバイト

出張にて車をピカピカにします。出張にて車をピ

カピカにします。 お手入れ Wax、 艶出し研磨作業、 塗装

保護のガラスコーティング、 殺菌効果の高い車内特殊ス

チーム清掃、 臭い取り等、 ボート、 RV も承っております。

 www.carpikajp.com　 604-446-2755

    仲間募集

詩吟を始めませんか。フレンドリーな男女の仲間

が歓迎します。 何歳からでも始められ、 声を出すことで

健康寿命と認知機能に良い影響が期待できます。 自

然に歴史に詳しくなります。 連絡先604 421 9180/  

778 386 3615　taiyo4380@gmail.com

サロン「ハート・ビート」開始。ズームでウェル

ビーイングを一緒に楽しむ仲間募集です。 心のつぶや

　求む

お仕事。介護 ・ シッターのお仕事を探しています。

日本で 7 年看護師経験あり。 VISA サポート可能な方

歓迎。 日曜以外出勤可。 hina.pswl.124@gmail.com

家庭教師　リッチモンドで日本語の家庭教師を探し

ています。 ご興味のある方は、 メールでご連絡ください . 

info.tokui@gmail.com 　Meikei 　603-339-9603 

ボランティア。次の活動のお手伝いをしてくださる方を募

集しています。 ◆イベント開催時のサポート　◆会計、 事

務　◆広報、 web マーケティング等。 認知症関連の活

動のサポートに興味のある方、 当協会にご協力ください。

日本語認知症サポート協会 orangecafevancouver@

gmail.com　www.japanesedementiasupport.com

　貸し部屋
バンクーバー市内の静かな一戸建て住宅街です。 カナ

ダ ・ ライン、 バス路線に近い一階のセミ ・ スイート、 家

具その他全完備で月額＄1,200。 写真、 その他の問い

合わせは kamimurakimiyo@gmail.com まで。 香水を使う

方はご遠慮ください。

貸し部屋あります。 Port Moody。 森 （604） 469-9572

スカイトレイン Lougheed Towncentre 駅から徒歩 13

分。学生に最適。604-939-8707にメッセージを。

き、 瞑想、 ヨガ、 幸せ、 豊かさ等をシェアしましょう。

木曜夜８時ズーム ： ID: 839 3167 8957、 パス ： 8888 

気楽にご参加ください。 主催 ： フィリプはるこ

北海道人会　今後のイベントなどをご連絡しますので、

元会員、 新規会員ご希望の方のご連絡をお待ちしており

ます。 dohjinkai.bc@gmail.com 604-805-4847

明治大学卒業生と教員など関係者へ
明大紫紺会の活動に参加しませんか？

連絡先 ： 森谷 meiji.vancouver@gmail.com

学習院卒業生の皆様、 バンクーバーには桜友会が

あり、 ご興味のある方ご連絡をお待ちしてます。

連絡先 ： 中村由貴子 （yukko@gol.com) または、

コリンズ光子 （mitsukocollins@hotmail.com)　

同志社大学出身の皆様へ   お問合せ ： 五十嵐 / ジン

604-688-1956/doshishavancouver@hotmail.com

日本大学ＯＢ，ＯＧ集まれ！！   発起人 ： 久保

克己、 小茂田勝政、 和田健治　事務局 ： 和田健治 

604-862-7216　email: kwada@pjtradinginc.com

関西大学出身の皆様へ ☎ 604-685-6521 ext. 

348 コミナミまで 　tom.kominami@f55f.com 

中 京 大 学 同 窓 会 野原誠治☎ 604-347-7995  

noppaseiji@hotmail.com

ソフィア会。上智大学の OB/OG　ご連絡ください。

☎ 604-939-8707 宮坂　mari@thefraser.com

【クラシファイド お申し込み方法】
★物品の売買は横書き１行 22 字で４行まで無料。
★アルバイト・教えます・求人・住宅情報は１回１行
につき $2.00。チェック送付先は本誌最終ページに。

Fax: 604-939-8780   info@thefraser.com
★違法性のあるもの等、掲載をお断りする場合があります。★掲載後で
も苦情の多いものは掲載継続をお断りする場合があります。★掲載内容
に関するトラブルは、当誌は一切責任を負いかねますのでご了承ください。

子どものこえ
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コミュニティ
掲   示　 板

第 5 回「三線の日」開催
日時 ： ３月４日 （水） 午後７時～９時

会場 ： 日系センター 1/3 イベントホール

参加費 ： ２５ドル　（Tatchan Noodle の沖縄そば付き）

主催 ： サザンウェーブ沖縄の唄と踊り愛好会

沖縄の伝統楽器 「三線 （さんしん）」 をお祝いするイ

ベントです。 日本より、 三線職人・野村琉師範・アー

ティストの清村斉 （きよむら ひとし／三線工房きよむ

ら） 氏をお迎えし、 三線製作のデモンストレーションや

ワークショップ、 サザンウェーブ沖縄の唄と踊り愛好会

とのコラボ演奏があります。

日本語認知症サポート協会
「オンライン de Cafe ・ 笑いヨガ」

「笑顔の力」 を引き出そう

～ 「笑いヨガ」 で、 元気な心と体づくり～

毎月、 「笑いヨガ」 を行っています。 自宅にいながら

参加できる、 オンラインでのセッションです。 初めての

方も大歓迎。 楽しく、 一緒に笑いましょう !

日時 ： 2 月 19 日 （木） 午後８時～午後９時

会場 ： Zoom

参 加 費 ： 初 回 無 料、 ２ 回 目 か ら ド ネ ー シ ョ ン

（e-Transfer、 PayPal または小切手にて）

申し込み締め切り ： 2026 年 2 月 17 日 （火）

申し込み ： https://forms.gle/pHTjxrvUHpSq92pa8

* お申し込みいただいた方には、 追って参加方法をご

案内いたします。

お問い合わせ先 ： orangecafevancouver@gmail.com

主 催 ： 日 本 語 認 知 症 サ ポ ー ト 協 会 （Japanese 

Dementia Support

シン脳の運動教室
この頃、 「あれ？」 「これ？」 と、 物忘れが増えたと

感じていませんか。 そんな方に朗報です。 脳の若返

りを目指す 《シン ・ 脳の運動教室》 第 22 期が、 1

月より始まっています。 思い出す力や考える力を、 楽

しく無理なく鍛えていきます。 初めての方も、 丁寧に

サポートしますのでご安心ください。 物忘れをそのま

まにせず、 まずは YouTube ** 「幸せ脳運」 ** で

体験してみませんか。 週 3 回、 動画で脳トレをサ

ポートしています。 お問い合わせ ・ 詳細は masayo@

wchealthymemory.com まで。

バンクーバー日系人福音教会
★礼拝＆祈り会へのご案内
＊特別行事のため、 諸集会の時間が変更になる時が

ございますので、 教会ホームページをご確認ください。

★毎週日曜日礼拝 ： 9am( 日本語のみ )

11:30am/2:00pm( 日英バイリンガル )

毎週日曜日 ： 10:15am　教会学校 ( 全年齢層日英

対応の 7 クラスが用意されています )

毎週水曜日 ： 10:30am/ 金曜 ： 6am/ 土曜 ： 7am

＊オンラインのライブストリーミングでの礼拝も行われま

す。 教会ホームページよりご利用ください。

★午後２時からの礼拝には、 たくさんの若者たちが集

まっています。 礼拝後にはシェアリングタイム、アクティ

ビティー、夕食 ($3 ～ 4/person) も用意されています。

友達作りの場、 情報交換の場としても用いられていま

す。 ぜひおいでください！！ 

★こひつじくらぶ
2 月 17 日 ( 火 )10:30am-12:00pm

日本や韓国での保育士経験のある先生たちによる、

手遊び歌や絵本読み聞かせ。 楽しいバイブルメッセー

ジ。 子どもたちにはヘルシースナック。 ママたちには手

作りスイーツとコーヒーの用意があります。 お母さんも

参加型の子どもとお母さんのほっこりふれあいタイム。

参加費は無料です。 お子様の対象年齢は未就学児

です。 お待ちしています！

★ Zoom での無料英会話クラスが行われてい

ます。 教会の Email までお問い合せください。

★その他、 祈り会や各世代 ・ 日英の言語でのバイ

ブルスタディーやスモールグループも集まって、 もしく

は Zoom で、 数多く行われております。 ぜひ教会まで

お問い合わせください。

バンクーバー日系人福音教会　604-521-7737

www.jpgospelchurch.com　jpgospelchurch@gmail.com

バンクーバー日系人合同教会
◆バンクーバー日系人合同教会は 1896 年から、

日系人と地域に親しまれて来た開かれたキリスト教の

教会です。 お越しになられる皆様を歓迎します。

◆毎週日曜日午前 11 時から礼拝があります。 礼拝

の後は昼食を囲みながら交流の時を持っています。

留学生の方、ワーキングホリデーの方、旅行中の方々

も大歓迎です。

◆第 2 日曜日は英語を話す皆様と一緒にバイリンガ

ル礼拝を行っています。 今月は 2 月 8 日です。

◆オンライン Zoom で聖書を読む会 （火曜、 水曜）

があります。 聖書を読むことに興味がある方はお問い

合わせください。

◆ボランティア募集 ： サンドイッチ作りと食料品配布

ダウンタウンイーストサイドのホームレスの方々に配る

サンドイッチ作りと現地で食料品を直接お渡しするボ

ランティアを募集しています。 木曜日午前 9 時教会

に集合、 現地で 11 時頃から手渡しします。

◆次の団体、 活動に場所をお貸ししています。

もみじ日本語学校 （Day Care）、 カトレアコーラスを

含む五つのコーラス、 柔道、 ラインダンス、 子どもバ

イオリンクラス、 バトミントン等。

お 問 合 せ ： 604-618-6491 （ テ キ ス ト 可 ）、

vjuc4010@gmail.com  牧師 イムまで

住 所 ： 4010 Victoria Dr, (Between 23rd and 25th 

Ave East), Vancouver

◆ Zoom （ID　5662538165、 パスコード 1225）

ホームページ、 Facebook “バンクーバー日系人合

同教会” で検索

サレー Northwood 合同教会日本語会衆逝
去者（召天者）記念礼拝　
2 月 15 日 （日） 午後 2 時より

住所 ： 8855 156 St, Surrey, BC, V3R 4K9

お問合せ ：604-618-6491 （テキスト可） イム、

kuniokazaki98@gmail.com 岡崎まで　

日系文化センター・博物館
Nikkei National Museum & Cultural Centre

6688 Southoaks Crescent, Burnaby BC V5E 4M7

☎ 604.777.7000

info@nikkeiplace.org   centre.nikkeiplace.org

受付 ・ ミュージアム営業時間 ： 火～土　

午前 10 時～午後５時　休館日 ： 日月祝

雛まつりに先駆けて２月 11 日から３月３日まで、 雛

人形を展示します。 ぜひお越しいただき、 鑑賞の際

に写真をお撮りください。 一部の人形はご購入いただ

けます。 雛まつりに関連したお茶会も予定しております

ので、 詳細はウェブサイトをご覧ください。

３月には Bite of Burnaby フードフェスタの一環として、

食をテーマにした 10 種のプログラムを開催します。

詳細はウエブサイトをご覧ください。

展覧会
「美しく、 壊れて」 福丸直子による金継ぎ

2026 年 2 月 21 日 まで開催中

バンクーバーを拠点に活動するアーティスト、 福丸直

子は、 伝統的な素材と技法を尊重しながらも、 本能

的かつ革新的な技法によって、 金継ぎの可能性を広

げている。 彼女のアプローチは、 歴史と感情を結びつ

け、 ありのままでありながらも輝きを放つ作品を通じて、

「修復」 という行為の新たな意味を再定義する。 本

展は、 観る者に 「美しく、 壊れている」 とはどういうこ

とか、 そして不完全さの中に強さと美しさを見出すこと

について、 深く考えるきっかけを与えてくれるであろう。

プログラム
日系センターでは、 日本語でのプログラムも開催して

おります。 柔道、 合気道、 書道、 歌声喫茶、 日本

舞踊、 囲碁、 将棋、 そろばん、 和太鼓、 フラダンス、

ラインダンス、 バドミントン、 ピックルボール、 シニアカ

ラオケ、 アートクラスなど、 ぜひご参加ください。

日系ブックストア
毎週 火 ・ 木～土、 午前 11 時～午後 3 時、 2 階

本の寄付は、 ブックストアの営業時間中に 2 階で受



月刊 ふれいざー    February   2026    Fraser Monthly   49www.thefraser.com

け付けております。 お持ちいただく前に、 ウェブサイト

でご確認の上、 本を選別してお持ちいただくようお願

いいたします。

ミュージアムショップ
日系の歴史の書籍、 日本からの輸入品、 地元作家

によるハンドメイド品を取り揃えております。 お気軽にお

立ち寄りください。

ＢＣ州認可こどものくにからのお知らせ
2 月中旬から在園児対象にプレスクール 2026-2027

年の入園申し込みが始まります！一般受付は３月上

旬です。 ウエブサイトをご確認ください。 たくさんのお

申し込みをお待ちしております。

連絡先　園長　清水めぐみ

604-254-2551　102　　　　cw@vjls-jh.com　　

◆エマージェントカリキュラムというこども本位の教育方

針でこども達の想像力や考える力を育てます。

◆施設の広さ、 莫大な教材、 登降園時の安全性、

保育士資格などの全ての基準を満たし、 BC 州認可

の日本語環境プリスクール、 トドラークラス、 デイケア

です。

◆幼児期に本当に必要な事は何かをじっくり考え、 情

緒豊かで、 自分の意志を持った子どもに育てる事が

保育目標です。

◆豊富な教材、 園庭、 大ホール、 教室など贅沢な

スペースを是非見にきてください。

バンクーバー日本語学校（VJLS）
Vancouver Japanese Language School

487 Alexander St., Vancouver, BC V6A 1C6　　

☎ 604-254-2551

楽一さんにお越しいただき、 お囃子や太鼓の音に合

わせた迫力ある獅子舞の演舞を鑑賞しました。 縁起

の良い１年になるでしょう。

★日本語プロディーデー　

２月１３日 ( 金） に VJLS プロディーデーキャンプを

行います。 ９時半から４時までです。 日本語環境で

楽しめる様々なアクティビティを用意してお待ちしてお

ります。

お問合せ ： a.sugita@vjls-jh.com

★対面ビギナーコース

毎週日曜日１０時から１２時半。 ゼロから日本語の勉

強を始める人のクラスです。 2026 年 1 月 11 日から

7 月 26 日まで。 随時受け付けております。

https://vjls-jh.com/beginner-japanese-2026/

お問い合わせ ： kfujii@vjls-jh.com

★オンライン平日ビギナーコース

火曜日の 6 時半から 8 時半まで、 10 週間のコース

です。 2026 年 1 月 13 日からスタート。

https://vjls-jh.com/10-week-weekday-evening-

course-adult/　

： kfujii@vjls-jh.com

★土曜日クラスの申し込み受付中

定員に達したクラスもありますが、 随時新入生を受け

付けておりますのでご相談ください。

土曜日 K-12 プログラム ： キンダー （午前、 午後） ：

小学 1、 2、 3、 4、 5、 6 年 （午前）

中学 ( 午後 ) 高校 （午後） : 基礎科 （Grade 1-6）

A,B,C,D,E,F（午前）:Youth（Grades 7-12） A,B,C,D（午

後）、 社会人 （午前午後　初級から中上級まで）  社

会人上級対面クラス火曜日の 5 時半から 7 時半まで

https://vjls-jh.com/language-school/　　 お 問 い 合

わせ ： info@vjls-jh.com 

★書道教室　土曜日午前中　大人のクラス お問い合

わせ ： j.fuchioka@vjls-jh.com

https://vjls-jh.com/calligraphy/

		  　　　　　暮らし暮らしににプラス＋プラス＋　　暮らし暮らしににプラス＋プラス＋　　

新しい日本語
　日本に行くたびに「また知らない言葉が登
場!?」と驚く瞬間があります。今回は、カナダ在住
の日本人10人（近年日本を訪れた人たち）に、新
しい日本語について聞いてみました。

「タイパ」「サ高住」を知っていますか？　
　取り上げたのは「タイパ」「サ高住」「界隈」

「○○割」「ワンチャン」「ましましで」など。この
うち、半数以上が「メディアで聞いた」「家族や友
人が使っていた」と答えたのは、「○○割」「ワン
チャン」「ましましで」の３語でした。
　そもそもの意味は
　「タイパ」は「タイムパフォーマンス」を短くし
た言葉で、「費やした時間から得られる効果・満
足度の高さ」を表現したもの。「サ高住」は「サー
ビス付き高齢者向け住宅」の略で、安否確認や
生活相談のサービス付きでバリアフリーの高齢
者向け住宅を指します。「界隈」は、特定の趣味
や行動をする人たちの集まりを指し、自分を「風
呂キャンセル界隈」などとユーモラスにラベリン
グするのが流行っています。「○○割」は「家族
割」「誕生日割」など、特定条件で割引になる仕

組みのこと。かつての“キャンペーン”が、より短
い言い回しに姿を変えています。犬の呼称で
はない「ワンチャン」は「一度だけのチャンス」
の意味です。「ましましで」は、もともとラーメン
屋さんで使われていた“増量”のリクエストの
表現ですが、今ではもっと広く日常生活に使わ
れ出しています。
新しい言葉に接して
　10人に新語、もしくは使い方の新しい言葉
で印象的なものを尋ねると、「知らんけど」「推
し／推せる」「親ガチャ」ほかが挙がりました。
そうした言葉への所感では、「日本の仲間たち
と集った時に自分だけ浮きそうで心配」「言い
得て妙だと感心する」のほか、こんな声が聞か
れました。
　「“界隈”や“推し活”という言葉に関して言え
ば、現代の日本の生活の在り方や概念自体が変
わってきた印象です。ネット社会になり、2、30年
前とは違ったその界隈層がそれぞれのコミュ
ニティーに属したり交流したりする場を設ける
こと自体が簡易になったことが影響していると
思います」（tweetyRさん）。

　「Z世代の言葉も理解しておかないと行き遅
れ感がするので、わからない言葉が出てきた
らすぐに調べるようにしています。新しい日本
語が増えるのは構わないですが、若い世代が
きちんとした日本語を使えなくなってしまうの
はどうかと思います」（ケロマリさん）。
　実際、自分が新語を使ってみた方は――。
　「ラーメン屋で『海苔ましましで』っていうの
を使った覚えがあります。『まし』を２回繰り返
すことで量だけでなく気分も盛り上がります」（
きーたんさん）。
　記者は個人的に「あるある」（もうかなり古い
ですかね!?）を使うと会話がよりポップになっ
て楽しいので気に入って使っています。こうし
た新しい言葉を見つめるだけでも、時代の気
分や価値観が感じ取れる気がしています。
　　　　　　　　　　　　（文　平野香利）
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ハリウッドの向こう側でハリウッドの向こう側で
Kaori Gavrilovicトロント映画記

　The Girl Who Cried Pearls／物語の中に生きる少女

　映画をよく観ていると、例え名前を知らなく
ても「あの人の映画だ」と分かるときがある。古
くは小津安二郎であったり、近年ではウェス・ア
ンダーソンであったりする。パリとモントリオー
ルを舞台にしたストップモーションアニメ『The 
Girl Who Cried Pearls』を観たときもそうだった。
　Chris LavisとMaciek Szczerbowskiの二人
は、初作品『Madame Tutli-Putli』から既に観
客の心を惹きつけて離さなかった。私にとって

おつまみ横丁おつまみ横丁おつまみ横丁おつまみ横丁

【材料】 
冷凍枝豆　	 　300g
にんにく（みじん切り）  １片
鷹の爪（輪切り）　	 　少々
オリーブオイル　	 　大さじ１
水　　		  　大さじ２
塩と胡椒　　	 　適量

ガーリック×ピリ辛に炒めた枝豆でお酒もススム！

枝豆ペペロンチーノ

【作り方】 
１）フライパンにオリーブオイル、にんにく、鷹の爪
　  を入れて弱火でじっくり加熱。
２）にんにくがきつね色になったら冷凍枝豆をそ
　   のままフライパンに入れて和える。
３）水を加えてフタをして中火で2〜3分加熱する。
　   (冷凍枝豆が解ければOK)
４）塩と胡椒で味付けして盛り付け完成。
　  ＊チリフレークでも代用OK。
　  辛さの調節はお好みでどうぞ。

は、予告映像を一瞥した
ときから、なにか特別な
ものに出会ったという衝
撃を感じた作品だった。
特にキャラクターの表情
や動作が素晴らしくて思
わず詳細を調べてみた。鑑賞中に察した通
り、キャラクターの瞳は本物の人間の目を合
成したものだった。また、制作者二人は列車
で出会った様々な乗客たちを観察したり話を
聞いたりして作品を完成させていった。
　去年公開された『The Girl Who Cried 
Pearls』の本筋は、パリに住む裕福な老人がモ
ントリオールでの貧しい少年時代に出会った
少女の逸話を孫に聞かせるというもの。同じ
く貧しい家庭に育つ少女は夜になると、それ
は美しい真珠の涙を流したのだという。少年
はその真珠を拾って強欲な質屋を訪ねる。寂
しい通りのレンガ一個から少年の凍えた指一
本までが本当に見事な作品だ。引き込まれる
アニメーションや名優二人によるナレーショ
ンには、パリの高級チョコレートが舌の上で
とろけるような上品さがある。かと思えば、モ
ントリオールの傾いたアパートがきしむよう
な騒音に一変することもある。私は仏語は話
せないけれど、迷わず英語と仏語版の両方を
続けて観た。どちらがいいとかではなくて、ど
ちらも試せる自由さがいい。選択肢があるっ

て、なんて幸せなことだろう。
　本編もまた、人生を選べることの貴重さを
感じる物語だった。主人公の老人は、ストーリ
ーを作って想いを伝えていくことの大切さを
説く。題名の「真珠の涙を流した少女」は観客
から見れば粘土や布でできた人形だ。しかし
想像上の作られた人物とは一体何だろうか。
その中心には、作った人が今までに出会って
きた人々や、歴史や物語を通して語り継がれ
てきた人々など、生命の源となる人間が確か
に存在している。そう、まるで人間の瞳を持っ
た人形のように。
　それでは一体、少女とは何者なのか。私は
その答えは映画の外にあるのだと思う。貧困
に耐えて暮らす子、家族との確執を抱えて生
きる子、いつか訪れるかもしれない奇跡を待
ち続ける子。私の人生の中にも思い当たる人
がいる。もしかすると映画を観た観客の中に
もいたかもしれない。この世界には少女がた
くさんいて、真珠というものの金銭的価値にし
か興味のない強欲な人間の目には触れない
ようにして生き続けている。

COSTCOで買った大量の枝豆、味変バージョンはこれに決まり！
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映画評論家 

Raymond Tomlin
2026 年公開予定の注目作品2026 年公開予定の注目作品

The Dog StarsThe Bride The Drama

　３月のオスカー授賞式を目前に控え、昨年の名作
があれこれ思い出されるところだが、これからの１年
も映画ファンを歓喜させる作品が目白押しだ。
　2026年公開予定の作品は、『Dune』や『Avengers』
級の超大作から静かで親密なインディ映画まで、非
常に幅広い。2024年のハリウッドでは「25年まで耐え
抜け」と合言葉のように言われていたが、その節目を
超えた今、「26年まで耐える」ことができれば取り敢え
ずはそれで良し、ということになるのだろうか。
　いずれにせよ、今年公開予定の作品から、注目作
のいくつかを紹介する。

The Chronology of Water （クリステン・スチュワート
監督）
　スチュワート監督は、リディア・ユクナビッチの同名
回顧録を読んだ７年前から、同作の映像化を熱望し
てきた。その後、短編映画やミュージックビデオの監
督に挑戦し、ついに本作で長編映画監督デビューを
果たした。主演のイモージェン・プーツが演じるリデ
ィアは、アルコール依存症や幼少期の虐待の影響と
向き合いながら成長していく。競泳、執筆、そして母親
になることを通して、少しずつ癒しを見出していく心
の旅路だ。スチュワートは本作について「身体を通し
て自分自身の声を取り戻していく物語」と語っている。
Wuthering Heights（エメラルド・フェネル監督　2
月13日公開）
　エミリー・ブロンテの名作『嵐が丘』を再解釈した
エメラルド・フェネルによる本作は、一部の原作至上
主義ファンをざわつかせるかもしれない。チャーリ
ー・XCXの楽曲を使用したトレーラーは公開されるや
大きな話題を呼んだ。人々の関心を惹き、原作と比較
したくなる気持ちを大いに喚起させてくれるのは、フ
ェネル監督ならではのこと。ジェイコブ・エロルディと
マーゴット・ロビーが悲劇的な恋人を演じるフェネル
版『嵐が丘』は、独自の視点で展開される作品だ。
The Bride （マギー・ギレンホール監督   3月6日公開）
　2025年にギレルモ・デル・トロ監督が『Franken-
stein』でジェイコブ・エロルディを怪物として描いた
のに続き、今度はマギー・ギレンホールがこの古典物
語に独自の解釈を加えている。本作では、怪物フラン
ケンシュタイン（クリスチャン・ベール）が、ついに女性
の伴侶を得る。その相手は、科学者ユーフロニウス博
士（アネット・ベニング）が蘇生した、殺害された女性（
ジェシー・バックリー）だ。1930年代のシカゴが舞台
で、同時代に作られた同名サイレント映画から着想

を得た本作は、ギレンホール自身の言葉によれば、「
パンクで怪物的なラブストーリー」であり、「大規模な
ダンスを伴うミュージカル」でもあるという。
The Dog Stars（リドリー・スコット監督    3月27日公開）
　本作は、ピーター・ヘラーの2012年の同名小説を
スコット監督が映画化したポストアポカリプスSF作
品。人類の大半が致死性ウイルスによって滅びた後
の世界を舞台にしている。パイロット（ジェイコブ・エ
ロルディ）と元海兵隊員（ジョシュ・ブローリン）が、さま
ざまな困難に立ち向かいながら、生き延びるために
必死の旅を続ける。前作『Gladiator II』で見せたスコッ
ト監督らしい過剰とも言える映像表現が、『Twisters』
を書いたマーク・L・スミスによる脚本と相乗効果をな
し、作品を別次元のスケールへと押し上げている。
The Drama（クリストファー・ボルグリ監督 4月3日公開）
　本作は、そのスター性だけでもイベント級の作品
だ。結婚式を目前に控えたゼンデイヤとロバート・
パティソン演じるカップルが、予想外で劇的な展開
を迎える恋愛物語。詳細の多くは明かされていない
が、A24制作のロマンティック・コメディで、アリ・アス
ターがプロデューサーに名を連ねている。
Michael（アントワーン・フークワ監督　4月24日公開）
　度重なる延期を経て、フークワ監督が、ついにマイ
ケル・ジャクソンを物語る。ジャクソン5時代から、世
界的なキング・オブ・ポップに上り詰めるまでを網羅
する。主人公マイケル・ジャクソンを演じるのは、彼の
甥であるジャファー・ジャクソン。家族の長である父ジ
ョー・ジャクソン役にコルマン・ドミンゴ、母キャサリ
ン役にニア・ロングが扮する。大スターを描く本作の
制作は、極めて野心的な試みと言えるだろう。
The Devil Wears Prada 2 （デヴィッド・フランケル
監督　5月1日公開）
　アン・ハサウェイ演じるアンディが、携帯電話とキャ
リアそのものをパリの噴水に投げ捨ててから10年。フ
ァッション映画きっての強者、プラダを身にまとう悪
魔たちが戻ってくる。2006年当時と比べ、ファッション
誌の世界は大きく様変わりした。本作ではアン・ハサ
ウェイ、メリル・ストリープ、エミリー・ブラント、スタン
リー・トゥッチなどオリジナルキャストが再集結し、現代
メディアの荒波を乗り越えていく。果たして彼女たち
のファッションは今も通用するのだろうか。
The Odyssey（クリストファー・ノーラン監督　7月17
日公開）
　ノーラン監督は、そのスケール感あふれる映画作
りを、オデュッセイアというホメロスの大叙事詩に

注ぎ込む。オデュッセウス役を務めるのはマット・デ
イモンで、その壮大な旅路には豪華なキャストが伴
走する（息子テーレマコス役はトム・ホランド）。ノー
ランは数多く登場する神秘的な怪物たちを描くた
め、CGIではなく大規模なアニマトロニクスを使用し
た。さらに本作は、全編をIMAXカメラで撮影した初
の作品でもある。多くのノーラン作品と同様に、異世
界的な想像力と最先端の映像技術が融合した映画
であることは間違いない。
The Social Reckoning（アーロン・ソーキン監督  
10月9日公開）
　ソーキン監督が脚本家として、デヴィッド・フィンチ
ャー監督の『The Social Network』を書いた2010年か
ら、世界は大きく様変わりした。続編となる本作では、
ソーキン自身が監督を務め、ジェレミー・ストロングが
マーク・ザッカーバーグを演じる。今回の舞台は2021
年。データ・サイエンティストのフランシス・ホーゲン（マ
イキー・マディソン）は、全てをかけてフェイスブックの
内部機密の告発に踏み切った。その内容には、10代
のメンタルヘルスに及ぼす悪影響や誤情報の拡散、
政治的分断などに関する自社リサーチの警告をフェ
イスブックが無視していた事実が含まれる。ホーゲン
を支えたウォール・ストリート・ジャーナル紙の記者ジェフ・
ホーウィッツをジェレミー・アレン・ホワイトが演じる。
Narnia : The Magician’s Nephew（グレタ・ガーウィ
グ監督　11月26日公開）
　本作は、物語の時系列で言えば前日譚にあたり、シ
リーズとしては6作目。ナルニア誕生の物語を映画化
することで、ガーウィグは何度も語られてきた題材に
自身ならではの新鮮な解釈を加えた。実際、『Barbie』
でオールド・ハリウッド的な制作手法を用い、触感ま
で伝わるような世界観とセットを作り上げたカーウィ
グ監督の新作だけに、史上最も情感あふれる児童文
学の一つを、彼女がどのように映像化したのか期待
が高まる。
Dune : Part 3（ドゥニ・ヴィルヌーヴ監督　12月18日
公開）
　ティモシー・シャラメがサンドワームを乗りこなす
勇姿が見られるのはこれが最後のチャンス。フラン
ク・ハーバートの小説『Dune Messiah』を原作とする
本作は、ヴィルヌーヴ監督によるSF三部作の完結編
となる。最初の2作から主要キャストが続投し、音楽も
再びハンス・ジマーが担当する。また、注目すべき新
キャスト、ロバート・パティソンは、シャラメ演じるアン
チヒーロー、ポール・アトレデスの敵役を演じる。

Here

The Chronology of Water Wuthering Heights MichaelThe Devil Wears Prada 2
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渾身渾身のの一撮一撮渾身渾身のの一撮一撮

皆さんとシェアしたいと思った写真皆さんとシェアしたいと思った写真
をお送りください。できればタイトをお送りください。できればタイト
ルもご一緒に。撮影者は本名でも匿ルもご一緒に。撮影者は本名でも匿
名でもかまいません。ご希望名をお名でもかまいません。ご希望名をお
知らせください。　知らせください。　
送り先：送り先：  info@thefraser.com  info@thefraser.com
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可愛らし色が水面に映えて……　Vancouver（photo：Soreil）

Barnet marine park  （photo： rm）

Harrison Hot Springs から見た湖畔とMount Cheam 周辺の雪山
                    （photo：  Joyful Masahito, Praise the Lord!）

The Flower Girl　(photo: お花ちゃん)

Night out at Downtown　(photo: Ms. Mocktail)　
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再び危機にたつオーストラリアの動物たち
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West VancouverWest Vancouver
Veterinary HospitalVeterinary Hospital

OPEN SEVEN DAYSOPEN SEVEN DAYS
MON-FRI    8:00 MON-FRI    8:00 AMAM ～ 7:00 ～ 7:00 PMPM

SAT & SUN  9:00SAT & SUN  9:00 AM AM ～ 4:00 ～ 4:00PMPM

ペットの急性、慢性の痛みや炎症にレーペットの急性、慢性の痛みや炎症にレー

ザー治療を行っております。ザー治療を行っております。
　　●　　●  関節痛 (Osteoarthritis)関節痛 (Osteoarthritis)
　　●　　●  外傷 / 浮腫（はれ・むくみ）外傷 / 浮腫（はれ・むくみ）
　　●　　●  整形手術後のリハビリテーション整形手術後のリハビリテーション
　　●　　●  外耳炎、アトピー、etc.外耳炎、アトピー、etc.

※レーザー治療（Class IV Laser）は、※レーザー治療（Class IV Laser）は、
体の組織を傷つけることなく、幹部に体の組織を傷つけることなく、幹部に
浸透し、痛みや炎症を減らし、治癒力浸透し、痛みや炎症を減らし、治癒力

（Healing Speed）を早めます。（Healing Speed）を早めます。

● ● 健康診断・予防接種健康診断・予防接種

● ● 避妊・去勢手術、マイクロチップ避妊・去勢手術、マイクロチップ

● ● 一般診療（外科・内科・歯科）一般診療（外科・内科・歯科）

● ● 証明書発行、帰国手続き証明書発行、帰国手続き

● ● 各種処方食各種処方食

● ● ペットホテルペットホテル

● ● ピックアップ・ピックアップ・

  ドロップオフサービス  ドロップオフサービス

●● グルーミング グルーミング

　（火曜日～土曜日　要予約）　（火曜日～土曜日　要予約）
West Vancouver Veterinary HospitalWest Vancouver Veterinary Hospital
Unit101-100 Park Royal South, West Vancouver, Unit101-100 Park Royal South, West Vancouver, 
BC V7T 1A2BC V7T 1A2
Phone: 604-913-8387Phone: 604-913-8387
www.westvancouvervet.comwww.westvancouvervet.com
email: neovet11@gmail.comemail: neovet11@gmail.com      

Dr. Masako Mizuno DVMDr. Masako Mizuno DVM

Animal Advocates Society of BC

私達は、ほとんどの公的機関
が見捨てる、窮地にある動物
たちのための、レスキューや
リハビリテーション、里親探
しを行っています。

Box 32, RPO Edgemont Village,North Vancouver, BC, V7R 4X1
 コンタクト：animaladvocates@telus.net

耳も聞こえず、８年間鎖につなが
れたままだったオリーがこんな風
に笑えるようになりました。第二、
第三のオリーを、あなたの手で…！

私たちの活動を知ってください。

animaladvocates.com
犬を鎖につなぎっぱなしにしたり、
裏庭にほったらかしにして飼うの
をやめさせましょう。

「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）

　オーストラリアでは今年の冬も再び異常気象に
よる壊滅的な森林火災が発生しており、大惨事は
留まるところをしらない。その上、現在オーストラリ
ア全土に、山火事やサイクロン、
鉄砲水などが甚大な被害をもた
らしている。南部諸州がみまわれ
た記録的な熱波は、メルボルン
やアデレードなどでも41℃にも
なった。
　この異常気象は野生動物にも
壊滅的な被害をもたらした。状況
は極めて深刻で、多くのコアラ、カ
ンガルー、ポッサム、そして鳥や多くの種が火に巻
かれたり、食糧や水、住処を失っている。
　IFAW（International Fund for Animal Weelfare)
、SKER（Southern Koala and Echidna Rescue）、Wild-
life Welfare Organisation SA等の動物保護団体は
共に協力しあいながら、灼熱の日々の中で24時間体
制で動物たちの救助を行っている。悲しいことに多く
の動物たちが命を落としている中で、ブラックウォーク

と呼ばれる生存動物の捜索活動を行い、窮地に追い
込まれている野生動物を救助し、火傷や脱水症状、
熱射病などを治療し、水と食料を与えている。

　ブラックウォークを行ってい
る捜索隊は州政府と消防当局
から承認を得て火災現場をまわ
り、水を求めてダムに来ながら
も焼死してしまったコアラなど
の動物を数多く見ている。
　南オーストラリア州、ニューサ
ウスウェールズ州、ビクトリア州
では、気温は今後再び上昇する

と予想されており、負傷した動物たちをみつけるた
めの救助活動には一刻の猶予もない。
　また西オーストラリア州のフィッツジェラルド川
国立公園でも、火はいまだ活発に燃え続けており１
月下旬現在、鎮火の見込みがたっていない。

　絶滅危惧種のオオコウモリは、最大の打撃を受け
た動物のひとつである。季節がらの食糧不足で衰弱
しているのに加えて、猛暑による脱水症状や熱中症
で木に止まっていられずに落ちてしまう。フライ・バ
イ・ナイト・バットクリニックでは、330頭以上ものオ
オコオモリを保護し、ケアとリハビリを行っている。
IFAWは、このバットクリニックやシドニー野生動物
保護団体、また熱中症に苦しむ水鳥の保護を行って
いるWildlife Welfare Organisationなどへも、獣医
機器や薬品などを提供して支援している。またニシ
キヘビオポッサムの救助を行っているダーリングレ

ンジ野生動物保護団体なども支援している。
　嵐や洪水の影響を受けたカンガルーや鳥類をケ
アするアジャイル・プロジェクトへの機材提供、クイー
ンズランド州野生生物リハビリテーション協会への
資金提供のほか、数十頭の動物を救助する個人の
飼育者も支援している。
　その他、オーストラリア全土の野生動物の救助を
している個人や団体への救援を行っているが、状況
は悪化しており事態は急を要している。

南オーストラリア州トゥーペランの火災で焼死したカンガ
ルーとIFAW動物救助隊員ロバート・リーチ。(photo: IFAW)

ビクトリア州で猛暑によりオオコウモリが大量死している。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（photo： Fly By Night Bats）

保護されたマクロポッドのジョーイ。 （Photo: Kym Chiesa）

www.ifaw.org/international?form=AU-2026-heat-floods-INT
オーストラリアの窮地に立つ野生動物たちの救援のために寄付をお考えの方は下記まで。

九死に一生を得たコアラ。（Photo: IFAW）
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 投稿、ご意見その他ございましたら
 下記までお送りください。

 FRASER JOURNAL PUBLISHING
 P.O.Box 64060 Clarke Road, 
 Coquitlam, B.C. CANADA  V3J 7V6
 Tel: (604) 939-8707
 E-mail: info@thefraser.com

日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語チェック」樺島忠夫編）

P. 20　答：（B）　

なたねづゆ：　「菜種梅雨」と書く。三月下旬

から四月上旬の菜の花が咲くころに梅雨のよう

に雨が降り続くこと。また、その雨。春の季題

である。

発行責任者： 宮坂  怜	

スタッフ： 

・升本純子・Yuki Revill 

・ Hiroko Johnson  ・宮坂 怜

チーフエディター：宮坂　まり

郵送購読

熟語遊び P. 43（解答）　新

ふれいざー・主な寄稿者（五十音順）

チェック・またはマネーオーダーを添え

て上記までお送りください。

U.S.A. 半年 $70.00 / １年 $130.00 
カナダ半年 $45.00 / １年 $70.00
日本 　半年 \7,000 / １年 \13,000

【編集後記】　この号を印刷所に出稿する予定当
日、午後３時近くなり、さてひと息ついて軽くラン
チでも……と思っていたとき、息子からLINEで１枚
の写真が送られてきた。「謎の鳥がいる。何故か懐
いてくるんだけど、餌やっても食べない」
　所用で友人とPort MoodyのRocky Point Parkの近く
に車を停めていたとき、その鳥がそばに来たらし
い。たまたま車にあった野菜をやったが食べず、た
だ息子たちの後をついて回っているという。どうや
ら飛べないようで、ちょこちょこと歩いてはいるけ
れど時々コケるそうだ。足も痛めているのかもしれ
ない。人間のそばに寄ってくるということは、助け
を求めているか、何かを訴えているに違いない。写
真の鳥は鶏よりも大きくて茶色っぽい不思議な姿を
していた。猛禽類のような顔だが足はアヒルのよう
に平たい。何の鳥か、どう扱ったらいいのかわから
なかったが、こんなとき私にはいつも頼れる強い味
方がいる。
　私は急いでナチュラリストの高橋清さんに電話を
し、息子が送って来た写真を転送した。
　「これは、ターキーヴァルチャーですね。たぶん
１年程度のヒナです。猛禽類と水鳥のハーフで、ご
く一部の地域にしかいないとっても珍しい鳥です。
最近Coquitlam Lakeに棲んで少しずつ増えてきてい
るんですよ。性格はとても温和な鳥です。普通その
くらいのひな鳥は親から離れないんですがね……」
　保護してWildlife Rescueに連れて行ってほしい
と、清さんは保護の仕方も教えてくださった。
　息子も、一緒にいた友人も忙しい。私も最終の時
間が迫っている。それでも、鳥はそのまま放置して
いれば、空腹で死ぬか、他の鳥などにやられてしま
うかしかないだろう。
　野生の鳥は、鳥インフルエンザなどの菌を持って
いるかもしれないため、直接触って噛まれたりした

らまずいと息子が言うので、考える暇もなく私は犬
の訓練用の肘まである分厚い革手袋と古いシーツを
２枚、それにcostcoからきた蓋のないダンボール箱
２つを車に積んで、息子たちのところに向った。
　鳥はまだ車のすぐ側にいた。手を伸ばせば届く
距離で３人に囲まれても怖がる様子もない。立って
はいるけれど時々少しふらつくが、それでも目があ
うとしっかり見つめてくる。とてもかわいい。息子
の友人が買ってきた鶏肉を少しやると、ものすごい
勢いで食らいついた。肉でつると箱の中に入ったの
で、もう一つの箱を蓋のようにかぶせて、思いのほ
か簡単に車に乗せることができた。私たちが危害を
加えないと思って安心していたのか、抵抗する力も
ないのか、恐れて暴れることもなかった。
　バーナビーにあるWildlife Rescueについたときに
は、もう閉館の時間を１時間も過ぎていた。清さん
が、きっと誰かがいるはずだから、とりあえず行っ
てドアのところで騒ぐようにと言っていたが、本当
に、クローズの札が掛かっているドアをノックをす
ると若い女性が出てきた。とても親切に対応してく
れた後、息子が捕獲したときの詳しい状況などを書
類に記入し、鳥は診療室に運ばれていった。もし誰
もいなくて一晩預かることになったらどうしようと
思っていたが、あっという間に不安は解消された。
　今、鳥はあの人たちの手の中にあり、きっとほど
なく元気になって仲間のところに帰れるだろう。
　Wildlife Rescueには、以前にも何回か傷ついた鳥
や動物を連れていったことがあったが、いつもとて
も親切に対応してくれた。この団体の人々はいつで
も献身的に野生動物のために働いていて感動する。
　そんなわけで、今やっと帰って来て、再びコンピ
ュータに向ってこれを書いている。ああ、今晩は寝
る時間ないかも……。
	 　　　　（エディター：　宮坂　まり）
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○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。日本で 10 年中学校の教員、
　カナダで 10 年高校の教員として勤務。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。　
　著書に『覇権の標的』、『Ｄ列車でいこう』等。公式サイト agawataiju.com
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  　
Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。外科看護歴７年。
　ニコニコホームケア代表。 
〇島本　妙（しまもと　たえ）：　岡山県生まれ。1928年津田塾大学入学。　
　1931年米国キャンサス州ウイチタ大学入学、1936年卒業後帰国。翻訳業、高
　校教師等を経て上海に渡り英語教師。1945年帰国後は高校で教鞭をとる。オー
　ストラリアに１年在住後、1991年カナダに移住。2002年バンクーバーにて没。
〇鈴木教子（すずきのりこ）：　1940年神奈川県横須賀市生まれ。1972年カナダ、
　アルバータ州プレイリー聖書学院卒。1977年カナダ先住民宣教師として派
　遣され、ノーザン・カナダ・エバンゼリカル・ミッションのもとで働く。
　著書に「イヌイット語学習テキスト」（1995年）、「わが愛しの人々」（2015年）。
○高橋　清（たかはし　きよし）：　1932年群馬県生まれ。カナダの「自然保
　護団体」に加盟、第一線で野生保護に当たる一方、NGO メンバーとして開

　発途上国援助に携わった。2025 年 10 月、Nature Canada から自然保護ボラ
　ンティア賞を贈られた。現在も野生保護のための活動を現役で行っている。
○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒
　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部名誉教授。1996 年４月
　から１年間、サイモン・フレイザー・大学に客員研究員として赴任。横浜
　国立大学を卒業後、筑波大学 大学院修了。神奈川県横浜市在住。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。LA

　記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラムニスト・批評家賞受賞。

〇水田　愛（みずた　あい）：　幼少時代をオーストラリアで過ごし、バイリン
　ガル教育に興味を持つ。慶應義塾大学で学んだのち、カナダ政府奨学生とし
　てトロント大学で修士、UBCで博士号を取得。ヴァイオリン歴40年。2児の母。
〇柳瀬　真子（やなせ　まさこ）：　1976 年田丸賞受賞。奈良県公立小学校校長、
　堺女子短期大学講師、関西女子短期大学講師、奈良国語科表現指導研究グルー
　プ会長、奈良市生涯学習財団古典文学講座講師等を歴任。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。
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投資アドバイザー  

小林ヒロコ
日本、英国、カナダで 35 年の
金融、投資スペシャリスト　
TEL: 604. 727. 2320 

www.canadaeinvest.com　 moxeyh@shaw.ca  　
IDC Worldsource Insurance Network
#2338 - 666 Burrard St, Vancouver, BC, V6C 2X8

投資・保険
資産運用のご相談
家の売却金
相続資金
日本からの資金
節税対策

万一への生命保険
病気保険
海外旅行保険
ビジター保険
グループ保険

老後への資金プラン
Retirement Plus
RRSP、TFSA
法人グループ RRSP

RESP（学資プラン） 
政府助成金 20％＋ Bonus15％ 
高利子の普通預金
Manulife Bank
モーゲージ

。

マネープランの
ご相談

いつでも
どうぞ

無料

www.canadae invest.com      moxeyh@telus.net
JACA Financial Group
1810 – 1075 West Georgia St., Vancouver BC V6E 3C9

マネープランのマネープランの
ご相談ご相談

いつでもいつでも
どうぞどうぞ

ご購入はこちらのお店で！
 

FUJIYA, IZUMIYA,
KIM'S MART

山形県産
はえぬき

A N G E L  S E A F O O D S  L T D
8 4 7 5  F R A S E R  S T R E E T , V A N C O U V E R ,  B C . V 5 X  3 Y 1

T E L :  6 0 4 - 2 5 4 - 8 2 4  F A X :  6 0 4 - 2 5 4 - 0 2 5

美味しい日本のお米

宮城県産
ひとめぼれ

日本産ならではの高品質な味と香りを
ご堪能下さい

ご 購 入 は こ ち ら の お 店 で ！
FUJIYA,  IZUMIYA,  KIM'S MART

8475 FRASER STREET, VANCOUVER, BC. V5X 3Y1
TEL: 604-254-2824     FAX: 604-254-2025

美味しい日本のお米

Tel: 1-604-939-8707  Tel: 1-604-939-8707  
info@thefraser.cominfo@thefraser.com

お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。

編集・翻訳編集・翻訳編集・翻訳編集・翻訳
小説・自分史・小説・自分史・エッセイエッセイ・論文・論文（分野による）（分野による）・詩集・詩集
記念誌・絵本・漫画・映画字幕・その他記念誌・絵本・漫画・映画字幕・その他

日⇔英

ページデザインページデザイン・・自費出版自費出版ページデザインページデザイン・・自費出版自費出版

北 米 椿 大 神 社北 米 椿 大 神 社
Tsubaki Dai JinjaTsubaki Dai Jinja
near Sidney, BCnear Sidney, BC

Renewal through ShintoRenewal through Shinto
And Great NatureAnd Great Nature

www.matsuri.cawww.matsuri.ca  
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604-688-2122
スタジアム駅から徒歩２分520 Beatty Street Vancouver

www.aoibeauty.com

「高い技術」と「極上のサービス」で心温まる場所
～忙しいアナタのためにAOIでトータルビューティ～

カット　AOIドライカット

再生ヘアカラー　ヘナ

日本製パーマ　縮毛矯正

再生トリートメント

オンブレ　バレイヤージュ

シュワルツコフプロダクト

１F ヘアサロン

日本製まつ毛エクステンション

マイクロダーマブレージョン

アンチエイジングフェイシャル

リンパフェイシャルマッサージ

IPLフォトフェイシャル

スキャルプクレンジング

B１ メディカルエステたくさんのお客様に支えられ20年

一人ひとりのお客様の好みを把握し、安心して任せられる確かで、高い技術で

すべてのお客様に、満ち足りた幸福感と心に残るサービスをお届けします

上質なおもてなしで、優雅なひと時をお過ごし下さい

厳格な消毒法、規制に基づいたルールを順守し

プライベートで快適な空間を提供させて

いただいておりますので安心してご来店ください

皆様のお越しを心よりお待ちしております

(完全予約制　詳細はスタッフ迄ご連絡ください)

NOT INTENDED TO SOLICIT ALREADY LISTED PROPERTIES 
OR CAUSE A BREACH OF EXISTING AGREEMENT

雲淳（あつし）
Spencer Kumo
Personal Real Estate Corporation

(778)-981-0188
Spencerkumo@gmail.com
www.SpencerKumo.com
この人なら安心できる

あなたの家を
90日で売ります!

雲敦さんはすごく親切で仕事ぶりがいい。
この人に家のことは全部まかせりば良い。
雲さんは信用できる人。
家族と友達に紹介する。

ACTIVE: $668,000
2 Bed, 2 Bath, 989 Sq
Built 2006, 1 Parking

Mortgage: $2120/m

412 10 Renaissance Sq

MMoorrttggaaggee
小椋 なつき
Natsuki Ogura
Arise Mortgage Corp.

236-900-7077
natsuki@arisemortgage.ca
www.NatsukiOgura.com

201 618 Langside Ave

SOLD: $1,025,000
3 Bed, 3 Bath, 1403 Sq

Burquitlam Skytrain, YMCA

Mortgage: $3495/m

こんなサポートを提供していま
す：

プレアプルーバル
         初めての不動産購入
         不動産投資
         モーゲージの更新
         モーゲージの借り換え
         無／低クレジットスコア
         の方
         リバースモーゲージ

自営業の方で家を購入したい場
合も、ぜひご相談ください。
特殊なケースを除き、お客様に
モーゲージブローカーの利用料
金は発生しません。

RE/MAX Crest Realty, #1 5050 
Kingsway, Burnaby, BC.

BLOGは
こちらへ

無料で家の価格を調べる！

あつし(778)-981-0188


