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ふれいざーインタビュー

Photo by Izumi Hasegawa / Hollywood News Wire Inc.

　　今、80歳位と伺っていますが、まだまだアクティブに活躍されていて、こ
の作品では俳優とプロデューサーを務められましたね。若い頃と比べて、い
ろいろな物事が見えてくるとお感じになりますか？　また、ご自分の年齢を
実感されることはおありですか？
I.M.：　僕は80歳なんかではないよ。出生届けでも見たのかな（笑）。俳優と
いうものは、年をとらないんだ。仕事が来なくなるだけさ。それだけのことだ
よ。今、君は仕事があって幸運だよね。でも、仕事というものは、自分が仕事
を見限るか、仕事に見限られるまでずっと続くっていうことさ。僕は、この年
になっても才能のあるゴンサーロ（本作品で監督を務めたスペイン人のゴ
ンサーロ・ロペス＝ガイェゴ）と一緒に仕事ができるだけで幸せだよ。僕ら
は、10年位前に”The Hollow Point（エッジ・オブ・バイオレンス）”という暗黒
西部劇映画を一緒に作ったんだけどね。パトリック・ウィルソンやジム・ベル
ーシ、ジョン・レグイザモも出演していたが、あまり広く配給されなかったん
だ。まあ、独立系映画はたいていそういうものだけどね。”American Star”は、
もっと広く配給されるように祈っているところだよ。それはともかく、ゴンサ
ーロと僕は一緒に仕事をするのがとても好きでね。彼は、ウィルソンという
高齢の男が主人公となる今回の作品のアイデアを前作の次の年くらいに僕
のところに持ちかけてきたんだ。それで、「オッケー、続けて」と言ったんだけ
ど、それが結果的には”American Star”という作品になったというわけだ。ゴ
ンサーロはカナリア諸島に住んでいるんだが、そこでは以前船の沈没事故
があったので、それが今回の主役の男ウィルソンのメタファーになっている
んだ。殺し屋や政府の工作員が暗躍するストーリーさ。殺し屋のウィルソン
は、指示通りにさっさと仕事を終えてその島を出るはずだったんだが、計画
が狂ってしまう。しかし、彼は島の魅力というか、その時ののっぴきならない
状況のせいで、なぜかその場所に留まることにしたんだ。そして、殺し屋とし
て過ごした長年の経験よりも、たった数日の滞在が彼の人生にもっと大きな
影響を与えることになるんだ。人生とはそういうもの。たとえ高齢になったと
しても、そういう経験はできるということさ。人生最後の数日間で人生の目的

を成就できることがある。説明するには長い長い時間が必要だがね。
　　ご自分の私生活の中で、予想外の出来事というものはありましたか？
I.M.：　「僕の人生全て」、そう言っておこうか。一寸先は闇ってことさ。何が
起こるか全く分からない。10年前にゴンサーロと一緒に仕事をしたことさえ
予想外。でも、興味深い話があって、僕達は元々コロンビアからローマを舞
台にして作品を作ろうとしていたんだ。違うキャストでね。自分の都合が悪
ければ他の人を使ってくれてもいいってゴンサーロには話していたけど、
運良くうまく事が運んだってわけさ。だが、今回の作品は一緒にやろうと決
めていたんだ。そこで、ボクサーを主人公にした英国の独立系映画”Jaw-
bone”という作品でプロデューサーだったマイケル・エリオットを引っ張り
こんで、ゴンサーロと他のスペイン人のプロデューサーのペドロ、ライター
のナチョ・ファエルナと組んだ。そして2022年初頭、すばらしいフエルテベン
トゥーラ島で”American Star”を制作したんだ。女優のノラ・アルネゼデー
ルとオスカー・コールマンというすばらしい子役に恵まれたよ。子供と一緒
に映画を撮るなんてこれもまた予想外のことだったね！　撮影は一日の終
わりのマジックアワーに行われたり、朝早くに一瞬の光の加減を見て撮影

ふ

ふ

今回は、”American Star”で、主役とプロデューサー

を務めたイアン・マクシェーンに直撃インタビュー。

Ian McShane 　イアン・マクシェーン

イアン・マクシェーン
　1942年９月29日、英国ランカシャー州ブラックバーン生まれ。元
マンチェスターユナイテッドに在籍した著名なスコットランド系選
手、ハリー・マクシェーンとアイルランド・英国系の母の間に生まれ
る。王立演劇学校でアンソニー・ホプキンスやジョン・ハートと共
に学び、在学中に”Young and the Willing”で映画デビューを果た
す。多数のテレビシリーズに出演し、1986年から94年まで”Love-
joy”の主役を務めた。1992年に出したソロアルバムが英国トップ
40に入る。その後も『シュレック』『カンフーパンダ』『パイレーツ・
オブ・カリビアン/生命の泉』『スノーホワイト』『ジョン・ウィック』
シリーズなど数多くの作品に出演。アメリカでは、テレビシリーズ

『Deadwood』で、2005年のゴールデン・グローブ賞テレビドラマ
部門の最優秀男優賞を受賞し、同年、エミー賞にもノミネートされ
ている。現在は、俳優、演出、プロデュースと活躍を続けている。
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ふ

インタビュー : Izumi Hasegawa（Hollywood News Wire）

ふ

されたりしたけれど、正直時間が足りるかどうか心
配だったよ。でも、焦って撮影したことはなかった。
予想外のことばかりだったけど、オスカーとは仲良
くなって、順調に撮影は進んだんだ。
　　マックス（オスカー・コールマンの役名）との
シーンはかわいらしかったですね。実生活ではお
孫さんがいらっしゃいますね。日本では、「孫は目
の中に入れても痛くない」という言葉があります
が、お孫さんとはどんなことをして遊ぶんでしょう？
I.M.： 孫はすごく楽しんでいたよ。もう立派な大人
になってはいるんだけどね。永遠にオスカーみた
いに子供でいてくれたらよかったね。孫達とは仲
良しだよ。
　　俳優になりたい人達へのアドバイスはありま
すか？
I.M.： 夢を追い続けなさい！　でも、才能があると
したら、俳優は世界一期待はずれだったり失望さ
せられる職業だと思うんだ。なぜって、僕は芽が出
ずに俳優を辞めていったすばらしい人達を演劇学
校でたくさん見てきたからね。多くの幸運に恵ま
れ、粘り強さを持てるか、そして何よりも夢を追い
続けることが大切だと思う。

American Star「アメリカン・スター」

　イギリスのスリラー映画。年老いた殺し屋ウィルソンは、
仕事のためにフェルテベントゥーラ島へ向かうが、暴力的な
生活に嫌気がさしている。島では、バーテンダーの女性をは
じめ、島の人々と親しくなる。そして彼が心を開き始めたと
き、再びもとの仕事に復帰しなければならない事態になる。
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７月のインフレ率が 2.5% に低下
　カナダ統計局の発表によると、７月のインフレ率は 2.5% となり、
６月の 2.7% からさらに低下したことが分かった。大きな要因として、
コロナの制限が外れたばかりの昨年度と比べ、今年はツアー、旅行費、
航空券の値段が低下したことや、乗用車、電気の値段が低下したこと
が挙げられている。
　しかし、住宅賃貸料金は前年比の 8.5%、住宅ローンは 2022 年から
続いた金利の上昇に伴い 21% の上昇となっている。ジャスティン・
トルドー首相は、ソーシャルメディアで、インフレ率が下がり続けて
いることを歓迎すると述べた。
　一方、カナダ統計局の別の調査では、様々なものの値段が高騰した
ことにより生活が苦しいと感じる国民が増えていることも明らかに
なった。2022 年の税引き後の世帯所得の中央値は前年度と比べ４%
低くなり、特に 25 歳以下の一人親世帯では、下落率が 15.1% にも上
ることが分かった。
　カナダ中央銀行は、インフレ率が低下すればさらなる金利引き下げ
があると示唆しており、専門家は、「今月のインフレ率の低下を中央
銀行は歓迎しており、今後さらなる金利の引き下げを止める要因は何
もない。インフレ上昇のリスクが衰えつつある今、中央銀行はカナダ
経済の脆弱性によりフォーカスしていくだろう」と述べている。

ケベックの集中豪雨被害で７万件の保険金請求
　カナダ保険協会 (IBC) は、８月９日のケベック州での集中豪雨の後、
同州内の保険会社が受け取った保険金請求の件数は７万件にも及び、
対応に異例の遅延が起こるだろうと話している。IBC は、請求件数は
通常の 10 倍以上であると発表した。
　熱帯性低気圧デビーの影響でケベック州南部のモントリオール、
ローレンシャン、ラノディエール、モーリシー地域では 24 時間に
200 ミリの猛烈な雨量を記録した。また、同時期には、ジャスパーの
山火事、トロントの豪雨、カルガリーの雹と自然災害が続き、保険金
請求の件数が急増した要因となっていると IBC では説明している。
　同協会は、ケベック集中豪雨の被害者に対し、被害に遭った家屋や

所有物の写真付リストを作成し、購入時の領収書を添付、また被害
に伴う生活費や復旧作業等に掛かった経費の請求書を添付するよう
アドバイスしている。
　また、ケベック州のフランソワ・ルゴー首相は、まずは自分の保
険会社に最高額の保険金を請求し、金額によっては州が差額を支払
うことも可能であると話している。
オイルタンカーの数激増：バンクーバー港
　トランス・マウンテン・パイプラインの拡張プロジェクトが完了
して以来、バンクーバー港に入港するオイルタンカーの数が以前の
ひと月２隻から、ひと月 20 隻に激増したことが分かった。
　地元リサーチャーのデイビッド・ハントレー氏によると、アルバー
タ州とバンクーバーを結ぶトランス・マウンテン・パイプライン拡
張プロジェクトが完了し、今年５月１日に本格的輸送を開始して以
来、６月と７月には毎月約 20 隻のオイルタンカーがバンクーバー港
に入港しているという。オイルタンカーの行き先は、カリフォルニ
ア州やワシントン州で、中には直接中国や韓国、日本、ブルネイに
向けて出港するタンカーもある。また、アメリカとメキシコ国境の
沖合いでさらに大型船に原油を積み替えてアジアに向うものもある
という。
　プロジェクトは総工費が 340 億カナダドル、紆余曲折を経て完成
まで 12 年かかった。６月にカナダは予想外の貿易黒字を出したが、
一部要因として金の需要が高まったこととこのパイプライン拡張プ
ロジェクトの完成が挙げられている。経済専門家の報告によると、
カナダの 2024 年の石油生産量は、昨年度と比べ６～ 10% 増加、一
日あたり 30 万から 50 万バレル増と予想されている。

オンタリオ州の若者の精神的苦悩が増加
　Centre for Addiction and Mental Health(CAMH) は、昨年オンタリ
オ州の７年生から 12 年生の学生 235 人を対象に薬物使用と健康に
ついてのアンケートを実施したが、この程その結果を報告し、総体
的にオンタリオ州の学生のメンタルヘルスが低下してきているとし
て懸念を示した。

　主な内容として、学生の 38% が自分のメンタ
ルヘルスの状況が「まずまず」または「不健康」
と回答し、37% が「高いストレスを感じている」
と回答していることが分かった。さらに、半数
以上の学生が中程度から重度の精神的苦悩を抱
えていると回答していて、この数値は、過去 10
年で二倍に跳ね上がった。
　また、19% の学生は意図的に自傷行為をした
ことがある、18% の学生は過去１年間に自殺を
真面目に考えたことがあると回答していた。さ
らに、半数以上の学生が鬱や不安症を抱えてお
り、31% は「これらの症状になんとか対応して
いる」または「対応できていない」と回答して
おり、専門家は、大変憂慮される結果であると
述べている。
　一方、過去数十年間で、薬物を使用したり酒
を飲んだりする学生の数は顕著に減少している
という良い報告もあった。
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カナダの出来事

モントリオールで水道管破裂　住宅 70 軒が浸水
　モントリオールで 16 日、水道管が破裂し、
住宅などおよそ 70 軒が浸水した。ピーク時に
は高さ 10 メートルに達するほど激しい勢いで
吹き出した大量の水は、道路や住宅に流れ込
み、主要幹線道路は一部が冠水のため、一時
的に封鎖された。また、水道管の破裂により
停電が発生し、1 万 3500 人の市民が影響を受
けたが、電力は同日の午後までに回復した。
　大規模な破裂による巨大な噴水は 16 日午前
６時前、モントリオール南部ド・ロリミエー
ル通りの東、ルネ・レヴェック大通り、ジャッ
ク・カルティエ橋付近で発生し、約 50 軒の住
宅と 20 軒のビジネス施設が浸水した。ノート
ルダム通り、ルネ・レヴェック大通り、ド・
ロリミエール通りなどの主要道路は破裂直後
に封鎖された。水流が最も激しい時には、通
りからセントローレンス川に水が流れ込む様
子も確認された。
　モントリオール交通局は複数の路線が影響
を受けたと発表。さらに市の消防局長は、安
全確認のため人々を周辺の建物から避難させ
たと述べた。
　市の広報担当者フィリップ・サブラン氏は
水道管とその周辺の道路や歩道の修復には数
週間かかる見込みだとした。また、損害賠償
を請求するための期限が 15 日間であることを
忘れないよう市民に注意を促した。ケベック
州のフランソワ・ルゴー州首相も 16 日、必要
であれば州として市を支援する用意があると
述べた。
　当局は復旧作業を急ぐとともに、水道管が
破裂した原因を調査するとした。

煮沸勧告も
　モントリオールのヴァレリー・プラント市

長は 16 日朝の記者会見で「今日はこの地域を
避けるよう」市民に呼びかけた。わずか 1 週間
前に豪雨による洪水に遭ったばかりであること
からも、市長は度重なる水難は市民にとって「精
神的にも肉体的にも本当に辛いことだ」と述べ、
午後遅くに大量の水が引いた後、「直径 2 メー
トルの飲料水用の水道管に何が起こったのか突
き止めるため全力を挙げている」と語った。
　市長によると破裂した水道管は 1984 年に設
置されており、通常の寿命は 100 年だという。
また、市内の水道管は全て監視下にあり、修理
が必要かどうかは職員が常に確認していると話
した。
　市長は週末には被害者のために特別なごみ収
集が行われ、洪水による残骸が回収されるとし
たが、一部の地域では予防的な煮沸勧告が出さ
れ、週末いっぱい従うよう呼びかけられた。
　一方、7 月にはマギル大学病院センター近く
でも別の水道管が破裂しており、市の中西部に
大きな混乱を引き起こしていた。

当局は水道管の「脆弱性」を認識
　20 日に行われた説明会では、水道管破裂の
原因はまだ明らかではないとしたものの、モン
トリオール当局は水道管の脆弱性を認識してい
たことを認めた。2018 年の点検で腐食が確認
されており、市によると今後数か月以内に再度
の点検が予定されていたという。
　水道サービスのディレクター、ジャンタル・
モリセット氏は説明会で「リスクがゼロとい
う状況は存在しないが、今回の事故をめぐって
は劣化が加速している例を目の当たりにしてい
る」と述べた。さらに深く調査し、検討すべき
要素があるかどうか見極めていくつもりだが、
現時点での焦点は予防的な戦略であるとした。

水道管が破裂した後、当局は介入計画に従っ
て対応したと述べていた。
　一方、モントリオールの水や環境、持続可
能な開発および大型公園を統括する委員会も
今年２月に報告書を発表し、老朽化したイン
フラを出来るだけ早く更新するための資金計
画を策定するよう当局に推奨していた。
　破裂した特定の水道管には腐食を防ぐ外部
コーティングが施されていなかった。実際、
モントリオール島内にはこのモデルの管が
150 キロメートルあり、そのうち 110 キロメー
トルには外部コーティングがないとされる。
　市は過去数年にわたって外部コーティング
の設置を開始しており、これらの水道管は定
期的に検査されている。平均して、水道管は
その状態に応じて５～７年ごとに点検される
という。
　さらに当局は、毎年平均して２本の水道管
が破裂していると述べた。市は破裂した水道
管のセグメントをさらに分析し、なぜ破裂し
たのか、今回のような事故を防ぐための情報
を特定し、劣化の加速の原因を究明するため
の調査を行っていくとした。

深刻な被害と損失
　16 日、午後になっても消防や警察など当局
からの支援が依然到着しない中、ノートルダ
ム通りとパピノー通りの角にあるマスタード
を販売するラ・モリン社のオーナー、ジュリ
アン・モリン氏は、同社が入る建物が深刻な
浸水被害を受けたことで途方に暮れていた。
モリン氏は状況を「壊滅的だ」と表現し、損
失額は 100 万ドルに達するだろうと述べた。

「一部の機械は何とか守ったが、配送予定だっ
た在庫は全て失われた」と肩を落とした。
　モリン氏によると建物の同じフロアには約
10 社の企業が入っており、いずれも同様の被
害を受けているとのことだった。
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インド女性研修医レイプ殺人　全土で医師らが抗議のストライキ

世界の出来事

警察は事態を鎮圧するため催涙ガスを使用した。
　この日は、デリー、ハイデラバード、ムンバ
イなどでも小規模の抗議デモが行われた。
　抗議の矛先は当局の対応にも向けられてお
り、警察は容疑者の逮捕後に事件の隠蔽を試み
たり、捜査を適切に行わなかったとして批判を
受けている。事件は後に地元警察からインドの
連邦中央捜査局に移された。

全国の病院がストを決行
　事件を受けて研修医連盟（FORDA）は 11 日、
犠牲者に対する正義および公立病院の治安改善
を求めるストライキを行うと発表、政府に対し、
事件の調査や裁判を迅速に行い、医師の安全性
を確保するための措置を緊急に講じるよう求め
た。ストライキは 12 日から開始し、スト期間
中は緊急でない医療サービスを停止するとし
た。FORDA によると、全国で約 30 万人の医師
が抗議に加わり、参加医師はさらに増える見通
しだと述べた。FORDA は 13 日、X（旧ツイッター）
に保健相に向けて「同様の事件はこれが初めて
ではない。措置を講じなければ同じことが繰り
返されるだろう」と投稿した。
　さらに全国の病院が 17 日から 18 日の朝まで
24 時間、診療ストを行った。ストが終了した後
も一部の医師は勤務拒否を続け、事件への迅速な
対応を求めた。医師会は声明で「病院には空港レ
ベルの安全体制が必要」だとして、監視カメラの
設置や警備員の派遣を求めた。18 日午後には研
修医が殺害された西ベンガル州コルタカで数千人
の市民が医師らに連帯を示し、デモを繰り広げた。
　また、医師会はモディ首相に向けても「イン
ドの医師は 60％が女性だ」として「病院やキャ
ンパスで医師の安全を確保するのは当局の役
目」だと訴えた。

　一方、モディ首相は 15 日、独立記念日の
演説で、女性に対する凶悪な犯行に及んだ
犯罪者を迅速に処罰すべきだと述べ、「母や
姉妹、娘たちに対する残虐行為を真剣に考
えるべきだ」と強調した。

インドの性犯罪　
　インドでは女性に対する性暴力が深刻な
社会問題となっている。国家犯罪統計局の
データによると、2022 年には全国で３万
1516 件のレイプ事件が報告されている。
　2012 年にはインドの首都ニューデリーで
走行中のバス車内で 23 歳の女子学生が集団
レイプされて殺害される事件が発生し、全
国で抗議デモが相次ぎ、レイプの最高刑が
死刑に引き上げられている。この事件の被
告は全員、死刑判決が言い渡された。また
2022 年には 13 歳の少女が集団レイプされ、
助けを求めた警察官に性的暴行を受けると
いう事件も起きている。活動家らは、女性
への暴力に対して当局は十分な対策を取っ
ていないと指摘している。
　文化的な背景も垣間見られる。インドは
男性優位社会であり、依然として女性蔑視
が根強いため、性的暴行事件が後を絶たず、
被害は１日に 100 件を超えるという報告も
ある。また、女性が被害を訴えても「自分
が男を誘惑したのではないか」と逆に責め
られ、転居や転職を余儀なくされたり、暴
行を受けた被害者は「誰とも結婚できない
女性」として扱われてしまうという。こう
したことから性被害に遭った女性は被害を
申告せずに泣き寝入りするケースが非常に
多く、実際の被害件数は年間４万件をはる
かに超えると言われている。

　インド東部・西ベンガル州コルカタで女性研
修医が性的暴行を受け殺害された事件に抗議
し、同国全土の医療従事者が８月 17 日から 18
日にかけて、救急以外の診療を停止する 24 時
間のストライキを行った。
　31 歳の研修医の遺体は８月 10 日、コルカタ
の RG カー医科大学病院の構内で見つかった。
身体中にあざや傷があり、司法解剖の結果、殺
人とレイプの疑いがあると発表された。研修医
は 36 時間という過酷な長時間勤務の後、休憩
室が足りなかったためセミナーホールで休んで
いたところを未明ごろ襲われたと見られてい
る。同僚が同日、全身に傷がある半裸の遺体を
発見した。その後、病院にボランティアとして
出入りしていた 30 代の男が逮捕された。
　ガーディアン紙によると、被害者の父親は夜
勤や夜間の移動を心配して、半年前に娘のため
に車を購入していたという。父親は「夜道を
心配していたが、勤務先の病院さえ安全ではな
かった」と怒りを吐露した。

大規模抗議デモ
　この事件を受け、インドでは直後から各地で医
療関係者や女性たちが抗議デモを展開している。
　西ベンガル州では 14 日、インド独立記念日で
ある 15 日未明にかけて、SNS での呼びかけに応
えた数万人の女性たちが大規模なデモ行進を行っ
た。「夜を取り戻せ」というスローガンの下に行
進した参加者らは、「正義を求める」、「レイプ犯
を絞首刑にし、女性を救え」などと書かれたプラ
カードを掲げ、加害者に対する厳罰と女性に対す
る暴力の根絶を訴えながら雨の中を行進した。抗
議デモはほぼ平和的に行われたが、被害者が勤務
していた RG カー病院では、男性の集団が病院内
に侵入し、略奪行為を働いたことで警察と衝突。
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田中  裕介

　今年で79回目を迎えた広島と長崎の原爆投下
記念日。2022年2月にロシアのウクライナ侵攻で始
まった戦争と、昨年10月に始まったパレスチナはガ
ザ地区におけるイスラエルによるジェノサイドは、
いまだ終わりがみえない。しかも、ロシアとイスラ
エルは核兵器の使用も辞さないという最後のカー
ドをちらつかせての領土侵攻だ。
　この全く新しい局面で迎えた2つの平和式典は、
異なる対応を見せた。広島市長は日本政府の米国
追従の姿勢そのままにパレスチナ代表を招かず、一
方の長崎市長は「不測の事態を懸念する」という理
由でイスラエルを招かずにパレスチナ代表を招くと
いう両者とも極めて政治的配慮であることを露呈
して、「過ちは繰り返しません」という平和祈念を世
界に訴えるはずの被爆国の主張を空文化してしま
った。尚、両市ともロシアとベラルーシは招かなか
った。
　 翻って、冷 戦 時 代 には 核 兵 器を持 た な い 中
間国家としての政治姿勢を保ってきたカナダだ
が、2017年に国連で採択されたTPNW核兵器禁止
条約をいまだに批准はおろか署名もしていない。
また国連加盟国4分の3が承認したパレスチナ国
家の存在を認めず、イスラエル支持を鮮明に打ち
出し、長崎の式典には欠席した。
 　一方、トロント市は1983年以来、「平和都市の市
長」を持つ「非核兵器地帯」を宣言してきた。恒例と
なった広島・長崎原爆投下記念日式典では、市役
所ロビーでの従来の原爆写真展に加えて、新たに

「カナダと原爆」をテーマとする5日間の写真展示
会が開催され確かな反響を見た。
　これは市民有志によるHNDC広島・長崎原爆記
念日連合が主催しているもので、新しい動きとし
て、移住者を中心とする「トロント都道府県人会連
絡会」が積極的にボランティアとして参加してくれ

79回目の広島・長崎原爆投下記念日
平和式典で鮮明に見えた世界の亀裂

た。この意義は大きい。これはTPNWの存在が市民
に浸透してきたこと、同時に世界全体が戦争の渦
に巻き込まれそうな不安を市民が感じ始めたから
ではないかと思う。
　上記のHNDCの映像作家アントン・ワグナーが
制作した「カナダと原爆」展は、“Canada and the 
Atomic Bomb Hiroshima Seen”で検索すれば閲
覧できる。第二次世界大戦中、マンハッタン計画に
協力するために、カナダは北西準州のウラン鉱で
デネー族を雇い大量にウラニウムを採掘し米国に
提供した。アントンは1995年に制作した「Our Hiro-
shima」で既にこの事実を指摘している。だが、カナ
ダ政府は今も過去を封印したままだ。
　8月6日、日本では広島の地方局ホームTVがサー
ロー節子さんを中心に取材したテレメンタリー「92
歳の私の仕事」をオンエアーした。この冒頭で、節
子さんは岸田首相が招聘した「2023年・G7広島サ
ミット」を「失敗だったと思う。死者に対する大きな
罪だ」と会見で断じている。
　節子さんはかつて縁戚関係のある岸田議員（当
時）の宿舎を訪ねてTPNW署名について話し合い、
カナダ帰国後に「よい感触を得た」と希望を抱いて
いた。その意味で彼女の落胆は大きかったのだ。
岸田首相には期待できないと悟った節子さんは、
さらにギアを上げてこの一年奮闘してきた。岸田首
相は上記番組が放映された1週間後に、次期総裁
選不出馬を発表した。
　また、この番組の中で、節子さんを中心としたト
ロントHNDCのメンバー数人が画面に出た。これは
画期的なことで、40年間、メンバーの移り変わりを
経ながら続いてきた草の根運動は、非核平和宣言
都市トロントの証明とも言えるからだ。この番組は
検索すればネット上で見られる。
www.youtube.com/watch?v=EbfmWVyohzA

　8月7日、カナダ最大の読者数を
持つトロント・スター紙に節子さん
の記事が掲載された。ピアソンから
クレチェンまで数人の首相が世界
平和に貢献してきたことを取り上
げ、現政権がTPNWに沈黙している
のは容認できないと書いている。
　また、2020年、節子さんはジャス
ティン・トルドー首相と連絡を取り、
広島と長崎に投下された原子爆弾
の製造に連邦政府が関与したこと
を認め、2つの都市に与えた苦痛

に対する遺憾の意を表明すること、そしてカナダが
TPNWを批准することを要請した。だが、全く返答
はなかった。

ガザ危機が意味するもの
　2つの戦争の最中にあって、日系の若者たちが
同市役所前の平和庭園でガザ地区での4万人の
死者に哀悼の意を表すアクションを起こした。NA-
JCなど日系を代表する組織が声明文を発表するに
とどまったのに対して、一部の若者たちがパレスチ
ナ支援の直接行動を起こして立ち上がったのだ。
　彼らから入手したメモによると、「8月5日、広域
トロント地区に住む日系カナダ人とその仲間たち
が、平和を祈る千羽鶴をガザでの大虐殺の犠牲者
を追悼するために市役所前の平和庭園に持ち込
んだ。広島、長崎とガザ地区の人々はともに無差別
攻撃による大量殺戮の犠牲者である。翌日、私たち
はクリスティア・フリーランド副首相のオフィスに
千羽鶴を届けて、長崎の平和式典へのカナダ代表
の欠席を批難し、かつて原爆製造にカナダ産のウ
ラニウムを提供したこと、現在のイスラエルへの
武器・軍需品の輸出に反対する日系カナダ人がい
ることを主張した」等という内容である。
　日系の若者たちの直接行動は、米国内で出現し
た学生たちの抵抗運動に呼応するものだが、これ
は第二次大戦後に西側諸国が背負ってきた「ユダ
ヤ人たちはホロコーストの犠牲者であり、アンチセ
ミチズム（反ユダヤ主義）は絶対悪である」という
言説に基づくイスラエル国家の正当化を揺るがす
パラダイムシフト、あるいは大きな疑問符の提示
ではないか。ナタニエフ政府が無慈悲に挙行する
ジェノサイドは、かつてのホロコーストの犠牲者が
人類に求めた「人間性の回復」を自ら否定するも
のだからだ。
　かつてベトナム戦争反対運動がそうであったよ
うに、人類が「人間として許せない」一線を越えて
しまったことを国際社会に気づかせなければなら
ない。若者たちの行動に期待したい。

　8月6日、トロントの平和式典で話すサーロー節子氏
   (撮影・Y. Tanaka）

（写真：8月5日、トロント平和庭園・JCSJ提供）
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「再審の再審」の再審」を提起
　今年１月に最高裁判所に第一小法廷による三
行半棄却決定の見直しを求めて提起した「再審の
再審の訴え」が６月17日付で、またしても第一小法
廷によって棄却決定されました。
　そこでこの棄却決定に対して、7月17日、再審の
訴えを提起しました。「「再審の再審」の再審」です
ので、再審の３乗、というところでしょうか。今回は
原告が２名減り、原告５名での提訴となりました。
　原告が減るのはやむを得ない話です。体調を崩
す方もおられましたし、阿部泰隆弁護士（『最高裁
上告不受理事件の諸相２」）が指摘するように、「
不動文字で印刷された、まったく理由の付いてい
ない、無情・非情な決定」を受け取った当事者は多
くの場合、人生をかけて、全力で頑張ったのに、裁
判所は正義の女神として正しく秤にかけているは
ずだなどというのは完全に幻想だ、裁判はこりごり
と、裁判不信症に陥ってしまいます。本件の原告ら
も深い失望と落胆に見舞われています。
　それでも原告らは、最高裁はおかしい、これを放
置することは自分のためだけでなく、日本の将来
にとっても良いことではないと考え、絶望の底から
３度目の再審を提起しました。
　これは、原告らが日本国籍を失わないでいるこ
と、失わずにすむことを確認する戦いであるととも
に、「最高裁判事の手もとにもち出された事案の外
に、何千件もの事件が誰に対しても責任・負担のな
い調査官という黒衣のスクリーニングによって消
え、上告人，上告受理申立人がうらみを呑んで引き
下がっている事実」（濱秀和弁護士、『最高裁上告不
受理事件の諸相１」）に挑む戦いでもあります。
　極めて重要な訴訟です。ぜひご注目ください。

　なお、単に提訴するだけですと、今回も第一小
法廷の裁判官が担当しそうなので、裁判官の除
斥・忌避申立て、調査官（氏名不詳）の忌避申立て
も併せて行っています。
　念のため説明しますと、除斥というのは、一定の
事由がある場合に裁判官に事件を担当させては
ならない、という制度です（民事訴訟法２３条）。
　忌避というのは、裁判官に「裁判の公正を妨げ
るべき事情」がある場合に、当事者の申し立てでそ
の裁判官を担当から外させる制度で（民事訴訟法
２４条）、金沢地裁平成28年3月31日決定（判検交
流問題、生活保護基準引下げ違憲処分取消等請
求事件に関するものとして著名な決定）が用いた
基準を使って、主張を組み立てました。説得力があ
るのではと思います。

　最高裁調査官に忌避を準用する規定はありませ
んが、最高裁調査官が最高裁で担っている役割は
裁判官に準じるものなのだから忌避制度が類推
適用されるべき、と主張しました。
　裁判官は、除斥または忌避の事由があるときは、
自ら担当を外してほしいと申し出ることもできます

（回避。民事訴訟規則12条）。最高裁判所の裁判官
は「識見の高い」方たちですので（裁判所法41条）、
本件のような事情があれば回避したいと考えると
思うのですが、第一小法廷の裁判官たちは最高裁
の掟か何かでそれができないように見受けられま
すので、除斥等の申し立てをすることになりました。
　昨年9月の棄却決定からここまでの流れを見る
と、最高裁は法律からも憲法からも外れたルール
で動いている組織のように見えなくもありません。

　７月25日、訴状と申立書の控えが郵送されてき
ました。
　最高裁第一小法廷が７月24日に発送したもので
した。またしても第一小法廷による受け付けです。機
械的にそういうルールになっているものと思います。
　ただ、今年１月に郵送で２回目の再審提訴をし
た時と異なる点もありました。
　今年１月は提訴から８日後（今回と同じ）に控え
が届き、控えには「第一小法廷」と刻印された受付
印が押されて、事件番号も書かれていました。今回
は、「第一小法廷」の刻印のない受付印（昨年10月
に最初の再審の訴状を最高裁の訟務受付に持参
した時と同じ受付印）が押されており、しかも事件
番号は未記入でした。
　（以上の事実については、国籍はく奪条項違憲
訴訟支援ネットワークのウェブサイトで報告しまし
た。訴状や申立書もそこで公開してあります。）

　最高裁では滅多にないであろう忌避の申立等
がなされて取り扱いに困っているのかもしれませ
ん。成り行きに注目していただければと思います。

10月に２つの判決！
　10月10日に福岡高裁で判決が言い渡されます。
　翌週10月17日には、東京地裁で、英国籍の訴訟

（未成年者の国籍はく奪）の判決が言い渡されま
す。これまでの東京地裁とは一味違う判決を期待
しています。
　国籍はく奪条項違憲訴訟に、ますますのご支援
とご注目をくださいますよう、引き続きよろしくお
願いいたします！！

その他の現在行われている　　　
　　　　国籍はく奪条項に関する訴訟

◆　国籍はく奪条項違憲訴訟＠福岡　　　　
◆　京都発！国籍はく奪違憲訴訟＠大阪　　　
◆　子どもの国籍はく奪条項違憲訴訟＠東京　

国籍法違憲訴訟に関する参考資料
★ 法学館憲法研究所　2023年４月17日

『時代の変化に取り残された国籍法11条１項』青
山学院大学法学部、憲法学者、高佐智美教授（５月
24日の審議に提出されたもの）
www.jicl.jp/articles/opinion_20230417.html

★Glove＋　2023年４月18日
「海外で活躍する日本人の足を引っ張る国籍法

　19世紀から続く国籍はく奪規定の問題点」
globe.asahi.com/article/14887496

★ Courrier 　クーリエ・ジャポン　2023年４月17日
「中国メディアが『二重国籍の問題』に注目――

人口減少の危機に瀕しているのに、自国民から『国
籍を奪う』不可解な日本」
courrier.jp/news/archives/322768

★YouTube　2023年４月１日
「国籍法」11条1項の問題とは？

 ～ゆるく語る憲法『国籍法11条1項』
www.youtube.com/watch?v=YUr5WNzCtn4

★弁護士ドットコムタイムズ　「8例目の法令違憲
判決を実現　国籍法の違憲性を巡り戦い続ける
弁護士が歩んできた半生　――近藤博徳弁護士」
www.bengo4.com/times/articles/242

★上記の福岡訴訟及び子どもの国籍はく奪の違
憲性を争う訴訟を併せて、CALL4でクラウドファン
ディングが行われている。
www.call4.jpで国籍はく奪違憲訴訟を検索

★CALL4　Podcastでのこの訴訟に関する解説。
www.call4.jpで国籍はく奪違憲訴訟を検索

★ 国籍はく奪条項違憲訴訟支援ネットワーク
yumejitsu.net

★複数国籍学習会
sites.google.com/view/satokot

★日本記者クラブ　2023年３月30日
「国籍法11条をめぐる問題」山浦善樹弁護士（元最

高裁判事）、仲晃生弁護士
www.jnpc.or.jp/archive/conferences/36526/report

★「月刊ふれいざー」バックナンバー2023年2月、
６月、８月号、その他　　www.thefraser.com

原告弁護団　仲  晃生弁護士からの報告

国籍はく奪条項違憲訴訟の現在
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カナダ移民・難民・市民権省 　2024年７月22日

在バンクーバー日本国総領事館より
BCHydroを装った詐欺に関する

注意喚起
　BC州連邦警察（BCRCMP）の発表によると、BC 
Hydroを装った偽サイトについての注意喚起をし
ています。同偽サイトでは、新しい電力サービスの
設定やサービスの再接続をするよう顧客に促し、表
示されている電話番号に電話をさせ、身元確認と称
して個人情報を盗み取るフィッシング詐欺が行わ
れているとして、BCRCMPは以下のとおり注意を呼
び掛けています。
○BC Hydroは、電話やEメール、携帯電話のテキスト
　メッセージでクレジットカードや銀行口座の情報
　を収集することはない。
○支払いが滞納している場合、顧客には郵送にて
　通知し、自動ダイヤルを使って通知をする。顧客
　は、自身のアカウント情報をbchydro.comにて確
　認出来る。
○BC Hydroのカスタマーサービスの電話番号は、
　1 800 BCHYDRO（224-9376）。

　これまで当館からもお知らせしていますように、
詐欺犯罪グループは巧妙な手段を様々使っていま
すので、くれぐれもお気を付けください。
在バンクーバー日本国総領事館   
☎：1-604-684-5868    メール：consul@vc.mofa.go.jp

2024年の山火事シーズンに被災した人々のための無料代替書類と対策
　昨年、カナダは過去最悪の山火事シーズンを経験し、カナダ国民と
そのコミュニティの健康、安全、経済的安定が脅かされました。カナダ
の気候は、世界平均の２倍の速さで温暖化しています。気候が変化し
続ければ、気候変動により極端な高温がより頻繁に、より激しくなりま
す。その結果、熱波の深刻さが増し、干ばつや山火事のリスクが高ま
ります。カナダ政府は、カナダ全土の被災者を支援し、州や準州の緊
急対応を支援することを約束します。
　マーク・ミラー移民・難民・市民権大臣は、山火事で直接被害を受
けたカナダ市民および永住権保持者は、無料で代替書類を入手する
ことができるという特別措置を発表しました。これには、山火事によ
り紛失、破損、破壊された、またはアクセスできなくなった永住権カー
ド、カナダ市民権証明書、カナダのパスポート、その他の渡航書類が
含まれます。さらに、山火事で被災したカナダにおける雇用主指定の
労働許可証を持つ人は、オープンな労働許可証に移行することがで
きます。
　これらの特別措置は2024年11月30日まで有効です。これにより人
々は、家族や自宅、地域社会において、どの書類を取り替える必要が
あるのかを判断したり、一時的なステータスの問題を整理したりする
のに必要な時間を得ることができます。
　留学生、一時的な外国人労働者、その他山火事の影響を直接受

け、2024年11月30日までに在留資格が失効する訪問者も、カナダでの
資格の回復や延長、または在留資格証明書の更新を無料で行うことが
できます。つまり、山火事のために職場が閉鎖され、働くことができな
い臨時労働者は、在留資格を延長することができることになります。ま
た留学生は、授業が遅れたりキャンセルされたりした場合、就学許可を
延長し、ペナルティなしで学業を終えることがでます。
　山火事対策のためにカナダに入国する外国人救急隊員に対しては、
申請料と生体認証手数料の支払いを免除される追加措置が講じられま
した。この措置は、感謝の意を表すと同時に、彼らの重要な仕事を円滑
に進めるための手段でもあります。
　対象者、申請方法、特別措置の対象となる代替書類の詳細について
は、IRCCのウェブサイトをご覧ください。

facts
◆一時滞在資格の延長と労働許可証の更新を申請する者は、申請手続
　き中も引き続き資格が維持され、元の労働許可証の条件に従って就
　労することができる。
◆2023年には、約5,600人の外国人救急隊員が山火事対策でカナダを
　支援した。
 

2024年JETプログラム同窓会（JETAA）
カナダ全国総会歓迎レセプション開催
　８月９日から11日、2024年度JETプログラム同窓会カナダ全国
総会がバンクーバーにおいて催された。今回の総会には、バン
クーバーを始めとするカナダ国内７支部、米国、トリニダード・ト
バゴ、ジャマイカから代表19名及び一般財団法人自治体国際化
協会（CLAIR）の代表が参加した。
　総会に先だつ９日、サイモン・フレイザー・大学に於いて在バ
ンクーバー日本国総領事館主催の歓迎レセプションが行われ
た。レセプションでは、軽食を囲んで話がはずみ、和やかな雰囲
気の中で同窓生たちが旧交を温めていた。
　この後11日からは、年次総会が行われ、各支部の活動報告及
び今後の活動の活性化に向けた意見交換等が行われた。

JETプログラム：
　語学指導等を行う外国青年
招致事業 The Japan Exchange 
and Teaching Programmeの
略。1987年に始まった。日本に
外国青年を招致して地方自治体
等で任用し、外国語教育の充実
と地域の国際交流の推進を図る
事業。日本に関心があり、地域社
会での国際交流活動に意欲のあ
る大学卒業以上の、募集国の国
籍を持つ若者を対象に行われて
いる。募集要項その他の詳細は
下記のウェブサイトを参照。 
https://jetprogramme.org

レセプションに参加した皆さん

軽食をいただきながら和やかに歓談
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www.seaborn.ca
604‑324‑7166

604‑324‑7132

gift@seaborn.ca
79 East Kent Ave. (N)

Vancouver, BC, V5X2X5

北海道・沖縄・離島へは
サーチャージがかかります。

締切は天候、収穫等により

早まることもあります。

配達指定日は受けられません。

１０月１０日（木）

９月中旬〜１１月初旬

締切

お届け予定
TOLLFREE 1-866-880-5527

TOLLFREE 1-866-880-5528

傘がほとんど
開いていない
最上級松茸

つぼみ

傘が開き始めていますが
ご贈答用にもお使い頂ける
クラス

ややひらき

傘が開きサイズにもばらつきがあり
全形ではありませんが品質は同じ。
正真正銘の香り高いカナダ産松茸

ひらき

お得な送料込！
※価格はすべてカナダドル

M01
1 lb
$120

M02
2 lbs
$190

M03
3 lbs
$260

M11
1 lb
$90

M13
3 lbs
$190
M09

3 lbs
$135

厳選 カナダ産 日本向 

日本向け宅配（送料・税込み）
お届け期間：カナダ産・９～10月　アメリカ産・10～11月
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無愛　想子はなしの箸やすめ

　新型コロナウイルス感染症の拡大以降、デマ
や陰謀論などの偽情報がネット上で氾濫してい
ます。
　さらには、偽情報は SNS だけではなく、直接
の会話やテレビ、ポータルサイトなどを通じて
も広がっています。
　これらの状況を受けて企業社会でもステルス
マーケティングが景品表示法違反の対象とする
といった対応が見られます。
　ここで、ステルスマーケティング（ステマ）
とは、消費者に広告であることを明示しないで
商品やサービスを宣伝する行為を意味します。
たとえば、著名な芸能人やインフルエンサー（SNS
上で世間に与える影響力が大きい者）が広告で
あることを意図的に隠して商品を紹介したり、
企業が口コミ代行業者に依頼して高い評価の口
コミを投稿させることなどが挙げられます。
　そこで、今回はこのステルスマーケティング
について見ていきたいと思います。
　まず、既存の実態調査結果を見ていくと、ス
テレスマーケティングを依頼された経験につい
て、「あり」が 41.0％、「なし」が 54.0％、「覚え
ていない」が 5.0％となっており、さらに、「あり」
のうち 46.7％が「依頼を受けた」と回答していて、
その報酬は「現金」との回答が 92.7％を占めて
いるようです。
　ステルスマーケティングの依頼を受けた理由
について最も多かったのは「ステレスマーケティ
ングに対する理解が低かった」（63.6％）でした
が、これは言い逃れで、「広告であることを隠す

ことを条件に報酬がもらえる」（30.9％）、「広告
であることを記載するとフォロワーの信頼を失
う」（18.2％）が本音であろうと分析されています。
どのような商品やサービスを紹介したのかとい
うことでは（複数回答）、「美容グッズ・化粧品」

（72.0％）が最も多く、次いで、「ファッション・
雑貨」（61.3％）、「グルメ・飲食店」（41.7％）、「食品・
飲料」（38.0％）、「エステ・美容サロン」（34.7％）
となっています。

（https://www.j-cast.com/kaisha/）　　　　　　　
　過去に日本国内でこれまで多くの関心を集め
た例としては、飲食店の口コミサイト「食べログ」
で、業者が高い評価の口コミを投稿するように
依頼し、実際にはその飲食店を利用していない
にもかかわらず高い評価を付ける行為がおこな
われたことが典型的です。
　このことからも分かるように、ステルスマー
ケティングの問題点は、消費者の誤解（広告で
あることが明示されていないため、消費者が誤っ
た情報を信じてしまう）、信頼の喪失（ステルス
マーケティングが発覚すると、企業やインフル
エンサーの信頼が損なわれる）、法的リスク（2023
年 10 月 1 日から、日本でもステルスマーケティ
ングは景品表示法違反として法規制の対象とな
る。後述）などが挙げられます。
　消費者がステルスマーケティングに気付くた
めには、次のようなポイントに注意することが
重要とされています。
①不自然なレビューやコメント：同じような内
　容の高評価レビューやコメントが短期間に集

　中して投稿されている。
②インフルエンサーの投稿内容：インフルエンサー
　が突然特定の商品やサービスを頻繁に紹介し始
　める。特に、普段の投稿内容と異なっている。
③口コミの信憑性：口コミサイトやレビューサイ
　トで、極端に高評価や低評価の口コミが多い。
　既述したように、日本でもステルスマーケ
ティングは景品表示法違反として法規制の対象
となることで自社のマーケティング施策に影響
があったかという質問に対して、「かなり影響が
あった」（44.0％）、「やや影響があった」（44.0％）、

「特に影響はなかった」（12.0％）という結果と
なっています。
　前問で「かなり影響があった」「やや影響があっ
た」とした回答者に実際にあったマーケティング
施策への影響を訊いたところ（複数回答）、「過去
のコンテンツの見直し」（54.6％）、「インフルエ
ンサーの選定基準の見直し」（50.0％）、「インフ
ルエンサー施策の優先度の低下」（45.5％）、「イ
ンフルエンサーとの契約に関するガイドラインの
見直し」（30.7％）、「全体的なマーケティング戦
略の見直し」（13.6％）という結果となっています。
　また、ステルスマーケティングの具体的な対
策については、「既に実施している」（46.0％）、「こ
れから実施していく」（46.0％）、「実施していな
い」（8.0％）といった状況です。

（https://macbee-planet.com/news）
　これらのことから、ステルスマーケティングに
対する消費者の意識が高まり、法的な規制も強化
されていることが改めて分かります。

日本の企業社会
(296)

中根　雅夫

　　イルカ
　アマゾン川に棲むイルカは、メスのごきげんを
とるために海藻をくわえて持参することを、英国と
ブラジルの研究者たちが発見した。彼らは３年間
にわたり6000 頭余りのイルカのグループを観察
し続けた結果、成長した雄は争って珍しいものを
運ぶことから、これが遊びではなく、自分の力を
誇示するものと考えられる。一番頻繁に品物を運
ぶ雄が一番勢力を持っていることがわかった。こ
れまでは、人間とチンパンジーだけがこのような
習慣を持つと思われていた。

　シャチがえさを探すための複雑な音響測定シ
ステムを持っていることは知られているが、ど
うやって鮭の中でもチヌークを見分けるのかわ
かっていない。シャチは大きなチヌークが好き
だが、 同じくらいのサイズのサッカイサーモン
がいても２、３歳のチヌークを選んで食べる。
　この秘密はチヌークの浮き袋にあるらしいと
シアトルの水産魚業研究所のホーン氏は述べて 
いる。チヌークの浮き袋は他の鮭より小さいが、 
ほとんどの反射音エネルギーをキャッチできる
からである。しかしシャチがどうやってチヌーク 
の浮き袋に反応するかは依然として不明である。

　　  タコ
　サンタモニカの水族館で、800 リッター余の 
海水が館内に浸入したことがあった。海水を館 
内の海水タンクに入れるためのバルブがゆるめ 
られたためだったが、これは海水の タンクに棲
む一匹のタコのしわざだった。

　　  シャチ
　シャチは何が一番おいしい魚かを知ってい
る。彼らは肥えて、油ののったチヌークサーモ
ンが大好きで、100 メートル離れたところから
でも美味しそうなチヌークサーモンを見つける。

生き物の知恵
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自然と生きる
高橋　清

　自然地は１年で最も多忙な春から夏がようや
く終わりかけている。７月には南米から 3000
キロ前後を渡来するムラサキツバメの、雛が孵
る時になった。このツバメは普通ブラジル地域
の越冬地を２月に発ち、４月末から５月、他の
渡り鳥よりひと月ほど遅く当地に到着。その後
数週間は巣場の近くを飛び回って、産卵は普通
６月末、15 日間の抱卵で雛が孵るのは７月初旬。
それから 25 日前後という小鳥にしては長い日
数、親鳥の世話を受けてから巣出ちする。
　雛の脚に標識（バンド）を付けられる一番適
した時期は生後 10 日目前後、例年は７月第３
週目頃だ。いまだ希少種であるこの鳥は正確な
渡りのコースが分かっていないので、約５ミリ
幅のアルミ製のバンドを付け、そこに刻まれた
５桁の文字と、毎年変えるバンドの色を各地で
読み取って通過する地域の保護策に利用する貴
重な資料を得る。鳥の脚に付けたバンドスコー
プを読み取ることが出来る人がいるのは僕の視
力から考えると驚きだ。
　今年は春が寒かったので、昨年の繁殖の悲劇
の二の舞かと心配したが、彼らが帰巣してすぐ、
５月に気候が回復して好天に恵まれ大量の昆虫
が発生した。昨年の悪天候で生き残った雛の数
は例年の３分の１以下、従って今年になってカ
ナダの南西岸に戻ったムラサキツバメの多くは
２歳以上の、既に繁殖を経験した群れが主体な
ので、産卵も早まった。６月末に行われた『生
産性調査』と呼ぶ、産卵状況と卵の数調べの作
業では、驚いたことに既に雛が孵っている巣が
いくつかあった。一般にバンド付けの最適なの
は生後 10 日前後だが、彼らは歩調を合わせて
産卵してくれず、産卵には２週間以上の間隔が
ある。それで普通は１週間の間隔で２回を選ん
で作業をするのだが、今年は丁度撮影の仕事で
第１回の作業はできなかった。結果的にアイオ

ナ島の巣場の仕事はあ
る日の午後に、それ以
外の地域ではその前後
の数日に、少し短距離
を飛ぶことの出来るほ
どに成長している雛を
扱 う 危 険 を 覚 悟 で と、
今年は各地で１回だけ
行うこととなった。
　当日午後、アイオナ
島の駐車場に移り、ラップトップを使って写真
を編集、午後３時少し前に若い仲間４名と合流
した。アイオナ島の北側、フレイザー・ノース
アームの河岸に立つ材木繋留用の杭には、総計
37 個の巣箱がある。ここは例年、引き潮を選ん
で作業するので杭の脚もとは乾いているのに、
この日は午後２時に潮が上がり始めていて、既
に膝までの水位。ゴム長靴では役に立たないの
で、労働用の服とハイキングブーツのまま水に
浸かっての仕事だ。若いパートナーはショーツ
とサンダルの出で立ち。巣箱の雛の数は平均４
羽、多いと６羽もいるが、第一の杭で２羽の雛
にバンドを付け終わり、仲間が梯子を担いで 20
メートルほど離れた次の杭に移動。僕はいつも
の様に梯子に登る前に４メートルの高さの巣箱
を何気なく見上げた途端、めまいにおそわれて
前のめりに水の中で四つんばいになってしまっ
た。両手が川底の粘土に突き刺さって直ぐに起
き上がれない間に河の水が身体に滲み込んでく
る。濡れたメガネを拭けるたった一つの乾いた
布は帽子しかなかった。
　そのまま仕事を続けたが、梯子の所にいた仲
間以外は誰もこの事故を知らなかった。この日
は好天で、夕日を浴びて４メートルの梯子の上
に立っていると快適だ。しかしひと箱を処理す
るごとに梯子を下り、膝まで河に浸かると再び

標識付けの作業中には親鳥が巣箱の周りを飛び回る。

冷たい水が既に濡れている胸まで浸み込んで来
る。扱いの容易な雛のいる箱では仲間と交替し、
その間、僕は水に浸かったまま梯子の最下段に
立って安定させる。午後６時を過ぎると川底に
いると震えが来るような寒さだ。ようやく作業
が終わったのは午後７時半。幸いなことに車に
脱いでおいた、前の仕事の折に着ていたセミ
フォーマルな衣類に着替え、急いで工具類を纏
め、駐車場を出た。５分ほど走ると突然、冷え
切った脚に痙攣が起きた。車を停め、辺りを歩
き回って痛みを和らげた頃には午後８時過ぎ。
視力が無くて夜間の運転の出来ない僕は、車を
飛ばす事も出来ず、日没との競争で家に着いた
時は９時を回っていて僕の眼には暗夜だ。２軒
先まで我が家を通り過ぎてしまった。
　昨年タイでのボランティアの仕事の最中にも
めまいから転倒を味わった時は、床が濡れてい
たせいにしていた。『どうせ誰でも歳をとるの
だから心配しても仕方が無い』と僕は昔から歳
を取ることを気にせずにやりたい事をしてきた
が、気付くといつの間にか喜寿を過ぎていたの
だ。この水没事件以来、ようやくこれが老いと
いうものかと感じ始めた。老いに歯向かうべき
か、老いを追うべきか、それとも鳥を追い続け
るかが今後の課題である。
   （2009 年８月記）

鳥と共に老いる

高橋　清

2007年、初めて着巣したムラサアキツバメの番い 雛に餌を運ぶムラサキツバメの雄鳥 巣箱の横の古い電線に休む親鳥たち



14  月刊 ふれいざー Toronto  September  2024   Fraser Monthly Toronto We are 32years old!

特集

０．５ の 脅 威

1975年以降の世界における1年で最高の平均気温

2015年以降突出した高さになっているが、2023年、2024年は飛びぬけている。
データソース ERA5。クレジット：C3S/ECMWF

2024年７月22日
17.15℃
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コペルニクス気候変動サービス(C3S)
EUの気候変動研究機関。世界中の気温観測
記録を収集し、そのデータをもとに「世界の
１日の平均気温」を算出している。

EUコペルニクス気候変動サービス（C3S）の発表
世界の平均気温が2024年７月21日、22日連続２日で過去最高値を記録
世界の日中平均気温：   ７月21日：17.09℃　（過去最高値）
  　７月22日：17.16℃　（過去最高値を更新）
  　７月23日：17.15℃
  　（2023年７月６日：17.08℃）
 　　※2023年以前の最高気温は16.80℃（2016年８月13日）

NASAの発表
2024年５月は観測史上最も暑い５月だったと報告。
　・2023年７月は「1880年以降最も暑い月」となった。
　・2024年５月29日、インドの首都デリーで観測史上最高の52.9℃を記録。
2023年６月から2024年５月までの１年間が、各月において過去最高の暑
さになった。これもまた前例がない。

1991年から2020年の基準期間の平均に対して

データ：ERA5： ERA5, Climate Pulse経由。出典：C3S/ECMWF

2024年7月23日の地表面気温の平年差

このような高温になった原因
◆世界の平均気温が６月下旬から８月下旬になる理由は、北半球には陸
　地が圧倒的に多いため、北半球の夏の間、南半球の海が冷えるよりも早
　く温まるから。
◆南極大陸の大部分において、平均気温を大きく上回った。さらに、南極の
　海氷面積が昨年の同時期とほぼ同じであった上、南氷洋の一部では平
　均気温を大きく上回った。

2024年冬に関するC3Sの予想
2024年の気温は、エルニーニョ南方振動（ENSO）の次の段階（ラニーニャ現
象）の強度や時期によって大きく左右される。また、2023年の９月～12月は例
外的な暖かさであったため、確信的な予測をするのは現在ではまだ時期尚
早といえる。

通常気温のベースライン
30年の平均気温で定義される。過
去12ヵ月は20世紀のベースライン

（1951から1980年）を1.30℃上回っ
ている。（19世紀後半と比較した場合
は1.5℃を上回っている。）

最近の異常気象
2023年６月から2024年６月までの13カ月間、記録的な暑
さが続いていたが、今年７月に入って前年よりもわずかに
温度が下がった。（0.04℃差）
しかし地球平均の気温が最も高かったのは2023年12月で、
産業革命以前の12月の平均気温を1.78℃上回っていた。

　今年、日本は地獄のような灼熱の夏だったというが、ここバンクーバーでは８月でもヒーターが
まわるような涼しい日が多く、花はいつものような絢爛とした姿を見せてくれなかった。本誌で温
暖化問題やその対策を取り上げて四半世紀経つが、一旦狂い始めた気候は当時の予測を軽く上
回る形で加速度を増している。もっとがんばらないと手遅れになる、と言い始めてからも久しい。
　カナダの温暖化は世界平均の２倍の速さで進んでおり、対策は他国から大幅に遅れをとって
いる。パリ協定で決めた“1.5℃”は早くも破られようとしているが、まだ諦めてはいられない。まず
現実をみつめなおし、今後の在り方を再考しようではないか。
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カンボジア北東部の広大な森林と豊かな生態系をもつストゥントレン。熱帯雨林や湿地
帯、河川等に覆われ、その豊かさゆえに生態系のバランスを保つためにとりわけ重要な
役割を担っているとされている。しかし近年では森林伐採のホットスポットとなっており、写
真でも直近５年間で緑が極端に減っている。

2018年12月22日撮影 2024年１月10日撮影

◆森林破壊は世界中に大きな影響を及ぼしているため、 EUは森林の減少
傾向を監視・分析するために「森林減少と森林劣化に関するEU監視団」を発
足させた。この団体は、コペルニクスのセンチネル２衛星からの高解像度画
像・データを分析し、政策立案者や環境保護活動に貴重なデータを提供する。

７月下旬からのカナダの山火事の煙が太平
洋を越えて数千キロ流れ、まずイギリス諸島
に到達。西ヨーロッパの空を暗く覆っている。

phpto: EU, Copernicus Sentinel-2 imagery

photo：EU, Copernicus Sentinel-3B

2024年８月20日

８月初めに太平洋上で発生した台風「アンピ
ル」（台風７号）の眼。８月10日～13日にかけ
て、日本の伊豆諸島や関東・東北の沿岸部に
大雨と猛烈な暴風をもたらした。勢力は一時
カテゴリー２のハリケーンに匹敵した。

photo：EU, Copernicus Sentinel-3B
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地球温暖化の要因
　この地球温暖化は様々な要因によってもたらされているが、最も大きな要因は、化石燃料の燃焼を主な原因と
する気候変動である。
　地球温暖化を測定するために参照期間として使われるのは、世界的な工業化に伴う温室効果ガスがほとんど
排出されなかった1850~1900年である。2024年７月の気温は、この産業革命以前の典型的な７月よりも1.48℃
高く、そのうちの約1.3℃は近年の温暖化に起因している。
　この間、温暖化進行にゆらぎがある原因のひとつに、エルニーニョ現象がある。

エルニーニョ現象
太平洋赤道域の日付変更線付近から南米太平
洋の沖合にかけて、海面水温が平年より高くな
る現象。通常１年～２年続く。この現象は３～
７年後に再発する傾向があり、世界の気象に
重要な影響を与える。
　数千年前からエルニーニョ現象があったと
考えられている。この現象が起きたと判定する
数値は各国によって多少の違いがある。

ラニーニャ現象
エルニーニョ現象とは逆に、東太平洋赤道域
で海水温が平年より低くなる現象をいう。
エルニーニョと同様に世界中の気候に影響を
与えるが、地域によっては異常気象の起こり方
が正反対になったりする場合もある。またラニ
ーニャは通常エルニーニョよりも現象が長く持
続する場合が多い。

※エルニーニョ現象もラニーニャ現象も、世界
で定まった定義はなく、その原因についてもま
だ完全には明かにされていない。

　昨年から今年にかけてのエルニーニョは非常に強力
なものだったが、昨年末にピークに達し、現在終息しつつ
ある。かわりにラニーニャ現象が起きる可能性が大きい。
そのため多少気温は緩むと考えられているが、昨年以前
のレベルには戻らないと思われている。
　またエルニーニョが一時的に終息し、ラニーニャが秋
から発生するであろうとは予測されているが、実際にい
つ発生するかを予測することは難しい。
　2023年６月から今年の６月までの13カ月間の間に、気
温と海面の水温の平均が例年にくらべ0.25℃高くなった。
そのため、次にエルニーニョ現象が起きたときには、世
界の気温を目標の上限値と考えていた1.5℃以上に押し
上げるだろうと考えらる。

パリ協定の目標
　気候変動に関するパリ協定では温暖化を1.5℃以下に
抑えるために世界中の国が最大限の努力をすることを約
束したが、カナダを始めいくつもの国がその約束を果た
し得ていない。 地球温暖化の原因となる温室効果ガスの
排出量は依然として増加している。エルニーニョとラニー
ニャの変動は短期的な気温の変動を引き起こすが、全体
的な傾向は温暖化に向かっている。

メ
コ
ン
川

メ
コ
ン
川

ラニーニャが気候に与える影響　12月～２月

ヨーロッパ アジア

アフリカ

オーストラリア
南アメリカ

北アメリカ

太平洋
大西洋

北極海

インド洋
大西洋

画像：NOAA Climate.gov

典型的な冬のラニーニャ

変動ジェット気流
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【参考】　www.copernicus.eu/en | https://climate.copernicus.eu/new-re-
cord-daily-global-average-temperature-reached-july-2024 | 
www.nasa.gov/earth/nasa-analysis-confirms-a-year-of-monthly-tempera-
ture-records | https://theconversation.com/earth-has-just-ended-a-13-
month-streak-of-record-heat-heres-what-to-expect-next-236655 | https://
agupubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1029/2023JC020801 | www.reading.
ac.uk/news/2024/Research-News/New-El-Nino-discovered-south-of-equator 
| www.sciencealert.com/mysterious-new-el-nio-was-just-discovered-
south-of-the-equator | https://theconversation.com/la-nina-is-coming-rais-
ing-the-chances-of-a-dangerous-atlantic-hurricane-season-an-atmospher-
ic-scientist-explains-this-climate-phenomenon-228595 | www.nature.com/
articles/s41561-019-0353-3 | https://theconversation.com/el-nino-has-rap-
idly-become-stronger-and-stranger-according-to-coral-records-115560 | 
https://phys.org/news/2019-05-impossible-year-el-nino-revealing.html#goo-
gle_vignette | https://theconversation.com/ca/environment | www.nature.
com/articles/s41561-019-0353-3 | https://theconversation.com/la-ni-
na-is-coming-raising-the-chances-of-a-dangerous-atlantic-hurricane-sea-
son-an-atmospheric-scientist-explains-this-climate-phenomenon-228595 
| www.climate.gov | www.climate.gov/news-features/event-tracker/
atlantic-nina-verge-developing-heres-why-we-should-pay-attention |  www.
enecho.meti.go.jp/about/special/tokushu/ondankashoene/pariskyotei.html | 
www.metoffice.gov.uk/weather/climate-change/effects-of-climate-change | 
www.env.go.jp/press/106052.html | www.ipcc.ch/sr15 | 

前述のもの以外の温暖化の要因
　発電など、化石燃料からの転換は各国で努力しているが、石油掘削やガス
田への新規投資は相変わらず続いており、気候変動目標達成への大きな足
かせとなっている。

・太陽の黒点周期
　太陽の表面にある黒点は、数が増減している。黒点が多いということは太
陽表面の爆発が多く発生していることを意味し、その結果膨大なエネルギー
が地球に降り注いでいる。この黒点周期は11年で、その間地球へのエネル
ギー放射量がわずかに増加するため、地球は温暖化する傾向がある。

・メタンガス
　家畜から発生するメタンも大きな温室効果ガスのひとつであり、この大気
中の濃度は過去10年間で急激に上昇した。

パリ協定の目標はどうなる？
　1997年「京都議定書」において気候変動に関する国際的な枠組みが検討
された。その後、2015年、パリにおいて「国連気候変動枠組み条約締約国会議

（COP）」が開かれ、12月12日に採択。2016年11月４日パリ協定が発効した。発
効にあたって、①55カ国以上が参加する。②世界の温室効果ガス排出量の55％
をカバーする国が批准する、の２つが条件となっており、結果として翌年までに
159カ国・地域、世界の温室効果ガス排出量の約86％をカバーするものになった。

（2019年11月4日～2021年１月20日まではトランプ大統領により米国が離脱）

　　パリ協定の目標
 ◆世界の平均気温上昇を産業革命以前に比べて1.5℃に抑える努 
 　力をする。（最悪でも２℃より十分低く保つ）
 ◆できる限り早く温室効果ガス排出量を抑え、21世紀後半には
　 　排出量と吸収量（森林など）のバランスをとる。

　2023年５月の世界気象機関（WMO）では、2027年までに目標の1.5℃を超
える見込みと発表。ただし専門家によれば、一旦1.5℃以上になったとしても
まだ希望がないわけではなく、その状態が10~20年続くことで、懸念してい
た状況が起きてしまうとのこと。

たった0.5℃の重要さ
◆1.5℃未満に抑えるという目標は、理論的にも現実的にも可能である数値
　で決められた。
◆1.5℃未満ならばとりあえず温暖化に歯止めがかけられるという上限。これ
　を超えると後戻りできなくなる可能性が高い。

1.5℃と２℃の差
　1.5℃上昇の場合：　北極海では夏に100年に１度は海氷が消えると予測
　　　⇒２℃上昇の場合：　消えるのが10年に１度になる可能性がある
　1.5℃上昇の場合と２℃上昇の場合では、貧困層の数が８倍になる。　
その他、以下のような事態が対応不能な状況になり得る。
　　・南極西部の氷床の崩壊 　・グリーンランドの氷床の崩壊
　　・永久凍土の急激な溶解 　・今より数億人以上の人が貧困や飢餓に。 
　　・温水域のサンゴ礁が、2℃で99%以上が失われる（1.5℃で今よりさら  
　　  に70～90%が失われる）　　・生態系が変化し、未知の問題が起きる

踏みとどまるために
　2030年までに2010年に比べてCO2の排出量を34％減らす必要がある。
 ＝2050年までに石炭火力をほぼゼロにし、再生可能エネルギー 
 　を70～85％増やす。
 　そのために必要な金額は年間約2.4兆USドル。これは現在の投資
　 　金額よりも２割ほど多いが、一方で化石燃料への投資は減少する。
そのためには、社会の変換が必須。
◆ 大量生産、大量消費、大量廃棄をやめる。
◆早急に企業が脱炭素化への転換を進める。
◆温暖化に無関心な政治家に対してでも積極的に働きかける。

今年の秋は――
　 NOAAは、2024年にはハリケーン活動が例年を上回ると予想している。 ま
た大雨や洪水に見舞われていた地域・季節は、逆に干ばつや水不足に陥る
可能性がある。 これは、エルニーニョ現象が終息すると一旦平常に戻る可能
性もあるが、それ以上にラニーニャ現象が発生する可能性が高いため。
　アメリカでは、ハリケーンの発生の激化、乾燥による火災の増加などが予
想され、またオーストラリアの洪水や、アフリカ東部、南米や中央アジア・中
東などでの干ばつも懸念されている。

1.5-

0.0-

0.0-

世界平均気温の差

※1850年から1900年の気温　
　を現在の気温との比較の基
　準として採用している
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星の話星の話
小笠原　行秀

Star 　 　　　TIME Height North
Polaris 　　　22:00 49° N 
Dubeh 　             
Benetnash　　 23:01 70° N31W
Arcturs 　　　22:18　 59° S5W
Spica 　　　2240 45° S23W
Vega             22:14　　　45°　 S25E  
Deneb 　　　22:25 32° N48E
Altair 　　　22:27 18° N87E
Capela　　      
Moon　　       21:15 35° S50W

2024年９月７日　午後23時30分の空です。

　皆さん、お気づきのように、今月も星の観察は「一番星　見～つけた！」の世
界で、皆さんが実際に星空を探す時には、ひどく不便でしょう。私の方からも、
ほとんどが二等星以上だけでは、話の続きに苦労することになります。いっそ
のこと、現状に合わせて、空のこと、雲のこと、空全般も話のタネにさせて下さ
い。　
　ピカッ！　ドカッ！　が、一瞬。昼間の空を思い出してください。夏の入道雲に
合わせて、雷こわい～、人目があらばこそ、「こわい～」と、人にしがみついてき
た女の子、今のカミさん。変われば変わるもんです。
　小学校２年生、台湾での話です。毎日の学校帰りの途中、悪童３人が揃っ
て、道の端に並べられた土管の上に腰かけて、空を眺めていました。頭のまん
真上です。真っ直ぐに突き立った、白く眩しく輝く雲。想い出してみれば、恐らく
１万３千メートルは、あったでしょう。ここカナダでは絶対に見られない景色で
す。あの入道雲を見る為だけにでも、もう１度行って見たい台中です。
　少しややこしい話をしますと、地球を覆っている空気は、高度０メートルの
所では、直接太陽の光を受けた地面の影響で温められて膨張し、つまり軽くな
って、上って行きます。その上って行った空気の中の雲が入道雲です。ここカナ
ダでは、緯度が高い分だけ、太陽の光は斜めに射すことになり、赤道近くに比
べて、暖かくなり方が少ないのです。そこで、雲は上って行っても、せいぜい３
千メートルくらいで、子供の時に見た雲のように、高く上ることはありません。
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幻の魚たち（３）
　
　2008年４月、バンクーバー島の南端で３尾の珍
しい魚がみつかった。一つは有史以前のような形
をしたパシフィック・ロングノーズ・ランセット・フィ
ッシュで、長さが３メートル近くもある蛇のような
魚だ。帆のような大きな背びれと、ロの中にはカミ
ソリのように鋭い歯を持っている。スークにすむ
ジョーとボブが海岸に座っていたとき、波の中で
何かが飛び跳ねているのが見え、その波が岩の上
にこの魚を打ち上げた。ジョーはそれを海に投げ
返したが、また打ち上げられ、このときは既に死ん
でいた。
　ジョーはこの魚を家に持ち帰り、フリーザーに入
れてロイヤルBCミュージアムの人がとりに来るの
を待っていたが、この魚を見た近所の子供たちは
その歯を見てびっくりして、もう海では泳がないと
言い始めた。
　その後ワシントン州とオレゴン州の海岸でこの

魚が見られ、トフィーノでサーフィンの指導をして
いるティアもこの魚を見た。この魚は普通熱帯ま
たは亜熱帯にいるが、寒いグリーンランド、アイス
ラント、ベーリング湾で見られることもある。普通
1.8キロの深さの海底にいるので、この魚を見るチ
ャンスは少ない。
　巨大で狂暴なカマスがバンクーバー島南端のウィ
ティーズ・ラグーンに泳ぎ着いたが、これは人間の
足をちょっとかじってみるような恐れはない。
　ポー卜・レンフリューに押し流されてきた工ラサ
メも、まだ人間を襲ったと非難されたことはない。
たとえ、彼らがアザラシやオットセイの肉を食べる
ことはあっても、本来は、人間のように魚や工ビ、
小さいイ力などが好きなのだ。
　以上の３種の珍しい魚はこの辺にも住んでいる
が、人間か往むよりずっと以前から深海に生息して
いた。
　ナナイモにある太平洋微生物化学研究所の”サ
ケ及び淡水魚の生態系部門” のマネージャーを

しているリデル氏は、「海水の温度があがったこと
が、巨大イカのような魚にとって魅力なのかもしれ
ない。この辺りの海水の温度は、最近20年間に約
１度あがっている」と述べている。
　この研究所の生物学者たちは、気候の変化が
ジョージア海峡の生態系および太平洋側のサケに
どんな影響を与えているのかを究明しようとして
いる。
　一つのテーマは、いかにすれば海の健全が保た
れるのか、そして環境の変化が海洋の状況と魚の
生物にどんな影響を与えるのかを知ることであっ
た。30年間に１度という水温の変化はたいしたこ
とではないようにみえるが、それが生物にとっては
非常に重大な影響を与えている。この研究の結果
はその後２、３年のうちに得られ、現在ではよく知
られるものとなっている。
　この３種類の珍しい魚の死については、相互の
関連性はないとみられ、それぞれが自然死である
と、研究者たちは述べている。

西村　咲弥
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ご注文はオンライン、郵送、お電話で。

Cheena    Email: mail@cheena.com
9291 Shaughnessy St. Vancouver, BC  V6P 6P4
Tel: (604)648-0008 Toll Free: 1-800-663-1110

日本向け
宅配

チーナ
44年の実績！！

メープルシュガー
バームクーヘン250g

スモークサーモン
キング・紅 150g x 各 1 枚

お届け先 1 件につき
お買い上げ商品

金額 $150.00 以上で
送料無料！

お届け日
指定できます
ぜひご利用ください

カナディアンメープルセット

アイスワイン
白・赤共　375ml

日頃のご愛顧に感謝いたします。弊社は、安心してご利用いただける様日々衛生面でも最新の注意をはらっております。
また、長期保存が可能な、缶詰類、レトルト商品他、数多くの品を取り扱っています。ぜひご利用下さい。

メープルシロップ
オーガニック250ml

www.cheenashop.com

今日は何の日？  何の月？今日は何の日？  何の月？

９月１日　宝塚歌劇団レビュー記念日
　1927 年宝塚少女歌劇団が日本初のレビュー『モン・パリ 吾が巴里
よ！』の初演が行われた日。宝塚歌劇は女性だけで構成される世界
でも珍しい歌劇団。花・月・雪・星・宙の 5 組とどの組にも所属し
ない専科がある。５組には 1 人ずつ主演を務める男役トップスター
とトップ娘役が存在して、公演は組ごと個性ある魅力が楽しめる。

９月３日　ドラえもんの誕生日
　漫画家の藤子・F・不二雄の代表作「ドラえもん」は 22 世紀から 20
世紀にタイムマシンでやってきたネコ型のロボット、誕生日は 2112 年
9 月 3 日の設定。2012 年にはドラえもん生誕 100 年前を記念して「藤子・
F・不二雄ミュージアム」がある神奈川県川崎市がドラえもんを特別住

民として登録。漫画・アニメともに世界中で 19 ヶ国で翻訳されている。

９月 14 日　食いしん坊の日　
　雑誌『dancyu』を発行する株式会社プレジデント社が 2021 年に

「dancyu 食いしん坊倶楽部」メンバー 1 万人突破を記念して制定。
日付は「く（9）い（1）し（4）んぼう」の語呂合わせ。食事をもっ
と美味しく楽しくする事を心掛け、生産者や料理人への感謝を忘れ
ない真の食いしん坊の日にする事が目的。

９月 24 日　海藻サラダの日
　日付は日本で最初に「海藻サラダ」を作ったカネリョウ海藻株式
会社の髙木良一会長の誕生日が 1930 年 9 月 24 日だから。ワカメ
や昆布、もずく等を使い食物繊維とミネラルが豊富で低カロリーで
低糖質な海藻サラダをもっと多くの人に知って食べて欲しいのが目
的。海藻はサラダ以外でも天ぷらやパスタにもアレンジ出来る。

９月＜ Shake Month ＞
1885 年に作られた初期のシェイクは卵×ウィスキーで大人向け。1900 年代に
アイスにチョコ、イチゴ、バニラシロップを混ぜた現在のスタイルが登場。色々
な種類を飲み比べたり、お家でオリジナルシェイクを作るのも楽しいですね。

sudoku break

答は p.39

解答・解説は 42 ページ

 日本語チェック

「行雲流水」の正しい意味は次のどれか。

①自然の成り行きに任せて事を運ぶこと

②雲が行き水の流れる美しい自然のたとえ。

③自然の中に身を置き、心を清めること。
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カナダ最古の日本庭園の一つ
　Royal Roads Universityの日本庭園は、1909年、当時日本庭園の世界的流
行をうけて造られた。この土地は当時BC州の副知事であったジェームズ・ダ
ンスミュアが所有しており、スコットランド様式の邸宅と３つの庭園があっ
た。このうちのひとつが、岸田伊三郎、野田正という二人の日本人によって設
計された カナダ最古の日本庭園だ。現在は、国立大学Royal Roads Univer-
sityの所有となっている。
　この日本庭園は、いくつもの小川が流れる緑豊かな散歩道として、学生だ
けでなく、近隣の人々や観光客にも親しまれている。しかし115年の時を経
て、その一部は老朽化がすすんでいる。

再新生プロジェクト
　現在、寿命により弱ってきた桜や草木の保全が必要となっている。そのた
め、100年以上続く美しい日本庭園の歴史を生かしながら、人々が日本文化
をより身近に感じられるような庭園へと生まれ変わらせるための大規模なリ
ニューアルが計画されている。

改修計画の詳細は――
◆　メインゲート：　正門。これまで、大学の駐車場から坂道を通って回る
　　必要があったが、お年寄や車椅子の方にも簡単にアクセスできるよう
　　に近道のためのゲートを設置する。
◆　売店：　庭園でゆっくりできるように売店を設置する。
◆　神輿舎（しんよしゃ）：　祭事などで使用する神輿を収納する建物。ガラ
　　ス張りで来園者が常に見られるようにする。
◆　花見ガーデン：　神輿舎付近にはたくさんの桜を植樹し、春には満開の
　　桜のもとでの“お花見”も可能になる。
◆　盆栽園：　カナダ人から寄付された、丹精込めて育てた200鉢の盆栽を
　　展示。ワークショップも開催される予定になっている。
◆　藤棚：　盆栽園まで続く道に藤棚を新設して回廊を作る。
◆　茶室と庭園：　本格的な茶会をもてる小間、広間の茶室で、おもてなし、
　　出会いの場を作る。２棟の茶室はバリアフリーの木橋で繋ぐ予定。カナ
　　ダのダグラスファーを日本の伝統的な技術で加工し、建具や装飾品は
　　日本から輸入する。ビクトリア・バンクーバー裏千家淡交会のサポート
　　により計画。
◆　滝や小川のある水景と庭木：　４つの滝と小川が流れる回遊式庭園を
　　補修し、禅ガーデンとしてリニューアルする。
◆　菖蒲園：　これまであった湿地帯を整備し、菖蒲の花が咲く美しい散歩
　　道にする。

2005 Sooke Road, Victoria, BC. 
Royal Roads University  日本庭園  再新生計画

このプロジェクトへの支援をお考えの方は――
Ogawa Landscape Design（⼩川隼人）まで
　ogawalandscapedesign@gmail.com
または、ロイヤルローズ大学の寄付⾦受付サイトへ
　giving@royalroads.ca　1-866-207-0080

―カナダと日本の“次の100年の架け橋”に―

日本文化を未来に残すために
　日本庭園の再生にかかわるのは、Ogawa Landscape Designの小川隼人
氏を中心に、日本からきた豊富な経験を持つ庭園造りのプロフェッショナル
たち。皆が常に話合い協力しながらプロジェクトをすすめている。
　この再生プロジェクトは、すべて一般からの寄付により成り立っている。支
援した個人や企業には、その名前をメインゲートや石碑に刻むことになって
いる。日本文化をカナダの地に、そして来る100年先にまで残すため、寄付を
お考えの方は、下記までご連絡を。

み こし

８月末にプレオープン予定の茶室と
Ogawa Landscape Designのメンバー達

完成予想図

メインゲート 花見ガーデン 盆栽園 禅ガーデン
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健康で心豊かな未来をつくる笑いのエクササイズ
　日本笑いヨガ協会代表　高田佳子さん講演会

　　「未来をつくる笑いのちから」
　日本語認知症サポート協会主催で「笑いの健康
効果を学び、笑い力を鍛える」と題した日本笑いヨ
ガ協会代表・高田佳子さんの講演会が６月14日
から16日の３日間、ノースバンクーバー、バンクー
バー、リッチモンド、バーナビーの４市の会場で開
催され、合計181人が参加した。
　終了後のアンケートで参加者から「最初は無理
して笑うことに少し抵抗がありましたが、参加して
いるうちに何かゲーム感覚で楽しみました 」「高田
先生のエネルギーでみんなが一体になりとても良
い感じでした」「先生の『人は生きたように死ぬの
よ』というお話を聞いて、自分が今どう生きるかが
より明確になりました」と感想が寄せられた本講
演会の様子を紹介していこう。

笑顔が生まれにくい高齢者にこそ笑い
　「高齢者が好きで笑いが好き」という講師の高
田さん。高田さんはもともと建築士として「笑顔の
あふれる空間作り」を目指した流れから、1990年代
には海外ストリートパフォーマーの来日プロデュー
スを手がけ、医師でクラウン活動を続けるパッチ・
アダムス氏の来日時の案内役も務めた。その後、
大学院で老年学を学びながら、ケアリングクラウ
ン研究所を主宰していた高田さんに、2009年に
出会ったインド発祥の笑いヨガがひらめきを与え
た。笑いヨガならば高齢者にも取り組みやすく、心
身の健康に大きな効果があると感じたからだ。
　早速、笑いヨガを日本人向けにアレンジ
し、全国を回って指導するとともに5000
人を超す笑いヨガのリーダーも育
成した。こうして発展した高田
流の笑いヨガ。その魅力を
本講演会では存分に
体験することができ
た。

語りに促されていつの間にか動いている
　「笑いヨガは笑う動作のエクササイズだ」と高田
さんは言う。その高田さんの朗らかなリードにより
想像の世界でハワイ旅行に出かけた。泳いだり、自
転車をこいだり、ワインオープナーの動きで体を動
かし、そこに「ハハハ」という音と呼吸を加えていく。
ひじょうに簡単で体に無理のない動きだが、やって
いるうちに体が温かくなってくる。着ていたジャケッ
トを脱いでいく参加者もいた。そして会では体慣ら
しの後、膝痛の予防や誤嚥の防止など、介護予防
の効果があるエクササイズに入っていった。

90代で活躍する人物の笑顔
　序盤のエクササイズが終わると高田さんは、世
界最高齢総務部員としてギネス認定の玉置泰子さ
ん（1930年生まれ）、現役モデルのカルメン・デロ
リフィチェさん（1931年生まれ）ほかの人物を紹介。

「年齢に関係なく活躍している人はみんな笑顔、
そしてまわりを笑顔にしている」と語り、参加者を
鼓舞した。

望む未来のためにも今の笑顔を　
　講演会の中盤では、ストレス解消の笑いを紹介。

「請求書笑い」や「ストレスのゴミ箱笑い」と名付
け られた、ネガティブ気分を笑い飛ばすエクササ

イズである。笑いという生理活動には脳内
でドーパミンなどの幸せホルモンの分

泌を促し、ストレスホルモンのコル
チゾールを下げてくれる働きが

あり、実際に笑わずとも、笑う
際の筋肉を動かすことで

もその効果は発揮さ

れる。
　高田さんは講演の各所で笑いと健康の関係に
触れ、「笑顔で過ごすことと長寿の相関」を示す研
究結果もわかりやすく紹介。そして講演タイトルの

「未来をつくる笑いのちから」の核心に触れて「辛
いことはあるけど、受け入れながらもとらわれる必
要はない。なぜなら、未来は今が作るから。多くの
方は過去があって今があって、未来があると考え
る。でも、こうありたいという未来を見るから、今の
行動が目指す未来につながる。どうしようもない
過去はハハハとゴミ箱に捨てましょう。まずは笑顔
に！そして笑って自分の脳を錯覚させ、笑い体質に
変わりましょう！」と語った。
　一連の講演会を終えた日本語認知症サポート
協会は「今回の講演会&体験会は、Japanese Cana-
dian Legacies Society、Community Fundの助成金
をいただき、企画する事ができました。感謝の一言
です。高田会長をお招きし、『笑いヨガ』の素晴らし
さを多くの方に直接体験していただけたのは嬉し
い事でした。高田会長が撒いてくれた『笑いの種』
をどの様にバンクーバーで育むか?　今後、研鑽を
積んでいきたいと思います」と語った。そして高田
さんは「笑いは世界の共通言語であることを再確
認した。個人の歴史がどうであれ、一緒に笑いあう
ことで、文化背景や言語の垣根は飛び越えられる」
と感想を聞かせてくれた。

　誰にでもできるシンプルな笑いのエクササイズ
で心をほぐし、安心を覚える。日頃誰もがこうあり
たいと思う自分でいられるよう高田さんは大きな
エールを送り続けている。

（取材: 平野香利、写真提供: 日本語認知症サポート協会）

日頃の笑顔が心の余裕をつくると語る高田さん

ストレス解消の笑いを練
習（会場：スティーブスト
ン仏教会）

手を上げる動作だけで気分も変わる（会場：日系センター）

「未来をつくる笑いのちから」
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 神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民

アイヌの祭り

　アイヌ語でチﾌﾟ【cip】は、丸木舟、それも一本の太い大木をくり抜いてで
きた大きな舟のことです。昔のアイヌの人々は狩猟民族であったため、男性
は、山ではキムンカムイ（熊）や、ユク（鹿）などを狩り、川ではカムイチェ
プ（鮭）等の魚を獲りながら１年を過ごしました。その中でチﾌﾟは、大変重
要な道具のひとつでした。
　近年、私たち若い世代は、アイヌの担い手として伝承を受け継ぐという意
味で、チﾌﾟサンケというお祭りを行っています。最初にこのお祭りを始めた
のは、故 萱野茂さんでした。今から 46 年前、萱野さんを筆頭に伝承活動の
一貫として二風谷地域の若者が集まり始めたと聞いています。これを書いて
いる第 46 回目の今年も８月 22 日、23 日と２日間の間、チﾌﾟサンケ実行委員
会が主催となり、平取アイヌ協会青年部、平取アイヌ文化保存会などが協賛
する形で盛大に行われました。22 日の前夜祭では、平取アイヌ協会青年部が
主催で、昔式のアイヌの結婚式（ウトﾑヌカﾗ）を行いました。翌 23 日はチﾌ

ﾟサンケ本祭が行われました。今回は、このチﾌﾟサンケの前夜祭に行われたウ
トﾑヌカﾗ（結婚式）について紹介したいと思います。

平取町アイヌ文化保全対策室、平取アイヌ協会青年部

ウトﾑヌカﾗ（結婚式）の様子
　写真左側手前から 2 人目が
新婦で、右側手前から 2 人目
が新郎です。

チﾌﾟサンケ（本祭）の様子
　カムイノミ（神への祈り）
から始まる本祭

古式舞踊の様子
　平取アイヌ文化保存
会が披露した古式舞踊

チﾌﾟサンケの様子
　実際に観光客を乗
せ沙流川を下ります。

ウトムヌカラ（結婚式）チプサンケ（舟おろし祭り）

ウトムヌカラ（結婚式）当日配布する資料をご紹介します。

　今回のウトﾑヌカﾗは、1971 年（昭和 46 年）４月 10 日、監修・民俗文化映
像研究所、撮影・姫田忠義さん、協賛・北海道文化財保護協会、登別温泉ケー
ブル株式会社、後援・北海道教育委員会で行われた「アイヌの結婚式」のビデ
オを参考に進行の流れや、所作をまとめました。しっかり記録されている知見
をもとに、主催者が検討準備をしてこの儀式を執り行います。とはいえ、こう
した経験のない若者たちが中心になって実施することであり、昔のアイヌの人
たちのように上手にはできませんが、暖かく見守って下さると幸いです。

ウトﾑヌカﾗまでの儀式の流れ　　★アイヌの結婚式は人が仲介す
るのではなく、アペフチカムイ（火の神）が仲介する儀式です。

❶　イコロ（宝物）を渡す儀式　　【結納にあたる】
❷　娘が生家（実家）を出る日の儀式
❸　娘が嫁ぎ先に到着してからの最初の儀式
❹　ウトﾑヌカﾗ（結婚式当日の儀式）

カムイノミ祈詞解説
　このカムイノミ（神への祈り）の祈詞は、萱野茂さんが参議院議員の頃、
萱野さんに聴き取りを行った方がまとめた資料を参照し、今回二風谷で行
われるウトﾑヌカﾗに合わせて作成した祈詞です。日本語訳を紹介します。

《　火の神への祈り言葉　》
　大地を司る神よ、天より降ろされた神育ての神よ、遠慮とともにではあ
りますが、尊い神に私は礼拝する次第であります。今日新しい夫婦がこの
ように、この家この建物の所でアイヌのやり方で結婚することになってい
ます。その為、火の神、大地を司る女神にお知らせいたします。私は愚か
ものではありますが、○○（※祭司の名前）という名前のあるものであり
まして、この二風谷村、古き村に生を受けた者であります。古い慣わし、
先祖のやり方を覚えそこねた者ではありますが、仲間たちに依頼を受け、
神への祈り、神への礼拝を私がやります。この夫婦、新しい夫婦が一つの
家で暮らしても、お互いに仲良く暮らす事が出来るようにその身の上を神
がお守り下さるように、さらにかわいい赤子、かわいい子供を持つように
神様たちにあっても、その身の上をお守りください、そうすれば、二つの
末代、三つの末代、子孫が繁栄し尊き神にとっても、ほまれとなりましょう。
この夫婦、新しい夫婦が、お互い助け合い、お互いを大事に思い、幸せに
くらすことができることを私は祈る次第であります。大地を司る神よ、立
派な神よ、私は礼拝します。

《　新郎新婦への言葉　》
　新しい夫婦であるあなたたちは、契りの食事を終えることを目の前で行い
ました。ということで、このことは、人間だけが見たのではありません。神
様も見ていたのだから、いつまでも健やかな体と、健やかな心をあなたたち
は持ち、仲良くあなたたちが暮らすようにしてください。このことは神にも
私はお知らせしたので、新しい夫婦の身の上をお守りくださるでしょう。そ
の次にこの杯をあなたたちは受け取り、つき神にも飲ませて自分の力を強く
しなさい。新しい夫婦、若き夫婦よ、このよき日は選ばれた日であって、そ
のことを皆で喜び、神様もあなたたちを祝福することでありましょう。この
宴の席を忘れることなく、いつまでも仲良く暮らすようにしてください。

《　火の神への感謝の言葉　》
　育ての神様、尊い神様、あなたのみこころに礼拝申し上げる次第であり
ます。今ではもう新しい夫婦が結婚し、そのため契りの食事、契りの飲酒
を終えました。人間だけが見ていたのではありません。神様も見ていたの
です。いつまでも新しい夫婦が健やかな体を持ち、幸せに仲良く暮らすこ
とができるように、よくよくお守り下さい。先祖の言葉、昔の慣わしをよ
く知らない者でありますが、なりゆきによって遠慮しながらでありますが、
神への礼拝を私が行うのです。その次にみんなの身の上を神様が見守り、
ともに豊かに暮らすことができるように、よくよくお守りくださるよう神々
におはかり申し上げる次第であります、と申し上げて神様に感謝申し上げ
る次第であります。大地を司る女神よ、ありがとうございます。　　　　
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 “The Death Of Slim Shady (Coup De Grâce)”
                                            EMINEM

“The Great American Bar Scene”       
                                                  Zach Bryan

Septembermusic freak

　４年ぶりとなる通
算 12 枚目のオリジ
ナルアルバムは「ス
リム・シェイディの
死（とどめの一撃）」。
スリム・シェイディ
とはエミネムのキャ
リア初期に活躍した
彼の分身であり別人
格のキャラクター。
公開された映像には

「SLIM SHADY 1997 - 
2024」と彫り込まれ

た墓石や、地下室に閉じ込められた彼と思しき人物の姿があり、本作
はこの懐かしきキャラクターに別れを告げることがテーマとなってい
る。大切な相棒へのオマージュと言ってもいいだろう。
　ゲストにスカイラー・グレイ、ホワイト・ゴールド、JID らを迎えた
全 19 曲を収録。アルバムからのファースト・シングル『Houdini』は
絶好調で、不謹慎なリリックにのせた同曲は 1990 年代後半から 2000
年代前半にかけてのエミネムを思わせるラップ。また、セカンド・シ
ングル『Tobey』もビッグ・ショーンとベビートロンをフィーチャー
した強烈な一曲だ。さらに最後のトラック『Somebody Save Me』も
別の意味で印象的。エミネムが幼い頃の娘と会話する音声から始まり、
若き父親としていたらなかった思いを３人の娘たちに宛てている。
　エミネムは SNS にて新作はコンセプト・アルバムであるとし、曲順
通りに聞いて欲しいと述べている。いたるところに散りばめられた辛
辣なエピソードと言葉遊びは彼らしさ満点だ。

　28歳にしてこの風
格。カントリー系シン
ガーソングライター、
ザック・ブライアンが
前作からわずか１年で
５枚目となる、しかも
19曲入りの新作をリ
リースした。ゲストに
名を連ねるのは大御所
ブルース・スプリング
スティーン、ジョン・
メ イ ヤ ー 、 ジ ョ ン ・
モアランド、カナダの
新星ノーリン・ホフマ
ンら。本作は詩の朗読で始まるが、幕開けとなる彼のポエムに耳を傾けれ
ば、「風格」が意味するところが理解していただけるだろう。「人生の酸
いも甘いも噛み分けた」感のあるストレートな言葉の数々は、多くの人た
ちに刺さるに違いない。
　ザックは祖父・両親共に海軍という家庭に生まれた。出生地は両親が駐
留していた沖縄。程なく一家は米オクラホマに移り、ザック本人も17歳
で海軍に入隊した。空いた時間に曲を作るようになった彼は21歳の時、
兵舎の前でiPhoneで撮った弾き語り動画をYouTubeに投稿し始め、それ
が大注目されてデビューに至った。７年間務めた海軍を名誉除隊し、完全
に音楽の世界に身を投じた。「ミュージシャンになろうと思ったことは人
生で一度もない。生涯海軍に勤めると思っていた」と語る彼だが、ザック
の曲を１曲でも聴けば、なぜ彼のキャリアが完全に転換したのか、すぐに
お分りいただけるはずだ。

 

Knight Owl　　　 Story & Illustrated by Christopher Denise

 　フクロウの子は生まれてからずっと勇敢な本物の騎士になりたいと夢みていました。
　ある時、お城で騎士が少なくなり騎士の学校が募集を始めます。他の人に比べて大きさも
強さも欠けるフクロウの子ですが一生懸命勉強や訓練を続けて見事合格、騎士になりまし
た。Knight Night Watch（夜の警備）となり夜行性の本能と頭の良さを生かして恐ろしい侵入
者から城を守ろうと大奮闘、その相手がドラゴンだとしても。その外見から不向きと思われる
小さなフクロウの子はどんな騎士になるのでしょう？

the Bookworm　

  Knight Owl 
 Story & Illustrated by 
Christopher Denise

お母さんのための“ふれいざー子どもの推薦図書”
色々なジャンルのキッズブックをナビゲート！　これであなたも本の虫？

（９）
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培養肉でペットフードを
　ベジタリアンやヴィーガンの人々が世界的に増えている中で、とり
わけそういった人々が多いヨーロッパでは培養肉やプラントベースの
代用肉の研究が盛んに行われている。ドイツにおける昨年の調査では、
ベジタリアンまたはヴィーガンの人は 1 割以上に上った。その傾向
はＺ世代に多く、理由も環境保護や動物愛護に加えて健康のため、と
答えた人が多い。
　このような傾向がますます進む中で、イギリスではこのほど、培養
肉がペットフードの原材料として認可された。受精した鶏卵から鶏の
細胞を採取し、生化学反応装置で培養することで、動物の犠牲を必要
としないペットフードができる。このペットフードは Meatly と呼ば
れ、英国動植物衛生庁から認可された。この Meatly はペットフード
メーカーが入手して独自で栄養テストなどを実施した上で、他の材料
と配合してペットフードを作る。Meatly はすでにメーカーが入荷し
ており、今年中にはドッグフードとして販売される可能性がある。
　培養肉の産業は現在ではまだ食肉産業に比べると非常に小さく、世
界で１兆ドルと言われている。しかもコストが非常に高いため、今後
ペットフードに使うためには大幅なコスト削減が必須になる。
　通常出回っているペットフードは、多くの安価なまぜものをしてか
さ増しをしているため、実際の肉は４，５パーセントだと言われてい
る。他にもペットフード用培養肉の研究を行っている会社は何社かあ

るが、Meatly は今回の認可を受けるまでに、資金 350 万ポンド（約 600
万カナダドル）、わずか２年間で認可を受けるまでに達した。現在ではま
だ１kg あたり２桁英国ポンドと高価だが、今後はコスト削減の研究に力
を入れていくことになるあ。
　培養肉がペットフードとして認可されたのは世界初。

アトラス彗星を肉眼で観るのは絶望的？
　今年の秋、アトラス彗星を肉眼で観ることができるだろうと期待され
ていたが、米天文学者によれば、これは望み薄になってきているとのこと。
　この彗星は、昨年１月に中国の紫金山天文台が発見し、その後アトラ
ス（小惑星地球衝突最終警報システム）が確認した。オールトの雲と呼
ばれる太陽を覆った小さな天体の集合する領域で発生したものだが、楕
円軌道を周回するハレー彗星とは違い、放物線軌道上にあるため、地球
からは１回しか見ることができない。９月から 10 月にかけて太陽に近づ
き、非常に明るく肉眼でも見えると思われていた。
　ところが今年７月、米天文学者ズデネク・セカニナ博士が、この彗星
が太陽に接近する前に崩壊する可能性が高いと発表した。通常、彗星が
見えるかどうかの予測は非常に難しいが、セカニナ博士はこの根拠とし
て、彗星の本体が激しい分裂を起こしたことによるとみられる明るさの
変化、吹き出す塵の減少、軌道の変化などを挙げており、天体ショーファ
ンをがっかりさせている。

【新しいことを開始＆継続――支えるツールと仲間の力】
　９月はカナダの新学期。バケーションシーズ
ンも終わり、新しいことを始めたい気分も盛り
上がってきます。とはいえ何かを始めても三日
坊主になることが多いもの。そこで無理なく継
続につながった事例をご紹介します。

ビデオ通話で一緒に朝ヨガ
　「おはようございます。みかさんのところもお
天気ですね。じゃあ始めましょうか」
　zoomにログインした３人に向かって声をか
けるのはヤング涼子さん（BC州サーモンアーム
在住）。パソコンを使ってヨガの動画を再生し
て画面をシェア。こうして友人と“朝ヨガ”を始め
て、この８月に１周年を迎えました。
　友人に声をかけた理由は「コロナの頃にダ
ンナと動画を観ながらヨガをしていたんです
が続かなかったんです」と涼子さん。そこで、

「友達と一緒にやれば続くのでは」と思い立
ち、カナダと日本の友人に声をかけました。友
達が友達を紹介して、現在の参加者はBC州の
各地、ケベック州、日本からログインしていま

す。記者もメンバーの一人です。

数分の交流タイム
　使用する動画は涼子さんが毎月ひとつを
ピックアップ。日本人インストラクターのヨガ動
画で、洋楽をBGMに使った初心者向けの動画
を好んで使っています。ヨガのワークが終わっ
た後は、ログインした仲間と数分のおしゃべり
タイム。「○○のポーズは難しいね」「体のバラ
ンスがよくなったよ」など、ヨガに関する話題の
ほか、「先日の旅行はどうだった？」など、自然
にお互いの近況報告にもなっています。とはい
え朝の忙しい時間のため、深く話し込むことは
せず、「いい一日を！」、そして日本のメンバーに
は「おやすみなさい」で締めくくり、それぞれの
暮らしに戻ります。

「毎日やる」にこだわらず
　「とにかく無理せず、参加できる時に参加」
が会のモットー。月に数回の参加、途中参加も
しやすい雰囲気です。たとえ主催者の涼子さ

んが欠席の時でも、メンバーの誰かが動画を再
生して一緒にヨガをしています。また、インター
ネットでの運営なので、旅行や出張の際にも参
加できるのもありがたいところです。
　「ひとりでは１年も続かなかったと思う」と涼
子さん。「誰かがログインしているかもしれな
い」という思いは、メンバーみんなにとって「健
康のため」だけでない行動のモチベーションと
なっています。そして寝ぼけまなこ＆すっぴん
で交流しあううちに、何か得難いものを受け取
っていると思うのは、記者だけではない気がし
ています。
　   （文　平野香利）

暮らしにプラス＋　暮らしにプラス＋　
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七月十六日
　 今 夜 は こ の 寄 宿 舎 で ユ
ニークな催し物があった。
キャンサス・ミッドサマー・
プレアリー・プレリュード。
別名ワイルド・チャターボッ
クス・ドリーム。

・禁止条件：飲食物持ち込み、
高音スクリーミング（叫ぶ
こと）、人の悪口。

・参加費用：なし。
・準備：一人１題話題提供

（10 分以内）。
・出席者：全員ノーネーム。
・ 世 話 人： ミ ス Ａ（ 仮 名・

シニアー）。
・会場：３階、ルーフガーデン。
・飾りつけ：頭上にミリオンの星、足元にささ
やく花。

・開会：夜９時厳守。
・服装：普段着。ナイトガウンは失格。寒がり
は小型ブランケット持参。

・発言順序：第一声だけくじ引き。後は挙手。

　「私のフレンド、トムが言ってたの。フラタニ
ティの会員が少ないって。デプレッションのあ
おりだって」
　「女子のクラブのソローシスはどう？」
　「ガールズの方はにぎやかよ。経済負担もボー
イズほどでないからでしょうね」
　「女はしまりやが多いし、ボーイズの世話にな
らなくても自分たち同士で結構楽しめるわ」
　「フラタニティを閉鎖した大学もあるんで
すってね」
　「親の経済状態が大学教育クラブにまで影響
するのは不公平だからって」
　「でも、私の知ってる人は週３回もバイトをし
てクラブの費用を出しているのよ。ガールズと
遊ぶため」
　「そんなのおかしいわ。大学教育の目的、どこ
にあるの。今はバイトの口も少ないのよ。本当
に勉強したい人のために必要でしょ」
　「そうそう。ミセス・メーンなんか、ご主人が
小学校の校長だからって、あんなに人気がある
先生だったのに辞めさせられたのよ」（チーン！）
　「自由の女神について考えたいの。あれ、アメ
リカ国民の象徴だって言うけど、もともとフラ

ンス人がアメリカの独立を記念して作ってプレ
ゼントしてくれたのよ。それも、独立からだい
ぶ経って、1876 年にね。それに、そのフランス
人は、自分の母をモデルにしたってよ」
　「ああ、だからニューヨーク港外の島に大西洋
に顔を向けて立ってるのね。アメリカ人はここ
を訪れる人を歓迎しますっていう意味だって言
うけど、そう思ってないかもしれない」
　「どう思ってるの？」
　「私、母国へ帰りたいって。もともとフランス
から来たときは、世界に光を与える自由像って
銘打ってたのよ。今でも台座の内側にそういう
意味の美しい詩が刻んであるんですって」
　「だけど、ある意味では私達アメリカをよく表
しているわ。母親、女性が優位にあるし、移民
や旅行者に親しみを感じさせるでしょ」
　「だけど、中国人や日本人の移民の取り扱い
は、時代時代で変わってるじゃない」
　「女神だって相手次第で心変わりするのよ。各
国には習慣、歴史ってものがあるし、急に変わ
れないでしょ。個人は心を変えられても周囲が
受け入れてくれない。大きく言えば、異なった
社会の習慣、原理、権力と闘える？」
　「それが政治の世界よ」
　「この問題は 10 分や 15 分では解決できない
から」（チーン！）

　「宗教の話をしたい。人間は五感にふれて存在

を確認するようなものにはあきあきするのよ。
だから神は姿を見せない」
　「なあに、それ。あなたの宗教持論？」
　「神はなぜ姿を見せないか、長年考えての結論
よ。面白いでしょ」
　「神は、自分の姿を見せなくても、神の子をお
送りになった。聖書にそう書いてあるでしょ」
　「イエス・キリストのこと？　イエスは人の心
を惹くための、最も賢明な手段として、十字架
の人となっただけよ」
　「そう思うのは勝手だけど、聖書にキリストは
十字架上で『父よ、彼らは何をしているかわか
らないのです。許してやってください』と父な
る神に祈ってるでしょ」
　「迷える人間でも救ってくれるなら、なぜ、信
じろ、信じろって言うの？　信じないものはゴー・
トゥー・ヘル、というわけじゃないだろうけど、
おかしいわね。ブディズムのプリーストは『善人
は救われる。まして悪人をや』って言ったって聞
いたのよ。それが本当の宗教だって私は思うわ」
　「じゃあ、あなた、仏教徒になったらいいじゃ
ない。アメリカでも宗教の自由はあるのよ。だ
けど、仏教にもキリスト教にもセクトがいっぱ
いあって、何を信じていいかわからない」
　「これも大問題で 10 分や 15 分では解決でき
ません」（チーン！）

　「じゃあ、愉快 ( ゆかい ) な話題に転じましょ

1931 年（昭和６年）、世界大恐慌のさなかに 18 歳で単身アメリカに留学
した大正生まれの女性の生い立ちから青春時代を描く、心温まる青春記。

　　　　　　　　　第五章　心を託した人々（６）

第30回

島
本　

妙
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う。『ミー・ターザン』『ユー・ターザン』はどう」
　「ターザンもののキャッチフレーズね。あれは
有名だけど、いろいろ違ったターザンが出てき
て、どれがホンモノなの、一体？」
　「あれを書いたバローズって人は、職がないの
で奥さんと二人の息子を養うために作り上げた
話だっていう人もいるし、本当に英国の貴族が
捨てた赤ん坊を類人猿 ( るいじんえん ) が育て
た実話だっていう人もいる。人間は環境に合っ
たように成長するのだってことね。1914 年に本
が出て、1918 年に映画化された。その後オリン
ピック水泳選手のワイズ・ミューラーがターザ
ン役になって、ますます堂に入ったのよ。彼は
1924 年にパリで、次は 1928 年にアムステルダ
ムで、５個の金メダルを獲得したのよ」
　「ジェーンって誰なの？」
　「あれは、ターザンの恋人で、アイボリー・ハ
ンターの娘なんだって。その頃、アーネスト・
ヘミングウェイが第一次大戦からシカゴに帰っ
ていて、仕事がないので困っていると、ターザ
ンを書いたバローズに、物語を書きなさいよ、っ
て勧められて、大作家が生まれたってわけ。大
衆はいつも平凡な生活にあきあきしているのね」

「ターザンの内容はたいていの人が映画で知って
いるから、これで（チーン！）」

　「人生道にはいろんなチャンスがあちこちにこ
ろがっているのよね。その例がまだあるわよ。
一人の伝記作家が、54 歳になる未亡人に目をつ
けたのよ。その人は、資格もなにもないけど料
理が大変上手なので、娘さんと協力して料理の
本を書いたの。第一版の３千冊に３千ドルを出
版社に出資した。それが飛ぶように売れたのよ。

デプレッションで、何百万という中産階級の婦
人たちが、もう料理人を雇うことができなくなっ
たので。専門家向けでない料理の本は、シロウ
トの婦人たちに受けに受けてるのよ」
　「タイミングがあってたのねえ」（チーン！）

　「あなた、尊敬に値する人を一人挙げなさいと
言われたら、誰にしますか？」
　「時間が大分経ったから、単刀直入に申し上げ
ます。1875 年、ドイツで生まれたアルバート・シュ
バイツアー。と言って反対する人はないでしょ
うね。今はもう 57 歳よ。なのに、アフリカで病
院を建てて奉仕している。大学時代は、哲学、宗
教で博士号を取って有名な倫理の教授となった。
一方、世界一流のオルガニストとしてコンサート
も何度も開いた。また、バッハの伝記も書きま
した。それが 1905 年、30 歳になったときに彼
は仕事を退職するの。そしてメディカル・スクー
ルに行って医学の勉強をはじめました。1913 年
に、病人たちに奉仕するため、アフリカのガボ
ンへ行ってクリニックを開きました。1932 年現
在も、彼の妻と一緒に病人の世話をしています。
彼女も、一流の学者としての地位を捨ててナース
になったわけです。ネズミ一匹殺せなかったシュ
バイツアーの医者としての生活には、困難なこと
がいろいろあったという話ですが、私たちに批判
がましいことは言えません。クリニック建設の費
用は彼の著書とオルガン演奏でまかなったとか」
　「彼こそ真のクリスチャンね」（チーン！）

　「これは、文化の動きを感じさせる、おもしろ
いお話です。ミュージカルで踊って知り合った
二人が結婚しました。ハネムーンにパリでフォッ

クス ･ トロットを披露におよびました。当時の
婦人服はタイトで窮屈でしたので、やむなく短
い早いステップになり、カースル・ウォークと
呼ばれて、若者に大もてでした。が、顔を背け
る人もいました。そのとき、新婚夫人のアイリー
ンは申しました。『私たちは結婚しています。何
もやましいことはありません。皆さんも私たち
とダンスを楽しみましょうよ』。それ以後です。
タイトでなく、ゆるい服が大流行。アイリーン
が髪を短くすると、誰も彼もカースル・ボブと
呼んでその便利さが大流行り。13 世紀から脚の
くるぶしまでの長さだったスカートが、その後
数年の間にヨーロッパで床から 10 インチ上まで
に縮みました。先端を行くには勇気がいります
ね。でも、それで文化が進展するとおもいませ
んか。めでたし、めでたし」（チーン！）

　「夜も更けましたから、そろそろお開きにし
ましょうか。最近突然オクラホマに出現した、
カウボーイの、ジーン・オートリーは、私たち
より３、４歳年上の素敵なヨーデル・シンガー
です。皆で彼の歌、『Back in the Saddle Again』
を歌って終りにしましょう。声は低めに控えめ
に。ワン・トゥー・スリー」

 I'm back in the saddle again,
 Out where a friend is a friend,
 Where the longhorn cattle feed
 on the lowly jimson weed,
 I'm back in the saddle again.

 Ridin’ the range once more,
 Totin’ my old forty-four,
 Where you sleep out every night,
 and the only law is right,
 Back in the saddle again.

 Whoo-pi-ti-yi-yo,
 Rockin’ to and fro,
 Back in the saddle again, 
 Whoo-pi-ti-yi-yay,
 I go my way
 Back in the saddle again
 (repeat)

     (Words and Music by Gene Audry and Ray Whiley (©1940 renewd)

　低く暖かい女性コーラスが、星のかなたの大
平原にサドルと共に消えた。
   　（つづく）
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に

な
っ
た
。

　

そ
こ
で
、
観
硯
は
こ
の
盗
人
の
上
に
腰
を
下
ろ
し
て
、

「
こ
ち
ら
に
は
い
な
い
ぞ
。
そ
ち
ら
の
方
を
よ
く
探
し
て
み
ろ
」

と
、
大
声
で
人
々
に
伝
え
た
。
盗
人
に
助
け
て
や
る
気
持
ち
を

知
ら
せ
る
た
め
で
あ
る
。
盗
人
は
、
こ
れ
を
聞
い
て
ま
す
ま
す

震
え
て
い
た
。

　

し
ば
ら
く
す
る
と
、「
こ
ち
ら
に
も
い
ま
せ
ん
」
と
報
告
し
て
、

全
員
が
も
ど
っ
て
行
っ
た
。
と
も
し
て
い
た
火
も
消
さ
れ
た
の

で
、 

あ
た
り
は
真
っ
暗
に
な
っ
た
。
そ
の
時
に
観
硯
は
盗
人
に
、

　
「
起
き
上
が
っ
て
、
私
の
傍
に
隠
れ
て
出
ろ
。
か
わ
い
そ
う
だ

か
ら
逃
が
し
て
や
る
ぞ
」

と
、
こ
っ
そ
り
伝
え
た
。
盗
人
は
そ
っ
と
立
ち
上
が
っ
て
、
観

硯
の
そ
ば
に
付
い
て
出
た
。

　
「
今
後
は
盗
み
を
す
る
な
。
か
わ
い
そ
う
に
思
っ
た
か
ら
逃
が

し
て
や
る
の
だ
ぞ
」
と
言
っ
て
、
土
塀
の
崩
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
、

盗
人
を
外
に
押
し
出
し
て
や
っ
た
。
盗
人
は
走
り
去
っ
て
行
っ

た
。

　

そ
の
後
数
年
経
っ
て
、
観
硯
は
東
国
を
治
め
る
役
に
つ
い
て

都
を
雛
れ
て
い
た
。
そ
の
と
き
、
都
に
帰
る
必
要
が
あ
っ
て
旅

に
出
た
。
都
も
間
近
で
あ
る
逢
坂
山
の
あ
た
り
に
さ
し
か
か
っ

た
と
き
、
思
わ
ぬ
こ
と
に
、
盗
賊
に
襲
わ
れ
た
。

　

逢
坂
山
は
都
と
東
国
と
を
結
ぶ
要
所
で
関
所
が
あ
る
と
こ
ろ

で
あ
る
。
五
位
に
芋
が
ゆ
を
食
べ
さ
せ
る
た
め
に
敦
賀
ま
で
連

れ
て
い
っ
た
藤
原
利
仁
も
こ
こ
を
通
っ
た
。
古
今
集
の
恋
の
歌

に
在
原
元
方
が
詠
ん
だ
、

　

音
羽
山
お
と
に
聞
き
つつ逢
坂
の
関
の
こ
な
た
に
年
を
ふ
る
か
な

と
い
う
歌
が
あ
る
。
現
在
、
音
羽
山
に
は
京
都
を
出
た
新
幹
線
が

潜
る
ト
ン
ネ
ル
が
掘
ら
れ
て
い
る
。
京
都
を
出
て
音
羽
山
を
過
ぎ

て
逢
坂
の
関
を
越
え
る
と
近
江
（
あ
ふ
み
）
に
な
る
。
恋
し
い
人

の
う
わ
さ
を
聞
く
（
お
と
に
き
く
） 

ば
か
り
で
逢
坂
の
関
を
越
え

て
近
江
（
逢
う
身
） 

に
な
ら
な
い
と
い
う
嘆
き
の
歌
で
あ
る
。

　

逢
坂
山
の
あ
た
り
は
、
都
に
近
い
、
交
通
の
要
所
で
あ
る
が
、

観
硯
は
、
そ
こ
で
盗
賊
に
襲
わ
れ
た
の
で
あ
る
。
大
勢
の
盗
賊

か
ら
矢
を
射
か
け
ら
れ
て
、
観
硯
が
供
と
し
て
い
た
家
来
た
ち

は
皆
逃
げ
失
せ
て
し
ま
っ
た
。
観
硯
は
射
ら
れ
ま
い
と
し
て
、

藪
の
深
い
と
こ
ろ
に
馬
を
入
り
こ
ま
せ
る
と
、
そ
の
藪
の
中
か

ら
盗
人
が
三
、四
人
出
て
来
て
、
観
硯
の
馬
の
く
つ
わ
を
つ
か
ま

え
た
り
、
あ
ぶ
み
を
押
さ
え
た
り
し
て
、
谷
あ
い
の
奥
の
方
へ

と
、
馬
を
追
い
立
て
て
連
れ
て
行
っ
た
。

　
「
盗
人
な
ら
、
着
物
を
は
ぎ
、
馬
を
奪
う
の
が
普
通
だ
が
、
こ

の
よ
う
に
私
を
追
い
立
て
て
連
れ
て
行
く
の
は
、
私
を
仇
と
狙

う
も
の
が
私
を
殺
そ
う
と
計
画
し
て
の
こ
と
だ
ろ
う
」

と
、
観
硯
は
肝
が
潰
れ
る
ほ
ど
に
恐
ろ
し
く
、
思
考
力
も
な
く

な
っ
て
茫
然
と
し
て
、
関
山
の
五
、六
十
町
ほ
ど
南
方
の
山
の
奥

へ
連
れ
ら
れ
て
行
っ
た
。

　
「
殺
す
の
だ
っ
た
ら
、
も
う
そ
ろ
そ
ろ
殺
す
こ
ろ
な
の
に
、
こ

の
よ
う
に
遠
く
ま
で
連
れ
て
行
く
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
」

と
、
観
硯
は
不
思
議
に
思
っ
た
。
後
ろ
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

ひ
ど
く
恐
ろ
し
げ
な
者
ど
も
が
矢
を
つ
が
え
て
後
ろ
か
ら
つ
い

て
き
て
い
る
。

　

こ
う
し
て
連
れ
ら
れ
て
行
く
う
ち
に
、
夕
方
の
六
時
ご
ろ
に

な
っ
た
。
見
る
と
、
山
中
の
谷
の
間
に
庵
が
立
ち
並
ん
で
い
る
。

人
々
も
多
く
い
て
、
立
派
な
馬
が
二
、三
頭
繋
い
で
あ
る
。
そ
こ

に
は
大
き
な
釜
を
幾
つ
か
据
え
て
あ
っ
て
、
谷
の
水
を
そ
れ
に

引
い
て
湯
を
沸
か
し
て
い
る
。
そ
こ
に
、
立
派
な
太
刀
を
腰
に

し
た
年
齢
五
十
ほ
ど
の
男
が
、
手
下
を
三
十
人
ほ
ど
従
え
て
待

ち
構
え
て
い
た
。
観
硯
が
そ
こ
に
到
着
す
る
と
、
親
分
ら
し
い

盗
人
の
贈
り
物

　

新
訳　
　

今
昔
物
語

　
　
　
　
　
　
　
　

 
 

 
 

 

　

今
昔
物
語
集
は
、
八
百
年
以
上
も
前
に
作
ら
れ
た
説
話
集
で
、
天
竺
（
イ
ン
ド
）、
震

旦
（
中
国
）、
本
朝
（
日
本
）
の
三
篇
に
分
か
れ
て
い
る
。
本
朝
篇
に
は
、
日
本
の
古
代

末
の
世
相
や
珍
し
い
話
が
描
き
出
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
表
現
は
明
快
で
描
写
も
し
っ
か

り
行
わ
れ
て
い
る
。
芥
川
龍
之
介
は
、こ
の
物
語
集
に
材
料
を
得
て
初
期
の
作
品
を
書
き
、

そ
れ
に
よ
っ
て
、
今
昔
物
語
の
内
容
の
一
部
が
知
ら
れ
て
い
る
が
、
日
本
人
一
般
に
そ

の
大
部
分
は
読
ま
れ
て
い
な
い
。
そ
こ
で
、
そ
の
中
か
ら
面
白
い
話
を
紹
介
し
て
行
く
。

樺
島
忠
夫
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そ
の
男
は
、

　
「
こ
こ
へ
お
連
れ
申
せ
」

と
、
大
き
な
声
で
手
下
に
命
令
し
た
。

　

観
硯
は
ど
う
な
る
こ
と
か
と
恐
ろ

し
く
ぶ
る
ぶ
る
震
え
て
い
る
ば
か
り

だ
っ
た
。
観
硯
が
馬
に
乗
っ
た
ま
ま
、

男
の
前
に
引
き
出
さ
れ
る
と
、

　
「
抱
い
て
下
ろ
し
て
さ
し
あ
げ
ろ
」

と
男
が
命
令
し
た
。
カ
が
強
そ
う
な

若
者
が
来
て
、
観
硯
を
ま
る
で
子
ど

も
を
抱
く
よ
う
に
す
く
い
上
げ
て
下

ろ
し
た
。
観
硯
の
足
が
震
え
て
歩
く

こ
と
も
で
き
な
い
の
を
見
る
と
、
男

は
観
硯
に
近
づ
い
て
手
を
取
っ
て
、
庵
の
中
に
連
れ
て
行
き
、

旅
装
束
を
脱
が
し
て
く
れ
た
。
陰
歴
十
月
の
こ
ろ
で
あ
る
。

　
「
お
寒
う
ご
ざ
い
ま
し
ょ
う
」

と
言
っ
て
、
綿
が
厚
く
入
っ
た
夜
着
を
持
っ
て
き
て
、
観
硯
に

打
ち
か
け
た
。

　

そ
こ
で
、
観
硯
は

　
「
私
を
殺
そ
う
と
す
る
の
で
は
な
か
っ
た
の
だ
。
こ
れ
は
い
っ

た
い
ど
う
し
た
こ
と
か
」

と
不
思
議
に
思
い
、
い
ろ
い
ろ
思
案
し
て
み
た
が
、
ま
っ
た
く

わ
け
が
わ
か
ら
な
い
。
外
を
見
る
と
、
庵
の
前
に
、
ま
な
板
を

五
つ
六
つ
並
べ
て
、
魚
や
鳥
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
材
料
を
揃
え
て

料
理
を
し
て
い
る
。
男
が

　
「
早
く
ご
馳
走
を
さ
し
あ
げ
ろ
」

と
命
令
す
る
と
、
家
来
た
ち
が
、
ご
馳
走
の
皿
を
う
や
う
や
し

く
目
の
上
に
捧
げ
て
持
っ
て
き
た
。
そ
れ
を
男
が
受
け
取
っ
て
、

観
硯
に
寄
り
添
っ
て
給
仕
を
し
始
め
た
。
黒
柿
の
机
二
つ
の
上

に
飾
り
立
て
た
料
理
は
み
な
見
事
な
も
の
で
、
食
べ
て
み
る
と

味
も
な
か
な
か
よ
か
っ
た
。
観
硯
は
、
心
が
落
ち
着
く
と
急
に

空
腹
を
感
じ
て
、
そ
れ
を
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
。

　

食
べ
終
わ
る
と
、
男
の
別
の
庵
に
桶
を
い
く
つ
か
揃
え
、
そ

の
中
に
湯
を
入
れ
さ
せ
て
、

　
「
旅
の
道
中
で
は
、
し
ば
ら
く
は
湯
浴
み
な
さ
い
ま
せ
ん
で

し
た
で
し
ょ
う
。
ど
う
ぞ
湯
を
浴
び
て
く
だ
さ
い
」

と
観
硯
に
湯
浴
み
を
さ
せ
た
。
観
硯
が
湯
を
か
ぶ
っ
て
出
て
く

る
と
新
し
い
浴
衣
を
着
せ
、
も
と
の
庵
で
寝
さ
せ
た
。

夜
が
明
け
る
と
、
男
は
観
硯
に
か
ゆ

を
食
べ
さ
せ
、

　
「
朝
食
を
早
く
さ
し
あ
げ
ろ
」

と
、
朝
食
の
用
意
を
急
か
し
て
食
べ

さ
せ
た
。
朝
起
き
て
、
ま
ず
か
ゆ
を

食
べ
、
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
朝
食

を
と
る
の
が
当
時
の
習
わ
し
で
あ
る
。

朝
食
と
い
っ
て
も
、
今
の
昼
食
に
当
た

る
も
の
で
、
観
硯
が
朝
食
を
食
べ
終
え

た
の
は
一
時
ご
ろ
で
あ
っ
た
。

　

食
事
が
す
む
と
、
男
は
、

　
「
私
と
し
て
は
、
あ
と
二
、三
日
は

こ
こ
に
滞
在
し
て
い
た
だ
き
た
い
の

で
す
が
、
都
に
早
く
お
帰
り
に
な
り
た
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
ど
う

ぞ
今
日
お
帰
り
下
さ
い
。
わ
け
も
わ
か
ら
ず
、
む
り
や
り
に
お
出

で
い
た
だ
い
た
の
で
、
さ
ぞ
驚
き
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
」

と
言
っ
た
。
観
硯
は
、
逆
ら
わ
ず
に
、

　
「
い
か
に
も
、
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
」

と
答
え
る
だ
け
だ
っ
た
。

　

一
方
、
観
硯
の
家
来
た
ち
は
、
盗
人
た
ち
に
追
い
散
ら
さ
れ
て

ば
ら
ば
ら
に
な
っ
た
が
、
や
が
て
ま
た
落
ち
合
っ
て
、
観
硯
を
探

そ
う
と
し
た
。
す
る
と
、
観
硯
の
馬
の
後
に
つ
い
て
い
た
男
が
、

「
盗
人
が
七
、八
人
で
、
ご
主
人
の
あ
ぶ
み
を
押
さ
え
、
弓
に
矢
を

つ
が
え
て
、
谷
の
方
へ
連
れ
て
行
っ
た
。
今
ご
ろ
は
き
っ
と
殺
し

て
し
ま
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
」

と
言
っ
て
泣
い
た
の
で
、
家
来
た
ち
は
あ
き
ら
め
て
都
に
帰
っ
て

観
硯
の
家
に
行
き
、

　
「
わ
が
ご
主
人
は
関
山
で
盗
人
に
と
ら
え
ら
れ
ま
し
た
。
も
う

亡
く
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
」

と
告
げ
た
の
で
、
観
硯
の
帰
り
を
今
日
か
明
日
か
と
待
っ
て
い
た

妻
や
子
た
ち
は
こ
れ
を
聞
い
て
大
声
を
上
げ
て
泣
き
叫
ん
だ
。

　

さ
て
、盗
人
の
方
は
、観
硯
を
も
と
の
馬
に
乗
せ
て
、手
下
を
五
、

六
人
つ
け
て
送
り
帰
し
た
。
関
山
か
ら
来
た
道
は
通
ら
ず
に
南
山

科
に
出
た
。
そ
こ
か
ら
慈
徳
寺
の
南
の
大
門
の
前
を
通
る
道
を
経

て
、
栗
田
山
を
越
え
て
鴨
川
に
出
た
。
観
硯
の
家
は
五
条
の
あ
た

り
に
あ
っ
た
。
夜
に
な
っ
て
人
が
寝
静
ま
っ
た
こ
ろ
に
、
観
硯
の

家
に
到
着
し
た
。
観
硯
が
門
を
叩
い
て
い
る
と
、盗
人
の
手
下
は
、

　
「
こ
れ
を
差
し
上
げ
ろ
と
の
お
頭
の
命
令
で
ご
ざ
い
ま
し
た
」

か
ば
し
ま
た
だ
お  

旧
満
州
（
中
国
遼
寧
）
撫
順
生
ま
れ
。
国

語
学
者
。
京
都
府
立
大
学
教
授
、
大
阪
府
立
大
学
教
授
、
神
戸

学
院
大
学
教
授
を
経
て
大
阪
府
立
大
学
名
誉
教
授
を
歴
任
。
国

語
学
会
評
議
員
、
文
部
省
統
計
数
理
研
究
所
評
議
員
、
日
本
漢

字
能
力
検
定
評
議
員
、
光
村
図
書
出
版
株
式
会
社
小
・
中
学
校

国
語
教
科
書
代
表
著
者
。
著
書
に
『
日
本
の
文
字
』『
日
本
語
の

ス
タ
イ
ル
ブ
ッ
ク
』『
文
章
構
成
法
』『
福
武
国
語
辞
典
』
他
多
数
。

と
言
っ
て
、
馬
に
担
わ
せ
て
き
た
皮
籠
ニ
つ
を
門
の
傍
に
下

ろ
し
て
、
そ
の
馬
を
連
れ
て
立
ち
去
っ
た
。

　

家
か
ら
人
が
出
て
来
て
、

　
「
門
を
叩
く
の
は
ど
な
た
で
す
か
？
」

　
「
私
が
帰
っ
て
き
た
の
だ
。
こ
こ
を
開
け
て
く
れ
」

　

ご
主
人
の
お
帰
り
だ
と
、
家
じ
ゅ
う
大
騒
ぎ
に
な
り
、
門

を
開
け
て
観
硯
が
入
っ
て
行
く
と
、
妻
や
子
た
ち
は
大
喜
び

を
し
た
。
門
の
傍
に
置
い
て
あ
る
皮
籠
を
ニ
つ
と
も
運
び
込

ん
で
開
け
て
み
る
と
、
そ
の
一
つ
に
は
、
文
様
の
あ
る
綾
が

十
丈
、
美
濃
八
丈
、
絹
十
丈
、
四
角
に
畳
ん
だ
綿
百
両
が
入
っ

て
お
り
、
も
う
一
つ
の
皮
籠
に
は
、
白
い
六
丈
の
布
十
段
、

紺
の
布
十
段
が
入
っ
て
い
た
。
大
変
な
宝
物
で
あ
る
。

　

籠
の
底
に
書
状
が
入
っ
て
い
た
。
そ
れ
を
開
い
て
み
る
と
、

下
手
な
字
で
、

　
「
い
つ
か
の
壷
屋
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
恩
が
、
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
お
礼
を
申
し
あ
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
あ
な
た
が
都
へ
お
帰
り
に
な

る
と
い
う
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
の
で
、
お
迎
え
し
た
の
で
す
。

あ
の
時
の
嬉
し
さ
は
死
ん
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
あ
の
夜
、

も
し
捕
ら
え
ら
れ
て
い
た
な
ら
ば
、
今
ま
で
生
き
て
い
ら
れ

な
か
っ
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
と
、
限
り
な
く
有
り
難
い
こ

と
で
す
」

と
書
い
て
あ
っ
た
。
こ
れ
を
読
ん
で
観
硯
は
や
っ
と
事
情
を

理
解
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
東
国
か
ら
は
、
ろ
く
に
土
産
も

な
く
、
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。
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映画評論家 

Raymond Tomlin

beetlejuice 2

babygirl the seed of the sacred fig 

the shrouds 

Queer

映画祭シーズン到来

　毎年夏が終わりに近づくと、４つの重要な映画
祭が開催される。重要と位置付けるのは、その年
のオスカーにノミネートされる作品の約 80％が
初公開されるのが秋の映画祭であるからだ。

　まず、テルライド映画祭についてはコロラド州
のロッキー山脈中腹で８月 30 日（金）から９月
２（日）にかけて、約 40 本の話題作がプレミア
上映される。尚、主催者は映画祭初日まで上映作
品のタイトルを公表しない方針だ。
　テルライドとほぼ時を同じくして開催されるの
が、第 81 回ヴェネチア国際映画祭。８月 28 日
から９月７日まで 11 日間にわたって豪華スター
たちがヴェネチアのリド島に集結する。
　第 81 回となる今年は、ブラッド・ピット、ジョー
ジ・クルーニー、アンジェリーナ・ジョリー、ニ
コール・キッドマン、ダニエル・クレイグ、ジュー
ド・ロウらが出演する新作が続々と公開され、彼
らは全員この世界プレミアに登場する。
　映画祭の幕開けとなるのはティム・バートン監
督の『Beetlejuice Beetlejuice』で、マイケル・キー
トンはじめ主要キャスト全員がレッドカーペット
を闊歩する予定だ。
　トッド・フィリップス監督も続編映画『Joker: 
Folie à Deux』を携えてヴェネチアに戻ってくる。
ホアキン・フェニックスが精神の病を抱えるアー
サー・フレックに扮し、レディ・ガガがハーレイ・
クインを演じる。大ヒットを記録した前作からの
待望の続編だ。
　『ジョーカー』の続編とともにコンペティショ
ン部門で上映される作品には、パブロ・ラライン
監督のマリア・カラスを描いた『Maria』（主演：
アンジェリーナ・ジョリー）、ウォルター・サレ
ス監督の『I'm Still Here』、ハリナ・レイン監督
のエロティック・スリラー『Babygirl』（主演：
ニコール・キッドマン、ハリス・ディキンソン）、
ウィリアム・S・バロウズの小説を原作とするルカ・
グァダニーノ監督の『Queer』（主演：ダニエル・
クレイグ、ジェイソン・シュワルツマン）、ペド

ロ・アルモドバル監督の初の長編英語作品『The 
Room Next Door』（主演：ジュリアン・ムーア、ティ
ルダ・スウィントン）などがある。
　アルフォンソ・キュアロン監督の心理スリラー
シリーズ『Disclaimer』全７話もヴェネチアで初
公開され、その後はトロント映画祭でも上映され
る。この Apple TV+ シリーズは、ベストセラー
小説を原作とし、他人の秘密を暴くことでキャリ
アを積み上げてきたジャーナリストが、自身の秘
密を暴かれそうになり、過去との対峙を余儀なく
されるというストーリー。主演はケイト・ブラン
シェットとケビン・クラインで、10 月にストリー
ミング配信される。
　ヴェネチアは映画祭シーズンの最初の重要なス
テップであり、オスカーを目指す上でのスタート
地点。テルライド、トロント、ニューヨーク映画
祭がそれに続く。
　テルライドを経て次に幕を上げるのがトロント
国際映画祭（TIFF）。９月５日から 15 日にかけて
開催される。
　第 49 回トロント国際映画祭で上映されるのは、
米スティーヴン・ソダバーグ監督、韓国のホン・
サンス監督、日本の黒沢清監督、イランのモハマ
ド・ラスロフ監督ら国際的に著名な監督の新作や、
高い評価を受けている多くのカナダ人監督の作品
群。
　注目作品には、ルーシー・リューとジュリア・
フォックスが主演し、年初にサンダンス映画祭で
プレミア上映されたソダバーグ監督の新作スリ
ラー『Presence』、シーグリッド・ヌーネスの小
説を原作とし、ビル・マーレイとナオミ・ワッ
ツが主演するドラマ『The Friend』、ミニマリス
トの名手サンス監督による低予算映画『By the 
Stream』、1997 年 の 傑 作 ホ ラ ー『Cure』 で 知
られる黒沢監督が手がけた期待の心理スリラー

『Cloud』などがある。
　このほか、ウィル・フェレルが出演するドキュ
メンタリー『Will & Harper』、レイフ・ファイン
ズとスタンリー・トゥッチが主演する教皇選挙を

題材にしたスリラー『Conclave』、ブルース・ス
プリングスティーンのコンサート・ドキュメンタ
リー『Road Diary: Bruce Springsteen and The E 
Street Band』、ファレル・ウィリアムスの人生と
キャリアをレゴと組んで描いた自伝映画『Piece 
by Piece』、ティルダ・スウィントンとマイケル・
シャノンが主演するポストアポカリプスのミュー
ジカル『The End』、さらにイラン政権による投
獄を逃れた直後に今春カンヌ映画祭で観客を魅了
した、ラスロフ監督の『The Seed of the Sacred 
Fig』などもトロントで上映される。
　一方、厳格な審査で有名な権威ある第 62 回
ニューヨーク映画祭は 9 月 27 日（金）から 10
月 14 日（月）の日程で開催される。
　今年のニューヨークには、同映画祭ではお
馴染みの監督が新作を携えて戻ってくる。例
え ば、 デ ヴ ィ ッ ド・ ク ロ ー ネ ン バ ー グ 監 督
の『The Shrouds』、 ア ラ ン・ ギ ロ デ ィ 監 督 の

『Misericordia』、 マ イ ク・ リ ー 監 督 の『Hard 
Truths』、 ポ ー ル・ シ ュ レ イ ダ ー 監 督 の『Oh, 
Canada』など。また今回映画祭で初めて作品を
披露するのは、ブラディ・コーベット監督（『The 
Brutalist』）、ラメル・ロス監督（『Nickel Boys』）、
パ ヤ ル・ カ パ デ ィ ア 監 督（『All We Imagine as 
Light』）ら。
　「映画祭とは、その年の映画シーンの反映であ
り、往々にして世界情勢の反映でもある」とニュー
ヨーク映画祭の芸術ディレクター、デニス・リム
氏は述べる。「主流となる映画において最も注目す
べき点は、映画と現実との関係をいかに深く捉え
ているかだ。才能ある映画製作者の手にかかれば、
映画が世界と向き合い、介入し、再構築する力を
持っていることを改めて思い知ることになる」。

　今月本稿で紹介した映画の多くは、今年のバン
クーバー国際映画祭（VIFF）でも上映される。９
月 26 日（木）から 10 月６日（日）の日程で開
催される VIFF については来月号で特集をお届け
する。

Presence

oh canadamariajoker folie a deuxdisclaime The Room Next Door

Cloud conclave disclaimer the shrouds will & harper
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渾身の一撮渾身の一撮

皆さんとシェアしたいと思った写真をお送りください。できれ
ばタイトルもご一緒に。撮影者は本名でも匿名でもかまいませ
ん。ご希望名をお知らせください。
送り先：  info@thefraser.com

Bowen Islandから見たWest Vancouverの山並み　　　　
　　　　　　（photo： Joyful Masahito, Praise the Lord!）

息をのむほどの美しさ　（photo： 夕凪）

　　　　やっぱりプールはいいね　　（photo： スイマー君）

See to Sky Gondolaの吊り橋　wedding中の花嫁さんの姿も見える 　
     　　　　（photo： Soleil）

  Canada Place の夏 （photo： Soleil）
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阿部山  優子
ニコニコ生活・小統計　

建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。＜お家のウィンドブレーカー＞

　プライム金利6.7%とはいえ、住宅建設の勢いは
あるようで、様々な場所で、白いフィルムに覆われ
た仕掛の建物を見かけます。今まで木(CLT)、コン
クリート、鉄、ガラスを取り上げてきましたが、今回
はこのフィルムについて。
　材質はポリエチレン(PE)のものが多く、ゴミ袋に
使われているものの親戚です。ゴミ袋というと安っ
ぽいですが、これは化学の発達によって安価にな
ったお陰で、1930年代の終わりに、ICI(インペリア
ル・ケミカル・インダストリーズ)がPEを開発した際
は夢の新素材でした。英国は、PEの特性に注目し、
すぐに軍需品として増産しています。用途はレー
ダーの信号ケーブルの絶縁体です。同軸ケーブル
の網電線の下の、蝋状の素材が PE です。レーダー
というのは RAdio Detection And Ranging (ラジ
オ波による探知と測距) の略で、この技術も貢献し
て、ナチスドイツ空軍を撃退できたと思うと、その
末裔のゴミ袋にも敬意が湧くというものでしょう。
　対照的な余談ですが、初期のレーダーには、東
北帝国大学の宇田博士が発明した八木・宇田ア
ンテナが多用されていたところ、日本軍はシンガ

ポール占領時に英軍の捕虜から習うまで、この発
明を軽んじていました。今も、英語バリアによって
国内に封じ込められているせいもあると思います
が、日本における理系の扱いは大して改善してい
ませんね。
　さて、ポリエチレンというのは、エチレンという
化石燃料から得られるガスを原料とします。実は
エチレンは植物ホルモンでもありまして、バナナに
作ってもらい、果物の追熟に利用しているご家庭
も多いかと思います。これを、たくさん(ギリシャ語:
ポリ)繋げて、油状、グリース状、蝋状、プラスチック
様と原子のつながりを増やして作られます。
　また成型法もいろいろありまして、熱で融かして
鋳型に吹き入れる、フィルムに伸ばす、などありま
す。
　首記の、家の保護に使われているフィルム(例:タ
イベック)は、微細糸状のPEを熱でシートに加工し
た不織布で、布っぽいところがキモ。PEは水を弾い
て通さないものの、タイベックとしては布状なので
微視的には通気性があって水蒸気も通しやすいと
いう性質をもっていて、家を包むには適しているの

です。家の内側が雨で濡れたり、湿気で結露すると
カビが発生したり、断熱材の性能が悪くなりますの
で。たとえるなら、お家のウィンドブレーカーと言っ
たところです。
　いま、多くの方がこの記事の閲覧に利用してい
るインターネットも、米国防高等研究計画局が核
戦争をにらんで開発したわけですが、それほどの
インパクトはないにせよ、PEも軍事技術の民生転
用の一種でしょう。
　ちなみに、タイベックは便利な割には安価なほ
うなので、防災用としても重宝です(まぁ、値段なり
の性能ではありますが)。こういう時、アルミシート
が定番ですが、あれは保温性はいい一方、蒸れる
んです。シャカシャカと音が耳障りなのも厄介で
す。その点、タイベックは余り蒸れなくて、風と雨は
通しにくく、柔らかくて取り扱い時に静かなうえ、ア
ルミシートよりも裂けにくい(擦れにも強い)ので、
防災にキャンプにと色々に使えるようです。
 　　高久 英輔 (Eisuke Takahisa, PhD)

　今月は個人的な話で恐縮ですが、パリオリンピックが始まったの
が７月26日、セーヌ川で船での入場行進は記憶に新しいでしょう。そ
してなんといっても最後にエッフェル塔から「愛の賛歌」を歌ったセ
リーヌ・ディオンに対して同じカナダに住む者として多くの方が誇り
と尊敬の念を持ったと思います。
　私自身元々カナダに来た理由がケベック市へのフランス語留学で
した。もう30年前の話であり、その時にケベック出身の歌姫（Diva）
がいると知って、どんどん有名になっていく彼女の動向を追っていま
した。そんな彼女がスティッフパーソン症候群（SPS）という難病を抱
えていると公表したのは、2022年のことでした。
　表舞台から離れ治療に専念していた彼女を追ったドキュメンタリ

愛の賛歌

ーが６月末に公開され彼女がてんかん発作のようなものを起
こすところが映し出されていました。これほどの有名人がこのよ
うな自分の弱い部分を世間に見せれることにただただ驚きまし
た。
　そんな彼女は「絶対に表舞台に戻る」と願い、その舞台が１か
月後のパリオリンピックでした。夜の光輝くエッフェル塔で歌う
荘厳なセリーヌ、そしてフランス語での力強い歌声に涙が出ま
した。人生の中には辛いことがたくさんありますが彼女はそれ
を見事に克服できると証明しました。人間は時に弱いけれど、芯
は強い。そう思います。それをセリーヌやシニアの皆様から私は
毎日教えて頂いていると思います。　　（続く）
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不動産あれこれ不動産あれこれ

Bosley Real Estate Ltd　D.H.Toko Liu

 103 Vanderhoof Ave, Toronto, ON M4G 2H5

BOSLEY REAL ESTATE LTD., BROKERAGE

office: 416-481-6137   Fax: 416-480-2548
www.bosleyrealestate.com 

103 Vanderhoof Ave.,Toronto, Ontario M4G 2H5

安心と信頼のサービス
不動産に関する事なら何でもご相談ください。

■不動産の売買、リース
■マーケット情報、お見積もり　
　                               など無料でご相談
■店舗などの商業物件
■不動産物件の管理業務
■弁護士、引っ越し業者、
　保健会社、改造業者などの紹介

お気軽に日本語でお問合せください。

Sales Representative

D.H. Toko Liu（劉		東滉）
Cell: 416-894-6049

tokoliu@bosleyrealestate.com
www.tokoliu.com

416-322-8000

　2024 年 8 月の TRREB 全域・全物件タイプの
平均価格は $1,074,425 となり、2023 年同月の
$1,082,881 から -0.8% の微減となりました。　
　2024 年 8 月の総取引数は 4,975 件となり、昨
年同月の 5,251 から -5.3% の減少です。新規リ
スティング数は +1.5%、有効リスティング数は
+46.2% でした。
　平均売却日数は 44 日間と昨年 8 月の 28 日間
から +57.1% と大きく増加しています。買い手
の動きはまだ活発とは言えない状態ですね。や
はり決め手は政府がどのタイミングでどれだけ
レートの切り下げを行うかに大きくかかってい
ると見て間違いないでしょう。
　物件タイプ別に平均価格を見てみますと、デ

タ ッ チ ( 戸 建 て ) の -0.3%( 市 内 +3.2%、 市 外
-2.0％ ) をトップに、セミデタッチ ( 準戸建て )
が -3.9%( 市内 -2.6%、市外 -4.8%)、コンドアパー
トが -4.5%( 市内 -6.0%、市外 -0.8%)、最後にタ
ウンハウスが -4.6%( 市内 -6.6%、市外 -3.9%) の
順に並びました。市内のデタッチ以外はマイナ
スとなっている点が特徴です。
　歴史的にも消費者に一番人気の物件タイプは
戸建てですが、不動産価格の高騰により手の届
き難いものになっているのは周知の事実です。
　そこで近年新たな生活スタイルとしてコンド
アパートが登場がしたのですが、これは比較的
安価な物件と言う事もあり人気になった訳で
す。

　    Boxers without Borders 
　　 世直しボクサーから子どもたちへ

Round 45 【世直しボクサー】エイジ

　ですが現在のように全体的に価格が下がった
状態ですと、一部戸建てが手の届く範囲までに
落ちている事実、そしてコンドアパートの価格
高騰により戸建てとの価格差が縮まった事か
ら、今のうちに戸建てを狙う層がいると考えら
れ、それがマーケットの数字に表れていると思
われます。
　今後の政府のレート切り下げスケジュールと
合わせ、マーケットの動きに注視しましょう。

【Boxer Eiji 講演会 - 中学生のコメント】
◯とても心に響き、途中泣きそうになりました。特に心に響いた
のが「楽チンしたいなら、今　一番厳しい道を選べ。あとは全部
楽になる」です。
◯「少しでも気を抜けば、社会に巣食う”寄生虫”になっちゃう」凄
く真っ直ぐ響いた言葉でし　た。
◯「子供は親を選べないけど、どんな大人になるかは選べる」.. 
胸に刺さりました。
◯「楽な道では、成長しない怠け者になる」.. 私も厳しい道を強
く生きます。
◯こんなに正直な人に会ったことがない。「俺はただの野良犬」
と言うEiji さんは、孤独の苦　しみがわかる。Eiji さんをいつも
思い、ちゃんと生きます。
◯世界中の大人が Eiji さんの言葉を聴けばいいけど、汚れた大
人は無理だから、純粋な子　供達に話してるんです。
◯「勉強しろ」ばかりの校長や担任のつまらない話の真逆で、全
部心に入ってきます。ずっと　聴いていたいです。
◯“Nothing is inpossible”｢地位や成績じゃない。大切なのは人
の内面｣……きょうだけで 　Eiji さんの大ファンになりました。
◯視野が世界規模で、アウシュビッツ収容所なども自分事とし
て関わろうとしていて、凄く尊　敬できる人です。

  　YouTube 【世直しボクサー】吉川英治
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スミッティ　

スミッティのいない日々
　スミッティがいなくなった我が家は、台風一過
で凪いだ海のよう。穏やかに静まりかえり……
　椅子のバリケードを取り払い、各部屋のドアと
いうドアを全部開けっ放し、猫たちに、スミッティ
がもうどこにもいないことを分からせようとしま
した。追いかけられる心配もないし、ヒーコラの
うるさい息遣いも、ドタバタの足音ももう聞こえ
ないことを。 そうして私はといえば、突然の開放
感に見舞われ、ファミリールームの真ん中にバ
ターンと大の字になって寝転がり……ぼうーっ
と天井を見つめ、長いこと見つめ、久しく忘れて
いた静寂な空気の広がりを全身で感じながら、
そのまましばし動かずにいたのでした。 
　丸１日が過ぎ、２日目も過ぎ、夫婦からは
連絡がありません。こちらからも電話はしませ
ん。AASの方針というか、すぐに電話すれば決ま
って聞かされるのが、どれだけ手こずっているか
というようなグチがほとんどだからです。
　ペットが初めての家に行き、最初からリラック
スして良い子でいるというケースは稀。人も動物
もまだ互いをよく知らない上に、動物は言葉が
しゃべれません。新しい環境に慣れるまで、かな
りの時間や日数を要します。特に救済グループ
が斡旋する動物の場合、過去の経験から心の傷
やトラウマを抱えています。精神的に不安定で
何よりも変化に敏感、それが新しい家ではさま
ざまな行動となって表れます。
　例えば、やっと自分をもらってくれそうな家の
主から、片時も離れまいとする犬がいます。少し
の間でも家に取り残されると、心配な余りあちこ
ちにおしっこを漏らしたり、家具や履物を咬みま
くったり。
　又子供に馴れているはずだった犬が、新しい
家で子供たちにあれこれ構われると、自己防衛
本能が出、吠えたり唸ったりしてしまうことがあり
ます。不安と恐れでいっぱい。時間をあげること
が必要です。
　それから猫の場合など、場所が変わり人も変
わったために、いったんベッドの下に隠れたら
最後、そこに引きこもり出て来ないことがありま
す。何日もエサを食べなかったり、トイレも、用意
された砂箱ではせずに、部屋の隅っこでしてしま

ったり。 
　最初の数日が一番難しく、それから徐々に、ペ
ットもそして人間の方も、少しずつ変化に慣れ
落ち着いてくる、というのがだいたいのパター
ン。
　その内、生活のルーティンやルールが確立さ
れていきます。そうしてやっと、その動物を飼う
か飼わないかの判断がついてくるのでした。と
きには２、３ヶ月同居してみてもまだ決心がつ
きかねて、半年後にやっと養子縁組書にサイン、
などというケースもあります。しかし救済グルー
プにとっては、そのくらい慎重な方がありがたい
のでした。その動物の一生を、これからの10年、
いや20年間を、本当に責任を持って面倒見られ
るかどうか、の大きな決断ですから。
　スミッティの飼主候補から連絡なしということ
は、何とかなっている、ということでしょう。そうっ
としておくのが賢明でした。このまま相手が持ち
こたえ、情が移り、飼ってもいいかなと思えるとこ
ろまでいけば、スミッティの将来が約束されるの
ですから。 
　ジュディに連絡すると、
　「そう、今は放っておいた方がいいわ。電話し
てもまず良いことは言わないでしょう。でも結
果が上手くいくといいわね。ただスミッティの場
合、年齢のことがやや心配。犬も猫もどうしても
若い方が好まれるから。だって中年から上にな
ると、後何年生きるかって先が見えてくるでしょ
う？　それに健康上の問題も出始めるし、獣医
にかかる回数が増える、つまり飼主の経済的負
担が増えます。だから考えた末やっぱり飼うのは
よそうってこともよくあるのよ。私ならむしろそ
んな年取った動物にこそ、セカンド・チャンスを
与えてあげたいのだけど」
　「でもスミッティの元気さは異常で、あれが７
才なんて誰も信用しないですよ」
　「うん、それはそうかも。それにビーグル犬っ
て特に長生きなのよね。うちのダフネももうすぐ
12才、でもまだピンピンしている。スミッティだっ
てまだ先は長いに決まっているわ」 
　ところでこの時点において、スミッティの年齢
は実は８才になっていました。元飼主にもらっ
た予防接種の記録で確かめると、預かっている

内にどうやら１つ年を取っていたのでした。 
　しかしこの件に関し、「見逃そうー」とジュディ。
合意は速やかに交わされました。
　｢それでいいのよ、引き取ったときは７才だっ
たのだから、何の構うものですか、彼は今も７
才、それでオーケー！｣と言い切るジュディ。 
　１年だけのサバ読みですが、これが大きくて。
７と８を比べて、８では四捨五入ですぐに10っ
て感じですから。食い意地だけ張った肥満体の
ビーグル犬、その上年齢は中年過ぎ、これじゃな
かなかもらい手は見つかりそうにありません。少
しでも若く、せめて７才のまま、養子縁組まで漕
ぎつけることにしました。  
　――スミッティのいない日々は信じられない
ほど平和。スペースは広々、時間はゆったりと流
れ、それまでのドタバタ騒ぎが嘘みたいです。 
　思えば毎朝、あの吠え声に起こされ、あわてて
娘の部屋から庭に連れ出し、トイレをさせ、大急
ぎで食事をさせて（別に急がなくてもいいので
すが、一刻も待てないスミッティについ追い立て
られ）、再び娘の部屋に入れ、庭に出てあちこち
に落としたウンチを拾い上げ、猫たちにやっとお
早う！とあいさつをする、それが１日の始まりで
した。 
　常にスミッティと猫との時間帯を分け、スミッ
ティが寝ているときは猫たちを寝かせないよう
にし……例えばスミッティの昼寝中に、猫も寝て
いると焦るのです。
　「こら起きなさい！　今の内に自由を満喫しと
かないと、あの子が起きてきたらアンタたちは又
逃げないとならないでしょ、今しかないのよ、今！」
と口調もおのずときつくなるのでした。 
　そしてスミッティが目覚めると同時に、椅子３
脚のバリケードを作り、運動をさせ――犬が口
にくわえたタオルの端を私がつかみ、引っ張り合
いながら庭を走るとか――近くに狙われる食べ
物がないかどうか気を配り、猫がうっかり近づい
て来ないかを見張り……いつだって神経を張り
めぐらせていました。 
　それが今は、すべて弛緩してせいせいです。 
　そのまま３日目、４日目も連絡はありませんで
した。
   （つづく）

 

―愛してしまったビーグル犬

中川　ヒロ子

（16）
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Dr. 愛の

Happy Parenting Happy Parenting 

多文化社会の子育て
(31)

子どもの得意な言語をどんどん伸ばそう
　前回はバイリンガル教育の権威であるジム・
カミンズ博士のBICS（Basic  Interpersonal
Communicative Skills：生活言語能力）とCALP

（Cognitive Academic Language Proficiency
：学習言語能力）の違いの重要性についてお話
ししました。今回はもう一つの大切な概念、CUP
についてお話しします。CUPとは、Common 
Underlying Proficiencyの略で、共有基底言語
能力モデルと訳されます。
　CUP理論は、第一言語（L1）の発達が第二言
語（L2）の習得と発達にプラスの影響を与える
ことができるというカミンズの信念の中核を
なしています。この概念は、二つの言語が別々
の認知領域で機能するという従来の考え方に
挑戦し、むしろそれらが共通の基盤を共有して
いると提案しています。「いや、それって当たり
前じゃない？」って思われるかもしれませんが、

彼がこの理論を発表した1970年代後半から
1980年代初頭にかけて、そしてその後も言語
教育界では物議をかもしたのでした。
　なぜかと言うと、この理論がそれまで言語教
育界で主流だったのは異なる言語が脳内で分
かれているという「分離基底言語能力モデル」

（Separate Underlying Proficiency: SUP）モ
デルだったからです。このモデルは長い間マイ
ノリティ蔑視を増長してきたIQテストにも現れ
ています。英語で行われるIQテストを英語が母
語ではない移民にとっては不利なため、移民
はIQが低いとレッテルを貼られていた訳です。
カミンズのCUPモデルはそんな白人－英語モ
ノリンガル至上主義を揺るがす危険があった
のです。
　カミンズはCUPモデルを説明するために「氷
山のたとえ」をよく使用しました。彼は、発音、
語彙、文法などの言語の目に見える側面を、水
面上に浮かぶ二つの氷山の先端、L1を表す氷
山とL2を表す氷山として描写しました。しかし、
水面下では、氷山はより大きな共通の塊で繋
がっており、これが共通基盤を表しています。こ
の共有された基盤が両方の言語を支え、言語
間でのスキルと知識の転換を可能にします。

（文：水田　愛）

motherhood 　
このコーナーではママ達が思う日常の「あー！　これどうし

よう？」「なんか良いアイディアない？」的なお悩みをPick Up.

様々なお役立ち情報を紹介していくのでお楽しみに！

Q：　簡単に作れるBack to School用スナックあるかな？

BAKED APPLE CHIPS
＜材料＞ 　りんご　　３個
 　シナモン　小さじ１

１）オーブンを200Fに予熱する。
　  天板にクッキングシートを敷く。
２）スライサーでりんごを薄切りにする。（芯をくり抜くのはお好みで）
３）天板にりんごを重ねずのせてオーブンで１時間焼き、ひっくり返して１時間焼く。
　  まだ柔らかいなら確認しながら15分ずつ焼く。
４）オーブンに入れたまま30分ほど置いて冷めるまで待ち完成。

りんごの甘さを100％味わえるヘルシースナック
市販のアップルチップスよりお安く＆量も多く作れます。
洋梨で代用したPear Chipsも美味しいのでお試し下さい。 

　氷山のたとえは、言語が表面的には異な
るように見えても、より深い認知的な基盤を
共有していることを示しています。例えば、
日本の小学校の理科の実験で光合成につ
いて学んだ子どもは、その後カナダに来て
も光合成の理論については理解しているた
め、”photosynthesis”と言う単語さえ知れ
ば、一から実験をして光合成について勉強
しなくてもその概念を理解できるのです。
　この仮説はバイリンガル教育の発展に大
きな影響を与えました。なぜなら子供の第
一言語を強化することが第二言語の学習を
促進する可能性があると示唆しているから
です。
　それまでは、移民の家庭は家の中でも母
語を話すのをやめて、英語で話すように言
われていましたが、今では母語を話すよう
に推奨されています。その方が子どもたち
の学習能力も英語能力も向上することがわ
かったからです。これは苦手な言語を克服
することに躍起になるよりも、得意な方の言
語をどんどん伸ばして上げることの大切さ
を示しています。
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　　８月の半ば、日本人が「お盆休み」という
まとまった休みをとる習慣は揺るぎない。
　この時期、多くの会社が数日から十日ほど休
業になる。帰省する人、家族旅行に出る人で、
高速道路も長距離鉄道も空港も大混雑になる。
人口が密集していた都会の人が減る。空は青く
なるし東京湾の水がきれいになる。いつも込ん
でいる都内の地下鉄や山手線も、ふだんより
ずっと空いている。
　帰る故郷のない東京生まれの人間にとって、
近年のこの時期の暑さに耐えられるのなら、東
京や横浜がけっこう住みやすくなるのだ。
　ただし観光地を除く。
　日頃、首都圏で暮らしている人たちが地方へ
出て行くかわりに、地方にいる人たちが休みを
利用して、東京横浜へ遊びに来る。遠くへ旅行
できない人が近場の観光地にやって来る。それ
に加えてインバウンドだ。日本円が安いことも
あって、海外から沢山の人が日本の観光地に
やって来る。
　外国人に人気の浅草も銀座も、歩いているの
はほとんど外国人だ。わが住居のある横浜みな
とみらいも観光客でいっぱいになる。東京都心
の丸の内はガラガラなのに、横浜は大混雑。赤
レンガ倉庫とか観覧者とかの観光施設ばかり
か、ショッピングモールにも人が溢れて、ラン
チタイムには店に入りきれず行列ができる。
　最高気温は連日 34 度、35 度、時には 37 度、
外へ出れば太陽とアスファルトの照り返しのサ
ンドイッチ攻撃で 40 度を軽く超えている。そ
ればかりか最低気温が 28 度だ。気象庁の定義
では最高気温が 25 度を超えれば「夏日」、30 度
で「真夏日」、35 度を超える日を「猛暑日」と
いうのだが、最低気温が「夏日」なのだから堪っ
たものではない。

　子供の頃、夏休みの宿題の勉強は「朝の涼し
いうちにやりましょう」なんていわれたものだ
けど、いまや、朝だろうが夜中だろうが全然涼
しくない。
　東京の駒沢オリンピック公園、川崎の等々力
緑地公園のテニスコートは、以前から雨が降れ
ば当日無料でキャンセルできた。最近になって
晴れていても「熱中症警戒アラート」が発令さ
れていれば、キャンセルができるようになった。
つまり、晴れていても気温が高ければ「悪天候」
とみなされるようになったわけだ。
　これはもう逃げ出すしかない。
　というわけで、今年は長野県蓼科高原の仕事
場で過ごす日が俄然多くなっている。
　標高 1300 ｍの高原の最高気温は高い日で 28
度。そんな日でも木陰は涼しい。部屋にいて暑
く感じるのは昼間の三時間ほどで、日が傾けば
窓から涼しい風が入って来るし、朝の最低気温
は 20 度を下回る。
　朝、６時過ぎにアラームで起きる。シリアル
で軽い朝食を摂り、朝の薬を飲むと 30 分ほど
で腰の痛みがやわらぐ。ラケットを持って片道
５分ほどのテニスコートへ出向くと仲間が待っ
ている。
　空気が薄いから息が切れるし、平地よりボー
ルが飛ぶ。
　きれいなパッシングショットが決まれば喝
采。凡ミスに顔を見合わせて笑う。和気あい
あいのうちに２時間テニスをして部屋に戻り、
シャワーを浴びて、コーヒーを淹れて、トース
トを焼いて新鮮な高原野菜とで二度目の朝食を
摂る。
　いよいよ執筆開始。
　極楽。なんて素敵な夏なんだ。
　ただし、冬は時に氷点下 15 度にもなるけどね。

P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707   e-mail:info@thefraser.com

誰にでも物語がある

企画から製作までお手伝いします。

エ ッ セ イ・ 詩・ 短 歌 俳 句
自 伝・ 記 念 誌・ そ の 他

自費出版 

綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。

FRASER JOURNAL PUBLISHING

悪天候を避けた先の極楽
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Tel:604-939-8707  
E-mail: shop@thefraser.com

乾いたお肌対策・潤い・美白に
Extract Lotion（化粧水） 60ml                $49.80
Rejuvenating Gel（ジェル )  30ml 　   $44.80
Rejuvenating Cream  ( クリーム)30ml  $44.80
Gentle Cleansing Foam  90ml                 $27.00
Toning Lotion     60ml $39.50 / 120ml $65.00
Milk Lotion           60ml 41.80 / 120ml    $65.00
 Salmonollagen Series   
Lotion 60ml  $89  Gel 50ml $89  Cream 30ml $89
＊ Tax12％と送料が加算されます。

★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

STOKE THE FIRE　www.stokethefirehotsauce.com

　今回は定番料理をスパイスアップ出来るオーガニックなホット
ソースが揃うSTOKE THE FIREをご紹介します。
　家族との食事時間によくある悩みが味の好みの違い、特に子供
がいるとスパイシー料理はNG。そこでお薦めが、辛い物好きさん
用のチョイ足しにピッタリで、自然栽培の野菜やフルーツとのバラ
ンスが抜群のSTOKE THE FIREホットソース。
　ホットソースの使い道に悩む方も多いですが、自分に合う辛さ
レベルを見つけながら色々な料理でアレンジしてみませんか？　
例えば、BUFFAL WINGSのソースは溶かしバター、ガーリックパウ
ダーと蜂蜜を混ぜて、いつものホットソースに代わり燻製の香が
漂うHOLY SMOKE! (3/5 Heat)、オカナガン産桃を使ったLIFE’S A 
PEACH (3/5Heat)やニンニクのパンチが効いてるG A R L I C  F I R E 
(3/5 Heat) を加えると味の幅が広がります。
　シラチャーソース風のEXCLUSIVE SWINGING ROOSTER (3/5 
Heat)は中華焼きそば、フォーや餃子にも合うし、蜂蜜ベース＋唐
辛子＋生姜のSWEET CHILI LOVEは生春巻きや唐揚げ、エビチリ
の隠し味にも良いですよ。ハバネロをしみ込ませたHOT PEPPER 
HONEYは紅茶以外にティービスケットやフライドチキン、ピザにか
けても美味しい!
　PINEAPPLE POPTANG (4/5 HEAT)はマンゴー×パイナップル×
ハバネロのピリ辛と甘味がクセになるし、Yellow Moruga Scorpi-
onと Fatalii Pepperの辛さが名前通り日焼けした様に肌に感じる
MANGO SUNBURN (5/5 Heat)も是非試して欲しい旨辛ソースです。
　激辛系好きには名前のインパクト大なBEAR SPRAY (5/5 HEAT)
はどうですか？　エアルームトマト×唐辛子が舌にFireのごとく熱
を持ってガツンとくる味。BLUEBERRY BEAR SPRAY (5/5 HEAT)は
ブルーベリー＆プラムとChocolate Moruga Peppersの贅沢ブレン
ド、アイスにかけてデザートにもGood。
　スーパーホットソースGRIZZLY BEAR SPRAY (7/5 HEAT )は新鮮
な唐辛子エキス入りの最強激辛レベルなので注意してお使い下さ
い。決して本物のクマ対策には使わないでね（笑）
　イベント情報などはHP＆SNSでCheck！
 　　　　　　　　　　　  （H.J.）

サーモンコラーゲン基礎化粧品
の

My Favorite ThingsMy Favorite Things
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心のケア

心のきらり　本当の自分への旅

心理カウンセラー　カサクラング 千冬＝恐れ＝
　短い夏が既に終わりを告げたかのように、暑い
日差しを感じる日がどんどん少なくなってきました
が、皆さんもそれなりに夏を楽しまれたかと思い
ます。
　９月といえばカナダでは新しい学年の始まる月。
日本の４月ですね。子供の頃は、この時期に不安
を抱える方達もいらしたのではないでしょうか。新
しい友達がうまくできるだろうか。勉強も大変にな
るのではないだろうか。ちゃんとついていけるだろ
うか――。中学校や高校への入学となれば尚更だ
ったでしょう。
　新しい場所、新しい人達、新しい学び。皆さんの
中に生み出された不安は、「恐れ」という感情から
きています。今回はこの「恐れ」についてお話をし
たいと思います。
　自分の望みや方向を明確にしてくれるネガティ
ブな感情は、基本３つしかありません。悲しみ、怒
り、そして恐れです。恐れもまた、レベルによって違
和感、不安、恐怖、パニックアタックと変化します。
　そもそもどうして私達は恐れを感じる必要があ

るのでしょうか。
　人間には自分を安全な状態に保つ習性があり
ます。事実、原始時代には特に自分の慣れ親しん
だ環境から抜け出すことは、生か死かのレベルの
決心でした。原始人に恐れがなければすぐに死、
人生の終わりを迎えていたことでしょう。つまり、恐
れは自分が未知の世界へ踏み込む時に生まれる
感情なのです。「未知」であれば何でもすぐに恐れ
の感情は生まれます。これもまた、あなたのために
ある感情というガイドなのです。
　今の私達、特に先進国に住む人達には幸い「死
を招くレベルの危険」に出くわすことはほとんどな
くなりました。もちろん真の危険を察知して避ける
ことは現在でも必要ですが、普段の私達はほぼ安
心して生活できる世界となりました。ところが外部
の危険を心配しなくてよくなった半面、「恐れ」の感
情が私達を支配するようになりました。これは私達
が「危険」を察知ではなく予想するようになったか
らです。そして「未知の経験＝危険」の方程式を作
り上げました。

　こうなると、今までと違うことをしようとする考え
だけで不安が生まれ、自分を変えることが全くでき
なくなります。
　まず、今までに経験したことがない＝危険という
方程式は、自分を制限するということを理解して下
さい。身体の習性として、習慣は繰り返すほど強化
されていきます。常に自分を制限する考えや行動を
繰り返していると新しい学び、新しい場所、果ては新
しい食べ物、新しい習慣、全てが億劫になったりす
ぐに不安を生み出し踏みとどまる結果になります。
　あなたのどの習慣も、最初はあなたにとって「初
めて」であったことを思い出して下さい。新しいこ
とを始め、繰り返すことで習慣になるのです。「不
安」を感じるのは新しい何かに出会えた証拠。その
時はしっかり気を引き締めてベストを尽くすことで
す。「不安」を新しい何かを経験する、手に入れるこ
とのできるという「ワクワク」に変えて下さい。皆さ
んが不安を味方にしてこれからどんどん新しい道
を拓き新しい望みを手に入れていかれることを心
から願っています。

＜今月のモクテル＞

レモンの爽やかさとコーラがイイ感じ！
Lemon Spezi　　

　レモネード　 180ml　
　コーラ　 180ml　
　レモン（くし切り）　飾り用

テキーラをカジュアルに楽しめる「メキシコーラ」
Batanga　　　

　ライム果汁　 15ml　
　テキーラ　 60ml　
　コーラ　 120ml　
　ライム（輪切り） 飾り用
　塩

＜今月のカクテル＞

自分ちでほろ酔い気分自分ちでほろ酔い気分 いつものコーラに少しアレンジを加えてみてはいかが？

１）小皿に塩を入れて、グラ
　　スの縁をライム の切り口
　　に当て逆さにしたグラス
　　を皿にのせる。軽く回し
　　ながらグラスの縁に塩を
　　均等つけ、スノースタイ
　　ルにする。
２）（１）のグラスに材料を
　　入れてステアする。
３）ライムを飾り完成。

１）トールグラスにクラッシュ
　　アイスを入れてレモネード
　　を注ぐ。 
２）コーラを注ぎ２層になった
　　状態にする。
３）レモンを飾り完成。
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North Toronto Cat Rescue
(905) 940-CATS (2287)

寄付をお考えの方は下記まで。（TAX レシートが出ます）
チェックの宛先： North Toronto Cat Rescue
郵送先住所： Fraser Journal Publishing
P.O.Box 64060 Clarke Road, Coquitlam, BC V3J 7V6
お送りいただいたチェックは責任もって North Toronto Cat Rescue にお渡しします。

所在地がわかると猫を捨てていく人がいるため、所在地は明らかにしないことをご了承ください。ご連絡はお電話にてどうぞ。

Registered Canadian Charity：Number 83607 9673 RR0001

ノース・トロント・キャット・レスキューはNo Killがモットー。現在約250匹の猫たちを収容し、
里親先を探しています。どんな猫たちも安全で思いやりに満ちた環境の中で幸せに生きる権
利があるという信念のもと、私たちは日々その理想を現実にすべく献身的に働いています。

里親募集！
ボランティア募集！
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「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）

外国からの里親探し禁止に抗議の声を
　カナダは、世界各地で虐待や路上で苦しむ犬た
ちの希望の地であった。ところがこの度カナダ食
品検査庁（CFIA）は、国際的な犬の救助活動を禁止
し、100カ国以上の国からの養子縁組や里親のもと
への犬のカナダへの入国を禁止した。
　今回の措置は、犬の保護活動を行っている多くの
団体の意見を一切聞くことなく決定された。国の区
別なく犬たちを救うために献身的に努力をしてきた
人々にとってこの決定は衝撃であった。CFIAは決定
の理由を狂犬病のリスクとしているが、狂犬病はワ
クチン接種することで100％予防可能であり、またこ
の決定は紛争国や食肉用犬を扱っている国の犬た
ちにとっては壊滅的な悲劇である。しかもCFIAはこ
の決定に例外を設けることもしていない。
　現在Animal Justiceでは、動物保護団体や人道主
義的人々が里親募集動物をカナダへ持ち込めるよ
う、国会議員を通じてCFIAに要請するための運動を
行っている。
　以下のウェブサイトから名前と住所をいれると、自
動的に要望・嘆願の手紙があなたの地区の国会議

員におくられる。もちろん自身の言葉でカスタマイ
ズすることも可能。内容は以下の通り。
- CFIAが犬の狂犬病に取り組んだことは称賛に値する
が、どのようなリスクも適切な予防措置で管理できる。
- 犬の狂犬病はワクチン接種で100％予防可能である。
-犬はカナダ到着前に抗体検査を受けることができる。
- カナダは、救助された犬からのリスクを軽減するため
に検疫政策を採用できる。
- 米国はすでに同様の政策を撤回した。
-全面的な禁止は、カナダの子犬工場問題を悪化させ
る可能性がある。
- 全面禁止は不必要に犬を苦しめ、死に至らしめる。

     抗議の手紙の送り先：
     https://action.animaljustice.ca/page/
                110772/action/2

食肉用に輸出される馬たち
　毎年何千頭もの馬が、日本を始めとする海外に空
輸され、屠殺されて珍味として食べられている。これ
らの馬たちはぎっしりと木枠に詰め込まれた上、長
時間のフライトの間、水も食料も与えられず、その間
に倒れて怪我をしたり死んだりするケースもある。
　馬たちが殺されるまでに過酷な状況をアニマル・
ジャスティスは密着取材した。その様子は以下の
ウェブサイトで読むことができる。（https://animal-
justice.ca/exposes/inside-canadian-horses-jour-
ney-to-japan）
　この度、こうした残酷な生きた馬の輸出を禁止す
る法案C-355が下院を通過した。現在は上院におい
て検討されて立法することが待たれている。この件
が2021年に検討されて以来、すでに5000頭以上の

馬が食肉処理されるために生きたまま海外に輸送
されている。
　このような残酷な恐怖と苦痛の旅を一刻も早く辞
めさせるためには、少しでも早くこの法案が可決さ
れなければならない。
　そのために、アニマル・ジャスティスはあなたの
行動を要望している。方法は前項と同じ。Webアドレ
スは以下。

   https://action.animaljustice.ca/page/
   152500/action/1?ea.tracking.id=u4nbdk2t

photo: Animal Justice photo: Animal Justice
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　読者の方から、旧知の方の訃報を知ることができず困って
いるので掲載を検討してほしいというご意見が届きました。
　現在『月刊ふれいざー』は当地で唯一の日本語誌であ
り、その役目のひとつと考えて、小さくはありますが皆様の

お知らせ

大切な方の訃報を掲載するスペースを提供させていただ
くことに致しました。
　ご所望の際は随時弊誌までご連絡ください。
info@thefraser.com  604-939-8707 

　ジョン・モトキ・ショウザワ牧師の逝去を謹んでお知
らせいたします。所沢先生（ファーザー・ジョン）は、50
年に渡り、深い信仰と優しいリーダーシップで慈愛に
満ちた心のケアを施し、神と聖公会、そして世界中の日
本人や日系移民社会のために貢献してきました。
　1965年、牧師叙任以来、バンクーバーのホーリーク
ロス教会（現在の日系聖十字聖公会）での奉仕をかわ
きりに、数十年にわたり、国境を越え、日系カナダ人と
日系アメリカ人に奉仕するバイリンガルな宣教活動を
行ってきました。バンクーバー日系聖十字聖公会では
通算25年以上の年月を過しました。また、カリフォルニ
ア州エピスコパル教区のロサンゼルスとサンフランシ
スコの教区の牧師を務めた他、イギリスのウエスト・サ
セックスにある立教大学系属校、立教英国学院と、日本
聖公会に所属する大阪の平安女学院の大学チャプレ

訃報 obituary

ンも務めました。　
　思いやりのある地域社会の擁護者であり、リーダー
であり、忍耐強い父親、またユーモアのセンスにあふ
れた祖父であった所沢先生は、妻、娘、そしてカナダ、ア
メリカ、日本の親族、友人達に深く愛され、惜しまれつ
つ逝去しました。
　彼の愛と奉仕の遺産は、彼を知るすべての人々を鼓
舞し続けることでしょう。所沢先生の追悼式は８月17日

（土）、ノースバンクーバーの聖ヨハネ福音聖公会に
て執り行われました。
　献花の代わりに、所沢先生の遺志を偲び、バンクー
バーダウンタウン・イーストサイドのセント・ジェームズ
聖公会ストリート・アウトリーチ・イニシアチブへの寄
付をご検討ください。
https://stjames.bc.ca/street-outreach

司祭　ヨハネ・所沢 基喜　 （Reverend John M. Shozawa）
1935年６月２日		-		2024年７月17日

（カナダ聖公会ニューウエストミンスター教区）

編集部 よ　り

８月。挽歌。 愛戸  のぞみ

　今週から、気温が下がり、雨が降り続いている。寒くなってきたが、
これで山火事が消えて欲しい。今年も、山火事が大変だった。日本
では猛暑日が続き、台風も来て洪水が起こり、世界中で自然災害が
ひどくなっている。地震も起こり、今日も無事に生きているのが奇
跡のようだ。来年の夏はさらに暑くなるのだろうか。去年の方が暑
い日が多かった。
　昨日は、雨の中、娘の運転でフォートラングレーに行ってきた。
雨のせいか、週末は混んでいる路上駐車の場所をうまく見つけられ
た。観光地で、人気のあるカフェは満員であった。30 分待って、やっ
と昼食を食べることができた。行き帰りの道は、秋の始まりを感じ
させる林が続き雨の中静かであった。
　どこの公園に行っても、前は良く見たりすや小鳥の姿が減って来
ている。開発に人口過密化してきているからだろう。近くの公園では、

ホームレスの人達が増え、森の中に住んでいるようだ。ゴミがたく
さん落ちている。
　人が住む場所が安全でなくなってきている。動物より人間に無差
別で襲われる不安がある。誰を信じて良いのかわからないと思う。
　こんな世の中でもホッとする時がある。スカイトレインやバスに
乗ると、席を譲られる事が多くなった。譲ってくれるのは、ほとん
どがインド人の若い女性である。インド人の若い男性は譲ってくれ
ず、シニアの席に座っている。文化の違いだろうか。娘の仕事場に
もインド人の同僚がいて、仲良くなった。働き者で優しい人が多い
ようだ。自然災害があっても、人種を超えて、もっとお互いに優し
くなれたら、安心して過ごせる世の中になるのになあと思う。愛と
思いやりと忍耐を持って生きていきたい。今日の命を神に感謝して。
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エッセイ：1500 字以内。場合によっては掲載できない場合もありますま

すので、ご了承ください。筆者名は実名、ペンネームいずれでもかまいませんが、

お送りいただく際は実名とご連絡先の明記をお願い致します。★投稿の内容は、

弊誌の意見を反映したものではありません。

川柳：あなたの心の隙間に―隙間川柳の会ではみなさまの川柳を募集しています。

お好き間ときに、お好き間だけ書いて、お送りください。短歌や俳句もどうぞ！　※

作品は、あちこちのページの隙間に掲載いたします。

写真・絵：一眼レフでしっかり狙って撮った１枚、スマホで何気なく撮った

１枚、景色、ペット、子供や孫など、被写体は何でもかまいません。

送り先 p.54 参照。または  info@thefraser.com 

投稿規定

ハリウッドの向こう側で
Kaori Gavrilovicトロント映画記

　途中下車②　パークウッドのお愉しみ
　広々としたオシャワ駅を降りてシムコー通り
を歩く。週末にも関わらず通りには人気がな
い。お洒落なカフェやレストランが並ぶ中心地
を過ぎてしばらく行くと、大きな屋敷が見えてく
る。木に囲まれた敷地はかなり広い。立派な門
をくぐると、リスを肩にのせた可愛らしい像が
迎えてくれた。鮮やかな花で飾られた小道を行
けばまるで秘密の花園に入り込んだ気分だ。
　薄桃色の花をつけて重そうに揺れる木々の
向こうに古い建物があった。古いというより、時
が止まったままというべきか。時代を超えて人
の心を魅了するロマンチックな景観がそこに
残されていた。
　「パークウッド・エステート」は施主のサミュエ
ル・マクラレンがゼネラル・モーターズ・カナダ
社長に就任した直後の1915年から17年にか
けて建設された。友人らを招いてスポーツや
ピクニックなどを楽しむ娯楽の地として作られ
たというマンション内は、装飾はもちろんのこ
と当時はあまり見られなかった電話や冷暖房、

空気洗浄といったシステムが完備さ
れている。
　建築家のダーリングとピアソンは
他にもオンタリオ博物館やトロント大
学も手掛けており、ヨーロッパ古典様
式の一つであるボザール様式をトロ
ントに広めた人物として知られてい
る。注意して街を歩いてみれば繊細な石細工
は現在でも視覚的な喜びを与えてくれる。
　マクラレン一家の住居は89年に国定史跡
に定められ、映画の中でもひっそりと生きてき
た。ミュージカル『シカゴ』といった名作から『レ
ディ・オア・ノット』のような新世代ホラー、人気
ドラマ『刑事マードックの捜査ファイル』や『ア
ンブレラ・アカデミー』といった作品で富を象
徴する舞台として使用された。しかし最も有名
なのは『X-メン』でミュータントを育てる学校と
して登場したときだろう。
　日時計のあるテラスを後にして整形式庭園

（Formal Garden）へと進む。24名の庭師が世話

していたという左右対称の庭園は圧巻だった。
実は『ナイトメア・アリー』でこの庭園を見たと
きからパークウッドを訪れたいと思っていた。
映画の中では白い雪のベールを被り悲しみに
包まれていた場所。実際のところは、庭園を一
望できるティーハウスでターキーサンドイッチ
やチョコレートムースに舌鼓を打つ人々で華や
いでいた。
　帰り際に売店に立ち寄った。敷地内を巡るツ
アーに加え、オリジナルのポストカードやバッ
グなどを販売している店内には撮影で訪れた
著名人たちの写真とサインが飾ってある。『バレ
ットモンク』撮影時のチョウ・ユンファの写真を

見つけて、住居内で
マーシャルアート映
画を撮影したと知っ
たらマクラレン一家
はどんな反応をする
だろうかと考えた。
そ れこそ 最 高 の 娯
楽だと喜ぶかもしれ
ない。映画と共に生
きるパークウッドの
愉しい時間はまだま
だ終わらない。

問題は p.18



40  月刊 ふれいざー Toronto  September  2024   Fraser Monthly Toronto We are 32years old!

あ
な
た
の
心
の
隙
間
に

　
　
　

 

隙
間
川
柳
の
会

あ
な
た
の
心
の
隙
間
に

　
　
　

 

隙
間
川
柳
の
会

あ
の
世
で
は
達
者
で
い
る
か  

な
あ
息
子

　
　
　
　
　
　
　

―
―
桑
原　

一
歩

アイルランドの俊英詩人異色の散文作品。
■英雄と悪党との狭間で　アンジェラ・カーター著
　　　　　　　　　　　　　　　論創社　￥2500
終末感漂う近未来、家族を失った少女は共同体の “外
側に存在する世界” で新たな価値観を知るのだが
……。サマセット・モーム賞受賞作家による〈形而
上小説〉を初邦訳！
■朝と夕　　　　　　　　　　ヨン・フォッセ著
　　　　　　　　　　　　　国書刊行会　￥2200
演劇、詩でも文学の新境地を切り拓いて注目され「言
葉で表せないものに声を与えた」としてノーベル文
学賞を受賞した、ヨン・フォッセの珠玉の小品。
■黒い蜻蛉　～⼩説 ⼩泉八雲 ～　ジーン・パス
リー著　　　　　　　　　佼成出版社　￥2500
　　日本人も気づいていなかった日本文化の魅
力・価値に気づき、世界に広めた人物、小泉八雲。
アイルランド出身の著者が描く、空想と史実が織
りなす魂の伝記小説。日本人とは何かという問い
を、現代の私たちに投げかける。
■親密な異邦人　　　　　　　チョン・ハナ著
　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥2000
7 年間小説を書けずにいる小説家――「私」は、
目にとめた新聞広告に衝撃を受ける。その後私は、
謎の多い女性「イ・ユミ」に辿り着き、彼女の人
生を追うことになる。虚像で塗り固めた幾重もの
仮面の裏から徐々に表れる真実の素顔。

文芸
■その朝は、あっさりと　　　　谷川　直子著
　　　　　　　　　　　朝日新聞出版　￥1700
長寿社会の道しるべとなる「老衰介護看取り小説」
の誕生！恭輔は 80 代後半には認知症になり、骨折
をきっかけに４年前からは在宅介護を受ける。一
茶の句が老境の恭輔と周囲の人々を励まし続ける。
■二月二十六日のサクリファイス　谷津　矢車著
　　　　　　　　　　　　PHP 研究所　￥2500
二・二六事件の “真の犠牲 ( サクリファイス )” は
誰だったのか――。石原莞爾とともに事件の捜査
をすることになった憲兵隊員を通して軍や国家の
“歪み” を描き出す、衝撃の長編歴史小説。
■病葉草紙　　　　　　　　　　京極　夏彦著
　　　　　　　　　　　　　文藝春秋　￥2200
人の心は分かりませんが、 それは虫ですね――。
棠庵の「診断」で事態は動き出す。「前巷説百物語」
に登場する本草学者・久瀬棠庵の若き日を切り取
る連作奇譚集。
■ノマディアが残された　　　　　王城　夕紀著
　　　　　　　　　　　　中央公論新社　￥2000
言葉は伝染する、ウイルス以上に。シリアの難民
キャンプで謎の感染症が発生。バイオテロが疑わ
れる中、キャンプを訪れていた同僚クイナが消え
た。外務省直轄の秘密組織「複製課」の面々が動く。
■少女には向かない完全犯罪　　　方丈　貴恵著
　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1900

「確かに、幽霊も子供も一人じゃ何もできないよ。
でも、私たちが力を合わせれば……」なにもでき
ない幽霊となにもできない少女が織りなす頭脳戦
の楽しみに満ちた爽快な復讐譚！
■フェイク・マッスル　　　　日野　瑛太郎著
　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1800

たった３ヵ月のトレーニング期間で、人気アイドル
大峰颯太がボディービル大会の上位入賞を果たした。
あの筋肉は本物か偽物か。フェイクが氾濫する時代
の、「真実の物語」が始まった。
■タブー・トラック　　　　　　羽田　圭介著
　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥2300
世間のルールや価値観に、生まれながらのスペック
に、DNA やホルモンに制限される人生を、思考停
止で受け入れちゃいないか？　改造車。世間の目を
気にせず、禁忌を犯せるプライベートスペース。
■一場の夢と消え　　　　　　松井　今朝子著
　　　　　　　　　　　　　文藝春秋　￥2200
書くことの愉悦と苦悩、男女の業、家族の絆、芸能
の栄枯盛衰と自らの老いと死——芸に生きる者た
ちの境地を克明に描き切った、日本史上最高のス
トーリーテラー・近松門左衛門近松小説の決定版。
■マザー　　　　　　　　　　　　乃南　アサ著
　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1800
５つの短編に待ち受ける、予想外の驚愕の結末！
あなたはもう、以前の家族には戻れない。衝撃の
令和の家族像。崩壊する家族を描く、衝撃の連作
短編集！
■ウラジーミル P の老年時代　マイケル・ホーニグ著
　　　　　　　　　　　　　 　共和国　￥3000
引退した元ロシア大統領Ｐの別邸を舞台に跳梁す
る、介護士！ ピンハネ！ 鶏肉料理！現代ロシア社
会の内幕を、リアルに、コミカルに、哀切に、そし
て預言的に描く、怪小説の日本語版（2016 年作品）。
■喉に棲むあるひとりの幽霊　デーリン・ニグリ
オファ著　　　　　　　　　　　作品社　￥2700
他者の声を解放することで自らの声を発見していく
過程を描き、《NY・タイムズ》ほか各紙で話題となっ
た、日記、哀歌、翻訳、詩人たちの人生が混交する、

2024年６月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　成瀬は天下を取りにいく　宮島未奈　　   新潮社
２　クスノキの女神　東野圭吾          実業之日本社
３　成瀬は信じた道をいく　宮島未奈　　        新潮社
４　なぜ働いていると本が読めなくなるのか　三宅香帆　 集英社
５　変な家 (2)　雨穴　　　　　　　                 飛鳥新社
６　捨てられた僕と母猫と奇跡　船ヶ山 哲　プレジデント社
７　 変な絵　雨穴　　　　　　　　　　        飛鳥新社
８　俺たちの箱根駅伝（上・下）　池井戸 潤　　  文藝春秋
９　頭のいい人が話す前に考えていること　安達裕哉　ダイヤモンド社
10　変な家　雨穴　　　　　　　                        飛鳥新社
11　頭のいい人だけが解ける論理的思考問題　野村裕之　 ダイヤモンド社
12　俺たちの箱根駅伝（上・下）池井戸 潤　文藝春秋
13　書いてはいけない　森永卓郎　　三五館シンシャ発行
14　知らないと恥をかく世界の大問題（15）　池上 彰　KADOKAWA
15　AI 世紀を生き抜く 人間脳力の鍛え方　梶谷通稔　河出書房新社
16　告白撃　住野よる 　　　　　             KADOKAWA
17　「何回説明しても伝わらない」はなぜ起こるのか？　今井むつみ　 日経 BP 発行
18　ゼロから 12 ヵ国語マスターした私の最強の外国語習得法　Kazu Languages　  SB クリエイティブ
19　もう１人の自分　高橋佳子                  三宝出版
20　このホラーがすごい！ 2024 年版　『このミステリーがすごい！』編集部（編）　宝島社
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にきたつの海
新納　基久

ふれいざー名エッセー

　昔を振り返ってみると、深刻な食料不足
で私たちの生活が極めて困窮したのは、昭
和20年の敗戦後からで、特に21年、22年が
酷かった。田舎はともかく、私のいた東京な
どでは食糧の配給もとだえがちで、庭に生
えた野草を摘んで汁にしたり、フスマ（麦を
精製したときにでる粕）や肥料にする大豆
粕を食べたりした日もあった。しかしそれ以
前は戦時中とはいえ、比較的豊かな生活が
できたように思う。私はまだ小さかったか
ら政治や社会の仕組みがどうなっていたの
かとんとわからなかったが、私の住んでい
た辺りは、下町の工場街に近い所であった
から、軍需景気の恩恵に浴していたのだろ
う、小学校の友達などみな小ざっぱりとし
た身なりをしていた。
　尋常小学校（じんじょうしょうがっこう）が
国民学校初等科と呼ばれるようになったの
は太平洋戦争に突入した年、昭和16年４月
だったが、中身は別に変化したようには考
えられなかった。が、それまで「ドレミファソ
ラシド」といっていたのが「ハニホヘトイロ
ハ」に変わったのには戸惑った。
　昭和18年、中学に入った。もちろん旧制
の五年制で中等学校というのが正式の名
称であった。戦局は既に押され気味で、山
本五十六連合艦隊司令長官が戦死したの
も、ガダルカナル島から敗退したのもこの
年のことだったが、私たちにはさしたる影
響もなかった。入学すると衣料切符で制服
も買えた。もっともそれはあこがれのネイ
ビ－・ブルーでフック留めの海軍将校の服
に似た伝統的な制服ではなかったけれど。
旧制服を着ているのは４年生までで、３年
生からは全国統一の兵隊服のようなカー
キ色のやぼったい服であった。ヨシカンと

あだ名された老教官は教練の時間の後に、
「１中の坊っちゃんたちに職工みたいな

菜っ葉服を着せるなんてなげかわしい」
と嘆じていた。
　着るものはともかく、学校生活はまあ楽
しいものであった。先生方もそんなに軍国
主義に凝り固まっていなかったし、敵性語
として排除されていた英語もクラスを半
分に分けて、25人制で徹底的に教えこまれ
た。
　夏休みには葉山で水泳の合宿があった。
その後も、私は定期を買っもらって逗子海
岸まで毎日のように泳ぎに行ったりもした。

　ある日、逗子ヘ行こうと靴を履いている
と父が玄関まて出て来た。
　「ひと泳ぎ終わったら、日蔭茶屋までおい
で。魚でも食べよう」
　日蔭茶屋は葉山と逗子の中間の鐙擦に
ある割烹旅館で、父はよく私を連れて行っ
てくれた。
　「あら、お父さん、岸壁で釣りしてらしゃい
ますよ」
　めいっぱい泳いで、夕暮れ、日蔭茶屋に
着くと、お帳場にいたおかみさんがそう教
えてくれた。
　往還と呼ばれている切通しのバス道路
を越えて、だらだら坂を下ると海であった。
ちょっとした入江で先端をコンクリートの
岸壁で囲い漁船の舟溜りになっていた。中
に漁船に交って三本マストと二本マストの
帆船がもやっていた。父は岸壁の中程で舟
溜りに向かって釣り系を垂れていた。
　「お父さん、ぼつぼつ帰りましょう。おば
さんが待ってたよ」
　「いや、ちょっと待て。今、潮が動き始めた

ところだ。これからが釣れる。ほら、見ろ、ウ
キが動いている。そら、釣れた」
　かかったのは、その辺りにいる小さなフ
グたった。フグは岸壁の上でプッとふくれ
あがった。その後は再び静まりかえり、ウキ
は動こうともしない。
　あたりはいつしかたそがれていた。水面
から目を移すと切通しのむこうに満月に近
い月が上っていた。突然父が大声で歌い出
した。
　「にきたつに　ふなのりせんと　月まて
ば　しおもかないぬ　今はこぎいでな」
　「なあに、それ？」
　「万葉集の中にある額田王（ぬかたのお
おきみ）という天智天皇のお后の歌だ。朝
鮮へ戦争に行く途中、舟が四国の松山あ
たりの熟田津（にきたつ）という所に泊まっ
て、潮時を待っていたんだろうな。そのうち
に月も出てきて、満潮になって舟も動かせ
られるようになった。さあ、船出だ、船出だ
という歌だ」

　熱田津に 舟乗りせむと 月待てば
　     潮もかなひぬ 今は漕ぎ出でな
  　　――額田王
  　　　（巻第一八）

　父は再び詠じると、竿を取り上げた。
　「さあ、帰ろう。日蔭のおばさんが待って
るだろうな」
　その夜はアイナメのアラ煮がでた。その
うまかったこと、50年近く経た今も忘れる
ことが出来ない。恐らく生涯で賞味できる
最高の味ではないだろうか。

【1992年７月上旬号】

――【随想】　思い出の中にある古典――

い そろく
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ふれいざー・主な寄稿者（五十音順）

○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。日本で 10 年中学校の教員、
　カナダで 10 年高校の教員として勤務。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。　
　著書に『覇権の標的』、『Ｄ列車でいこう』等。公式サイト agawataiju.com
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  
　Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。外科看護歴７年。
　ニコニコホームケア代表。
○樺島 忠夫（かばしま  ただお）：　旧満州（中国遼寧省）撫順生まれ。
　国語学者。大阪府立大学名誉教授。光村図書出版株式会社小・中学校教
　科書代表著者。著書に『文章構成法』『福武国語辞典』他多数。
○川路　広美（かわじ　ひろみ）：　1934 年鹿児島市生れ。中央仏教学院予科・
　本科を経て龍谷大学入学。25 歳で浄土真宗ハワイ開教区に赴任。ハワイ本派
　本願寺別院の輪番を勤めて引退。キングレコード作詞大賞受賞。ハワイ在住。
〇島本　妙（しまもと　たえ）：　岡山県生まれ。1928年津田塾大学入学。　
　1931年米国キャンサス州ウイチタ大学入学、1936年卒業後帰国。翻訳業、高
　校教師等を経て上海に渡り英語教師。1945年帰国後は高校で教鞭をとる。オー
　ストラリアに１年在住後、1991年カナダに移住。2002年バンクーバーにて没。

〇鈴木教子（すずきのりこ）：　1940年神奈川県横須賀市生まれ。1972年カナダ、
　アルバータ州プレイリー聖書学院卒。1977年カナダ先住民宣教師として派
　遣され、ノーザン・カナダ・エバンゼリカル・ミッションのもとで働く。
　著書に「イヌイット語学習テキスト」（1995年）、「わが愛しの人々」（2015年）。
○高橋　清（たかはし　きよし）：　現地の「自然保護団体」に加盟、第一線
　で野生保護に当たる一方、NGO メンバーとして開発途上国援助に携わった。
○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒
　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部教授。1996 年４月か   
　 ら１年間、ＳＦＵに客員研究員として赴任。横浜国立大学を卒業後、筑波  
     大学 大学院修了。神奈川県川崎市在住。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。LA

　記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラムニスト・批評家賞受賞。

〇水田　愛（みずた　あい）：　幼少時代をオーストラリアで過ごし、バイリン
　ガル教育に興味を持つ。慶應義塾大学で学んだのち、カナダ政府奨学生とし
　てトロント大学で修士、UBCで博士号を取得。ヴァイオリン歴40年。2児の母。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。
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日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語力」樺島忠夫編）

P. 18　答：Ｃ　「靴を隔てて痒きを掻く」と

読み、靴の上から足のかゆいところをかく、

というのがもとの意味である。そこから転じ

て、要領を得ず、もどかしくはがゆいこと。

また、物事の徹底しないようすをいう。「その

解決策ではまだまだ不十分で、隔靴掻痒の感

じがどうしても免れない」。

熟語遊び P. 40（解答）　筆

【編集後記】　決して自分には起きないだろうと
思っている事態が、ある日突然降ってわくことが
ある。
　オレオレ詐欺の日本国内の被害額が百数十億円
にものぼっているという。最近この詐欺がカナダ
にも上陸したと聞いていたが、以前からその話を
聞くたびに、そもそも人はなぜあんな詐欺に騙さ
れるのだろうと考えていた。
　ところが先日、何事も過剰な自信は禁物だと思
い知らされた。ある日1本の電話がかかってきたの
だが、後で考えれば、これこそオレオレ詐欺だっ
た。このとき実は私はかなり危ういところで回避
したのだ。私が半ば騙されかけた内容の詳細はこ
こでは避けるが、後で考えても彼らの話は非常に
よく練られており、こちらの心理をうまくついて
対応次第で追い込んでいけるように罠への誘導方
法が幾重にも張り巡らされている。認めたくない
がその演技力にも舌を巻く。
　もちろん、家族や親しい友人を名乗ったりして
くればさすがに騙されることはなかったが、巧妙
にこちらから相手の名前を言うようにしむけられ
ていた。この詐欺の被害者がお年寄や家族の声を
忘れかけた一人暮らしの人ばかりではないのだと
いうことに納得した。
　多くの詐欺というものはこちらの金銭欲などを
刺激したり不安を煽ったりしてひっかけるように
作られているのだが、このオレオレ詐欺というの
は、ひとえに人の親切心や同情心、おもいやりに
つけこんだ仕立てになっている。その意味で他の
詐欺よりはるかに悪質だと思う。
　日本のオレオレ詐欺は何百万円という高額な金
銭を要求すると聞いていたが、私が受けた電話は

要求してきた金額が多くの人にとっては無理すれ
ばなんとかなる程度の額であったことから、これ
くらいの額で手の込んだ詐欺などしないだろうと
いう先入観が働いていた。しかし後に相手の手口
をよくよく考えてみると、状況設定においてお金
を渡す方法が公的機関をからめてあったため、彼
らが盗もうとしていたのはこのお金よりも私のアイ
デンティティであったことに気付いた。もし相手の
言うなりにしていたら、カード情報から個人情報に
いたるまで、全て盗られる仕組みになっていたのだ
と気づいて、後になって心底ぞっとした。　
　ちなみに、私はそのお金を用意するときに一抹
の不安があり息子に相談した。私の説明に対して
息子も最初はいいんじゃないかと言っていたが、
とりあえずなりすまされた当人にこちらから連絡
をとってみたらと言われたのだ。詐欺師の作り話
では簡単に連絡がとれないようなことになってい
たのだが、私の場合は結局本人と連絡がとれ、詐
欺であることがはっきりしたわけである。ここで
本当に連絡がとれないままだったら、少なくとも
お金は盗られてしまったに違いない。そこまでい
けば、たとえ個人情報までは盗まれなかったとし
ても、何十人かひっかかれば彼らにとっては儲け
ものだということになる。
　とにかくほんの少額でもお金がかかわっていた
り個人情報の流出に不安があるときは、まず警察
等に相談してみることをお勧めする。それでもし
詐欺ではなかったなら、それから納得して対処す
ればよい。ただし、詐欺師は時間があまりないと
いうことを巧妙な作り話で納得させてくるので、
その点もご注意を。
　　                             　（エディター：　宮坂　まり）


