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雲淳
Spencer Kumo
(778)‐981‐0188 (あつし)
SpencerKumo@gmail.com
www.SpencerKumo.com

査定 (無料)電話/TEXT:  (778)‐981‐0188

あなたの家を素早く高値で売ります!

日本語・英語・中国語サービス

コンド・タウンハウス・一軒家

2024 年の不動産レポート

昨年は、⾼⾦利と在庫不⾜により、各地域で不動産価格が
上昇。今年も、再び⾦利と在庫が焦点となるでしょう。
2024 年の市場レポートをご希望の⽅は、いつでもご連絡く
ださい。

便利なダウンタウンで高校留学 !
★年３回入学可能（１・５・９月）
　　　　　早期卒業も可能なファーストトラック制
★日本人スタッフがサポート
★各レベル英語サポートクラス充実
★多国籍、国際色豊かな私立学校環境
★１クラス15人までの少人数制、アットホームで留学生も質問し易い環境
★カスタマイズされたコース計画、学習サポート、個別卒業計画
★ホームステイ手配
★奨学金

★卒業生進学先：UBC、SFIU、McGill、UVIC、トロン　
　ト大学、クイーンズ大学、ウェスタン大学、ウォー  
　タールー大学、アルバータ大学、オタワ大学、ヨー　
　ク大学、Dalbhusie University、University of Western 
　Ontario、Pratt Institute、Parson College of Design、
　University of Arts London、メルボルン大学、シドニー
　大学、中央大学

学生の Kanami K. さんの声
私はカナダにきて２年目で１年間公立高校ですごし、残りの１
年は３学期制のPattison私立高校の存在を知り、この学校に転
校してきました。何よりもクラスが少人数で先生たちも外国語
を学ぶ留学生にとても理解があり親身になってサポートしてくれ
ます。いろんな国の友達を作りたい、集中的に勉強して早く卒業
したいという人にはPattison高校がとてもおすすめです。

981 Nelson Street, Vancouver, BC V6Z 3B6 CANADA
Tel: 604.608.8788   info@pattisonhighschool.ca
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■遺言書  ■委任状 (Power of Attorney)
■不動産登記 ( 不動産売買時等 )
■居住証明  ■サイン証明　など

* 日本の司法 / 行政書士業務とは異なる場合がありますので      
   ご確認ください。

吉田ノータリーパブリック
（公証人、司法 / 行政書士）
代表： 吉田　治夫　
日本語でお気軽にご相談ください。

Tel: 604-569-0512  
Email: curtis@notarydowntown.ca
212-938 Howe St., Vancouver, BC. 
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暮らしにプラス＋　カナダから日本に帰省時のお土産
トロント映画記「Disappearance at Clifton Hill　謎を解く映画」Kaori Gavrilovic
	 　　	 　	　「2024 年前半の期待作 20 本！」レイモンド・トムリン
私の渾身の一撮
にゃいん・わんわん・かんぱにー「NY 州が食肉用馬の輸送・売買を禁止 / 野生動物虐殺コンテスト」
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yoshi & yoshimi
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スタイリスト募集中

www.facebook.com/mauvehair
       Like us on Facebook
Richmond:Suite120 - 8033 Saba Rd.  
    Richmond, BC   Tel:  604-370-6519
Burnaby: 5305 lane St. Burnaby BC 
      Tel:  604-292-6598 

120-3855 Henning Drive, Burnaby, BC V5C 6N3

ABIC 移民＆ビザ事務所
カナダ政府公認 ICCRC#R421895

24 年以上の経験と高い成功率を誇る実績

Tel: 604-688-1956  Email: Japan@ABICanada.com 
日本語相談：Terry、Shimizu        Web: www.ABICanada.com

Suite1617-409 Granville St., Vancouver, BC  V6C 1T2 

■ 就労ビザ、永住権申請＆ビザ却下のご相談　
■ PR カード更新＆カナダ市民権取得サポート
■初回相談無料 – 移民＆ビザ取得の可能性審査
■カナダでの起業を完全サポート（店舗・契約等も）

ABIC 代表 テリー

エービック

from

　　オーセージ族を正確に描くためには？
MS:　20代の頃からネイティブアメリカンについ
ての作品を作りたいと思っていたが、この本を読
んだときに、これこそが自分が彼らの真実を尊敬
と尊厳をもって正直に描ける作品だろうと直感し
た。ヨーロッパの白人世界と対比した世界を描け
ると思ったんだ。オクラホマに行ってオーセージ族
の酋長と初めて会った時はなかなか大変だった
が、どのような事実に対しても、とにかく誠実に彼
らと向き合おうと努めたよ。時間を重ねるうちに彼
らも自分たちに少し心を開いてくれた。僕は、これ
は過去の話ではなく現在も続いているストーリー
だということが、彼らに最初に会った時には理解
できていなかったことに気づいたんだ。結婚式か
ら葬式までオーセージ族の日常生活を長老達から
教えてもらい、確認しながら映画を制作したよ。

　　オクラホマはどうでしたか？
MS:　僕はNY育ちだから、太陽が本当に西に沈む
ことに驚いた。一本道の続く大草原は美しく、人の
心を開いてくれる。どれだけ車で走っても誰一人

会うことのないこんな場所なら、どんな
ことだってできると思った。特に100年も
前の今のような法律もなかったこの土
地ならね。
　　ディカプリオやデニーロと長年の親
交がある理由は？
MS:　デニーロとは同世代ということも
あり、70年代から仕事を通し信頼を積み
上げてきた仲だ。そのデニーロが最初
にディカプリオを勧めてきたんだ。彼と
は「ギャング・オブ・ニューヨーク」以来仕
事をするようになった。ディカプリオとは
30歳も年が違うが、感性が似ていると感
じるよ。突然電話してきて『東京物語』を

ふ

ふれいざーインタビュー

Dir. Martin Scorsese
　　　（マーティン・スコセッシ監督）

　今回は、今年のアカデミー賞の最有力候補
と言われている『Killers of the Flower Moon 
キラー・オブ・ザ・フラワームーン』のマーティ
ン・スコセッシ監督に直撃！

Photo: Izumi Hasegawa / Hollywood News Wire Inc.

リリー・グラッドストーンとラジオ番組のプロデュー
サーを演じるマーティン・スコセッシ監督

ふ

ふ
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778-997-0325(⽇本語)������������
⽇本語対応�:�Sung�Lee�����������������

当院は⼊れ⻭の専⾨当院は⼊れ⻭の専⾨当院は⼊れ⻭の専⾨クリニックです。クリニックです。クリニックです。

合わない⼊れ⻭を使い
続けていませんか？

お気軽に⽇本語でご予約ください。                                      

100dentures@gmail.com 3446�W�Broadway�Vancouver,
BC,�Canada�V6R�2B3

初回来院は相談無料です。

1100 Melville St. Vancouver DownTown　日、祝定休

Tel: 604. 685. 3649

HF

週７日配達します
www.hanamoflorist.ca      info@hanamoflorist.ca

3150 Cambie St. Vancouver, BC V5Z 2W2   店は土日祝休み

新店舗はバンクーバー市キャンビー通り沿い、
W.15 と 16 アベニューの間にあります

はなもフローリスト

Happy Val en t in e’ s  Day !Happy  Val en t in e’ s  Day !

見たかい？」なんて聞いてくるんだ。古いもの、新し
いもの、異文化やそこに生きる人達に対する彼の
好奇心はすごい。彼のことは信頼しているよ。
　　作品の構成、カメラワークから音楽、消音効果
まで、監督の音楽的才能を感じられますが？
MS:　音楽が進行していくように映画を作るのが
お気に入りスタイルなんだ。舞台セットで音楽を奏
でることもあるよ。カメラワークでも編集作業でも
音楽のようにリズムがある。誰かがこの作品は『ボ 

づくという場面。その他にディカプリオのアドリブ
でリリーが笑うシーンもあって、それは二人の俳優
のリアルな関係性が垣間見れた瞬間だった。この
作品でモリーという女性のストーリーを語るため
には、リリー・グラッドストーンという女性が必要だ
った。リリーと話して台本を追加したり書き直した
りすることも度々あったんだよ。　

Martin Scorsese監督　Profile
　1942年11月17日、ニューヨーク州ニューヨーク生まれ。映画監督・脚本家・映画プ
ロデューサー。イタリア系移民二世の両親の次男としてニューヨークで生まれ、マフィア
支配のイタリア系移民社会で育ったことが人格にも作風にも大きく影響を与えている。
ニューヨーク大学映画学部で学ぶ。世界の古典映画を多く観ており、今村昌平、溝口健
二、黒澤明等の日本人監督にも影響を受けている。
　1976年にデ・ニーロ主演『タクシードライバー』でカンヌ国際映画祭パルム・ドールを
受賞。1990年監督『グッドフェローズ』ではヴェネツィア国際映画祭で銀獅子賞受賞、主
演のジョー・ペシがアカデミー助演男優賞受賞。数々の批評家協会賞を受賞し、名実共
に現代アメリカで最も影響のある監督の一人と言われる。2006年『ディパーテッド』でア
カデミー作品賞・監督賞のダブルで受賞した。2011年TVドラマ『ボードウォーク・エンパ
イア 欲望の街』でエミー賞ドラマ部門最優秀監督賞受賞。2011年には自身初となるデ
ジタル・３D映画『ヒューゴの不思議な発明』で子供向けの世界観が評価される。2013
年ディカプリオ主演『ウルフ・オブ・ウォールストリート』が全世界最高の興行収入を記

録。2024年のアカデミー賞10賞にノミネートされた「『キラーズ・オブ・ザ・フラワーム
ーン』では、スコセッシ自身も監督賞にノミネートされている。
　イングライッド・バーグマンの娘、イザベラ・ロッセリーニを含め５度の結婚歴がある。 リリー・グラッドストーンとレオナルド・ディカプリオ

レオナルド・ディカプリオとロバート・デ・ニーロ

インタビュー：　Izumi Hasegawa

　舞台は20世紀初頭のアメリカ・オクラホ
マ。先住民オーセージ族が石油の発見で巨
万の富を手に入れた。その土地にやってき
た白人たちがこれに目をつけてオーセージ
族からこの富を奪うべく画策。先住民たちを
次々に殺してゆく。オーセージ族の娘と愛し
合っていたアーネストはその弱さからこの
犯罪に巻き込まれてゆく。
　実話をもとにジャーナリスト、デイヴィッ
ド・グランが書いたドキュメンタリー小説『花
殺し月の殺人 インディアン連続怪死事件と
FBIの誕生』の映画化。作品賞、監督賞、主演
女優賞・助演男優賞・美術賞・撮影賞・衣装
デザイン賞・編集賞・作曲賞・主題歌賞の10
賞にノミネートされている。

ふ

ふ

レロ』みたいだって言ってたのはそうい
う理由からだろう。最初とてもゆっくり始
まり、少し速くなり繰り返しが続く、そし
て突然大爆発する『ボレロ』みたいだっ
てことだろう。
　　モリーを演じているリリー・グラッド
ストーンとの撮影はどうでしたか？
MS:　キャスティングのエレン・ルイスか
ら彼女のことを聞いてすばらしいと感じ
ていたのだが、コロナになってリリーに
は会えないまま日が過ぎてしまった。
　ようやくズームでインタビューができ
た時、彼女の容姿や聡明さ、表情から読

み取れる感情、全てがすばらしく、目に見えるもの
だけでない何かに感動したよ。彼女との最初の撮
影場面はこの作品の中でもお気に入りの一つだ。
それは、彼女がアーネスト（ディカプリオ）と二人だ
けで初めて夕食をとるシーンで、モリーがアーネス
トに取調べをするかのように質問をする場面なん
だ。彼女が「コヨーテはお金好きなのね」と言うと、
驚いたことにアーネストは「そのとおり。俺は金が
好きだ」と答える。そこで観客は二人の関係性に気
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Tel:604-939-8707  
E-mail: shop@thefraser.com

乾いたお肌対策・潤い・美白に
Extract Lotion（化粧水） 60ml                $49.80
Rejuvenating Gel（ジェル )  30ml 　   $44.80
Rejuvenating Cream  ( クリーム)30ml  $44.80
Gentle Cleansing Foam  90ml                 $27.00
Toning Lotion     60ml $39.50 / 120ml $65.00
Milk Lotion           60ml 41.80 / 120ml    $65.00
 Salmonollagen Series   
Lotion 60ml  $89  Gel 50ml $89  Cream 30ml $89
＊ Tax12％と送料が加算されます。

★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

My Favorite ThingsMy Favorite Things

Da Bomb Goodies　www.dabombgoodies.com

　寒い日はお家で、あったかドリンクを飲みながらホッと
一息つきたいですね。今回はホットチョコレートボムの専
門店、Da Bomb Goodiesをご紹介します。
　Da Bomb Goodiesはバンクーバーで最初のHot Choco-
late Bombショップ。
　オーナーのTamara MacInnisさんは2020年パンデミック
中に、心細くなっている方々が子供も大人も 自宅で 楽しめ
る時間を届けたいとDa Bomb Goodiesをスタートしまし
た。彼女にとって幼い頃お父さんと飲んだホットチョコレ
ートは、心も体も温まる特別な思い出の味。
　Hot Chocolate Bombはマシュマロ、カカオやフリーズ
ドライのフルーツパウダーが入ったチョコレートシェルの
上からホットミルクを注ぐと、割れて溶けだしホットチョコ
レートの出来上がり。Hot Chocolate Bomb１個に対し８
～10oz（240ml～300ml）のお湯や温めた牛乳、豆乳やアーモ
ンドミルクが適量。甘党は8oz、甘さ控えめは10ozがベスト。
　ナチュラル＆オーガニック食材を使用したホットチョコ
レートは種類豊富で、いつもどれにしようか迷ってしまう。
　女性に人気があるフレーバーは、ピンクヒマラヤソルトが
トッピングされたDa Salted Caramel とホワイトチョコ×抹
茶のバランスが絶妙なDa Mocha Bomb。イチゴ好きなリ
トルレディー達にはStrawberries ‘n’ Creamがお薦め。男性
にはキャンプで食べる定番スイーツ味のDa S’more Bomb 
とミルク、ダーク、ホワイト３種のリッチな味わいなDa Triple 
Chocolate Bombが好評です。
　Valentines Day 用には、外側がルビーチョコレートシ
ェルの中にラズベリーパウダーとマシュマロが入ってバラ
の花びらがトッピングされた Da Ruby Rose Hot Chocolate 
Bombがイチオシ。期間限定のDuo & TrioやClassic 4 boxは
色々なフレーバーを飲み比べ出来るのでギフトにもぴったり。
　Hot Chocolate Bombは色や食感の変化を防ぐ為に冷
暗保存して下さい。冷蔵庫は湿度の影響で他の臭いを吸
収するのでNGです。
　新作やイベント情報はHPとInstagramで要チェック。
　Happy Valentine’s Day！
    　（H.J.）

サーモンコラーゲン基礎化粧品
の

6  月刊 ふれいざ   February  2024   Fraser Monthly  
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 “Pink Friday 2”
                                           Nicki Minaj

“TELLUS TIMELINE”
                                     Autumn’s Child

Februarymusic freak

　 約５年ぶり、５枚
目となるスタジオ・ア
ルバムが、自身 41 歳
の誕生日にリリース
された。デビュー・ア
ルバム『Pink Friday』
の続編となる本作は、
全米アルバムチャー
トで初登場１位を記
録したが、これは彼
女にとって３作目の
全米アルバム１位で
あり、この記録は女
性ラッパーとしては

史上最多という快挙。何より活動停止や幾度かの発売延期を経て届けら
れたまさに待望の新作とあり、ファンにとっては嬉しい限りだ。
　さて、本作はドレイク、J. コール、リル・ウェイン、フューチャー
ほか、大物アーティストとのコラボ・ソングを含む全 22 曲を収録した
超・豪華版。さらに発売から１週間後には新曲「Love Me Enough (feat. 
Monica, Keyshia Cole) 」と 50 セント参加の「Beep Beep」が追加された
デラックス版も配信された。ニューヨークのクイーンズという同郷の 50
セントとは初のコラボとなるが、ニッキーは大興奮で、それゆえ彼女は
本作を過去最高作と呼んでいる。また 2022 年にリリースされ大ヒット
を記録した「Super Freaky Girl」も収録されている。
　アルバムのリリースから３日後には、本作をひっさげたワールド・ツ
アーを３月より３か月間かけて行うことも発表しており、こちらも楽し
みだ。

　例年通り１年の締
めくくりとして昨年
末に北欧から届けら
れた本作。2019年に
始まったこの嬉しい
プレゼントもこれで
通算５枚目となり、
年に一度のめまぐる
しいペースにも関わ
らず、今回もクオリ
ティの高いキャッチ
ーなメロディック・
ハード・ロックを披
露している。一度聴
けば病みつきになってしまう彼らの哀愁のサウンドと魅惑のメロディラ
インは、12の収録曲にもしっかり刻み込まれている。
　オータムズ・チャイルドは、才能溢れるメロディメーカー、スウェー
デン人ミカエル・アーランドソンが率いる５人組。バンド結成前のアー
ランドソンは、こちらも知る人ぞ知る伝説的なバンド、ラスト・オー
タムズ・ドリーム（LAD）のキーパーソンとして、またソロとして数々
の名曲を製作していた。そしてその後に新たなメンバーで結成されたの
が、同じ流れを汲んだ新機軸オータムズ・チャイルドというわけだ。メ
ンバーはボーカル、キーボード、ギターのアーランドソン他、ポンタス・
オーケソン（ギター）、ヨナ・ティー（キーボード）、ロバン・バック（ド
ラム）、クラエス・アンドレアソン（ギター、キーボード）ら、ベテラン
のミュージシャンたちだ。

Da Bomb Goodies　www.dabombgoodies.com

CheenaGourmet Canadiana

カナディアングルメを日本全国へお届けします！

www.cheenashop.com
創業 1978 年、信頼と実績のチーナをご利用ください。

mail@cheena.com / order@cheena.com  Tel: 604-648-0008

詳細はウェブサイトを
ご覧ください。

七五三・卒業式・成人式・結婚式

忘れられない思い出に
素敵な振袖を

レンタルしませんか？
高身長でも可愛い振袖が着られます。
Tall size（175cm 対応）振袖・ワイド幅

KIMONO
VANCOUVER

Tel: 604 544 3579（ケイ）
info@kimonovancouver.com
www.kimonovancouver.com
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日本語スピーチコンテスト MadokaijyouMarch Festival & Bazaar 
   

弥 
生 
花 
祭 
り 

March 
３月

11AM ~ 2PM
Location　会場： 
バンクーバー日系人合同教会 
Vancouver Japanese United 
Church 
4010 Victoria Drive, Vancouver  
現金のみ　Cash only 

美味しい！楽しい！掘り出し物！ 
お子様向けゲーム、中古物品バザー、 

おいしい食事、 
オークションなど盛りだくさんです。 

!
Tasty Food! Fun Kids Games! 

Great Finds at Thrift Sale 
Lots of activities in one day.

(Sat) 
(土）

もみじ園　提供 
Presented by MOMIJI Japanese School 

www. momijischool.com

23

メディアスポンサー
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トピックス

   　

電話：604-996-1270　( 後藤 )
　　   604-761-7504  (Kaz 福田 )

アルカディアホームズ

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル・モールディング
・フェンス・デッキ・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でのお見積もりを致しますので下記までご連絡頂
ければ幸いです。

http://arcadiahomes.ninja-web.net/

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築
カ ナ ダ に て 30 年 以 上 の 経 験 を も つ BC 州 公 認 大 工

（Journeyman）を中心に大工仕事一般をいたします。

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル
・モールディング・フェンス・デッキ
・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でお見積りを致します。下記までご連絡ください。

電話：604-996-1270（後藤）
arcadialog@gmail.com

http://arcadiahomes.ninja-web.net

留学生のビザ発行 35% 減へ
　この程、マーク・ミラー移民大臣は、海外からの留学生の大幅な増加
が国内の住宅不足に追い討ちをかけているとして、今年度の留学生向け
学生ビザの発行数を 35% 減らすと発表した。
　昨年度、政府は留学生向けのビザをおよそ 100 万件発行したが、これ
は 10 年前と比べ、約３倍の増加となった。この決定を受けて、2024 年
に発行される学生ビザは約 364,000 件にまで抑えられる。また、同様に、
卒業後、学部留学生にワークビザを出す数も制限される（修士以上の学
生ビザについては３年間のビザを発行する）。これは、これまで卒業後に
ワークビザをもらい、そこから永住権を申請する方法が比較的安易だっ
たための措置だと同大臣は述べている。さらに、今回の変更で、留学生（学
部やカレッジのプログラムを含む）のパートナーの帯同は不可なる。　
　一方、留学生は、毎年カナダ経済に 22 億ドルも貢献してきているこ
とで、今回の変更が教育産業に大きな打撃を与える可能性も指摘されて
いる。トロント大では昨年度の学生総数 86,297 人のうち 30％近くが留
学生だった。また、飲食や小売業界でも労働力を一部留学生に頼ってい
るため、少なからず影響が出そうだ。
　公式データによると、国別の留学生は、インドが約 40％、中国が約
12％となっている。

政党支持に関するアンケート調査結果
　この程、Angus Reid Institute が 1,620 人の成人を対象に政党の支持に
関するオンライン調査を実施した結果、興味深い結果となった。
　自由党に投票すると回答した人の 63％は、自由党のビジョンや党首を
承認するからという理由より、保守党に政権を取らせたくないという理
由で自由党に投票すると回答していたことが分かった。一方、保守党に
投票すると回答していた人達は、これとは全く正反対の理由から保守党
を支持すると回答していたことも分かった。
　保守党に投票すると回答した人の 62％が、その理由を、トルドー首相
の続投を望まないからではなく、党首のピエール・ポワリエーヴルと党
のビジョンに賛同するからと答えていた。また、NDP 支持者の 36％が
自由党支持に回るだろうと回答、30％がそのオプションもあると答え、
19% が自由党支持はないだろう、15% が自由党支持はないという結果と
なった。
　さらに、同調査によれば、ブロック・ケベコワ党支持者以外で自由党
も保守党も支持しないと回答している人達の３人に一人が、支持政党を
変える可能性はあると答えていた。Angus Reid Institute は、今、選挙が

実施された場合、保守党支持者は 41％、自由党支持者は 24％になるだろ
うと見ている。

オタワの盗難車数増加
　オタワ警察は、2023年にオタワで盗まれた車の数は1,800台以上に上り、
依然として問題が解決していないと発表した。警察では、昨年の盗難車
のうち半分程が見つかったが、組織犯罪を防止するまでには至っていな
いと話している。エリック・スタッブス警察署長は、「州警察やカナダ国
境サービスと協力しているが、オタワで盗まれた車はモントリオールに
運ばれて組織犯罪グループの手に渡っている」と述べた。また、昨年度
の盗難車の報告数が 1,854 件となり、2022 年の 1,289 件を大きく上回っ
たと発表し、「これはオタワの問題でもオンタリオ州の問題でもなく、国
の問題だ」と語った。
　連邦政府は、ギャングが車を盗み、組織犯罪グループと協力して車を
中東やアフリカに輸送したり、国内での組織犯罪に使用していると見て
おり、（特にオンタリオ州やケベック州で）増加の一途を辿る盗難車が外
国に輸送される問題を解決するため、各州や産業界の担当者を集めて２
月８日に国内サミットを開催すると発表している。

医療システムに不安
　Leger 社が行ったアンケート調査において、連邦政府が州政府と協力し
て医療危機から脱しようと新たな対策を講じたにも関わらず、多くのカ
ナダ人が自分の住む地域では将来的にも医療システムが改善しないだろ
うと考えていることが分かった。長年にわたり、医者や看護師、その他
の医療専門家達が医療業界の人手不足状態について警鐘を鳴らしてきた。
連邦政府は、医療業界の人手不足や予算不足を解消すべくほぼ１年前に
1960 億ドルを捻出すると発表したが、今回のアンケート調査の回答者の
70% が、必要な時に必要な医療ケアを受けられないのではと危惧してい
る結果となった。今後２年間で医療システムが改善されると回答したの
は全体の 17％に過ぎなかった。
　これまでのところ、アルバータ、BC、PEI、ノバスコシア州とノースウェ
スト準州が連邦政府と個別に契約を交わし、増額された連邦予算を各州

（準州）の弱点となっているシステムの改善に使うことを決定している。
　アンケート結果を地域別に見ると、医療システムが悪いと回答した人
の割合が多かったのは大西洋州 (66%) とケベック州 (51%) だった。さらに、
カナダの医療システムを言葉で表現すると？という質問に対しては、「待
ち時間が長い (66%)」「ストレス (42%)」「失敗 (40%)」という回答が並んだ。

BC Reg. 2143 TICO Reg. #50022202
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カナダの出来事

2023年第3四半期の経済データ　格差拡大、クレジットカード残高増加
　カナダ統計局は 22 日、2023 年第３四半期にお
ける世帯の所得、消費、貯蓄、資産に関する報
告書を発表した。それによると、高金利や物価
の上昇が低所得世帯や貯蓄の少ない世帯に対し
て打撃を与えたことで、この時期における所得
と資産の格差は、前年の同時期と比べて拡大し
たことが明らかになった。
　2023 年第３四半期は、所得分布の上位 40％
と所得分布の下位 40％の間の可処分所得の差が
44.9％となり、2022 年の同時期から 0.5％ポイ
ント増加した。なお、下位 20％の最も所得が低
い世帯は、2022 年同期比で平均可処分所得を減
少させた唯一の所得グループだった（− 1.2％）。
最低所得世帯の平均賃金および給与は上がった
ものの（＋ 3.0％）、このプラスは純投資所得の
減少によって相殺された。この世帯では増加し
た利息の支払い（そのうちの半分以上がクレジッ
トカードに起因するもの）が投資収益の増加を
上回ったため、純投資収入を減少させた。金利
が上昇すると、借り入れコストが増加する一方
で、貯蓄預金の利息や投資の利回りも上昇する
が、最も所得が低い世帯では、平均して多くを
貯蓄や投資に回すことができないため、こうし
た高いリターンの恩恵が制限された。
　また、金利の上昇については、カナダ銀行の
政策金利が 2022 年７月の 2.5％から 2023 年７
月時点で 5.0％に倍増している。１月 24 日の発
表でも政策金利は 4 会合連続で 5.0％に据え置く
ことが発表されている。

富める者はさらに富み
　2023 年の第 3 四半期において、所得分布の上
位 20％に属する最も所得が高い世帯は、平均可
処分所得（＋ 3.2％）は、前年同期比で他のグルー
プと比べて最も速いペースで増加した。これは

賃金（＋ 5.7％）と純投資所得（＋ 9.9％）の増加
によるもの。
　上位 20％の世帯グループはこの期間、投資収益
の増加が金利によるマイナスを上回ったため、純
投資所得を増加させた唯一のグループだった。最
も所得が高い世帯が金利の上昇により影響を受け
たのは約 75％が住宅ローンに起因しており、こ
れに対して最も所得が低い世帯では半分以下だっ
た。
　また、最も所得が高い世帯の純貯蓄が 4.6％増
加したのに対し、最も所得の低い世帯の純貯蓄は
前年同期比で 9.8％減少した。特に交通、医療、
住居などの生活費の増加が所得の増加を上回っ
た。

最も裕福な層がカナダの富の 2/3 以
上を所有
　格差は広がる一方だが、2023 年第３四半期に
おいて、最も裕福な層（上位 20％）はカナダの
総純資産の約３分の２（67.4％）を占め、平均
330 万ドルだった。一方、下位 40％の層の富は
2.8％を占め、平均 67,738 ドルだった。この格差
は 2022 年第３四半期から翌年にかけて 0.2 ポイ
ント増加し、64.6％に達した。最も裕福な層では
保有する資産の 56.3％が金融資産であり、最も富
の少ない層ではその３分の１未満だった。最も富
のない層の純資産は前年同期比で 0.9％増加した
が、最も裕福な層の増加率の半分以下だった。

クレジットカード残高も増加傾向
　現在、カナダ人の大半、下位 60％の人々は貯
蓄を上回る借金をしている。統計局によると、35
歳から 64 歳までの中核となる労働年齢層が、債
務対所得比率で最も急激に悪化している。このグ
ループのカナダ人は平均して負債が可処分所得を

www.dogsmart.ca

愛犬と楽しく
トレーニング！

日本語による，
個人授業及びサポート。

お問い合わせ
masumi@dogsmart.ca

#100-8206 Ontario St,
Vancouver, BC

604-267-9500

あなたの犬は実は
混乱している！？

クリッカーを使って、
犬とのより明確な

コミュニケーションを
可能にしよう！

(Verbal Markerも可）

上回っている。
　異例の物価高で生活費が急激に上昇し、その
影響を抑制するために設定された金利の引き上
げが変動金利の住宅ローンなどを抱える人々に
圧力をかけているが、それに伴い、多くのカナ
ダ人がクレジットカードを利用して日々の支出
をまかなっている。
　トランスユニオンによると、2023 年第３四
半期のカナダ人のクレジットカードの平均借入
残高は 4,265 ドルだった。カナダではここ数年、
クレジットカードの残高が増加傾向にあり、同
年第２四半期では平均 4,185 ドル、第１四半期
では 3,909 ドルとなっており、2022 年の第３四
半期が 2,447 ドルであったことを考慮すると、
急増していると言っていい。また、カナダは
G7 の中で債務比率が最も悪い国となっており、
生活費の増加に伴いクレジットカードの債務も
増え続けている。
　さらに別の報告書によると、カナダの消費者
債務は 2.4 兆ドルに上り、平均的な借金額は住
宅ローンを除き 21,131 ドルであるという。
　エキファクスカナダも、物価の上昇や金利の
引き上げなどに打撃を受ける消費者が、生活水
準を維持するために、クレジットカードに頼っ
ており、クレジットカードによる支出は歴史的
に高い水準に達していることを指摘。こうした
事情を背景に、クレジットカードの需要は高ま
り、カード会社はそれぞれ激しい競争にさらさ
れている。その結果、新しいカードに提供され
るクレジット限度額は、以前よりもはるかに高
いものとなっている。エキファクスカナダは、
増え続ける消費者債務に懸念を示し、最低支払
額はもちろん、可能な限りそれ以上の金額を支
払うよう釘を刺している。
　

聖ペテロ記念庭園納骨堂
バンクーバー市内にある、日本庭園納骨堂。
宗教に関係なく、ご利用いただけます。

聖公会聖十字教会
4580　Walden St., Vancouver, BC

（Main St と 30th Ave より One Block 東へ）                       
ご見学、お問い合わせは

604-879-1344 又は 604-447-0171
holycrossjc@gmail.com

http://holycross.vcn.bc.ca/memorial-garden/ 

sudoku break

答は p.49
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台湾総統選、民進党・頼氏が勝利　立法院は過半数割れ、少数与党に

世界の出来事

「傲慢にも卑屈にもならず、現状を維持し、対
話と尊厳を前提として自信を持って中国との交
流と協力を進める」と語った。ただ、中国から
の脅しに対しては「私には台湾を守る決意もあ
る」と述べた。　
　選挙戦では、中国に対する姿勢も争点となっ
た。野党の国民党と民衆党は中国との対話や交
流拡大を重視する立場を取ったが、民進党は圧
力に対抗する立場を維持した。頼氏とペアを組
み、副総裁候補として立候補した蕭美琴氏は台
湾の駐米代表を３年間務めており、米国との関
係強化の姿勢も示すことができた。野党は「民
進党政権が台湾海峡に武力衝突の危機をもたら
した」と批判したが、中国当局が「この選挙は
平和か戦争かを選ぶものだ」と強く介入する姿
勢を示したことが逆効果となり、野党に対する
支持は広がらなかった。
　このほか民進党は、住宅対策や子育て支援政
策への取り組みも掲げ、若い世代からの支持も
取り付けた。
　一方、退任する蔡英文総統は、「台湾は民主
主義を維持するのだという確固とした決意を世
界に示す選挙結果だ」と述べ、人々に団結を呼
びかけた。
　頼氏は米ハーバード大学で公衆衛生学の修士
号を取得し、90 年代に政界入りするまでは医師
として働いていた。台南市で議員となった後、
2010 年に同市市長に 73％の高得票率で当選した。

中国「民進党は台湾を代表できな
い」と反発
　中国当局は総統選挙を目前に控えた 11 日、台
湾の有権者に向けて「正しい判断」をするよう、
つまり頼氏に投票しないよう釘を刺していた。
民進党の頼氏が当選すれば、台湾の独立運動が
加速し、中台関係が危ぶまれるだろうとする声

明を発表し、頼氏個人についても「独立をそ
そのかす邪悪な道を歩み続け、台湾を平和と
繁栄から遠ざけ、戦争と衰退に舵を切るだろ
う」と強調した。また中国のこの圧力に対し
米国が「選挙前に緊張を煽るべきではない」
と警告したことについても「米国は厚かまし
く介入している」と批判した。
　一方、中国の国務院台湾事務弁公室は 13
日、立法院選で民進党が野党に破れた選挙
結果を受けて、「二つの選挙結果は、民進党
が台湾を代表できないことを十分に証明し
た」と主張し、「祖国の最終的な統一、必然
的な統一」を妨げることはできないとした。
その上で、改めて「台湾の状況がどのよう
に変化しようとも、世界には一つの中国し
かなく、台湾は中国の一部であるという基
本的な事実を変えることはできない」と強
調した。国際社会に対しても、国家統一へ
の理解と支援を示すことを信じるとした。
　
各国政府の祝意を非難
　中国政府は、各国政府が頼氏当選に祝意
を表明したことを強く非難した。
　ブリンケン米国務長官は 13 日、祝意の声
明を発表し、「台湾の人たちは民主主義の制
度と選挙プロセスの強さを示した」と歓迎
した。バイデン大統領は「台湾は中国の一部」
だという認識に変更はないと強調し、「台湾
の独立は支持しない」と述べた。
　またキャメロン英首相は声明で「活力あ
る民主主義の証だ」と述べ、頼氏に祝意を
表明。さらに日本の川上陽子外相、カナダ
外務省なども祝意を発表し、台湾海洋の平
和と安定を望んだが、中国政府は各国に対
して「一つの中国」の原則に背くものだと
して、強く反発し、抗議している。

　台湾の総統・立法委員選挙が 13 日に行われ、
与党・民進党の現副総統である頼清徳氏が 558
万超の票を獲得し、野党２人の候補者を破って
当選した。1996 年に総統の直接選挙が始まって
以来、初めて同じ政党が３期続けて政権を担う
ことなにる。　
　４年に１度行われる台湾の総統選挙には、民
進党から頼氏、野党第一党・国民党から侯友宜
氏、野党第二党・民衆党から柯文哲氏の３人が
立候補した。即日開票の結果は、頼氏 558 万
6019 票（ 得 票 率 40.05 ％）、 侯 氏 467 万 1021
票（33.49 ％）、 柯 氏 369 万 466 票（26.46 ％）
で、民進党は総統選３連勝を果たした。投票率
は 71.86％で、４年前より３ポイント低かった。
　一方、同時に行われた日本の国会に当たる立
法院の選挙では、与党・民進党は大幅に議席を
減らし 113 議席中 51 議席となり（改選前 62）、
第一党の座は 52 議席を獲得した国民党に明け
渡した。これにより、５月に就任する頼氏は「ね
じれ状態」の中、一筋縄では行かない政権運営
を強いられることが予想される。長期政権をけ
ん制する有権者の心理の表れとも取れるこの結
果について、頼氏は「努力が足りなかった。謙
虚に反省する」と述べた。

現状維持で支持も維持
　８年間与党として政権を運営してきた民進党
の高い人気を誇る蔡英文総統のもとで副総統を
務めた頼氏は、その路線を維持することを訴え、
支持を獲得した。
　頼氏は勝利宣言で「台湾は権威主義ではなく、
民主主義の側に立つことを選び、それを全世界
に示した。自らの意思表示によって外部勢力の
介入を押しとどめることに成功した」と述べた。
さらに頼氏は総統としての使命について「台湾
海峡の平和と安定を維持することだ」と強調し、

CBS INC.     Tel: 604-899-8001
#1623-4500 Kingsway(@Willingdon) Burnaby, B.C.
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　2024年１月15日（月）に施行される改正により、ブリティッシュ・コロンビア
州ではペットと共に別居や離婚を経験する家族の困難が軽減される。
　またBC州の人々は、家族法が家族にとってより良く機能するよう、さらなる
改正に意見を提供する機会を得ることになる。
　家族法の改正は段階的に進められている。１月15日には、コンパニオンア
ニマルに関する第一段階の変更が施行され、別居や離婚後にコンパニオン
アニマルの所有権や占有権を決定するのに役立つようになる。一般市民の
参加も開始され、子供たちの健康、安全、幸福がすべての決定の中心にあり
続けることを確実にすることができるようになった。
　「別居や離婚を経験することは、夫婦や子供にとってそれ自体が困難なこ
とです。司法制度は、それを難しくするのではなく、助けるためにあるべきで
す」とデビッド・エビー州首相は述べた。「これらの変更には、子供たちの健
康、安全、幸福をすべての決定の中心に置くこと、そして制度を改善するため
に家族の実際の経験を利用することが含まれます。また、ペットも家族の重
要な一員であることを認識し、子供とペットの関係を考慮し尊重することを可
能にします。BC州の人々の意見を取り入れながらこのような改革を行うこと
で、関係者全員にとって少しでもストレスが軽減されることを願っています」
　今回の変更により、別居または離婚後のコンパニオンアニマルの所有権
および占有権の決定プロセスが改善される。以前は、交際が終わった後に
誰がコンパニオンアニマルを飼うかを決める要素は、他の種類の財産を分
ける要素と同じだった。この変更は、別居や離婚の際に配偶者と裁判所によ
り適切な指針を提供することで、今日の家族法をより良く機能させるもので
ある。
　関係する人々や動物により良いサービスを提供するため、決定要素には
以下が含まれるようになった：
* 動物の世話をする各人の能力と意思
* 子供と動物の関係
* 家庭内暴力や動物への虐待の恐れがあるかどうか

　配偶者は、コンパニオンアニマルについて、共同で所有する、所有権を
共有する、または一方の配偶者にペットの独占的所有権あるいは占有権を
与えるなどの選択肢を持つ、独自の協定を結ぶことが奨励されている。しか
し、配偶者が合意しない場合、決定するために裁判所に依頼することがで
きる。裁判所は、コンパニオンアニマルの所有権をもつ順序を決定すること
ができる。なお、コンパニオンアニマルとは介助犬や盲導犬、または農業家
畜を指すものではない。
　国民参加の第一段階が成功裏に終了した後、社会の変化や判例法を反
映させるため、家族法の追加更新が検討されている。政府は、以下のような
トピックについて、一般からの意見を求めている：
* 家庭内暴力と保護命令
* 子育ての評価と子供の報告書の見解、および
* 子どもとの時間、子どもの世話
　「私たちは、家族法が家族にとってより良く機能するよう尽力しています。
市民参加は、このプロセスにおける重要なステップであり、私たちは、家族
法が変化する家族のニーズと多様性を反映することを確実にするために、
家族法の変更に役立つ経験を共有することを皆さんにお勧めします」
　家族法に関する経験に基づき、簡単な３つの調査が用意されている。４
つ目の調査は、先住民の視点からトピックを検討し、先住民や家族法問題
で彼らを支援する人々が参加できる別の選択肢を提供するものである。
　ディスカッション・ペーパーは、これらのトピックについてより詳細な意見
を述べたい人のために用意されている。
　公開協議は2024年３月31日まで行われる。この協議の後、同省は、法律
の改正案に情報を提供する調査結果について公に報告する予定である。
　パブリック・エンゲージメントへの参加はこちらから：
https://engage.gov.bc.ca/govtogetherbc/engagement/
    making-family-law-better

よりよい家族法への改正
 BC州首相官邸　司法省 　2024年１月15日

　10月７日のハマスのテロ攻撃以降、ハマスとイスラエルの間で続いてい
る紛争により、ガザではかつてない規模の人道的大惨事が発生している。多
くのカナダ人がガザにいる家族の安否を心配していることを配慮し、カナダ
政府は12月、ガザから脱出できる家族を支援する新たな措置を発表した。
　本日、マーク・ミラー移民・難民・市民権大臣は、カナダ市民および永住
権保持者のガザの拡大家族のための新しい一時居住者パスウェイの開
設を発表した。
　 この措置は、ガザの危機に直接影響を受けているパレスチナ人で、カ
ナダ市民または永住権保持者の家族がいる人に、安全な一時的避難場
所を提供するものである。対象となる家族には、カナダ市民または永住
権保持者の配偶者、内縁のパートナー、子、孫、兄弟姉妹、親、祖父母、お
よびその近親者（配偶者、内縁のパートナー、扶養している子、扶養してい
る子の扶養している子）が含まれる。

　カナダに入国すれば、資格のある人々は、手数料免除の就学許可証ま
たはオープン就労許可証を申請することができる。これにより、イスラエ
ルとパレスチナ自治区の危機が続く間、カナダで自活することができる。
彼らはまた、到着後、緊急の医療ニーズに対応するための暫定連邦医療
プログラムによる３カ月間の医療保険や、語学研修、労働市場や地元コ
ミュニティとのつながり支援などの定住サービスも利用できる。
　カナダは、カナダ市民、永住権保持者、および新しい経路の対象とな
る拡大家族を含む適格な家族の出国を促進するために、地域のパート
ナーと引き続き協力している。しかし、ガザからの出国は依然として極め
て困難であり、この地域の国や他の関係者が設定した出入国要件によ
り、出国できない場合もある。またガザから出国できる申請者も、カナダ
への入国を承認される前に、バイオメトリクスを含むすべての入国許可
要件を満たす必要がある。

ガザのパレスチナ人大家族に一時居住者の道が開かれる

カナダ移民・難民・市民権省 　2024年１月９日
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日本の国籍法第11条１項違憲訴訟
在住国の国籍を取得したために日本国籍を剥奪されることの是非を問う

　現在、全世界に推定 360 万人の移住者、日系人がいるといわれている。そのほとんどの人々は、日本を
捨てたわけではなく、自身のルーツとしての日本を愛し、日本人としての誇りを持って外地で暮らしている。
　しかし明治時代から続く重国籍禁止の日本の現行法（国籍法 11 条）においては、外国籍を取得すると同
時に日本国籍は剥奪され、法的には日本人ではなくなる。生活や権利を維持する上でどうしても必要があっ
て在住する国の国籍を取ることで、我々は日本人としての権利を奪われる。
　現在世界の国の約８割は複数国籍を認めており、今後ますます海外に出る日本人が多くなるであろう現代
において、いかにも時代遅れなこの日本国籍法は、明治時代に作られた大日本帝国憲法を指針として制定さ
れた重国籍を禁止する法律に基づいており、これまで一度も改正されることなく続いている。

東京訴訟、再審棄却決定に対する
再審の訴えを提起
　本誌12月号でお知らせしたとおり、 最高裁判所
第一小法廷が2023年９月28日に裁判官５名の全
員一致で決定した上告棄却に対して、原告７名が
10月26日、再審の訴えを提起した。
　その後、この再審の訴えに対して最高裁は、12
月４日、棄却を決定した。今回もまた第一小法廷
の裁判官４名の全員一致（１名は定年退官してい
る）による棄却決定だった。
　弁護団と原告はこの決定を受けて、今後どのよ
うにするかを協議してきた。その結果、原告７名
が、2023年12月31日付の訴状により、この再審棄
却決定に対する再審の訴えを提起した。（2024年
１月４日、最高裁受付）。
　以下がその理由。
　「第一小法廷が、自分たちのした決定に対する
異議申立である再審の訴えを担当するのは、裁判
の公正に対する信頼を損ない、公平な裁判所によ
る公平な裁判を受ける権利を侵害する。憲法31条

（適正手続保障）、32条（裁判を受ける権利）、98
条２項（条約誠実順守義務）、国際自由権規約14条

（公平な裁判所による公正な裁判を受ける権利
保障）に違反した裁判体による裁判であり、民訴
法338条１項１号と２号の再審事由に該当する。」
　その上で今回の訴状では、第一小法廷以外の裁
判体（第二小法廷、第三小法廷のいずれかまたは
両方）による審理判断を求めるとともに、公正な裁
判を受ける権利保障の観点から、前回の再審の訴
えに関与した調査官室や調査官（首席調査官室）
の排除も求めた。
　おそらくこれまで、最高裁の棄却決定に対して
提起された再審の訴えは、棄却決定をしたのと同
じ調査官、同じ小法廷が担当して棄却してきたと
思われる。弁護団はこのような運用が許されるの
か、原理的な疑問を感じている。
　再審の「再審の訴え」の訴状は以下で見ることが
できる。
http://yumejitsu.net/category/期日報告

福岡訴訟　控訴
　福岡訴訟の地裁判決は、請求棄却（敗訴）だっ
た。
　しかし、判決の内容を分析すると、国籍がアイデ
ンティティーと結びつくことを認めたうえで、日本
国籍の喪失については本人の意思をできるだけ
尊重する必要があると述べるなど、東京地裁や東
京高裁とは異なる視点が盛り込まれており、大き
な前進があったと評価できると弁護団は考えてい
る。
　これに関する詳細報告は以下のウェブにて。
www.thefraser.com/links/article-11-petition

　12月16日、原告は福岡高裁に控訴。２月中旬頃
に初回期日が決まる見込みである。

子どもの国籍はく奪訴訟＠東京
　第４回日時：2024年２月６日（火）11時00分（日
本時間）から東京地方裁判所にて

京都発！　大阪訴訟　
　第６回日時：2024年２月28日（水）11時30分（日
本時間）から
場所：大阪地方裁判所1007号法廷にて

以下は訴訟を紹介している毎日新聞の記事（有料）
www.thefraser.com/links/article-11-mainichi

弁護団より――
　2023年は、日本社会の抱えるいろいろな問題が
一気に表面化しはじめた１年でした。東京訴訟を
とおして、最高裁判所のシステムの問題点も浮か
び上がってきました。
　2024年をそれらの問題を解決し、再生、再出発
の始まりの年として、勝訴をつかみ取るべく、全力
を尽くしていく所存です。
　各地で行われている国籍はく奪条項違憲訴訟
に、ますますのご支援とご注目をくださいますよ
う、引き続きよろしくお願いいたします！！

福岡訴訟・子どもの国籍はく奪訴訟＠東京は、-
CALL4でクラウドファンディングを実施中。　
www.thefraser.com/links/article-11-petition

＝参考＝
★ 国籍はく奪条項違憲訴訟支援ネットワーク
yumejitsu.net
★複数国籍学習会
sites.google.com/view/satokot
★ 法学館憲法研究所　2023年４月17日

『時代の変化に取り残された国籍法11条１項』青
山学院大学法学部、憲法学者、高佐智美教授（５月
24日の審議に提出されたもの）
www.jicl.jp/articles/opinion_20230417.html
★弁護士ドットコムタイムズ

「8例目の法令違憲判決を実現　国籍法の違憲
性を巡り戦い続ける弁護士が歩んできた半生
　――近藤博徳弁護士」
www.bengo4.com/times/articles/242
★日本記者クラブ　2023年３月30日

「国籍法11条をめぐる問題」山浦善樹弁護士（元
最高裁判事）、仲晃生弁護士
www.jnpc.or.jp/archive/conferences/36526/re-
port
★『月刊ふれいざー』バックナンバー、2022年７月
号、2023年２月号、３月　号、６月号,12月号等で
もご覧ください。www.thefraser.com
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田中  裕介

　2022年９月にスタートしたJNIC主催の＜カナダ
日系社会145年史＞セミナーが１年をかけて修了
した。第1回目は約100名の登録者をみた。実際の
参加者は毎回その6割程度だが、後ほど録画が配
信されることを伝えておいたので、録画を当てにし
てとりあえず登録していた人もいたようだ。

日加の移民史を一つに編む試み
　セミナー全10回を終えて、その成果は予想をは
るかにこえて、日加を往来した先達の足跡をたど
る家族史、地方史の探訪へと私たちを導いてくれ
た。三世世代が祖父母の出身地を市町村に問い
合わせて戸籍を入手し、来日して墓参する「先祖返
り」が続いている。
　その好例が第２回で特集した和歌山県三尾だ。
工野儀兵衛の鮭の豊漁の報に応じて1890年代に
大量の出稼ぎ者が海を渡り、その中からBC州ステ
ィーブストンに定着する人たちが現れてたちまち3
千人規模の集落になった。そして、漁者組合と日系
基督教会が病院経営や学校経営に乗り出して、自
分たちの手で日系コミュニティを形成していった。
　戦後、二世や三尾の住民が「日ノ岬アメリカ村カ
ナダミュージアム」や「語り部ジュニア」を発足させ
て、先達の残した歴史遺産を継承する動きが生ま
れてきた。カナダ日系社会は感謝を込めてこれを
応援すべきだと思う。
　一方、第１回で特集した、移民第１号・永野萬
蔵を輩出した長崎県口之津の民俗歴史資料館は
16世紀には世界に開かれた港として基督教宣教
の基地となり、隠れキリシタンが蜂起した島原の乱

（1637）の最後の砦、世界文化遺産「原城」を背後
にひかえて修学旅行で訪れる学校もあるという。
それを案内する同資料館の元館長・原田建夫さん
は自身が萬蔵の遠縁に当たり、郷土史専門家とし
てガイド役を務めている。
　昨年は、そこへ萬蔵の玄孫でオリンピック選手
のフィギュアスケーター・キーガン・メッシングが
先祖の墓参に母親と訪れて注目された。2017年は
萬蔵のカナダ上陸から150周年を迎える。日系百
周年にはBC州の山がMt. Manzo Naganoと命名さ
れた。３年後、日系社会は歴史継承の節目を大い
に盛り立ててほしいと願う。
　第4回では1920年から41年まで続いた日系労
働組合を取り上げた。1927年にはTLCカナダ産別
労働会議の支部として受け入れられた。日系労組
を支援したのがCCF連邦協同党（NDPの前身）だ。
戦後はサスカチュワン州知事のトミー・ダグラス

JNIC新移住者委員会主催
日系カナダ史セミナー続編がスタート

（NDP党首）の下、元ニュー
カナディアン編集長トム・シ
ョーヤマが経済官僚となっ
てカナダが誇るメディケア
医療の原型を作り上げたこ
とは特筆に値する。一方、戦
後、日系労組が再結成される
ことがなかったのは何故か
など、研究の余地があるだろう。
　第５回は、1930年代に成人した二世たちの台頭
に焦点を当て、UBC日本人学生クラブが発展して
JCCL日系市民連盟となり、1936年、CCFの後押しで
サミュエル・ハヤカワ等４名を選挙権の陳情にオ
タワに送った。陳情には失敗したが、この時、人種
差別体制の壁が可視化され、戦後のリドレス運動
への試金石となった。
　第６回は、1930年代、日本政府の情報統制と宣
伝が日系社会に深く浸透し、一世たちが祖国への
忠誠心を蘇らせていった過程が日系新聞の論調
の変化に現れた。そして、戦争勃発後、日系社会が
カナダ政府の強硬策によってどのように破壊され
たか、その圧政にもめげず日系人がしぶとく生き
延びた過程を探った。
　第７回は戦後の復興に焦点を当てた。1947年
にはJCCA日系市民協会が二世ロジャー・オバタを
会長として結成された。中心には戦中に二世民主
主義委員会として、一世の国粋主義者から敵視さ
れていた二世など、後にリドレス運動の中核をな
す人たちがいた。また、JCCAは元日系労組員たち
を中心に「一世部会」を擁していた。
　第８回は、1950年に政府がバード委員会に命じ
て日系損害賠償に乗り出していたことを取り上げ
た。ただし、政府は強制的政策が間違っていたこと
は認めなかった。その後、1970年代に再燃したリ
ドレス運動は、侵害された人権に対する謝罪とそ
の象徴としての個々人に対する補償の要求であっ
た。
　第９回では、戦前のバンクーバー朝日野球チー
ムの伝説の復活に焦点を当てた。一つに、リドレス
合意以後、朝日チームが日系アイデンティティの象
徴的存在となってどのように神話化されてきたか
を見ていった。そして、その伝統が新朝日チームの
結成となって日加親善に一役かっている事実は、
未来の日系社会に希望を与えている。
　そして、第10回。同じ「日系」という言葉も、二世、
三世が使う「NIKKEI」には世代的「集団の記憶」が
込められていること、また、インターマリッジが進

むに従い、NIKKEI社会の変容の幅が広がり、インク
ルーシブで包摂的になっていくであろうことが語
られた。
　さて、本年度、JNIC新移住者委員会は、同セミナ
ーの続編として、個別の話題、人物をより深く掘り
下げる＜日系カナダ史＞セミナーPart2を始めるこ
とにした。毎回ゲスト講師が自分の目と足で調べ
た報告に耳を傾けたいと思う。どうぞ、引き続きご
参加いただきたいと思う。

和歌山県三尾の日ノ岬アメリカ村カナダミュージアム　（photo: 出石美佐提供）

＜日系カナダ史セミナー Part2＞

第１回：「カナダとわたし」　

ゲスト：田中勝邦・広島カナダ協会理事
戦前の朝日チーム投手・土井健一を大叔父に
持つ田中勝邦氏は、地元広島とモントリオール
の文化交流に尽力してきた。一方、戦後の分散
移住策でモントリオールに送られた日系人たち
は、どのようにして共同体を形成していったのか
を見ていく。
2024年２月21日（水）5PM PT / ６PM MT / 
７PM CT / ８PM ET
日本時間２月22日（木）朝10AM
https://bit.ly/NikkeiHistory11

第2回：『日系人』（漢字）の変遷と
       『nikkei』（アルファベット）

ゲスト：小嶋茂　JICA横浜海外移住資料館員
「私たち日本人は」という時、無意識に線引きし
ている内と外。一方「nikkei」と「Japanese Cana-
dian」の定義に戦後移住者は含まれているのだ
ろうか等、ブラジル日系社会の専門家に語って
いただく。
2024年４月16（火）５PM PT / ６PM MT / 
７PM CT / ８PM ET  
日本時間４月17日（水）９：00AM　 
https://bit.ly/NikkeiHistory12　
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普通科 毎週水曜日 4:00pm～6:00pm 基礎科（英語での授業） 
毎週水曜日 6:15pm～7:45pm
Grade K～12

幼稚科、小学科、中・高等科

体験入学、中途入学随時受付中！
日本語書籍 47,000	冊所蔵図書館

中・高等科の生徒によって運営される生徒会活動、課外活動など

www.vjls-jh.com487 Alexander St., Vancouver

2 歳から大人まで誰でも学べる学校

＊キンダー・小学・中学・高等科（継承語としての日本語）
＊基礎科 ( 外国語としての日本語 )
＊社会人向けクラス（初級から上級まで）

◇お気軽にお問い合わせください◇

email : info@vjls-jh.com

スタンレー・パーク貝塚　　ランバーメンズ・アーチ

　スタンレー・パークの東北端のブロッケン岬の
灯台から、バラード・インレットに沿って弓なり
の道を西に向かって１キロほど行くと、湾曲の反
対側の先端近く、海辺から 30 メートルぐらいの沖
合いの岩の上に、一見北欧デンマークの有名な人
魚姫の像かと思わせるブロンズの彫刻がある。よ
く見るとダイバー姿の女性像で、その名もずばり

「ウエットスーツの少女」というのだそうだ。この
地点から道は少し直進し、再び新しいカーブを描
いて西北のライオンズ・ゲート・ブリッジの方へ
行く。そのカーブが始まるあたりに子どもの水遊
び場（ウェイディグ・プール）がある。
　このプールのある海岸から南に広がる広場、
第一次世界大戦に参加した日系人戦士の記念塔を
経てバラード・インレットへだらだらと下りてい
る芝生のあたりを、ランバーメンズ・アーチと呼ぶ。
　1912 年９月、当時のカナダ総督で、ビクトリア
女王の三男コノート公夫妻がバンクーバーを公式
訪問した際に、市民は市内 10 か所にアーチを建て
て地元の熱烈な歓迎の意を表した。ペンダー・ス
トリートには材木関係者が、BC 州を象徴するスプ
ルース、ダグラス・ファー、レッド・シダーなど、
それぞれ異なった８本の大木を柱とした歓迎アー
チを建てた。このアーチを壊すのは惜しいという
ので、翌年 1913 年に艀（はしけ）に載せてスタ
ンレー・パークに移築したので、その地点を中心
にランバーメンズ・アーチの地名が起こったので
ある。
　ランバーメンズ・アーチの海沿いには、もと
はフォイ・フォイという先住民の部落があった。
1888 年天然痘が大流行した際に、スタンレー・パー
クは検疫地域と指定され、この地区内に住んでい
た数家族の白人、先住民、公園の建設工事人たち

が隔離された。先住民については詳しいことが分
からないが、白人の家などわずかな保証金で家財
もろとも焼き払ったということだ。スティール著
のスタレー・パーク・エクスプローラーによると、
1900 年 10 月に先住民の家２棟を１軒 25 ドルで買
い焼き捨てたというのが唯一の記録らしい。
　フォイ・フォイはスコミッシュ族で、1860 年の
記録では、共同住宅（ログハウス）と３軒の小屋
しかないとされているが、その後背地に４エーカー

（1.7 ヘクタール＝スタンレー・パークの全面積の
250 分の１）にも及ぶ広大な貝塚があることから、
ここには長い年月にわたり、かなりの人口があっ
たことが推測された。
　1887 年、オタワの連邦会議はバンクーバー市に
対し、政府所有地を公園にすることで無償貸与す
ることを認めた。それに応じて、翌 1888 年には
大々的な公園建設にとりかかり、先ず公園の周囲
に沿って道路が作られた。この道路の表面を貝塚
の貝で覆ったのだった。貝塚をツルハシとスコッ
プで切り削り、手押し車に積んで運んだ。貝塚の
層は２メートルと厚く、
掘ると樹齢 500 年もあっ
たと思われる木の切り株
が出て来たり、真ん中の
あたりからは人骨が多く
発見されもした。当時は
先住民の文化の考古学的
な価値など全く無視した
時代だったので、今考え
ると惜しいようなものが
多く発見され、無残に破
壊されたのではないだろ
うか。

　スタンレー・パークの道は貝塚の貝で白く舗装
され、その上を自転車や馬車に乗った人たちが行
き来するのが見られた。
　ランバーメンズ・アーチはその後、長い間海岸
に立ち、その威容を誇っていたが、無塗装の木材
のため屋根の部分の腐蝕が激しく、危険となった
ので 1947 年に解体された。大木の柱はそのまま
残っていたが、1960 年代になって、状態のよい３
本の大木を組み合わせて新しくアーチを組みなお
し、わずかに往時を偲んでいる。なお、1912 年に
ランーバメンズ・アーチを設計したジョージ・ボ
ウィーは、第一次大戦で戦死したので、1919 年に
彼を記念してボウィー・アーチと改称している。
　　　　　 （文：　飛鳥井　堅二）

photo: City of Vancouver Archives

　　ブロンズ像 “Girl in a Wetsuit”（1972年制作）
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　2004年の冬、私は11年ぶりにかつての宣教
地ケベック州ポヴォンガニトック（北緯60度）
を訪れた。1992年から11年間、日本で両親の
介護をしてきたが、両親のことを弟に託し、北
極の宣教地に再派遣されるため、またこの地
を訪れることになった。2003年の９月に日本
を出て、これまでの宣教地を回ってから、次な
る宣教地・サルイット（北緯62.5度）に行こうと
いう、その途中だった。

悲しみに耐えて
　村を歩いていると、雪の中で２人の人がス
ノーモービルを動かそうとしていた。マイクと
ローズ・イヴィラック夫妻だった。かつてポヴォ
ンガニトック在住中（1981―1984）、若い２組
の夫婦と聖書研究会を開いていたが、その１
組がイヴィラック夫妻である。
　「ノリコ、生きていたの！」と喜んでくれた。
　「あなたのことをよく話しているし、聖書研究
会で学んだことをよく覚えている」
と言う。長いこと私の音沙汰を聞かないから、
てっきり死んだものと思っていたらしい。ちな
みに、イヌイットの人々の平均寿命は60歳くら

いである。
　後日、二人を訪問した。かつて共に守
った聖書研究会の中で、ローズは従順
と不従順について学び、マイクはサタン

（悪魔）を退ける、ということを学んだと
聞き、嬉しかった。
　「あの時いた子供を覚えている？」
と二人から問われた。子供の名前は覚え
ていなかったが、確か３人くらいの子供
がいた記憶があった。実はマイクとロー
ズの息子（17、18歳）が首つり自殺をした
のだと聞いて、言葉を失った。遺書が残
されており、ある男に性的虐待を受けて
いたことが記されていたという。２人は、
ティーン・エイジャーの娘もまた、自殺に
よって失っていた。この子も遺書を残しており、
３人のイヌイットの男性から長年にわたり性的
虐待を受けていたことがわかったそうだ。

被害者が加害者に
　ポヴォンガニトックでは、1991年くらいから、
ヤング・ティーンの男の子の自殺が続いてお
り、原因不明の子供の連続自殺に大人たちは

頭を抱えていた。村では毎日のよう
に葬儀が行われた。テレビ局のドキ
ュメンタリー番組にも取り上げられ
るくらいであった。
　後になって、イヌイットの女性と同
棲していたひとりの白人男性が、百
人以上の子供に性的虐待をしてきた
ことが自殺者の残した遺書により判
明した。多くの若い命が不本意に失
われ、村の多くの親たちはどれほど
の痛み、苦しみを経験したことだろ
う。そういう辛さを、ドラッグや飲酒
でまぎわらせてしまうことも起こって
しまうに違いない。
　加害者の白人男性（J.W.）は、現在
ケベック州モントリオール北部にあ
る刑務所に服役中である。私の属す
るミッションの同僚宣教師であり、モ
ントリオール北部にある刑務所の教

 神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民・カナダ先住民編

悠久を紡ぐ人々
　　　――カナダ先住民と半生を共にして

誨師でもあるデーナ宣教師（米国メイン州出身
のファースト・ネーション）は、クリスチャンの教
誨師に会いたいというJ.W.の依頼を受け、彼に
面会した。そのとき、J.W.は加害者になる前は被
害者であったことが知らされた。悪のサイクル・
パターンの１例である。ちなみに刑務所の教誨
師はキリスト教だけでなく、複数の他宗教の教
誨師が任務にあたっている。

カウンセリング制度の導入
　この事件をきっかけに、村でのカウンセリング
制度が活発になり、人々はブルーとピンクの毛糸
を胸や帽子につけるようになった。これは、性的
虐待防止運動の印であり、ブルー（男）とピンク（
女）は、被害にあった家族の数を表している。私自
身も子供に接するとき、その子が悩みを抱えてい
ないかどうかを 注意深く、観察するようになった。
　マイクとローズの話を聞いていて、二人の子
供をこのような形で失ったこの夫婦が、どれほど
辛いかと思わずにはいられなかった。聖書の御
言葉が彼らの支えになっているなら、主の恵み
と憐れみだろう。これらの失われた若い多くの
命を思う時、自殺は罪であるとか、天国に行けな
いとかは、決して言えないとつくづく思う。厳し
い大自然の中で生きているイヌイットたちは、死
に対してもじっと耐えている。その強さを、改め
てすごいと感じた。

鈴木　教子
の り こ

（７）　北極ケベックの性加害事件

【隔月連載】

マイク＆ローズ・イヴィラック夫妻
　　　　　（2004年2月ポヴォンガニトックにて）

●

ポヴォンガニトック
●

サルイット

ケベック州
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◆アイヌ民族とは？◆
　バンクーバーに住む人々にとって、先住民族
というのはかなり身近な存在で、特にそのアー
ト作品はよく知られている。一方で、日本の先
住民族であるアイヌに関しては、日本人、日系
人にもあまり馴染みがないのではないのではな
いか。
　そこでまずは、アイヌ民族について簡単にご
紹介したい。

　アイヌは狩猟・漁労と交易の民であった。狩
猟で得た毛皮をもとに、和人（日本本土に住む
人々）などと交易し、アイヌが自ら作ることが
出来ない物を入手していた。狩猟という行為自
体も、「毛皮をお土産に人間を訪問してくる動
物たち（神々）との交易」と考えられていた。
アイヌと自然界の神々や、アイヌと和人ら異民
族との関係は、互いに依存しあう対等な関係と
して捉えられていたのである。民族と民族、人
間と自然がパートナーとして共存していかなけ
ればならないことは、今も変らぬ真理だ。 
　アイヌの儀礼にはそうした考え方がよくあら
われており、今でも若者たちが伝承に力を注い
でいる。

◆アイヌという先住民族◆
　アイヌは、本州最北部、北海道、国後島、択
捉島、樺太（サハリン島南半部）、千島列島、
カムチャッカ半島南部にまで及ぶ地域に古くか
ら暮らしていた先住民族である。狩猟・漁業・
採集・交易を生業とし、その交易活動範囲はオ
ホーツク海の南地域に広がっていた。
　アイヌという名前は、アイヌの言葉で「人
間」を意味する。そして北海道はヤウンモシリ
（本土の島）、アイヌモシリ（人間の島）など
と呼ばれてきた。（遺伝学的なルーツについて
は様々な説がある。）
　日本の国勢調査などには民族に関する質問項
目がないため、アイヌ の正確な人口はわかってい
ない。1971年の北海道庁の調査では、北海道内
に住んでいるアイヌ は77,000人となっている。
　2006年の北海道庁の調査では23,782人という
数字があげられているが、これは実数でなく、
仕事や生活のために北海道以外の地域への移住
している人々の人口は不明である。 

◆アイヌの歴史◆
　７世紀の「大化の改新」以降、東北地方の「蝦
夷（エミシ）」は大和朝廷の攻撃を受けた。こ
の「蝦夷（エミシ）」にはアイヌ民族も含まれ
ていたと考えられている。
　15世紀になると和人との交易が盛んになっ
た。江戸時代には北海道渡島半島にあった松前
藩から米や木綿、鉄製品、漆器などを手に入れ
ていた。その頃には和人は、アイヌを蝦夷（エ
ゾ）、北海道を「蝦夷が島」「蝦夷地」などと
呼んでいた。
　東北地方では1756年に津軽藩によって津軽半
島のアイヌに対する同化政策が行われた。これ
によって本州にあったアイヌ文化は急速に衰退
してしまった。
　1869年（明治２年）、近代化を進める日本政
府は「蝦夷地」を「北海道」と改称し、屯田兵
や農民が次々に入植してきた。このころにはア
イヌは日本の戸籍制度に組み入れられ、教育も
日本語で行われるようになった。伝統的な狩猟
や漁業が制限され、土地の取得でも不利があっ
たため、アイヌの多くが経済的に困窮するよう
になった。政府は1899年に「北海道旧土人保護
法」を制定したが、対策は不十分だった。
　1875年に日本とロシアの間で樺太千島交換条
約が結ばれると、千島列島全域が日本領、樺太
全島がロシア領となった。北千島のアイヌは色
丹島に強制移住させられた。樺太のアイヌは約
半数にあたる841名が北海道北部の宗谷へ移住
したが、やはり翌年には内陸の対雁（ついしか
り）に強制移住させられている。彼らは日露戦
争後1905年に日本領となった樺太（サハリン南
半部）に帰還するが、第二次世界大戦後には樺
太と千島列島のアイヌのほぼ全てが北海道への
移住を余儀なくされることになった。
　1950年代以降、アイヌの復権運動が行われる
ようになり、1997年、北海道旧土人保護法は
廃止され、「アイヌ文化の振興並びにアイヌの
伝統等に関する知識の普及及び啓発に関する法
律」が制定された。

　2007年（平成19年）９月、国連総会で『先住
民族の権利に関する国際連合宣言』が採択され
た時には日本も賛成票を投じている。
　続く2008年６月には、衆参両院本会議におい
て「アイヌ民族を先住民族とすることを求める

決議」が可決された。
　これを受けて日本政府は、「アイヌ政策の有り
方に関する有識者懇談会」を設け、2009年（平
成21年）７月にその報告をもとに今後のアイヌ
政策に関する指針を立て、2010年（平成22年）
１月には内閣官房長官を座長とする「アイヌ制
作推進会議」を発足した。
　こうした動きを受けて、平取町では2010年
（平成22年）３月に「アイヌ文化振興基本計」
画を策定し、生業に結びつき息づくアイヌ文化
の継承を目標に掲げ、その具体化を進めるため
に、以下の３つの選考プロジェクトを定めた。
①平取アイヌ伝統工芸の振興とアイヌの伝統的
食文化の活用
②アイヌ文化の見学や体験をとり入れた交流産
業の推進
③精神文化の拠り所となる自然環境の保全と継
承対策の推進

　2019年（平成31年４月）、「アイヌの人々
の誇りが尊重される社会を実現するための施策
の推進に関する法律」（略称：アイヌ施策推進
法、平成31年法律第16号）が成立し、同年（令
和元年）５月に施行され、それに伴って「アイ
ヌ文化振興法」は廃止された。  
　　  　　　（二風谷民芸組合）
  
　

  神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民

　 交易の民アイヌの歴史
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日本の企業社会
(288)

中根　雅夫

　　年明け早々に、わが国では能登半島を中心
とした地震で大きな災害に見舞われ、また羽田
国際空港では飛行機同士の衝突事故が発生しま
した。
　ともに尊い人命が失われています。
　特に前者の大災害には多くが犠牲になってお
り、不明者や災害関連死を含めて、この執筆時
点でも死者数がなお増加しています。
　ともかく、大変な年明けとなりました。
　そこで改めて問われるのは、これらの痛まし
い出来事に対する一人ひとりの心の持ちようと
可能な範囲での具体的な行動です。
　他者に対する深い思いやりは利他的行動につ
ながります。
　ここで利他的行動は、自己の損失を顧みずに
他者の利益を図るような行動です。
　その関連で注目すべきことは人間力です。
　人間力は、人間としての基本的な能力や資質
のことで、これには思いやりや共感なども含ま
れます。
　利他的行動は既述したように他者を思いやる
心や共感力から生じる行動であり、これらは人
間力の重要な要素です。
　利他的行動をとることで、相手を思いやるこ
とができ、周囲との関係性も良くなります。
　利他的行動には満足感ないし幸せ感（ウェル
ビーイング：well-being）が伴うので、意図し
て利他的な活動をおこなうことも一部では推奨
されています。
　このように、利他的行動と人間力は相互に影
響を及ぼし合っているのです。
　人間力が高い人は利他的行動をとりやすく、
逆に、利他的行動をとることによって人間力を

高めることができます。
　これは、人間がそもそも社会的存在であり、つ
ながりにおいては必ず何らかの意味で相手を考慮
ないし意識することが不可欠であるからです。
　具体的に、利他的行動はボランティア活動、寄
付・献血、環境に配慮したライフ・スタイルの選
択、知識や情報のシェアなどがあげられます。
　加えて、利他的行動には社会全体の幸福や繁
栄に貢献するという意義もあります。
　繰り返しになりますが、利他的行動は人間の能
力や特性によって支えられ、共感、理解、思いや
りなどの人間の特性によって可能になります。
　もとより、人間の社会性と協調性は、私たち
が集団で生きることを可能にしています。これ
らの特性は、他人を理解し、彼らの視点を尊重
し、彼らのために行動する能力につながります。
　これらの能力は、利他的行動を促進し、社会
全体の利益を高めることができます。
　しかし、利他的行動は常に発生するわけでは
ありません。個々の状況、文化、価値観、個人
の性格など、多くの要素が利他的行動に影響を
与えています。したがって、利他的行動は人間
力に支えられていると言えますが、それが常に
発生するわけではないということも理解してお
くことが必要です。
　利他的行動に関して、世界では様々な実験的

研究がおこなわれてきています。そして、これ
までの研究では、経済的に豊かと考えられる国
でも貧しいと考えられる国でも、さらには大人
でも小さな子どもでも、利他的行動は幸福度を
高めるという因果関係がある可能性が示されて
きています。
　また、利他行動をとった行為者が、相手から
の直接の見返りを得られない場合であっても、
第三者から利益を得ることで利他行動は間接的
に報いられ、適応的な行動として機能すること
が確認されています。
　しかし一方で、この利他的行動の幸福度への
効果は短期的で、長期的にみると負の影響があ
る可能性があることを示唆する研究も発表され
ています。
　それでも、私たちの社会では、種々の制度や
社会的制裁などが存在しており、自己中心的な
者は時として第三者によって罰せられる可能性
があります。
　このようなシステムは、利他行動を維持する
ための重要なメカニズムとなっているのです。
　さらに、利他的行動は、他者への直接的利益
だけではなく、間接的利益をもたらす可能性も
あります。
　たとえば、企業が地域社会に投資するという
利他的行動をおこなった場合、その直接的利益
は地域社会の改善となりますが、その投資に
よって企業の評判が向上し、その結果として新
たな顧客を引きつけることができれば、それは
間接的利益となります ¹。
このように、しばしば利他的行動は、もとの行
動の目的や目標を超えて追加的な価値を提供す
ることもあるのです。

今日は何の日？  何の月？今日は何の日？  何の月？

２月４日　ぷよの日
　人気対戦パズルゲーム「ぷよぷよ」の記念日。日付は「ぷ（2）よ（4）」
と読む語呂合わせで株式会社セガが 2003 年 12 月に制定。可愛いキャ
ラクターや当時斬新だった連鎖ボイスで大ブームに。現在『ぷよぷよ』
は e スポーツ公認タイトルになり多くのプロ選手達を生み出している。

２月 10 日　トムとジェリーの誕生日
　アニメ「Tom and Jerry」の第１作短編作品「Puss Gets The Boot」が
アメリカで劇場公開された 1940 年２月 10 日を誕生日とワーナー ブラ
ザース ジャパン合同会社が制定。多才だけどお調子者でドジなネコの
Tom といたずら好きでお茶目なネズミの Jerry が追いかけっこを繰り
広げるドタバタコメディアニメ。

２月 18 日　Drink Wine Day
　この記念日は名前通りワインを飲む事が目的。ワインに含まれるポ
リフェノールは抗酸化作用、抗炎症作用、美肌効果など幅広く作用す
ると言われている。白、赤、ロゼ、お好みのワインを家族や友達と飲もう。
ワインを味わう日なので１～２杯程度にして飲み過ぎにはご注意を。

２月 23 日　
　チーズ鱈はシート状にした鱈のすり身でナチュラルチーズを挟んだ
株式会社なとりのロングセラー商品。日付はチーズ鱈の生産が開始さ
れた日の 1982 年２月 23 日から。チーズのコクと鱈の味わいがマッチ
したおつまみに合わせて飲みたいのはビール？ワイン？それともハイ
ボール？

２月＜ Bake for Family Fun Month ＞　

家族で一緒にクッキーやカップケーキ、パイ等を焼いてベイキングを楽しむ時間を持って欲
しいと Home Baking Association が制定。キッチンで過ごすファミリータイムを楽しみましょう。
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人人人人生生生生100年に備えての資産管理年に備えての資産管理年に備えての資産管理年に備えての資産管理

604-257-7291
SHOKO.SANCHEZ@RBC.COM

745 Thurlow St 20th Floor
Vancouver BC V6E 0C5 

WWW.RBCDS.COM/CHRIS.KWOK
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相相相相続続続続相相相相談談談談
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"RRSP、、、、TFSA、ファンドの見直し受付中、ファンドの見直し受付中、ファンドの見直し受付中、ファンドの見直し受付中"
長年チーム体制で案内しております長年チーム体制で案内しております長年チーム体制で案内しております長年チーム体制で案内しております

ペットボトルの水に含まれるマイクロプラスチック
　ペットボトルに入れた飲料水にはプラスチック粒子が含まれてい
ると言われているが、この度、この粒子はこれまで考えられていた
量の 10 倍から 100 倍にのぼるだろうという研究結果が、コロンビ
ア大学の地球科学博士等によって米国科学アカデミーに掲載され
た。これによると、１リットル当たり 11 万～ 37 万個のプラスチッ
ク粒子が含まれており、平均で 24 万個の粒子が検出されたと言う。
このプラスチックは、90％がナノプラスチック、その他はマイクロ
プラスチックだったという。ちなみに、ナノプラスチックの大きさ
は１マイクロメートル（1000 分の１ミリ）で、マイクロプラスチッ
クは５ミリ以下のものを言う。　
　このプラスチックで最も多かったのは水を浄化するためのプラス
チックフィルターからのナイロンで、ボトルの素材であるエチレン
テレフタレート（PET）やふたを開ける際にキャップから落ちるも
のだった。
　ナノプラスチックは、消化器官や肺を通して血液から脳や心臓に
達するという。
　なお、水道水にもマイクロプラスチックが含まれているが、その
量はペットボトルの水に比べてはるかに少ないとのことである。
　ただし、研究者によれば、これらのマイクロプラスチックによる

水廻りのお仕事　おまかせください！
蛇口、シンク、バスタブ、シャワー、トイレな

どの修理、交換／排水口、パイプの詰まり／水

漏れ／ディッシュウォッシャー、ガスレンジ、

ウォッシュレット、洗濯機などの取付け工事／

ホットウォータータンクの交換／水道、ガス配

管工事／下水道管のカメラ映像点検、プラミン

グホームインスペクション　など

プラミング＆ガスのライセンス所持
信頼できるサービス

E メール：plumbing4real@gmail.com   
４リアル プラミング      

604-831-0235（日本語）  778-998-3005（英語）

人体への影響よりも、脱水症状のほうがはるかに深刻な問題を与え
るため、ペットボトルの水を飲むべきでないと言っているわけでは
ない、と述べている。

認知症防止に犬を飼おう！
　東京都健康長寿医療センターが、犬を飼っている高齢者は飼って
いない人に比べて認知症発生のリスクが４割低いという調査結果を
発表した。この研究は、東京大田区在住の 65 歳以上のシニア１万
1194 人、平均年齢 74.2 歳を対象に行われた。また、猫を飼ってい
る場合にはとりわけて認知症発生の多少はなかったという。
　この度の研究結果で犬の飼育が認知症発生リスクを減少させる要
因については言明を行っていないが、散歩などの習慣や、他者との
交流の有無などに関係があると考えられている。
　一方、犬自身が認知機能障害にかかることもあり、そのリスクは
１年ごとに 1.52 倍高まるということを米国ワシントン大学家庭医
療学部が発表した。研究グループは、犬を飼っている１万 5000 人
を対象に、飼い犬の種類、大小、年齢、活動レベルなどの情報を集
めた。この調査は、数万匹の犬の情報を集めている米国老化研究所
などからの助成を得て行われた。

お家の修理なんでもご相談ください！
その他、
大工仕事・電気工事・塗装
などのご利用もお待ちしております。
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出張サービス 出張サービス
設定の仕方から基礎など優しく丁寧に日本語の
サポートを提供致します。古いパソコンから
Windows10 へのアップグレード、又は新規購入
のパソコンの初期設定もお手伝いしています。
土曜日もＯＫ。 お気軽にご連絡下さい。

e-mail: japanpctutor@gmail.com

tel: 604-307-4408   山内タカシ
　留守の際はメッセージをお願いします。

タブレット
スマホ

パソコン初心者とシニア
の為の

解答・解説は 54 ページ

 日本語チェック

上高原保険代理店
Tel:  604. 876. 7999

E-mail: info@kamiinsurance.com
www.kamiinsurance.com

住宅保険、自動車保険、ビジネス保
険、旅行保険を取り扱っております。

営業日時：月～金8:30 am -5:00 pm

創立 1959 年
バンクーバー老舗の保険代理店

kami insurance agencies ltd.

「顛末」を誤って使っているのはどれか。

①犯人は犯行の顛末をすべて述べた。

②犯人は犯行の顛末の部分だけを述べた。

③犯人は犯行の動機の顛末を語り尽くした。

カナダの法律を私が

日本語で丁寧にご説

明いたします。ご自

宅までの出張も可能

です。お気軽にご相

談ください。

 遺言書など家庭で必要

な様々な契約

 民事訴訟（ビジネス・

保険・ ・その他）

 行政不服申立

弁護士:森永正雄

ローレンス・ウォン &
アソシエイツ法律事務所

215-8600 Cambie Road 

Richmond BC V6X 4J9 

Tel: 604-728-4474 

morinaga@the-law-business.com

ローレンス・ウォン＆
アソシエイツ法律事務所

#210-2695 Granville Street, 
Vancouver, BC V6H 3H4

Tel:604-728-4474
 morinaga@lwacorp.com

カナダの法律を
私が日本語で
丁寧にご説明
いたします。
お気軽に
ご相談ください。

●民事訴訟（一般民事、ビジ             
  ネス、建築、保険関連など）
●行政不服申立
●その他にも、多種多様な
  案件に対応しています。

　　

阿部山  優子

ニコニコ生活・小統計　ニコニコ生活・小統計　

　この文章を書いている１月23日夜中ですが、振り返ってみるとなんと濃い１月の10
日間だったでしょうか！　１月13日に大寒波が北米全体に起こり、朝の７時に−13度
でバスに乗りクライエント様宅に行った事が昔話のように、次は大雪、そして最後はバ
スのストライキと天災（？）が続きました。 
　こんなに色々なことが起こった10日間は今までになく、それでも良く耐え抜きまし
た。先ずはどんな天気でも頑張って訪問を続けてくれた介護士さん。極寒でも、大雪で
あっても、それらを理由に仕事に「行かない」を選んだ人はいませんでした。そしてバ
スのストライキでは多くの介護士が公共交通機関を使っている為、本当に頭を抱えま
した。それでもスケジューラーの素晴らしい采配で訪問を継続できました。 
 　カナダの良いところは良い意味で「いい加減」。バスが動かないならばオンラインで
授業や仕事となるところですが、この在宅介護の分野だけはそうはいきません。寒波、
大雪だからこそ、もっと心配で、私たちはクライエント様の宅に走ります。外は寒いで
すが、私たちのハートはトロピカルです。 
　今月は本当はカナダで新しく始まる歯科保険の話題を準備していました。しかし
スタッフがあまりにも素晴らしく、彼女たちのプロ意識に感動してしまい、ご紹介せ
ずにはいられませんでした。Japanese is AWESOME！　その分歯科保険については

「Weekly 介護」(nikoniko.ca)にまとめましたので、そちらをご覧ください。　　（続く）

日本人はやっぱり凄い！ 

NIKONIKO HOME CARENIKONIKO HOME CARE

WEEKLY
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NIKONIKO.CA/778-960-4735
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心のケア

心のきらり　本当の自分への旅

心理カウンセラー　カサクラング 千冬＝望みへの明確な意図＝

　    Boxers without Borders 
　　 世直しボクサーから子どもたちへ

Round 38

　今年は少し暖かめの冬かと思った途端に、−12
度の寒さが訪れ、短い間でしたがかなりの雪も降
りました。気温や天気はなかなか予想通りにいか
ないものです。それはもちろん私達が作り出して
いるわけではないから当然ですね。
　では、自分の頭に浮かぶ考えはどうでしょうか。
本来なら私達がコントロールできるはずのことで
すが、なかなかうまく自分の思い通りにいかない、
と皆さんはそう感じたことがあるのではないでし
ょうか。
　前回の記事で、「自分の望み」についてお話しま
した。望んでいないことではなく、自分が本当に望
んでいることです。ところが私達は、いつも自分に
起こって欲しくないことや望んでいないことを考え
てしまう方が多いと思いませんか？　これはなぜ
なのでしょうか。理由としては、常に最悪の状態を
考えて行動したり、自分の人生で嫌なことに集中
して友達と話したりする私達の習慣に原因があり

ます。こうして「ネガティブ」に意識を向け続けるこ
とで、私達の考えや行動を全て習慣化する機能の
潜在意識が、自分の妨げになるよう使われてしま
うということです。潜在意識が習慣にしたことはあ
なたが無意識に行えること。つまり、過去のどこか
の時点で習慣化してしまった考えはあなたが意識
しなくても勝手に頭の中に流れてくるようになる
ということです。どこから流れてくるのか分からな
い背景の音楽を想像してください。ガンガン邪魔
になるわけではないけれど何となく耳に入ってい
る。それが潜在意識の考えです。厄介なことに、こ
の習慣的な考えはあなたが意識を向ける度に更
に強化されていきます。自分のことをネガティブ
に思う考えや未来の最悪の状態が浮かんだ時に
意識を向け、納得してしまったり同意してしまえば
それが強化されてしまい頻度も増え音量まで大き
くなります。音量が大きくなれば無視できなくなり
やっぱりそうなのかも、とまた同意しがちです。こ

の繰り返しでついにはこのネガティブな考えが自
分の中で真実となってしまうのです。つまり、事実
だから頭の中でこの考えが浮かんでくるのではな
く、あなたが意識を向け同意する、を繰り返すこと
によりあなたがこのネガティブな考えを習慣化し
真実だと受け入れてしまいます。
　ただ、潜在意識を有効に使うこともできます。「
ネガティブ」な考えではなく、「ポジティブ」な考え
に意識を向けることによって、同じように繰り返し
意識を向け納得するとその考えが習慣化されると
いうこと、つまりポジティブな自分が真実に変わり
ます。まずは、どんな自分を望むかを考えて、「いつ
かなれるかもしれないよね」と腑に落としてみて
下さい。
　ただ純粋に望む自分、望む未来、望む人生を想
像して楽しみ、想像の世界の中で理想の自分を演
じて理想の人生を描く。皆様が現実の合間にふ
と、ご自分で描く「バラ色」の人生を想像し生まれ
る感情を楽しみ、この映画を心の中で習慣化でき
ますよう心から願っています。
て、次回のセミナーでは「自分の望み」というテー
マを皆さんとお話したいと考えています。2月10日
の第二土曜日、午後4時から6時までを予定してい
ます。ご興味のある方はどうぞ。
chifuyu@sadecounselling.com
までご連絡下さい。
www.sadecounselling.com

　“Sorry !!” と、全カナダチャンピオンのロバートに、左アップーカットを浴びせた筆者は、
リング上で謝る。即座に、彼は “It’s OKAY !”と返す。直後に右フックをアゴに見舞うと、彼の
マウスピースが飛び出しそうに。
　”Sorry, Robert !”とまた謝ると “It’s OKAY ! KEEP PUNCHING !” と言うロバートは４回全
国制覇をした名選手。
　ふたりの会話は、大歓声の観客席には聞こえない。観客の善意で集まったお金の全額を
フィリピンの貧困層に寄付する試合に、体重で８階級上のロバートは、胸を貸してくれる。
ボクサー達は、ドン底出身だから、ドえらく優しい。自分の身を犠牲にして人助けをする「男
の中の男」がゴロゴロいる。(本物を知らずに「ハンパ者」とくっついちゃう女性に同情)

　癌と闘ってた留学生の支援試合 (2023年
２月11日)から1年。「カッコいいロバート」に

「カッコわりいヘボボクサー」が挑む。また
いっぱい謝ろうっと “Sorry, Robert !” 

2024年２月17日 (土) ６PMゴング
会場：RAINCITY BOXING STUDIO 5811 Ce-
darbridge Way, Richmond
チケット：  $35   MamaFight1@gmail.com
　　　　              　　　　　　　　　　　　 
　　YouTube 【世直しボクサー】吉川英治

【世直しボクサー】エイジ

抗酸化 陶板浴
Boost Your Immune System

Toubanyoku Wellness
            www.toubanyoku.ca
1722 Kingsway, Vancouver, BC V5N 2S3  

営業時間     火 / 水 1pm - 8pm   （最終受付 6:30pm）
　　　  木 / 金 1pm - 9pm   （最終受付 7:30pm）
　　　  土　     12pm - 8pm（最終受付 6:30pm）
　　　  日　　 11am-5pm（最終受付 3:30pm）
定休日   月・祝　

初回無料キャンペーン実施中！（1回45分通常料金＄25）
寝転んで免疫力向上にお役立て下さい（妊婦さんもお気軽に）
完全予約制　604-687-3319（営業時間内）
　　　　　　info@toubanyoku.ca（24時間日本語ok）
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建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。＜シニアの快適な住まいづくり：リフォームで元気で安全なセカンドライフへ＞

Ryan Fujii, CPA
ryan@fujiicga.com

659-C Moberly Road, Vancouver, BC V5Z 4B2
Tel: 604-812-7139    www.fujiicga.com

日本語でお気軽にご相談ください

・ブックキーピング

・会計

・財務諸表

・T2　法人税申告書

・T1　個人所得税申告書

藤井公認会計事務所

     

www.iicpa.ca  604-767-7007
itsukoiritani@gmail.com

オンライン・クラウド・リモートワーク

　・ブックキーピング
　・会計　・QuickBooks
　・財務諸表　・税務申告

 公認会計士　入谷いつこ

Chartered Professional Accountant

BOSLEY REAL ESTATE LTD., BROKERAGE
office: 416-481-6137   Fax: 416-480-2548
www.bosleyrealestate.com 

103 Vanderhoof Avenue Toronto, Ontario M4G 2H5

安心と信頼のサービス
トロント方面  の不動産に関する事なら何でもご相談ください。

■不動産の売買、リース
■マーケット情報、お見積もりなど無料でご相談
■店舗などの商業物件　■不動産物件の管理業務
■弁護士、引っ越し業者、保健会社、改造業者などの紹介

お気軽に日本語でお問合せください。

D.H. Toko Liu（劉		東滉）

Cell: 416-894-6049
tokoliu@bosleyrealestate.com

www.tokoliu.com

　人生80歳というのが、最近は人生100歳、いや
110歳とも。日本では、購入した家でのリフォームと
いった形で長期間同じ家にとどまることが一般的
ですが、一方でバンクーバーでは、年齢に応じて住
環境を変える人々も多くみられました。しかし高騰
しすぎた住宅事情の中、年齢に合わせた住宅の購
入もますます難しくなってきています。快適に余生
を過ごすためには、どのような住環境が望ましい
でしょうか？
　日本では、高齢者の事故のうち、約８割が実は
住み慣れたご自宅での転倒などで発生していると
言われています。高齢になって、体力、運動機能が
低下していく中、日常生活を安全に送るために、老
後のリフォームが、健康寿命を延ばし、快適な余生
にも繋がる可能性があります。
　老後のリフォームといえば、段差の解消、手すり
の設置等のバリアフリーな要素が一般的ですが、
意外と見落としがちなのが、間取りです。間取りの
変更は、生活スタイルに合わせ、効率的な動線を
確保するものですが、高齢者の方にとって、慣れ親
しんだ生活動線を急に変更すことで戸惑いや不
安を感じられる場合が多くあります。したがって、

間取りを変更する場合は、どのタイミングでリフォ
ームするのかが大切になってきます。平均寿命の
延長に伴い、セカンドライフの期間が長くなってき
ました。今は、プレシニア（50～64歳）とアクティブ
シニア（65−74歳）が健康寿命といわれ、その間も
その後も身体状況は、こくこくと変化していきます。
だからこそ、長いセカンドライフに向けて、早いう
ちからの住環境への備えが必要になってきます。
　それから、バンクーバーでは、リセイルバリュー
を考えたリノベーションというのも大切ですよね。
例えば、現在はオープンコンセプトがとても人気
ですが、壁が少なくなることで、実際に手すりをつ
けるにも、壁がなく、高齢の方が転倒されても、捕
まる場所がなく、起き上がることが難しくなること
も。ですから、現在は不自由なく日常生活がおくれ
ても、将来を見越したリフォームを行うことが大切
です。
　最後に付け加えておきますが、BC州にはシニア
のリノベーションを支援する補助金制度がありま
す。条件があるため、すべての人が利用できるわけ
ではありませんが、利用できる方は積極的に活用
しましょう。ぜひ参考にしてください。

10  OFF
ふれいざー『ふれいざー』を見てお問い合せ

いただくお客様につき、10％OFF
とさせていただきます！』

www2.gov.bc.ca/gov/content/taxes/income-
　　   taxes/personal/credits/seniors-renovation
　心地よい空間と機能的なデザインで、安全で健
康なシリアライフを目指してみませんか？
 （文：牧田 仁美（Hitomi Makita）, 
  　　　　Interior Designer）

オーシャンビュー・フォレストローン
セメタリー　葬儀社

OCEAN VIEW & FOREST LAWN CEMETERIES & FUNERAL HOMES

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

奥山		清太
SEITA  OKUYAMA

604-724-7986
seita.okuyama@dignitymemorial.com

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。
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不動産売買
＊コンドミニアム ＊タウンハウス

＊一戸建て住宅 ＊投資物件及び管理
＊ビジネス売買、店舗  ＊ご相談、お見積り無料

ご購入の相談や不動産のお見積りは無料ですので先ずはお気軽にお
問い合わせ下さい。（個人情報厳守）お客様のご要望を第一に、誠心
誠意お世話させて頂きます。

604-312-5159
yoshimura@shaw.ca

www.ie-van.com（日本語）　www.fredyhome.com

RE/MAX Crest Realty (Westside)
　　　　　　  TEL: 604-602-1111  FAX:604-602-9191

                  1428 W 7th Ave, Vancouver BC V6L 2N2

FRED YOSHIMURA
吉村　秀彦

2300 Birch Street, Vancouver, B.C. V6H 2T2
オークウエスト不動産株式会社

管　理

 E-mail:oakwest@telus.net Homepage: http://oakwest.net
Tel:604-731-1400   Fax:604-733-6700

セールス

松田俊子
604-783-3261

toshiko@oakwest.net

セールス

木村  翔
604-831-1404

sho@oakwest.net

代　表

中谷陽里
 604-681-9329
yori@oakwest.net

不動産管理

豊かな経験と実績を基に、信頼と安心の出来るきめ細

かなサービスが私達の自慢と誇りです。

中谷陽里 / 木村　翔 / 松田俊子

日系唯一の総合専門グループ不動産売買・管理専門

不動産あれこれ不動産あれこれ

NEW CENTURY
R  E  A  L    E  S  T  A  T  E  Ltd.
400-535 Howe Street. Vancouver, BC V6C 2Z4
Tel: 604-250-4935  Email: keiko@new-c.com

不動産売買
不動産マネージメント

則末 恵子
Keiko Norisue 

一戸建住宅、 ビジネス ・ コマーシャル物件、 投資物件、 不動産管理

20 年以上の豊かな経験と実績。
お客様からお客様へと紹介される
信頼と納得ゆくサービス。

四季があり治安もよく、市場の安定したバンクーバーで不動産を
所有することは長期にわたる理想的な不動産資産につながります。

森   ジェームス
携帯 : 604.290.3371 

www.sanitec2000.com
Sutton - Centre Realty
3010 Boundary Road Burnaby, 
BC. Canada. V5M 4A1
事務所 : 604-435-9477    since 1987

SUTTON 不動産、在籍３０年SUTTON 不動産、在籍３０年

売買交渉時
最善な価格と条件を提示
登記手続時
弁護士と連携した円滑な手続

不動産購入・売却が日本からも可能

E メール
jmori@sutton.com

今年こそダウンサイジングという方へ
　メトロバンクーバーの不動産は売買軒数はー 14.5％と下がったものの、
平均価格は 2023 年、$1,497,546 と、＋ 4.2％上昇しました。今年も引
き続き需要と供給のバランスがとれた均衡マーケットが予想されています。
　ここ数年、マイホームのダウンサイジングをご検討の方も多いと思い
ますが、このような比較的落ち着いた均衡マーケットは、ダウンサイジ
ングには好機と考えられます。不動産市場が活況過ぎて早いスピードで
売買がされている場合、新居の購入時に他者と競合してしまう可能性が
高く、価格で競り負けてしまったり、日にちなどの条件交渉などもほぼ
不可能となってしまいます。また物件の成約スピードが非常に早いため、
ゆっくり検討をする時間が無く、即断、即決を迫られる事になります。

自宅の売却が先？それとも新居の購入が先か？
　一般的に市場が活況な時期は、①ご新居の購入→　②ご自宅の売却→　
③決済、引き渡し、という順番で進め、逆に市場落ち着いて均衡している
場合には　①ご自宅の売却→　②ご新居の購入→　③決済、引っ越しとう
順番をお勧めしています。いずれの場合でも、①の購入、又は売却交渉時
に、３ヶ月程度の長い決済、引き渡し期日を交渉し、その期限内に②の自
宅売却、新居の購入を進めるようになります。

ご自宅の資産をどのようにして新居の購入に充てるか？
　殆どのケースにおいて、ご自宅の売却金を使って、次のご新居の購入に
充てて頂く事になりますが、これら資産をスムーズにトランスファーする
方法には以下の３通りあります。
①売買の日にちを合わせる（売買の日にちを完全に合わせ、費用を抑える）
②ブリッジ・ファイナンス（繋ぎ融資を受け、引っ越しなど余裕を持って
　スムーズに行う）
③住み替えの間に短期の賃貸を挟む（どうしても売買に日にちが合わない
　場合、改装が必要な場合など）
　ご新居の契約時に保証金（ディポジット）が約 5％程度必要になります
ので、預貯金などが動かせない場合には、このディポジット分程度のライ
ン・オブ・クレジットの設定が必要になります。

私物の処分について
　長年蓄積された私物の山に圧倒されてしまい、ついついダウンサイジン

グを先送りにしている方も多いと思います。期限がない、もしくは引っ越
し先が決まっていない状態で私物の処分を進めていくのは難しいですので、
ある程度のお片付けが済んだ時点で先ずはご自宅を売りに出し、実際に買
い手が付いてから処分を進めていくのが得策です。買い手によっては不要
な家具類を引き取ってくれる事もあります。

プランニングと売買時期
　不動産の売買はこれからの２月～６月末くらいが一番多く売買されるプラ
イムタイムで、逆に夏休みの７月後半～８月は一旦スローダウンします。秋
のシーズンは９月～ 11 月末と短いですので、やはりプライムシーズンに合わ
せてプランニング、実際のダウンサイジングを進められる事をお勧めします。
先ずはどこから手を付けて良いかわからないという方が多いと思いますが、
先ずはプランニング段階から専門家（リアルター）へご相談ください。
   　　（リマックス不動産　フレッド吉村）
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Dr. 愛の

Happy Parenting Happy Parenting 

多文化社会の子育て
(24)

教育改革：BC州K-９における成績表
　カナダで子育てをしていると、自分が受けて
きた学校教育とのあまりの違いに驚いている
人も多いのではないでしょうか。実はこれは私
たちが日本人だからというわけではなく、北米
で生まれ育った人たちも教育の変わり方に戸
惑っているようです。
　子どもたちをとり囲む社会が絶え間なく変化
する中、BC州はここ数十年間教育を大胆に再
定義してきました。暗記重視の教育は21世紀
に起こる様々な課題に立ち向かうには不十分
であることを踏まえて、同州はクリティカルシン
キング、問題解決能力、知識を現実社会で応用
する能力を強調しています。
　しかし、カリキュラムは変革を続けているの
に、評価システムはカリキュラムを反映してい
ないという問題がありました。大学や専門学
校、そして企業が求めているは、知識に長けて
いるだけでなく、クリティカルシンキングや創

造力にも長けている個人であることを認識し
た上で、BC州は新しいカリキュラムの目標と評
価システムの整合性を高めることを目指してい
ます。
　従来の考え方だと、学習は直線的なプロセ
スと見なされ、テストや課題の点数が出て、学
習が終了したと考えられていました。しかし、
近年では学習で得た知識は、特定のアセスメ
ントを超えて継続していくものだと考えられ
るようになりました。評価システムはここ数年
間段階的に変化しており（今年小学校を卒業
する長女においてはすでに３回変わっている）、
今年度からの新しい評価システムでは、K-9で
は、Emerging (芽生え)、Developing (発展)、
Proficient（熟達)、Extending(拡張)という用語
を使用して学生の学習を説明しています。　
　ちなみに、昨年度までの評価スケールはBe-
ginning, Developing, Applying, Extendingの
四段階で、一体何が変わったのかわかりにく
いというのが正直なところです。「言葉遊びな
のでは」、という批判もありますが、これまでは
四つ目の評価である”Extending”を取ることが
なんとなく目標とされていたのに変わって、新
しい評価システムでは三つめの「Proficientが

ゴールですよ」と家庭にも明確に伝えられる
ようになりました。先生たちもExtendingは基
本的に付けないように指導されているようで
す。また今までは中間の評価（例えばApply-
ing-Extending）が可能だったのに対して、新
しい評価システムでは中間は不可になりまし
た。
　今回見直された評価システムでは、生徒が
自分の学習を体系的に評価することも加わ
り、より参加型でダイナミックな学習環境を作
ることを目指しています。そして、生徒が結果
ではなく、学習の過程に焦点を当てる成長マ
インドセットを育むことが狙いです。自分の学
習状況を顧みて、自分なりの目標設定をする
ため、生徒が自分自身の教育に積極的な役割
を果たすことを促します。
　一方で、10−12年生は従来通りのアルファ
ベットで評価されます。９年生までは自己肯
定感と成長型マインドセットを育み、10年生
からの現実に備える、という方法には賛否両
論があります。問題点はありますが、私は大筋
ではこの方向性で良いのではないかと思って
います。皆さんはどう思いますか？

（文：水田　愛）

このコーナーではママ達が思う日常の「あー！これどうしよ

う？」「なんか良いアイディアない？」的なお悩みをPick Up.

様々なお役立ち情報を紹介していくのでお楽しみに！

子供のおやつ用にストックしてる定番果物のリンゴ。
でも少し傷んでたり柔らかくなった時の使い道が悩みの種。
お子さんと一緒に作れる簡単でYummyなクッキー。お試しあれ！

アップルクッキー　（約20個分）
　　（A） 小麦粉　  110g
　　 ベーキングパウダー 小さじ1
　　 バター　  40g
　　（B） 砂糖　  40g
 卵黄　  １個
　　リンゴ　小２個　又は大１個

１）　リンゴは皮を剥きみじん切りにする。
２）　（A）を合わせてボウルにふるい入れる。
３）　（２）のボウルにバターを細かく切って加え、
　　   両手で揉んでサラサラにする。
　　  （B）を入れて木べらで混ぜて（１）を加える。
４）　天板にクッキングシートを敷き（３）を丸
　　   平型にして並べる。
５）　170℃（340F）の余熱で温めたオーブンに入
　　  れて20～25分焼く。
　　  焼き上がったら網の上に取り出して冷ます。

motherhood 　
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自然と生きる

www.thefraser.com

自然が目覚める春高橋　清
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　毎年１月に入ると、雪が未だ融けないうちから、眠っていた自然は眼を覚ます。その最初のサイン
は地表に芽生える草。殆どの植物は、生育するには水が必要だ。雪は地中の熱で徐々に解け、少しず
つ水を土壌に浸み込ませ、植物を目覚めさせる。目覚めた植物は光を求めて微かながら徐々に熱を発
生し、さらに雪を溶かして水を得る。そうしていつの間にか地中で時を待っていた他の植物もその水
と熱に促されて芽を出し、未だ葉の出ない広葉樹の森の中に満ちる光に誘われて緑の葉を出し、また
１年の営みが始まる。２月の末になると、多くの樹木の葉が芽生えて地表に届く光が少なくなる初春
には、草花は僅かな光でも成長を続けられる力を備える。この地表に芽を出せる植物の数は恐らく秋
に実った種の中の百万分の一以下で、芽を出す機会が無い種子は更に数十年から数百年、息をひそめ
て地中で来る年を待ち、他の殆どはそのまま土となって他の植物を育む役割を担う。
　植物にとって最も大事な三要素は、水、光、空気である。地表植物の多くは空気中の酸素を栄養として
生育し、樹木は酸素を取り込んで幹の外側に新しい細胞を創る。春になって新しく生まれた葉は酸素を栄
養として葉緑素を創り、それが触媒として働いて空気中の水と炭酸ガスを光合成させて炭水化物を造り出
す。この光合成による差し引き少しだけ残る酸素が積み上げられて、生き物を数億年をかけて育んできた
訳である。いま、人間社会の開発はそれらの自然の仕組みを破壊していることを考えたいものである。
　僕は春先、未だ残雪のある森を歩きながらこれ程の植物の無かった恐竜の時代に思いをはせるのが
好きである。そして「ああ、その頃は植物が少なく、全部の名を覚えるのが簡単だったろうな !」とそ
の時代に生きていなかったのが残念になる。現代に戻ろう。冬の間、枯れ葉色の森や草原は一見 “生”
を感じさせないが、それでも良く見ると至る所にいのちの息吹がある。森の地表は何千年にわたって
出来た腐葉土で覆われてスポンジよりもやわらかく、場所によっては比重は 0.2 ～ 0.3（土壌の 70 ～
80 パーセントは空気）しか無い。豪雨が降ってもこの土壌は雨水を貯め込み、晴れてからも長い間に
わたってその水を徐々に広い地表に配送する、と言うわけ。そんな土壌をちょっと持ち上げて覗くと、
中に毛虫の幼虫が丸くなって寒さをしのぎながら春を待っていたり、数十年の命を終えて倒れた樅の
木の皮を剥がすと、中にスズメバチの女王が冬眠していたりする。僕はそれを確かめるとそっと小虫
を傷付けずに土や樹皮をもとに戻す。
　我が家の庭には冬の間毎日餌箱が下げてある。昨夏の気候不順が祟って今年は自然地の植物の種が
例年より少なく、結果的に小鳥用の餌箱は不況そっちのけだった。そんな時期、２月から３月にかけ
ては、この地域の自然地のあちこちに取り付けた約 500 個の鳥の巣箱の掃除がある。今年も２月第２
週にその作業が始まった。前年から体調を崩していて、いつもの様に梯子に登る元気が無かったが、
もう 14 年続けているこの作業に参加した。
　ところが僕の体調を知っている仲間は僕に仕事をさせてくれない。そこで初
めて、皆のする仕事を見ながらおしゃべりをすることが出来た。昨年使った巣
を掃除すると時々、孵化しなかった卵や、普通の巣と違うものが出来上がって
いたりする。そうすると声が掛かり、今年は飛んでゆくというわけには行かな
いが、息を切らせて藪を掻き分けて見に行く。昨年の冷夏が影響して孵化しな
かった卵が今年は異常に多く、おおよそ造巣の総数の 20％近かったのは哀し
い発見だった。
　この公園の森のあちこちに取り付けたフクロウやアメリカオシドリ用に造っ
た計４個の巣箱は、高さ 20 インチ、幅 10 インチ、奥行き８インチの大きさ。
その３個には箱の３分の４くらいの厚さに苔が運び込まれていて、その中に小
さな洞穴があった。箱がリスの冬篭りに使われていたことが分る。また枯れた
草の葉が巣穴までの８インチの深さに重ねられ、巣箱の穴の通りにトンネルが
底まで出来ているのはネズミの一種、おそらく Deer Mouse の巣である。
　こうして仲間と楽しい時間を過ごしていると、如何にも元気そうなコヨーテが
我々を気にもしない様子で眼の前を横切った。冬の間彼らは、昨秋実って地面に
落ちていた木の実などを食べて飢えをしのいて来たに違いない。しかしこの朝、
今年初めて草原で沢山の真新しい小型の野ネズミの一種の掘った溝を見つけ、そ
れが大好物のコヨーテは自然の調和を保ちながら十分空腹を満たしていたのだろ
う。こんな美しい自然を僕たちの子孫に何としても残して行こうと思うのである。 毛並みの良いコヨーテがのんびりと立ち去る

フクロウの巣箱はリスに使われていた

森の樹に取り付けられたフクロウの巣箱を掃除
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＜今月のモクテル＞
子供が喜ぶバレンタイン ドリンク！
Be Mine
　　A）   グレープジュース　 60ml
　　　　レモンライムソーダ 60ml
　　　　オレンジジュース　 60ml

　　オレンジ（輪切り）
 　　　飾り用
　　バレンタインキャン 　 　
　　　　ディーハート
　 　　  7 ～ 10 個

超飲み易いシナモンカクテル見つけた！
Cinnamon Hearts Cocktail
　　シナモンハートシロップ 90ml
　　ウォッカ　  60ml
　　炭酸水　  120ml

１）シェイカー（氷なし）にシロップ
　　とウォッカを入れてシェイクする。
２）氷を入れたグラスに（１）と炭
　　酸水を注ぎステアして完成。

＊シナモンシロップの作り方
各 1/2 カップのシナモンハートと水、
大さじ 1 の砂糖を小鍋に入れて強火
にかける。
鍋底にくっつかない様に気を付けな
がら溶けるまで泡立てる。火から外
して冷やす。

＜今月のカクテル＞

自分ちでほろ酔い気分自分ちでほろ酔い気分

１）クラッシュアイスを
　　詰めたグラスに（A）
　　を注ぎステアする。
２）オ レ ン ジ と キ ャ ン
　　ディーハートを飾り
　　完成。

Valentine’s Day Partyにぴったりなキャンディードリンク

ベストセラー作家パトリシア・ハイ
スミスのミステリー小説を、「禁じら
れた遊び」のルネ・クレマン監督が
美しくも切ないニーノ・ロータの音
楽に乗せて贈ります。超絶二枚目俳
優アラン・ドロンの出世作。
　１月が大雪で中止になったため、
　２月に持ち越して上映します。

日   時  ：２月 21 日（水）1:00pm 開場 1:30pm 開演
場  所：  日系ホーム（健康ウェルネスラウンジ）　
  （6680 Southoaks Crescent, Burnaby, BC）
料  金： ドネーション
お問合せ：Tel:604-939-8707　
  e-mail：info@thefraser.coom
上映作品：  『太陽がいっぱい』（Plein Soleil）
　 ・1960 年。フランス  / イタリア　日本語字幕
監  督：ルネ・クレマン
原  作：パトリシア・ハイスミス
音  楽：ニーノ・ロータ
主  演：アラン・ドロン  / マリー・ラフォレ / モーリス・ロネ
詳  細：本誌 41 ページを参照

Great Cinema Alley
Fraser & Friends Presents

グレート・シネマ・アレイ

第 41 回

SEABORN Vancouver店

604-261-2230

1310 West 73rd Ave.,Vancouver, BC (73rd x Hudson)
9:30am-5:30pm 祝日のみ休業 / 駐車場有り

www.seaborn.ca/delivery

月〜日

Heartful Gift 
 to Japan!

www.seaborn.ca
日本向け宅配のお申し込み、
簡単・便利なオンラインショッピングは

604-324-7166

メッセージが書き込めるカード（＄３）
（無料カードもあり）

＜日本向け宅配＞

♡バレンタイン♡
♡お雛祭り♡卒業祝い♡など

WEB 限定
SS-12

メッセージカード付き！ 商品一例

ローカルさんにはお店からデリバリー

※配達地域、配達日、価格は WEB、
   電話にてご確認ください。

シーフード、日本食材各種

最新情報は

（１月は大雪のため中止）
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日  時： ２月16日7:30pm、17日２pm/５pm
場  所：  St. Andrew’s-Wesley United
 1022 Nelson St． Vancouver, BC
チケット： $20-$75, plus applicable fees
 chorleoni.org

Chor Leoni presents 
The Return Voyage

La Nef    　（ photo by Pierre-Etienne）

　モントリオールのフォーク・アンサンブル、ラ・ネフとのコラボレーション。大海原での生活と冒険や憧れを歌
ったシャンティで、聴衆を75分間の音楽の旅へと誘う。シャンティマンであるショーン・ダガーは、ラ・ネフとコー
ル・レオニの60声合唱団を率い、歌声と美しいアレンジで聴衆を楽しませる。
　ラ・ネフの奏者と歌手たちは、口承で受け継がれてきた民謡のエキスパート。アーリー・クラシック、ジャズ、ワ
ールド・ミュージックなどを得意とするアンサンブル。古来から歌い継がれてきた民謡の躍動的なビートと心を
揺さぶるメロディでソーシャルメディア上で7000万回以上のストリーミングを記録している。

Chor Leoni：コーア・レオーニ
　コーア・レオーニは、国際的にも知られた北米
の男性ボーカル・アンサンブル。カナダ勲章受
賞者の故ダイアン・ルーマーが創設し30年の歴
史を持つバンクーバーを拠点とする男声合唱団
で、最大65名の男性歌手から構成されている。ク
ラシック音楽を中心に様々なジャンルや言語の
曲を歌い、その優雅でありながら冒険心溢れる
スタイルで親しまれている。米国人合唱指揮者
エリック・ライトが芸術監督・指揮を務めている。

２月17日（土）10am–7pm
　　18日（日）・19日（月）10am–5pm
VANCOUVER CONVENTION CENTRE
1055 Canada Pl, Vancouver, BC
チケット：fanexpohq.com/fanexpovan　
　　　　　　　　　couver/buy-tickets
大人気の、家族で楽しめるポップカルチャーの祭典。ア
ニメやコミック、ゲームの好きな人達にと
ってめちゃくちゃ楽しい３日間。 イライジ
ャ・ウッドを始め、ポップカルチャーファン
にとって憧れのスターや声優たちと一緒に
プロに写真をとってもらったりサインをも
らったりもできる。プロやアマのコスプレ
をみて楽しんだり、アーティストやクリエー
ター、声優、俳優たちと会ったり業界の人達のパ
ネルやワークショップに参加したりと、
大人も子どもも、１日中で楽しめる。

２月17日（土）11am–5pm
ナイトパーティー：９pm–18日1:00am
1218 Cartwright St., Granville Island, 
Vancouver, BC
チケット：イベントにつき異なる。昼間のイベ
ントは子ども１人につき大人２人まで無料。
子ども1人の家族：$20、子ども２~３忍の家
族：$30。ナイトパーティ$35/1人

Brazilian Carnaval

ラテンアメリカの音楽やダンス、文化を楽しもう。
２部にわかれている。１部は家族で楽しめるライブエ
ンタテインメントやアート、クラフト、フェイス・ペインテ
ィング、アーケードゲーム等など。
２部は、ビアガーデンのある大人向けのパーティ。 アー
ティストがステージでサンバを始め、ファンク、バトゥカ
ーダなどを披露して、会場はおおいに盛り上がる。
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特集

次に備えて

photo: 防衛省・航空自衛隊

焼失した輪島朝市周辺 photo: 国土交通省 国土地理院

令和６年能登半島地震
１月１日16時10分（日本時間）
震央：石川県能登半島   鳳珠郡穴水町北東42km
　　  震源の深さ16km
マグニチュード7.6　震度７
石川県輪島市輪島港で最大1.2ｍ以上の津波を観測
人的被害：  死者236人・負傷者1,282人　（１月25日現在）

・能登半島西部に80センチの津波が発生。
・輪島市西部で最大約４mの隆起、約２mの西方向への変動
・珠洲市北部で最大約２mの隆起、約３mの西方向への変動
 この隆起によって津波による被害が軽減された可能性もあるという。
　　     　　　　（国土地理院）

石川県輪島市鹿磯漁港↑2010年５月８日撮影
   　　　　↓2024年１月11日撮影

地震による隆起で地形が変わってしまった

焼失した輪島朝市周辺

海上自衛隊による炊き出し

輪島市門前町。孤立住民の避難支援を行う陸上自衛隊

金沢市消防局と連携し救出活動を行う自衛隊員

photo: 防衛省 行方不明者捜索を行う航空自衛隊
の災害救助犬とハンドラー photo: 国土交通省 国土地理院

被害を最小限にするための日本の災害対策努力
・  最高レベルの早期警戒システムの装備
・ 最高レベルの耐震設計基準の徹底 （1981年施行「新耐震設計基準」で、

　震度５強程度では軽微な損傷、震度６
　～７の大規模地震でも倒壊しない」とい
　う基準が義務付けられている。）

・ 地震活動が始まってから10～20秒で緊
　急警報がテレビ・ラジオ・携帯などを通
　して発信される。

・  厳しい建築基準法の徹底。
・ 公私における防災訓練の徹底
・ 年２回の緊急地震速報による全国的な訓練
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キットに入れる基本的緊急用品 ※消耗品は最低３日分
□ 水（一人当たりほぼ４リットル×数日分（飲料水＋生活用水）
□ 食料　人数ｘ３日分
□  救急用品
□ 懐中電灯・ランタン等
□ アーミーナイフ
□ 電池式（または手回し式）小型ラジオ
□ 靴（履きやすく底が硬いもの）
□ 予備バッテリー
□ 笛　
□ マスク
□ 軍手・手袋
□ 携帯電話の充電器、予備バッテリー
□ 洗面用具・くし・基礎化粧品等
□ 石鹸、手指消毒剤
□ ティシュペーパー・ウエットティシュー
□ ゴミ袋
□ アルミブランケット
□ 自宅周辺の地図
□ 家族・親戚・友人などのコンタクト用インフォメーション
□ 少々の現金（カードやATMが使えなくなる可能性がある）
□ 保険証や身分証明書などの重要書類のコピー

特殊な状況にある人は以下のものも備えよう
薬が必要な人は――
　□ 処方薬・処方箋・ビタミン剤等
　□ 鎮痛剤、下痢止め、制酸剤、下剤などの非処方薬 
目の悪い人は――
　□ 予備メガネ・コンタクトレンズ等
育児中の人は――
　□ 必ず毎日必要な育児用品
 粉ミルク、哺乳瓶、オムツ、おしりふき等
子どものいる人は――
　□ 子供向けの本、ゲーム、パズル、その他のアクティビティ用品
ペットのいる人――
　□ ペットフードと予備の水を忘れずに。
　□ リーシュ・ハーネス。装着用ベスト

その他
□ 保険証書のコピー、身分証明書、銀行口座の記録などを防水性
　  容器に入れておくとよい。電子的に保存するのもよい。
□ 寝袋または毛布
□ 着替えと丈夫な靴
□ 消火器
□ バーベキュー用ライター
□ 女性用消耗品、個人衛生用品
□ 紙あるいはプラスチック製食器
□ 筆記用具
□ ビニールシート、ガムテープ（シェルターの固定用）
□ 季節用品（日焼け止め・虫よけ・防寒具・カイロ等）
□ ウエットティシュー

車載用の緊急用セット
□ ジャンプケーブル
□ 反射用トライアングル
□ 携帯電話用充電器
□ 毛布
□ タイヤのトラクションが効かないときのための砂（猫用の砂でも）
□ 家に置くバックパックキットと同じものも入れておくとよい。

キットの保管場所
□ 自宅： ・持ち出し用キットは取り出しやすい場所に置く。
 ・置き場は度々変えない。
 ・家族全員が保管場所を覚えておく。
 ・備品や缶詰などの食品はプラスチックの箱にまとめ、玄関
　 　のクローゼットやガレージ等、取り出しやすい場所に保管。
□ 職場： ・最低でも24時間分を常備。
 ・歩きやすい靴を忘れずに入れておくこと。
□ 車: ・プラスチックボックスにまとめておく。 

キットの見直し・入れ替え等
□ 最低でも年１回は期限切れを確認して食品を
　 入れ替える。
□家族構成や状況に 
　よって必要なものが
　変わるので、年１回
　は内容を再考する。
※ 持ち出し用キットは人数分に分けて作ること。

緊急対策キットを作ろう緊急対策キットを作ろう

飲料水
コンパクトで、125mlのパウ
チ。１人１日２パウチでOK
最長５年間保存可能。カナダ
沿岸警備隊のお墨付き。

非常食
非遺伝子組み換
え、ベジタリアン。
1本400カロリー。
賞味期限５年。

アルミブランケット
防寒・防音シート。防水。

ハーネス
ふだん室内にいてリー
シュで散歩したことの
ない猫には特に必要。

笛
自分の居場所
を知らせるた
めに有効。

反射用三角
２個入れておこう。

冬に便利な簡易カイロ
はMega Warmerとか
Hand Warmerなどの
名前で売られている。

ウエットティシュー

ゲーム
避難先で子どもの気持
を紛らわすゲームがあ
るとよい。複数人でで
きるものがよい。

月刊 ふれいざー　  February   2024    Fraser Monthly   29www.thefraser.com

　さんざん言い古された言葉、「備えあれば憂いなし」が、今ほど現実的な警句として生かされるときはないかもしれません。
どこにいても何をしていても、何が起こるかわからないのが現実。不測の事態に備えることが、心の安寧にもつながります。
　ここに、備えておくべき基本的な物と対策を記しておきました。これらを基本として、それぞれの状況等にあわせて検討しな
がら、予期せぬ事態に備えましょう。すでにお持ちの方は、期限切れ品や不足品のアップデートを忘れずに。
　エマージェンシー・バックパック・キットを買って、自分にとって足りないと思われるものを足すのが簡単ですが、家にある
適当なバッグパックに必要品を選んで集めるほうが自分に合ったキットが、場合によっては安く作れます。

アーミーナイフ
（ポケットナイフ）小さいけれど

たくさんの機
能があってと
ても便利
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～そのときのために～
あらかじめプランをたてておく
◆避難場所を家族と話し合って決めておく。
◆自分が普段いる場所から避難場所への避難経路を考えておく。
◆家族がばらばらになった場合の連絡のとり方をいくつか考えておく。
◆緊急時用キットの内容と置き場所を家族全員で定期的に確認する。
◆ガス、電気、水道などの元栓の場所を家族全員知っておく。
◆ペットのいる家庭は、地域外で預かってくれる人を探しておく。
◆住んでいる周辺の安全な場所、危険な場所（浸水や発火の可能性
　等）を知っておく。
◆住宅保険や傷害保険などについて把握しておく。

家の緊急用対策
◆ウォータータンクや家具などは動かないように固定しておく。
◆ベッドは窓のそばにおかない。周りに大きな照明器具や重い額縁
　などをかけない。
◆ベッドの横に底の硬い靴を常に置いておく。
◆集合住宅に住む人は、ストラタで防災について話しあっておく。

車の安全のために
◆ガソリンはなるべくいつも満タンにしておこう。 燃料パイプが凍結
　するのを防ぐことにもつながる。
◆いつでも安全に走行できるように定期的に整備しておくこと。
◆冬には冬用タイヤを装着する。タイヤの溝が十分あることを確認。
◆車用の緊急対策キットをトランクに積んでおく。これは、様々な緊
　急場面でも役に立つ。

家にいるとき
◆家からでない。
◆窓のそばから離れる。
◆机等の下にもぐる。
◆もぐれるものがないときは部屋の隅や壁にくっついて身体をかが
　め、頭を抱えてプロテクトする。できればクッション等で頭をカバー。
◆ドア枠の間に立ち、しっかりドア枠を手で持つ。その際、ドアが閉ま
　った場合に手をはさまれないように、手はドアと反対側に置くこと。
◆バスタブにいるときは、揺れが収まってから出る。揺れているとき
　はまわりが水にぬれるので、スリップしやすく非常に危険。

外にいるとき
◆電信柱やコンクリートの塀など、大きなものは倒れてくる場合もあ
るので離れる。

◆ビルの近くはガラスの破片等が落ちて来るかもしれないのでで
　きるだけ離れ、カバンや上着で頭を守る。
◆切れた電線にも注意する。最低10ｍは離れる。
◆公園や空地などの広い場所に避難する。
◆山などでは崖から離れる。海なら高いところへ避難。
◆エレベーターに乗っているときは、すぐに全ての階のボタンを押
　して最初に停まった階で降りる。閉じ込められた場合は非常用ボ
　タンで救助を要請する。

車を運転しているとき
運転中に地震がくると、タイヤがパンクしたときのように、ハンドル
が制御不能になる。
◆車のコントロールがきかなくなった場合は、車をゆっくり停止して
　パーキングブレーキをかける。急停車はしないこと。
◆ハザードランプをつける。
◆橋の上、陸橋、ビルがくずれてきそうな場所では、状況を判断し
　つつ、できれば止まらないほうがいい。
◆ラジオをきいて、家までの最も安全なルートを知る。
◆ビルからは離れる。
◆道路が浸水している場所は運転しない。水深６インチで車はコント
　ロールを失う。水深１フィートの水深で多くの車が浮いてしまう。
◆洪水の後、水が引いた地域は道路が弱くなっており、車の重さで
　崩れる場合があるので注意を。
◆落ちている電線には近付かないこと。訓練を受けた人がワイヤー
　を取り外すまで、車内にいよう。
◆高架橋、橋、電線、標識などの危険物を避けよう。

揺れが収まったら
◆家具のダメージや危険性を調べる。
◆ガスの臭いか、シューっという音がしたらすぐ外へ逃げる。避難
　する場合は、天然ガスを止めない。消防当局または緊急当局が
　FortisBCに要請したり、インフラに差し迫った脅威がある場合は
　FortisBCが天然ガスの供給を停止する。
◆マッチや電気を使用しない。（ガスが漏れている可能性がある）
◆負傷者がいないか調べる。
◆出火の有無をチェック。小さい火は落ち着いて消す。それ以外は
　消防署に連絡。
◆自分の家と家族の確認がすんだら、隣もチェック。
◆救援が必要なときは、HELPと書いたサインを窓に掲げておく。
◆怯えてパニックになったペットは監禁する。
◆コンセントはすべて抜く。
◆バッテリーラジオ、カーラジオなどで情報を得て、指示に従う。
◆ホットウォータータンクを閉める。断水した場合、この30～40ガ
　ロンの水が、貴重な飲料水や生活水になる。
　※水道からの水は出ていても飲まない。（水道管が破損していて
　　汚水が流れ込んでいる可能性がある。）
◆家を離れる場合、家族が一緒にいなければ、ドア等にメモを残し
　ておく。
◆家族が見つからない場合は役所や赤十字に知らせる。
◆緊急の要件以外は車を使用しない。
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　私たちが住むBC州南西部は、ファン・デ・フーカ・プレートと北米大
陸プレートがぶつかる地震帯の上に位置している。日本のように頻繁
に地震を体感することは少ないが、現実には年間1,200以上の地震
が発生している。いつ大地震が起きてもおかしくないカナダ西海岸に
住む私たちにとっては、日本の大災害は決して他人ごとではない。

いざ地震がきたら――
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ご購入はこちらのお店で！
 

FUJIYA, IZUMIYA,
KIM'S MART

山形県産
はえぬき

A N G E L  S E A F O O D S  L T D
8 4 7 5  F R A S E R  S T R E E T , V A N C O U V E R ,  B C . V 5 X  3 Y 1

T E L :  6 0 4 - 2 5 4 - 8 2 4  F A X :  6 0 4 - 2 5 4 - 0 2 5

美味しい日本のお米

宮城県産
ひとめぼれ

日本産ならではの高品質な味と香りを
ご堪能下さい

ご 購 入 は こ ち ら の お 店 で ！
FUJIYA,  IZUMIYA,  KIM'S MART

8175 FRASER STREET, VANCOUVER, BC. V5X 3Y1
TEL: 604-254-2824     FAX: 604-254-2025

美味しい日本のお米

　

◆電話は手短かに、緊急の要件のみに使用する。
◆家を不法侵入者から守る努力を。

山火事に備えて
◆タバコのポイ捨ては絶対にしない。
◆禁止されている場所ではキャンプファイヤーは絶対にしない。
◆キャンプファイヤーは、あらかじめ消火用の水を用意しておき、　
　後に完全に消火できているかを確認する。
◆屋外用のストーブや発電装置などは周囲の安全を確かめて使用。
◆避難命令には必ず従う。

洪水に備えて
◆水が増えてきたら、重要書類や電気製品を２階に移す。
◆ガスの元栓を閉める。
◆排水溝・排水路を常に整備しておく。
◆排水ポンプを常備しておく。
◆サンドバックなどを用意しておく。
◆農薬、殺虫剤などは水に混ざらないように保存し、危なくなったら
　撤去する。
◆ラジオを聴いて情報を得る。
◆部屋の電気はつけておく。
◆避難命令には必ず従う。
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www.kaiseki.ca

ネットで災害用キットや用品を購入するなら――
https://72hours.ca
https://products.redcross.ca/collections/
   basic-disaster-preparedness-kit
★家具の固定などは、強いベルクロなどが便利。マリーン・サプライ
やトラベル・トレイラーなどの用品を売る店にある。

その他の緊急対策キットを作るときのアイデア
★ペットボトル水は通常１、２年しかもたない。飲料水は飲料水パ
　ックのほうがよい。
★水浄化剤（Drinking Water Tablet）も便利。
★備蓄用缶詰と一緒に、手動の缶切りも忘れずに。
★持ち出し用キットは家族人数分別々に作る。
★賞味期限はひと目で分かるように大きく書いておくといい。余裕
　のあるときに買って入れ替え、古いものから日常消費していこう。
★仕事用手袋やシャベルも場合によっては役にたつ。
★トイレットペーパーは常に予備を常備しておくこと。
★小さいガベージ袋。トイレが使えない時、汚物を入れておく。
★救急箱（First aid kit）。病院は相当の混雑が予想されるため、少々
　の怪我は自分で応急処置できるようにしたい。 
★キャンプ用品やバーベキューコンロも役に立つ。
★今は現金を持つ人が少ないが、災害時はカードは役に立たな
　い場合がある。少額の紙幣とコインをもっておくのが安心。
★オフィスで仕事をする人はオフィス用キットも作ろう。
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パンデミックを経て　　日系団体の現在とこれからパンデミックを経て――日系団体の現在とこれから

うらら民舞会　いつも笑顔で！
第７回

　練習の最後は動画を撮影し、各自が動きをチェ
ックして仕上げとする。バンデミック時には対面練
習を休止し、ズームを使って練習を行っていた。

民舞の心を表現するために
　「民謡踊りは民衆の心を踊りにしたものですか
ら、豊作や大漁を願ったり、喜んだりする、そうした
心を感じとることが大事だと思います。どうしてこ
の格好が踊りの中に入っているのかと、農作業や
魚捕りなどの元々の動作や姿を考えながら踊ると
面白いかと思っています」――岡さん。

仲間がいる
　活動を通しての喜びを聞くと皆、「気の置けない
仲間と語り合い、一緒に踊れる幸せ」と語る。そうし
て生まれた絆は踊りの輪を超えていく。メンバー
のひとり、モガール和子さんは2011年の東日本大
震災で郷里・宮城県石巻市長面で兄家族を亡くし
た。悲しみを行動に転換した和子さんは、震災直
後に率先して、各国のコミュニティーでの募金集め
のための挨拶に奔走。うららのメンバーもトロント
の有志が企画したおにぎり募金の実行部隊となっ
て、おにぎりを作り、民舞を踊り、道行く人たちに募
金を呼びかけた。
　「この苦しく悲しい時を、精神的に支えてくれた
うららの仲間や多くの友人には、言葉で言い尽く
せないほどの感謝で、一生忘れる事は無いでしょ
う」――モガール和子さん

会場で笑顔の輪が広がっていく
　うららの活動でもっとも印象深い公演のひとつ
が2016年から出演を続けるミシサガ・ジャパン・フ
ェスティバルだ。10万人以上を動員する同フェステ
ィバルで、うららはトロント仏教会、踊りグループと
共にフィナーレを担当している。東京音頭や阿波踊

民舞への探究心から
　うらら民舞会代表・トロント在住の岡栄三さん。
岡さんが民舞への興味を持ち始めたのは自身の
母と同じく50代のことだった。ただ、身近に民舞の
指導者は存在せず、新日本舞踊を習う機会は得た
ものの、やはり民舞が踊りたいと一念発起、全国の
都道府県庁に民舞の資料提供を求めて手紙を送
ったのは2004年のことだ。そうして集まった資料
や動画を用いて民舞研究を開始して６年後、岡さ
んに声をかける女性たちが現れた。
　「うららは長年にわたって民舞への熱い情熱を
持っておられた岡栄三氏と、JCCCとトロント仏教
会の共催による夏の盆踊りで踊りの楽しさを発見
した私たち（エッセイクラブ華やぎメンバー＊注
１）との出会いに始まりました」――鄭公子さん
　こうして2010年10月から週１度、民舞を踊る練
習が始まった。
　　
練習では基本を大切に
　「岡さんは日本の民舞をひとつひとつ研究して「
うらら」のために振り付けとフォーメーションを工
夫して辛抱強く教えてくださっています。練習中は
いつも笑いがいっぱいで頭と身体の健康に大い
に役立っていますし、リタイア後の人生がより豊か
になったと感じています」――コズロブスキー阿
部美智子さん
　「私にとっての会の魅力は岡さんのモットー「い
つも笑顔で！」（たとえ間違えても、笑顔を絶やさな
い）という前向きで明るいポジティブな姿勢です」
――ハイド容子さん。「練習では岡さんがまず手本
を見せ、動画も使って指導に当たる。踊りの重点は

「基本動作です」と岡さん。「そしてリズムと振りに
メリハリを持たせます。また、大切なのは背筋を伸
ばして胸を開くことです」。
　それは笑顔が生まれる姿勢でもある。

りで、来場者２、３百人を先導して踊るのである。「
皆さん、一緒に踊りましょう！」の合図で会場が沸く。

「うららか」には、空が晴れ、日が柔らかい様子、晴
れ晴れとして楽しそうな様子という意味がある。
まさに名前の通りである「うらら」の民舞の様子は
ユーチューブでも視聴可能だ。
注１：エッセイクラブ華やぎは、異文化間コミュニケーショ
ンを課題にトロントで活動していた日本女性の会ハーモ
ニー・インターナショナル・クラブ（HIC）の解散後、メンバ
ーの中から生まれたエッセイクラブ。

（取材　平野香利　画像提供　うらら民舞会）

　『北海盆唄』は軽やかなリズムで、『安里屋ゆんた』はゆったりと、民舞（民謡踊り）それぞれの味
わいが、観る人の心の中にふるさとの情景を呼び起こす――。
　日本全国の民舞を楽しむトロントのうらら民舞会は2024年の今年、結成14周年を迎える。

「踊りを続けることで人生に生きがいとハリを感じています」
と語る岡栄三さん　（2014年撮影）

うらら民舞会の皆さん（写真左からハイド容子さん、鄭
公子さん、岡栄三さん、モガール和子さん、コズロブス
キー阿部美智子さん）

 JCCC（日系文化会館：Japanese Canadian Cultural Centre）主催の
お正月会で阿波踊りを披露。（2017年1月撮影）

うらら民舞会の創始メンバーは盆踊りで民舞の魅力に
目覚めた （画像は2019年7月のJCCC夏祭りの盆踊り）

Mississauga市で開催のJapan Festival Canadaでは毎
年２百人以上を踊りで盛り上げている。（2019年8月撮影）
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　アマチュア無線という趣味がある。
　いまではだれでもスマートフォンを持ってい
て、線で繋がっていなくても離れた所にいる誰
かと話ができるのが当たり前。なので、わざわ
ざ無線機を使って話をすることの何が面白いの
かという人がいる。
　それは一見もっともなのだけれど、両者には
大きな違いがある。電話は予め知っている相手
を呼び出して話をする。アマチュア無線は最初
に電波を出す時点では相手が誰であるかは決
まっていない。まず電波を出す。誰か返事をし
てくるか、空振りになるか、その時点では分か
らない。運が良ければ、その電波を偶然に見つ
けた局が呼んで来る。その相手は同じ町の人間
かもしれないし、地球の反対側の国にいる誰か
かもしれないのだ。電話では知らない相手にい
きなり電話するわけにはいかないよね。
　大まかに言うと、アマチュア無線とは「自分
の無線機とアンテナから電波を出してどこかの
誰かと交信することを楽しむ」という趣味なの
だが、その楽しみ方は人によってずいぶんと違っ
ている。
　無線通信を趣味として楽しむ人の多くは、一
般的にできるだけ遠くまで電波を飛ばしたいと
思うのだが、中には身近な材料で創意工夫をし
てその成果を楽しむという人がいて、変わった
ところでは、ビールの空き缶をいくつも繋げて
アンテナを作りその写真を皆に見せることが趣
味の中心のような人もいる。
　一方で、抜きんでた設備によって通信が成立
する可能性を高めるために、どんどん資金を注
ぎ込んで巨大な鉄塔とアンテナを装備する人が
いる。このカテゴリーには、無線をするために
人里離れた山の頂上に土地を買ってそこに無線
運用のための家を建てる人も含まれる。
　自宅の設備を充実させようという人もいる一
方で、アウトドア派もいて、山に登って頂上か

ら電波を出し、どれだけたくさんの山から電波
を出したか、その数を増やすことを楽しむ人が
いる。山までは登らないが、行く先々の公園で
電波を出して、どれだけたくさんの公園で電波
を出したか、どれだけたくさんの公園にいる局
と交信したか、その数を目標とする人もいる。
　アマチュア無線界には世界中の団体が発行す
る賞状もある。
　年に何回か、交信した局数や地域数を競う「コ
ンテスト」もあって、そんな時には 48 時間で
1000 局以上と交信をする人もいる。
　平時でもどれだけたくさんの国や地域と交信
したか、それによってもらえる賞状にチャレン
ジする人、アメリカの全州と交信することを目
指す人、日本のすべての県との交信を目指す人、
日本の 100、200、300 の市との交信を目指す人
など、さまざまな地域の人と交信するという目
標があって、それぞれ賞状がある。
　昔の無線機を買い集めて自宅の「無線室」の
棚に積み上げて悦に入る無線機コレクターもい
る。いろいろなアンテナを自作して、測定器を
使って調整して、調整のために電波を出しただ
けで調整が取れたところで満足して実際の交信
はしないアンテナマニア、アンテナではなく無
線機を自作すること自体を楽しむ自作マニアも
いて、そういう人たちは「交信するための設備
を自分で作る」ことが趣味の目的なので、そも
そも「交信すること」にはあまり興味がない、
他人から見れば本末転倒に見えたりもするのだ。
　さて、僕は仕事の合間に無線機のスイッチを
入れることがあるのだが、ああ、今日は、イン
ドネシアとシンガポールと東チモールの局が聞
こえている、などと確認しただけで交信しなく
ても満足してしまう。
　趣味の楽しみ方はいろいろすぎて、たぶん他
人がそれを理解するのは難しい。

P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707   e-mail:info@thefraser.com

誰にでも物語がある
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　トゥ　リード、オア　ノッ
ト　トゥ　リード（読むべき
か、読まざるべきか）。未知
の心の包まれた贈り物を前
に、 一 晩 中 考 え あ ぐ ん だ。
冷血動物みたいに……。い
や、そうじゃない。そうじゃ
ないから、開けるのがこわ
い。迎えて間もない異国で
の青春を、今夜永田さんの
話したミスター・ウッドの
ガールフレンドみたいにな
りたくない。ミスター・ウッ
ドはスクールボーイをして

いて、毎朝、アドミニストレーション・ビルディ
ングのホールを掃除している中国の男性。少し
早めに登校すると、モップを押している彼によ
く会う。グッドモーニングと挨拶すると、なあ
んだ、ジャパニーズなんか、というように、ス
ノビッシュなどんぐりまなこをちらと向けて、
言葉にならない声を口の奥でもぐもぐ。いつも
そうだから、なるだけ私はその時間を避けるよ
うになった。しばらく彼が見えないと思ったら、
彼はウエイターとして働いていたレストランの
若いアメリカ人のウエイトレスと、ニューヨー
クへ駆け落ちしてしまったとの噂。その話を聞
いてミセス・フォートは、ハウ　インタレステ
イング（それは面白い）！　と満足げに笑った。
周囲の人々は彼をハンサム・ボーイと呼んでい
たが、鼻の穴が上を向いた馬面で、私はひそか
にアメリカ人の美的感覚を疑っていた。が、そ
んなことはどうでもいい。私の駆け落ち先は学
校で、相手は教授たち。好きな先生も二、三いる。
で、朝、ミセスに頼んだ。
　「ミセス・フォート、この手紙、ピアノの上に
置きます。ミスター宮原がいらした時、返して
ください ｣
　「読みもせずに？ ｣
　といぶかって、
　「でも、タエがそれを望むならそうしましょ
う」
　「宮原さんはいい人です。でも、私には時間も
心の余裕もありません」
　彼女は固い表情をくずさずにっこりした。
　ランチ時に帰ってみると、待ちに待った両親
からの便りがあった。封を切るのももどかしく、

父の端正な文字を転がるよう拾った。
　「ドクター・フォートは、私たちが考えるよう
な小人物ではないよ。それに、大の日本びいき
で、あの方の著書を読んでも分る。もし、ミセ
スがタエの同居やスカラシップの件をご存じな
かったとしたら、多忙のため、言い忘れておら
れるのかもしれない。タエを招待してくださっ
た時の、手紙のコピーが学校に保管してあるは
ず。ドクターの許可を得て、秘書からそれを借
り出しなさい。そして、ミセスにお見せして、
よろしくお頼みしますと言いなさい」
　父の手紙の結論はこれだけだったが、それま
でに父が相談した親しい友人の意見はまちま
ち。中にはスカラシップを代わりに出してもい
いという人まで現われて、返事も遅くなったと
あった。
　期待と不安の中、午後の授業が終わると、契
約書のコピーをもらって帰宅。ゆたりゆたりと
大柄な太った身体をロッキングチェアーに委ね
てご満悦のミセスは私を見ると、さっとチェ
アーを止めて、契約書に目を通した。
　「よろしい。ドクター・フォートは、私に言っ
たと思っていたのね。結婚以来、家族だけで暮
らしたこと、一日もない習慣だから。今もラル
フがいるでしょ？　ドクターの甥で、もう、来
年ノルウェーに帰るのよ。だから、入れ替わり

に、タエを日本から呼んだのねえ。普通の日本
の娘とちょっと違うけど……」
　と笑った。
　どこが違うのかわからないが、よく言われる。
これでもれっきとした大和撫子。父は優雅な日
本橋育ち。母と私は発展女性で鳴らす岡山の産。
少しぐらい品種の違った大和撫子が育ってもい
い時代、と思ったけど、充分に言い表せないか
ら、にやにやでごまかした。日本人の悪い癖丸
出しで。
　私のことを「ミセス・フォートは何もご存知
なかったそうよ」と、教授夫人たちの噂に上っ
ているのを盗み聞きして１ヵ月半。これで今日
やっと肩の荷が降りた思いだった。
　夜、ミスター・ナガタから、一度店にいらっ
しゃいと誘いの電話があった。ミセス・フォー
トはよく買い物に行って話し込まれたらしい。
永田さんは私のことを百年の知己のように一部
始終知っていた。それに、ミセスは日本より中
国びいき。ドクターは日本びいき。タエのこと
も、ミスター・ウッドみたいに早く相手を見つ
けて自分たちの新生活に入ったら安心なのだと
もらしていた。でも、タエのご両親は教育家で、
フォートご夫妻を信頼してはるばるキャンザス
までよこしておられるんだから、勝手な真似は
僕たちがさせないよね。ウィチタにいる限り、

1931 年（昭和６年）、世界大恐慌のさなかに 18 歳で単身アメリカに留学
した大正生まれの女性の生い立ちから青春時代を描く、心温まる青春期。

　　　　　　　　　第四章『異郷のエチュード』　（10）

第24回

島
本　

妙
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僕たち一家がタエを見守っているよ。そんな意
味のことを、熱熱と述べて、２，３日中にデイナー
に迎えると約束した。
　その夜、救いの父の便りを前に、アメリカに
来て始めて『旅愁』を口ずさんだ。

　 更けゆく秋の夜　旅の空の
 わびしき思いに　一人悩む
 恋しや故郷　懐かし父母
 夢路にたどるは　里の家路
 　　（Ｊ・Ｐ・オードウェイ　大童球渓訳）

　三日後の夕方、はらはらと秋の終わりを告げ
る黄色い落ち葉を慈しみながら、ウィチタの繁
華街の一角にあるギフトショップに行った。そ
れは京都のしもた屋に似て、奥行きのある細長
い店で、永田さんは長年ここの主人。入ると、
オリエンタルの雰囲気がプーンと、お香の匂と
共に漂う。アメリカ人向けのピカピカ黄金色の
置物。赤や緑の振袖姿の舞妓人形。花も鮮やか
に刺繍された絹のハンカチーフ。白い雪を頂く、
日本一のマウント ･ フジの壁掛け。テーブルク
ロスに、花瓶に指輪。手に取ると、ライトの光
にメイド・イン・ジャパンの文字が反射する。
　みんな日本製？　中国、インド、タイと日本
の合作みたい、と思っていると、オオ、ザッツ
　ビューティフルと年配の女性が感嘆の叫びと
共に近づいたのは、一重に黒い人絹の羽織。と
かげのように貧弱な竜は、金糸で浮き彫りになっ
てのさばっていた。永田さんの妹が、竜が吹く
火よりも流暢な英語で説明している。クリスマ
ス前になると、すごい繁盛と聞くこの店は、ア
メリカナイズした日本文化の象徴でもある。

　閉店間際に、私の三倍もありそうな太った中
年の婦人が現れた。その名も、どっしりした体
格どおり、ミセス ･ スタウト！　だが、彼女は
その体つきとは正反対の細い、優しい声で、永
田さんに挨拶をすますと、近くにいた私の手を
取って、
　「オー、これが今度いらした私のジャパニーズ・
ドーターですか？　お会いできてうれしい。何
とキュートなんでしょう。たった一人で日本か
らはるばると勉強に？　よく、まあ！　ゴッド・
ブレス・ユー！ ｣
　と言いながら、厚い真綿のような胸に私を抱
きしめると、二人は一人になる。彼女の顔は、
眼鏡も瞳も鼻も、その高く盛り上がった両頬の
筋肉と共に一つとなって、感激のあまり泣き出
しそうに笑っている。こんなに大きく、こんな
に太って、しかもこんなに華やかな初対面の挨
拶を交わす人が、日本中にいるかしら。彼女の
率直さも、私を自分の日本娘と呼ぶのも、みな、
彼女の魂に内在するキリスト様のせいであろう
と、私は全身で受け止めた。アメリカ人は、宗
教を日常の道徳律とし、社交を中心とすると聞
く。彼女は信仰で私に体当たりしているのだと
思う。後日、私をディナーに招待し、教会のパー
ティーに一緒に行こうと約束した。そして、今
一度、力強い抱擁と、より深い神の恵みを祈っ
て別れた。
　閉店時間が来て、永田さんたちと私は、同じ
敷地内にある自宅に移った。
　広いリビングルームの中央テーブルに、すき
焼き、ちらし寿司など、懐かしい日本料理の匂
いが私たちを迎えた。ミセス・フォートもよく
繰り返したっけ。スウィート・ホームの三大条

件は、アメリカ式住居、中国料理、そして日本
婦人をワイフに持つことだって――。ミセス・
ナガタこそ、その代表的な存在に違いない。私
はなれそうもない。自分の将来の幻影を彼女に
重ねて恥ずかしかった。でも、気にしない、気
にしない。彼女の慎ましさは、周囲を包み込む
優しさに満ちている。私は、久々の日本食に遠
慮なく舌鼓をうった。
　アメリカ暮らしのよもやま話に花が咲き、日
本式パーティがおひらきになったのは、11 時過
ぎ。ふと我に返ると、私はミセス・フォートに
電話もしていなかった。あたふたと皆に挨拶し
て、車に乗る。色とりどりの錯綜するライトの
間を縫って、夜の街を走る。ドライバーの永田
さんが言った。
　「もうすぐだよ。ミセス・フォート、心配し
てるかもね」
　やがて静まりかえったフェアマウントへ差
し掛かり、車はすべるように校門をくぐった。
フォートさんの家のポーチも、２階の私のルー
ムも、明々と主を待つおとぎの国のようだった。
車は音もなく、明るいポーチの前に停車。私は
駆け上がってドアに手をかける。鍵はかかって
いなかった。振り向いてバイバイ、と手を振る
と、永田さんも安心し車中の人となる。私は弾
けるように階段を駆け上がり、ミセスの部屋を
ノックした。
　「カム　イン ｣ と軽い応答。
　彼女は編み物をしながら私を待っていた。

「ユウ　ハダ　グッド　タイム（楽しかった）？
ナウ、スウィート　ドリームス（良い夢を）！ ｣
　一言のお小言もない。私は自分のルームに
帰って、安堵の胸を撫で下ろした。その瞬間、
どんなことがあっても、私はミセスをマイ・ア
メリカン・マザーとして信じるのだと思った。
　翌朝、彼女はブレックファースト・テーブル
でにっこり私を迎えた。
　「今日、学校から帰ったら、面白いものを見
せてあげるわね ｣
　と言って、正面のドクター・フォートの方を
チラリと見やった。   
    　　　 
   　　（つづく）

Tel:604-254-2824  Fax:604-254-2025

魚介類、卸し売り

   8475 Fraser Street, Vancouver, BC.  V5X  3Y1

日本から空輸。

新鮮な日本の魚介類を毎週入荷！
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な
造
り
の
家
で
、男
女
の
使
用
人
が
大
勢
い
る
よ
う
だ
っ

た
。
そ
の
家
の
者
た
ち
が
大
喜
び
を
し
て
大
騒
ぎ
を
し
て
い
る
。

　
「
さ
あ
、
お
上
が
り
下
さ
い
」

と
言
わ
れ
て
、僧
は
、背
負
っ
て
い
た
笈（
お
い
。
え
が
付
い
て
い
る
、

日
常
用
品
を
入
れ
て
背
負
う
箱
）
を
下
ろ
し
、
着
て
い
た
、
み
の
、

笠
、
藁
沓
を
脱
い
で
土
間
か
ら
板
敷
き
の
間
に
上
が
る
と
、
男
、

つ
ま
り
そ
の
家
の
主
人
は
僧
を
上
座
に
坐
ら
せ
た
。
主
人
が

　
「
と
も
か
く
早
く
召
し
上
が
る
も
の
を
差
し
上
げ
よ
」

と
言
う
。
運
ば
れ
て
き
た
食
べ
物
を
見
る
と
、
魚
や
鳥
を
見
事

に
調
理
し
た
も
の
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
僧
は
そ
れ
を
見
て
い

る
だ
け
で
あ
っ
た
。
主
人
が
、

「
な
ぜ
こ
れ
を
食
べ
な
い
の
で
す
か
」

と
尋
ね
る
と
、
僧
は
、

　
「
幼
い
と
き
に
僧
に
な
り
ま
し
て
か
ら
、
ま
だ
こ
の
よ
う
な
生

臭
物
を
食
ぺ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
手
が
出
ず
に
こ
の

よ
う
に
眺
め
て
い
る
の
で
す
」

　

主
人
は
、

　
「
な
る
ほ
ど
、
そ
れ
は
も
っ
と
も
な
こ
と
で
す
。
だ
が
、
こ
う

し
て
こ
こ
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
以
上
は
、
こ
れ
ら
を
食
べ
な
い

と
い
う
わ
け
に
は
参
り
ま
せ
ん
。
私
に
は
、
た
い
そ
う
可
愛
く

思
う
娘
が
一
人
あ
り
ま
す
。
ま
だ
独
り
身
で
す
が
、
よ
う
や
く

年
頃
に
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
あ
な
た
に
も
ら
っ
て
頂
こ
う

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
日
か
ら
は
、
髪
も
お
伸
ば
し
下
さ
い
」

と
、
僧
に
還
俗
す
る
こ
と
を
要
求
す
る
の
で
あ
っ
た
。

　
「
そ
れ
が
お
嫌
で
あ
っ
て
も
、
も
う
こ
こ
か
ら
出
て
行
く
と
い

う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
私
が
申
す
と
お
り
に
な
さ
い
ま
せ
」

と
強
制
的
で
あ
る
。

　

僧
は
、
言
う
こ
と
に
逆
ら
っ
て
何
か
を
す
る
な
ら
ば
殺
さ
れ

る
か
も
し
れ
な
い
と
恐
ろ
し
く
思
う
が
、
逃
げ
出
す
て
も
な
い
。

　
「
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、そ
う
思
っ

た
だ
け
で
す
。
今
は
お
っ
し
ゃ
る
通
り
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
」

と
観
念
し
た
。

　

主
人
は
喜
ん
で
白
分
の
膳
を
取
り
寄
せ
て
、
二
人
差
し
向
か
い

で
食
事
し
た
。
こ
れ
は
、「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
と
い
う
言
葉

が
あ
る
よ
う
に
、仲
間
に
な
る
こ
と
を
示
す
儀
式
で
あ
る
。
僧
は
、

　
「
こ
の
よ
う
な
破
戒
行
為
を
仏
は
ど
う
ご
覧
に
な
る
だ
ろ
う
」

と
恐
ろ
し
く
思
っ
た
が
、
魚
、
鳥
も
食
べ
て
み
れ
ば
美
味
で
あ

か
ば
し
ま
た
だ
お  

旧
満
州
（
中
国
遼
寧
）
撫
順
生
ま
れ
。
国

語
学
者
。
京
都
府
立
大
学
教
授
、
大
阪
府
立
大
学
教
授
、
神
戸

学
院
大
学
教
授
を
経
て
大
阪
府
立
大
学
名
誉
教
授
。
国
語
学
会

評
議
員
、
文
部
省
統
計
数
理
研
究
所
評
議
員
、
日
本
漢
字
能
力

検
定
評
議
員
、
光
村
図
書
出
版
株
式
会
社
小
・
中
学
校
国
語
教

科
書
代
表
著
者
。
著
書
に
『
日
本
の
文
字
』『
日
本
語
の
ス
タ
イ

ル
ブ
ッ
ク
』『
文
章
構
成
法
』『
福
武
国
語
辞
典
』
他
多
数
。

る
の
で
、
み
な
食
べ
て
し
ま
っ
た
。

　

そ
の
後
、
夜
に
な
る
と
主
人
は
、
美
貌
で
姿
も
よ
い
ニ
十
歳

ほ
ど
の
娘
を
着
飾
ら
せ
て
僧
の
前
に
連
れ
て
き
て
、

　
「
こ
の
娘
を
差
し
上
げ
ま
す
。
私
ど
も
は
こ
の
娘
を
可
愛
が
っ

て
き
ま
し
た
が
、
今
日
か
ら
は
、
あ
な
た
が
同
じ
よ
う
に
可
愛

が
っ
て
下
さ
い
。
た
だ
一
人
し
か
い
な
い
娘
を
差
し
上
げ
る
の

で
す
。
私
の
気
持
ち
を
お
察
し
下
さ
い
」

　

こ
う
言
っ
て
も
ど
っ
て
行
っ
た
。
僧
は
、
生
臭
物
を
食
べ
た

だ
け
で
な
く
、
そ
の
夜
は
、
娘
と
結
ば
れ
る
と
い
う
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。

　

こ
う
し
て
、
夫
婦
と
し
て
月
日
を
過
ご
し
た
が
、
贅
沢
の
し

放
題
と
い
う
生
活
で
あ
っ
た
。
着
た
い
物
は
、
思
い
の
ま
ま
に

着
る
こ
と
が
で
き
た
。
食
べ
物
は
、
何
不
自
由
も
な
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
た
。
こ
う
し
て
僧
は
、
こ
の
土
地
に
迷
い
込
ん
だ

こ
ろ
と
は
す
っ
か
り
違
っ
て
、
別
人
の
よ
う
に
肥
え
太
っ
て
き

た
。
髪
も
伸
ば
し
て
、
も
と
ど
り
が
結
え
る
く
ら
い
に
な
っ
た

の
で
、
髪
を
結
い
あ
げ
て
烏
帽
子
を
か
ぶ
る
と
、
昔
の
僧
と
は

大
違
い
の
美
丈
夫
に
な
っ
た
。
娘
も
、
こ
の
夫
を
心
か
ら
愛
す

る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
う
し
て
、夫
婦
睦
ま
じ
く
暮
ら
す
う
ち
に
、

い
つ
の
間
に
か
八
か
月
ば
か
り
経
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
、こ
の
こ
ろ
か
ら
、妻
の
様
子
が
お
か
し
く
な
っ
た
。

顔
色
が
青
ざ
め
て
、
し
き
り
に
物
思
い
に
ふ
け
る
様
子
で
あ
る
。

一
方
、
そ
の
家
の
主
人
は
、
以
前
よ
り
も
い
っ
そ
う
男
の
面
倒

を
よ
く
見
る
よ
う
に
な
っ
て
、

　
「
男
は
、
肉
付
き
が
よ
く
肥
え
て
い
る
の
が
よ
い
。
さ
あ
、
お

太
り
な
さ
い
」

と
言
い
な
が
ら
、日
に
何
度
と
な
く
、男
に
食
べ
物
を
提
供
す
る
。

そ
こ
で
、
男
は
ま
す
ま
す
肥
え
て
い
く
が
、
そ
れ
を
見
て
妻
は

さ
め
ざ
め
と
泣
く
の
で
あ
っ
た
。

 
 

 
 

 

（
つ
づ
く
）

え
ぼ
し
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今
は
も
う
昔
の
話
で
あ
る
が
、
仏
道
修
行
を
し
て
、
国
中
を

回
っ
て
い
た
僧
が
い
た
。
ど
こ
へ
行
く
と
い
う
あ
て
も
な
く
諸

国
を
修
行
し
て
歩
く
う
ち
に
、
飛
騨
の
国
に
た
ど
り
つ
い
た
。

飛
騨
は
今
の
岐
阜
県
北
部
、
千
メ
ー
ト
ル
か
ら
ニ
千
八
百
メ
ー

ト
ル
を
超
え
る
高
い
山
が
そ
び
え
る
土
地
で
あ
る
。
現
在
そ
の

中
心
に
高
山
市
が
あ
る
。

　

僧
は
、
あ
ま
り
に
山
の
中
深
く
に
入
り
込
ん
で
、
道
に
迷
っ

て
し
ま
っ
た
。
ど
う
進
ん
だ
ら
よ
い
か
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
な
い
。

後
戻
り
す
る
に
も
方
角
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
。

　

私
（
樺
島
）
は
、
奈
良
県
か
ら
和
歌
山
県
に
か
け
て
、
車
で

山
深
い
と
こ
ろ
を
走
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
私
は
ド
ラ
イ
バ
ー
の

腕
を
信
じ
て
乗
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
だ
が
、
い
く
ら
走
っ
て

も
同
じ
よ
う
な
山
の
中
を
右
に
走
り
左
に
走
る
だ
け
で
あ
る
。

　

山
が
「
お
し
く
ら
ま
ん
じ
ゅ
う
」
を
し
て
い
る
よ
う
な
場
所

で
、
ア
メ
リ
カ
や
カ
ナ
ダ
の
人
に
は
想
像
も
つ
か
な
い
よ
う
な
、

し
わ
く
ち
ゃ
な
、
狭
い
所
に
山
、
谷
、
川
が
寄
り
集
ま
っ
た
地

形
で
あ
る
。

　
「
今
ど
こ
を
走
っ
て
い
る
の
」
と
聞
く
と
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、

　
「
さ
っ
き
正
面
に
見
え
て
い
た
山
の
中
で
す
」

と
答
え
る
。
先
ほ
ど
か
ら
三
十
分
ほ
ど
、
右
に
曲
が
り
左
に
曲

が
り
し
て
走
り
続
け
た
で
は
な
い
か
。
こ
ん
な
所
を
一
人
で
歩

く
こ
と
に
な
っ
た
ら
、
と
ん
な
に
心
細
い
だ
ろ
う
と
思
っ
た
。

物
語
の
中
の
僧
は
、
そ
う
い
う
場
所
で
迷
っ
た
の
で
あ
る
。

　

そ
の
う
ち
に
、
木
の
葉
が
散
り
積
も
っ
て
い
る
、
道
と
思
わ

れ
る
所
を
見
つ
け
て
た
ど
っ
て
行
っ
た
が
、
そ
れ
も
行
き
止
ま

り
に
な
っ
て
、
大
き
な
滝
が
、
高
い
と
こ
ろ
か
ら
、
ち
ょ
う
ど

簾
（
す
だ
れ
）
を
か
け
た
よ
う
に
広
く
落
ち
て
い
る
場
所
に
行

き
つ
い
て
し
ま
っ
た
。
引
き
返
そ
う
と
思
っ
て
も
方
角
が
わ
か

ら
な
い
。
行
く
手
は
五
、六
百
メ
ー
ト
ル
も
あ
ろ
う
か
と
い
う
高

さ
で
岩
が
垂
直
に
そ
そ
り
立
っ
て
い
る
。
登
る
こ
と
は
と
て
も

出
来
な
い
。
僧
は
、「
仏
様
、
お
助
け
下
さ
い
」
と
祈
る
よ
り
ほ

か
に
し
よ
う
が
な
か
っ
た
。

　

す
る
と
、
僧
の
後
ろ
の
方
で
音
が
し
た
の
で
、
振
り
返
っ
て

み
る
と
、
荷
物
を
担
っ
た
男
が
、
傘
を
か
ぶ
っ
て
、
こ
ち
ら
に

歩
い
て
く
る
。「
あ
あ
、
物
音
は
人
の
足
音
だ
っ
た
の
だ
」
と
嬉

し
く
思
っ
て
、道
を
尋
ね
よ
う
と
思
っ
た
。
そ
の
男
は
僧
を
見
て
、

不
思
議
そ
う
な
顔
つ
き
を
し
て
い
る
。

　

僧
は
、
こ
の
男
に
歩
み
寄
っ
て
、

　
「
あ
な
た
は
ど
ち
ら
か
ら
い
ら
っ
し
ゃ
た
の
で
す
か
。
こ
の
道

は
ど
こ
に
通
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
」
と
尋
ね
た
。
と
こ
ろ

が
そ
の
男
は
、
返
事
も
せ
ず
に
、
滝
に
向
か
っ
て
歩
み
寄
っ
た

と
思
う
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
滝
の
中
に
飛
び
込
ん
で
姿
を
消

し
て
し
ま
っ
た
。

　

僧
は
、
男
を
見
て
一
旦
は
ほ
っ
と
し
た
が
、
男
の
行
動
を
見

て
心
細
さ
、
恐
ろ
し
さ
が
数
倍
に
な
っ
た
。

　
「
あ
れ
は
、
人
間
で
は
な
く
て
鬼
に
ち
が
い
な
い
。
も
う
こ
こ

か
ら
逃
げ
出
す
こ
と
は
出
来
な
い
だ
ろ
う
。
こ
う
な
っ
た
ら
、

あ
の
鬼
に
つ
か
ま
っ
て
食
わ
れ
ぬ
先
に
、
鬼
が
飛
び
込
ん
だ
よ

う
に
、
私
も
滝
の
中
に
身
を
投
げ
て
死
ん
で
し
ま
お
う
。
死
ん

で
か
ら
な
ら
ば
、
鬼
に
食
わ
れ
よ
う
と
も
恐
ろ
し
く
も
痛
く
も

あ
る
ま
い
」

　

男
は
こ
う
決
心
し
て
、
滝
の
近
く
に
寄
っ
て
、　
「
仏
棟
、
後

生
を
お
助
け
下
さ
い
」
と
祈
り
な
が
ら
、
鬼
が
飛
び
込
ん
だ
よ

う
に
滝
の
中
に
飛
び
込
ん
だ
。

　
「
い
よ
い
よ
水
に
溺
れ
て
死
ぬ
の
だ
な
」
と
一
瞬
思
っ
た
が
、

ど
う
も
様
子
が
お
か
し
い
。
滝
の
中
に
飛
び
込
ん
だ
と
き
、
水

が
顔
に
か
か
り
は
し
た
が
、
滝
を
突
き
抜
け
て
し
ま
っ
た
よ
う

で
あ
る
。
確
か
に
生
き
て
い
る
。
不
思
議
に
思
っ
て
後
戻
り
し

て
み
る
と
、
滝
の
水
は
、
ら
ょ
う
ど
簾
を
か
け
た
よ
う
に
上
皮

の
一
重
だ
け
で
あ
っ
て
、
そ
の
奥
に
は
道
が
通
じ
て
い
た
。
そ

れ
を
た
ど
っ
て
行
く
と
、
山
の
下
を
細
い
道
が
通
じ
て
い
る
。

道
を
た
ど
っ
て
行
く
と
、
そ
の
向
こ
う
に
大
き
な
人
里
が
あ
っ

て
、
人
家
が
た
く
さ
ん
見
え
た
。

　

僧
は
、
喜
ん
で
そ
ち
ら
へ
歩
い
て
行
っ
た
。
す
る
と
、
先
ほ

ど
の
荷
物
を
担
い
で
い
た
男
が
、
手
ぶ
ら
に
な
っ
て
こ
ち
ら
に

走
っ
て
来
る
。
そ
の
後
ろ
か
ら
、
年
配
の
男
で
、
薄
青
色
の
上

着
に
袴
を
は
い
た
男
が
一
生
懸
命
遅
れ
ま
い
と
走
っ
て
来
て
、

僧
を
捕
ま
え
た
。

　

僧
が
、

　
「
一
体
ど
う
し
た
の
で
す
か
。
何
を
な
さ
る
の
で
す
か
」

と
咎
め
る
と
、
年
配
の
男
が
、

　
「
ま
ず
は
私
の
家
に
お
い
で
下
さ
い
。
さ
あ
、ど
う
ぞ
、ど
う
ぞ
」

と
言
っ
て
、
引
っ
張
る
よ
う
に
し
て
連
れ
て
行
こ
う
と
し
た
。

す
る
と
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
人
々
が
大
勢
現
れ
て
、
僧
を
、「
私

の
所
へ
」「
私
の
所
へ
」
と
奪
お
う
と
し
始
め
た
。
そ
の
う
ち
に

　
「
無
茶
を
し
て
は
な
ら
ん
。
郡
司
様
の
も
と
へ
連
れ
て
い
っ
て
、

誰
の
も
の
に
な
る
か
、
裁
い
て
も
ら
お
う
」
と
言
う
者
が
現
れ
、

み
ん
な
が
ワ
イ
ワ
イ
と
僧
を
囲
ん
で
引
っ
張
っ
て
行
く
。
僧
は
、

あ
る
僧
、
飛
騨
の
国
で
道
に
迷
っ
た
こ
と　

（
一
）

　

新
訳　
　

今
昔
物
語

　
　
　
　
　
　
　
　

 
 

 
 

 

　

今
昔
物
語
集
は
、
八
百
年
以
上
も
前
に
作
ら
れ
た
説
話
集
で
、
天
竺
（
イ
ン
ド
）、
震

旦
（
中
国
）、
本
朝
（
日
本
）
の
三
篇
に
分
か
れ
て
い
る
。
本
朝
篇
に
は
、
日
本
の
古
代

末
の
世
相
や
珍
し
い
話
が
描
き
出
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
表
現
は
明
快
で
描
写
も
し
っ
か

り
行
わ
れ
て
い
る
。
芥
川
龍
之
介
は
、こ
の
物
語
集
に
材
料
を
得
て
初
期
の
作
品
を
書
き
、

そ
れ
に
よ
っ
て
、
今
昔
物
語
の
内
容
の
一
部
が
知
ら
れ
て
い
る
が
、
日
本
人
一
般
に
そ

の
大
部
分
は
読
ま
れ
て
い
な
い
。
そ
こ
で
、
そ
の
中
か
ら
面
白
い
話
を
紹
介
し
て
行
く
。

樺
島
忠
夫
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星の話星の話
　  2024 年１月 23 日。
　空の観測のための道具は出来ましたが、晴れた日が少なく、夜空
を眺めるのは無理な注文の様です。東西南北、全天の一角でも良く
見えるところがありましたら、そこのお星さんを選んで観測結果を
お報せするように致しましょう。お読み下さった方は、その一角だ
けでも空を仰いで下さい。　
　空の眺めは、1 日に４分の早さで移動するとのことを覚えておい
てください。北を眺める時は、北極星を中心に反時計回りに廻って
います。且つ南向きの時は、方向、高度に亘って、北極星の真反対
の所を空の南極としてお使いください。そうして時計回りです。
　え？　少しややこしい？　全くその通り。つまり、北極星を背中
の真ん中にしたのが南です。そして北極星の地面からの角度と同じ
角度を地面の中に仮想して下さい。やって見れば意外と簡単です。
　方角に関しては、電信柱、家の屋根の部分、角度に関しては、地
面の草、花、畠の畝、などがあるものです。
　ついでに、１日４分の由来は、１日 1440 分　(24X60 ÷ 365 ＝４)
という事です。
　この頃、夜 10 時ころの南南東の中天をご覧下さい。Orion が突っ
立って西を向いています。つまり、細長い四角形が縦になっていま
す。四角形の真ん中辺に、三ツ星が左下から右上に並んでいます。
これが Orion という星座です。

小笠原　行秀

　星座の話としては、Orion という名前の猟師です。北の北斗七星、
南の Orion。この２つの星座を覚えただけでも、夜空を眺める楽し
みになります。
　もっとも、Orion は冬の宵には東南東の空に横になったままで出
て来て、春遅くには西の方に地面を見つめながら沈んで行きます。
そして夏遅くには、夜明けに真東の一寸右に寄った所で横になった
まま現れて来ます。つまり、北斗七星は四季何時でも見られるのに、
Orion はその意味では少し劣るかも知れませんねー。
　しかし、これだけ雄大な星座ですから、両方並べて星座の横綱と
いう事では、特にその優劣を唱えることは要らないでしょう。強い
て言えば、北の謙信、南の信玄、ということでしょうか。空の川中島、
どちらに軍配は上るのでしょうねー？　好みの問題 !!　はは、そう
いえば、私の御先祖様は、信州長野県の住民でしたな。　

Q ： またリングに上がるんですね！
Eiji：やりたくないけど、他に取り柄がないから。怠
け者だから、無理矢理に試合を決めないと、すぐに
グウタラになっちゃう。
Q ： 相手は体重が８階級上のチャンピオンなんで
　   すね？
Eiji：そう、そのくらい大きいと殴っても大丈夫だか
ら。誰も傷つけたくないから。１
年前の試合では、第１ラウンド
でコッチのアバラが折れちゃっ
たけど、貧困や戦争や差別に苦
しむ人達に比べたら、なんとも
ない。
Q ： チケットの売上を寄付され
　　 るんですね？
Eiji：そう。全額寄付する。

Q ： 執筆や映画制作もさ
　  れてますね？
Eiji：金儲けばっかりで、寄付も支援もせずに、ビー
ルをかけ合ってはしゃいだり、政治屋のペットにな
るスポーツマンは最低だから。子供達の模範にな
らなきゃ。本やYouTubeで「思いやり」を広めてる。
去年はテリー・フォックスに同行して広報係を務め

た伝説の人、ビル・ヴィガースも
来てくれた。今年も来るかもね。
Q ：  孤児や貧しい子達の味方で
　    すね。
Eiji：彼らの敵の自己中心人間は

「優勢な側」にコバンザメみた
く寄生して大いに繁殖してるか
ら、誰かがやんなきゃ。彼らの境
遇を知った高松市の関口英語

photo: Manto Artworks

オリオン座 北斗七星

塾の中学生達が、クリスマスプレゼントをもらった
ことがない子達に、もう10年以上、毎年100セット
のプレゼントを送ってくれてる。子供達が世界と繋
がることで世界は平和に近づく。
Q ： それにしても63才でボクシングとは！
Eiji：両方の肩が腱板断裂 (アキレス腱が切れた状
態に似てる) だから練習ができない。タラタラとジ
ョギングだけ。
Q ： それで大丈夫なんですか？
Eiji：うんバッチリ！　腕や足で闘うわけじゃない。ハ
ートで闘う。今回は、今までで一番強い。大人はドン
ドン自分勝手になるけど、俺はガンガン暴れるよ。

2024年２月17日 (土) ６PMゴング
会　場：　RAINCITY BOXING STUDIO 
 　  5811 Cedarbridge Way Richmond
チケット ：    $35    MamaFight1@gmail.com
       CompassionFilms@gmail.com

【世直しボクサー】吉川英治さん (63) 再びリングに！
全カナダチャンピオン (31)と対戦　貧困に苦しむフィリピンに寄付



月刊 ふれいざー　  February   2024    Fraser Monthly   39www.thefraser.com

Great Cinema Alley
Fraser & Friends Presents

グレート・シネマ・アレイ

　『ふれいざー』は、2018 年４月から毎月、懐か
しの名画を鑑賞する会を催してきました。観たく
なったときに誰でもふらりと参加できるゆる～い
同好会で、上映後は感想を話し合って感動を分か
ち合います。上映映画や出演者に関する珍しい裏
話など交えて解説してくださるのはボクサーで映
画作家の吉川英治さん。
　皆様お気軽においでください。

１月。雪のち雨。 愛戸  のぞみ

　先週久しぶりに雪が積もり、25c m はあった。雪の日で、学校は水曜
日と木曜日の２日間休みになった。土曜日に教会で伝道セミナーがあり、
雪が心配だったが、なんとか行けた。ふれいざーに「悠久を紡ぐ人々ー
カナダ先住民と半生を共にして」というエッセイを書いている宣教師の
鈴木教子先生の講演会があった。教子先生は、1940 年生まれの 83 歳で
あるが、今もバンクーバーイーストサイドのホームレスの人々の支援を
して、ラジオ番組で、ファーストネーションの人々のためにカウンセラー
をしている。生涯現役の方だ。声の大きい元気な方で、歌声が素晴らし
い。教会中に響き渡っている。そんな彼女は、ご自分で作られた手作り
のアザラシの革でできた長靴を履いて講演をした。頭には、編み込み模
様の毛糸の帽子をかぶっていて、よくファーストネーションに間違われ
るそうだ。彼らの顔は日本人とよく似ている。27 歳から行ったカナダの
アルバータ州にあるプレイリー聖書学院で学んでいる時に、北カナダ福
音宣教団のディレクターが来て、ファーストネーションによく似ている

アジア人が違和感がなくてよく溶け込めるから、宣教してほしいという
呼びかけに応えて、宣教に行く決心をしたそうだ。日本で会社勤めをし
ていた時に英語の通訳や翻訳をしていた方が、ケベック州の北にあるイ
ヌイットの村に行き、イヌイット語を学び、英語でイヌイット語の辞書
を作るようになるとは、驚くばかりである。神様からの奇跡としか思え
ない。食べ物は、アザラシの生肉だそうだ。一緒に生活をして、食事を
共にするのが、伝道の一歩だそうだ。
　 1978 年に、ケベック州の北に行く事を命じられて、クリー族と共に
生活を始めたそうだ。そこでは、宣教を反対されたのだが、日曜学校は
できた。そこで教えた子供達は、何人かがクリスチャンとなった。　 
　心に残ったのは、奇跡の再会が昨年先生にあったことだ。46 年前に
日曜学校で教えた男の子の一人のレイモンドがクリスチャンとなり、昨
年から村長を務めているそうだ。その立派に成長した彼に会ったた話を
する先生の笑顔に 30 年の宣教の実りを見た。
　1961 年２月に 21 歳で洗礼を受けた教子先生が、ずっと続けている三
つのことがある。一つ目は、毎日聖書を読む。二つ目は、毎日神様に祈
る。三つ目は、毎週日曜日に教会に行くことだ。私も、教子先生を見習っ
て日々の信仰生活を真摯に続けたいと思った。

第 42 回
時代を超えて語り継がれる名作映画を観る会。上映映画は、数ある名画の中からい
つも、ふれいざーらしくてちょっとマニアックな最上級の映画を選んでいます。普
段あまり観ることのできない古典的名画を、この機会にご一緒に堪能しませんか。
なお、上映映画はすべて原語で日本語字幕付き、解説は日本語で行われます。

名作古典映画を観る会
グレート・シネマ・アレイ

日時：２月 21 日（水）　1:00pm 開場　1:30pm 開演
場所：日系ホーム（健康ウェルネスラウンジ）　6680 Southoaks Cre Burnaby BC
 （日系シニアズヘルスケア＆住宅協会  協力）
料金：ドネーション
お問合せ：Tel:604-939-8707　e-mail：info@thefraser.coom

～第 42 回～
『太陽がいっぱい』（Plein Soleil）

1960 年。フランス  / イタリア
監督：ルネ・クレマン
原作：パトリシア・ハイスミス
脚本：   ポール・ジェゴフ  /  ルネ・クレマン
出演：アラン・ドロン  / マリー・ラフォレ / 
　　　モーリス・ロネ                     
音楽：ニーノ・ロータ　

　ラストシーンの状況とセリフは、とても、アルベー
ル・カミュの『異邦人』的で、極めてフランス的。その
カミュは『太陽がいっぱい』公開の1960年に、46才
で事故死。(KGB に暗殺された説も)
　『鉄路の闘い』(1945) 『禁じられた遊び』(1952)等
の反戦映画で知られていたルネ・クレマン監督の
本作『太陽がいっぱい』を、劇場公開と同年の1960
年生まれの筆者は11才の時にテレビで観た。
　戦争は、表面上「国対国」だが、元を正せば、誰か
個人の妬み、貧富の差、財産目当て。『太陽がいっ
ぱい』には、戦争の精神的原点がある。
　作品中、何度も出てくるシチリアの町の名前「タ
オルミナ」で、筆者は多くの著名人と運命的な出逢
いをした。
　思いっきり地中海のストーリーの原作者は、意外
にもアメリカンのパトリシア・ハイスミス。ヒッチコ
ックが映画化した『見知らぬ乗客』でもわかるが、
パトリシアの描く人物の心理描写は地中海なみに
深い。
　映画が開始して間もなく、白い杖の人物が、通り
を横切るのを、即座に助ける女性が登場。人間な
ら、ごく当然のシーンを観て思い出すのは、大江戸

線六本木駅。「助けてください！どなたかお願いしま
す！」と何度も繰り返される女性の声。筆者は「日本
一地下深い駅 (地下42メートル)」のいくつものエス
カレーターを、アリ地獄の底に落下傘で降りるかの
ように、飛んでった。最後の下りエスカレーターで、
壁を叩く白い杖が見えた。「そっか、目が見えない
のに、人がいないんだ」と思いきや、周りにゴッソリ
いるサラリーマンやOLや、おばさん達は「どのホー
ムか教えてください！」と懇願する彼女に気づかれ
ないように、抜き足差し足で息を止めて、脇をすり
抜けて逃げてる。同様の光景は、東京で何度も見た。

「白い杖の人がいたら、家まで送れ。練習に来なく
ていいからな」と筆者がトレーナーをしてた世田谷
のボクシングジムで選手たちに何度か言った。
　完全犯罪を描く『太陽がいっぱい』を51年ぶりに
観ながら、現代人によって日々行われてる「知らん
ぷり完全犯罪」をルネ・クレマン監督の墓で話した
ら、飛び起きて来るかも。彼は、筆者が卒論に書い
たジャン・コクトーの墓がある地中海の町マントン
に眠る。どの季節に訪れても、そこはいつも太陽が
いっぱい☀️
 　　上映係【世直しボクサー】吉川英治
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スミッティ　

スミッティとハーネス
　ペット用品店のお姉さんは、もがくスミッテ
ィを取り押さえながらハーネスというものを上
手に付けてくれました。
　これは一見たすき掛けのようなものです。２
、３センチ幅くらいの平たく分厚い布製のひも
が、犬の胸とお腹から胴体に渡り、背中の真ん
中辺りで引き綱に繋ぐようになっています。こ
れで散歩のときに綱を引っ張っても、ハーネス
のかかった体全体が引っ張られるだけて、首や
喉は苦しくないわけです。
　ところで、男の子らしい色が欲しかったので
すが、あいにく赤色のしかありませんでした。 
スミッティの体は、茶色のぶち以外はほとんど
白なのですが、そのため赤のハーネスがやけ
に目立ちました。まるで赤いたすきをかけられ
たみたいで、そわそわ落ち着かない様子は、い
かにもこれから運動会のレースに出場する大
張り切りな肥満児、というようなイメージなの
でした。
　しかし、ジュディの言ったとおりでした。この
ハーネスのおかげで、やがてグワッ、グワッが
いつしか見事に消え去っていったのです。首を
圧迫されなくなったスミッティは、もはやグワ
ッをやる必要がなくなり、その癖をどんどんと
忘れていったのでした。 そして同時にそれは、
ものが言えないスミッティにとって長年の圧迫
がどんなに苦しかったか、でもあんな風にしか
表現できなくて、どんなに我慢していたかを、
我々に思い知らせてもくれたのでした。
　おかげで、散歩させるのに頭痛の種が一つ
消えました。スミッティを必ず１日２回は連れ
出すようにしました。ぐるりと塀に囲まれた脱
出不可能な裏庭である程度は暴れてくれるの
ですが、何しろ痩せさせるのと疲れさせるため
に、外の散歩は必要でした。特に、疲れてもらう
ことは大切でした。くたびれるだけくたびれて、
よく寝てもらう、これがスミッティとの同居が長
引いてきた私の、日々なる切望。スミッティの睡
眠中だけ、人間と猫たちの平和なひとときが保
てました。
　グワッがなくなってからは、２回目の散歩は
再び子供たちが行ってくれるようになり、大助
かりです。ところが当のスミッティがちっとも喜

びません。私の知る限り犬は散歩が大好きで
す。ときには食べることよりも。これから行ける
と分かると、はしゃいで先頭だって玄関を目指
すなど、喜びを表現するものでは？　以前知り
合いの日本人宅にお邪魔したときも、飼犬の
前で何気なく「今日もう散歩は済んだ？」と訊
くと、飼主はシッ！と小声で制し、「サ・ン・ポと
いう言葉、解るんです。それを聞くなり、さあ行
こうって大変なの。だから本当に行くとき以外
は、その言葉禁句なんですよ」などとおっしゃ
っていました。なのにスミッティときたら、まっ
たく行く気も喜びも表しません。ハーネスを付
けるときも非協力甚だしく、「何でこんなん付
けられなきゃならんの？」と言わんばかりに、ち
ょこまか動き回るだけ。 付け終わり、「ほら出
来た、さあ行こうね！」と引き綱を持っても、張
り切っているのは私たちだけで（本当は全然
行きたくないのに）、スミッティといえば、「や
れやれ、では仕方ない、行ってやるとするか。
ん、まあぼちぼち、何かいいもんでも探して来
るかなあ」というような態度で、フーラフラと
家を出て行くのでした。
　特に夜は行きたがりません。ソファからわざ
とらしくゆっくりと降り、かったるそうにハーネ
スを付けさせて、出かける姿を後ろから見れ
ば、両肩は落ち、しっぽは力無く両後ろ足の間
に丸まっているではないですか。ならばそれ
で、さっさと道を歩けばいいのに、そうすれば
早く帰って来られるのに、あいかわらず止まる
わ嗅ぐわで、進まないのでした。
 娘が、
　「この子何考えているかさっぱり分からない
わ。全然犬らしくない。言うことは聞かないし、
呼んでも来るのは食べ物をもらえるときだけ
よ。普通、犬は人間と一緒にいるのを一番喜ぶ
のに、この子が喜ぶのは食べ物だけ。それしか
頭にないのよ」
とまたもや辛らつな発言を。 何でかなあ～と
その背中をなでると、スミッティはたちまちゴ
ロリと仰向けになり、出っ張ったお腹を放り出
し、「ほら僕悪くない、ね、ほ～ら見て！　この無
防備体勢！　僕良い子なんだから」という得意
のポーズを取るのでした。 
　子供たちがこの犬とどういう散歩をしてい

るのか、私はもやは何も訊ねませんでした。連
れ出してくれさえすれば、それでいいのです。
何も知らなくとも、いやその方がむしろ……。た
だ、散歩の時間は長いほど助かるので、一旦出
たら当分は帰って来ませんように、とそれだけ
がお願いでした。一方私は私で昼間の散歩を
引き受け、自分の役目を果たしていました。
　があるとき、ヒヤリとすることが――。

ハーネスがすり抜けた日
　その日に限って遅くなり、日暮れが近づいて
いました。いつものコースを何とか廻り終え、後
３、４ブロックで我が家、というところでした。バ
ンガローとかランチャーとか呼ばれる、平屋の
住宅が立ち並ぶ通りを歩いていました。各前庭
には芝生が広がり、歩道との際に低い生垣がめ
ぐっていたりします。スミッティは例によって、途
中、ある家の芝生の前方の垣根にもぐり込みま
した。一体何の匂いに惹きつけらたのか、何を
見つけ出そうとするのか、とにかく探さねば満
足しないので、私は、あーまたか、と引き綱に引
っ張られながらも突っ立って待っていました。
　そのとき、信じられないことが起こって。スミ
ッティの体から、ハーネスがすり抜けて外れた
のです。私の手に、今や地面に落ちたハーネス
に繋がる引き綱が、重力引力を失ってふわりと
残り、当のスミッティは？と見れば、自由な身に
なったのをいいことに、勝手にどんどん進んで
いるではないですか。しかも家とはまったく逆
方向に。でもこれは、普通の犬であればどうって
ことのない状況。だから私も一瞬、起ったことの
重大さに気づかず、ありゃありゃと立ち尽くして
いたのです。
　が、事態を自覚するや否や、たちまち焦りは
じめました。スミッティは普通の犬ではありま
せん。呼んでも来ない犬！　自由になった今彼
の頭にあるのは、ただ嗅ぎ回り、ただ進み続け
ることだけ。そのまま、どこまでも延びる通りを
進行し、やがては迷い子でしょう。そして、目に
入る猫を追っかけリスを追っかけ、わき目も振
らず道路に飛び出し、車に撥ねられただちに昇
天、ってこともありえるのです。 ｢捕まえなくては
ならない！｣と私は、薄暗い住宅地を、白いスミ
ッティの体を追って進み始めました。
 　  （つづく）

 

―愛してしまったビーグル犬

中川　ヒロ子

（10）
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サポーターとして patreon.com による低額寄付のご支援をお願い致します。
　『ふれいざー』が生まれ育った美しい都市バンクーバーは、2020 年、多くの
都市同様、観光やサービス、飲食業界を中心に COVID-19 による大打撃を受
けました。それ以後私達のスポンサー企業も苦戦を続け、その結果、紙媒体
の雑誌や新聞が次々と撤退していきました。言語にかかわらずあれほど豊に
溢れていたコミュニティ紙誌が街から消え、現在日本語の雑誌も『ふれいざー』
だけになってしまいました。
　一方で、まだまだ紙媒体を愛してくださる読者がたくさんいらっしゃいます。
紙媒体にはオンラインでは味わえない “手に取って読むことができる” という
満足感があります。少し先輩の読者層にとっては手軽で、目に優しいという
利点もあります。また、弊誌には読みやすさを第一義とした紙質や色へのこ
だわりがあり、それも 30 年近く皆さまに愛されている理由でもあるでしょう。
　そうしたことをご理解いただいているスポンサーの皆様は、この厳しい状
況の中にあっても広告掲載し『ふれいざー』を支えてくださっています。
　現在『ふれいざー』は手に取って読める唯一の情報源として増版のリクエス
トを度々いただきますが、いくつものスポンサーの方々がビジネスから撤退し、
種々の経費が大幅に拡大する今、なかなか難しい状況にあります。
　また、長く友好的に本誌を支えてくれていた印刷所も、インフレの中コス
ト上昇のため値段を上げざるをえないとの通知が届きました。
　それでも、私たちは可能な限り漸次発行部数も増やしていっております。
　現在、唯一の日本語の紙媒体となってしまった『ふれいざー』を存続させ
るために、どうかこの新しい時代のサポート方法をご一考ください。下記の
アドレスからお願い致します。

www.patreon.com/frasermonthly

『ふれいざー』の読者の皆さまへ

【日系シニアズヘルスケア＆住宅協会】
　大雪とバスのストライキ:　先月までの暖冬はどこへ行ったのか
と思うほど1月17日(水)には記録的な積雪となりメトロバンクーバ
ーは一面の銀世界に一夜と化しました。この為、コミュニティプログ
ラムは安全の為中止となりました。又、翌週の1月21日(月)、1月22日(
火)には今度は地域を網羅しているトランスリンクのシーバス、バス
のストライキとなり、ボランティアの皆様に支えられている日系ホー
ム入居者向けプログラムは中止することもなく多くのボランティア
の皆様に支えられ無事に開催ができました。皆様の活動に感謝致
します。ボランティアの皆様、いつもありがとうございます。
◆ボランティアさん大募集　日系ホームでは入居者プログラムの
ボランティアさんを募集致します。COVID予防接種を2回以上接
種している方で無犯罪証明書の提出、定期的に活動可能な方。
　月曜日 10:00  日系ホームストアボランティア　
 10:30  ボランティアさんと一緒  (お茶とおしゃべり、ゲーム)
 1:00　将棋、チェス、麻雀の対戦ボランティア(第1、2週)
 1:00　一緒に歌いましょう(第3週)
 2:00　一緒に作りましょう　季節のお菓子作り(第4週)
　水曜日 2:00　日本語レクレーションゲーム　身体と頭を使った 
 　　　ゲーム　(第1，2，4週)
　木曜日 9:30　脳トレ　内容：答え合わせ、解説
　金曜日 9:30-3:00　いきいきプログラムボランティア　認知症介護

　  　予防プログラムリーダー/サポーター　内容:
　  　体操、アート、週替り活動:レクレーションゲーム、 
  　料理、クイズ、wiiボーリング、ダンスのリード/補佐
　お申込み、問合せ：順子　 電話:604-777-5000　内線2007　
  　メール：nhactivities@nikkeishc.com
◆2024年冬期コミュニティプログラム:　一部変更のお知らせ　
前号にて予定をお知らせいたしましたが一部変更となりました
ので改めまして変更点を太字でお知らせ致します。
場所：ロバート新見日系ホーム1階　健康ラウンジ
 ・NEWアートテーブル水彩画　火　10:00
 ・NEW音読の会　火11:00
 ・ケアフィット 中級　木1:00
 ・コミュニティランチ　木12:00 要申込
 ・かおりさんとクッキング　2/8　3/7　木2:30　要申込
　お申込み、問合せ、支払い等：美樹子　電話:604-777-5000内線
　  　2007メール:Mfurukawa@nikkeishc.com
◆月刊ふれいざー映画会：２月21日（水）1時より
　 場所：ロバート新見日系ホーム1階　健康ラウンジ
 映画：「太陽がいっぱい」（日本語字幕付き）
　毎月第3番目の水曜日開催  ふれいざー様宛ドネーション受付ます。
◆日系プレースシニアセミナーのご案内：日系センターで行われ
　る、シニアセミナーを健康トークとして毎月第4水曜日に日英に
　て開催いたします。リフレッシュメントあり。
　健康トーク：２月28日１時より講師:田中朝絵(家庭医)
 　 　場所：日系センター2階　松の間　入場無料　

 

メディアスポンサー

データで知る乳がん早期発見の大切さ
乳がんサポート「つどい」

メール：tsudoivancouver@gmail.com 携帯：604-356-7325
（匿名でも結構です。また相談内容についても秘密厳守します）
http://tsudoivancouver.blogspot.com
活動はすべてボランティアで行われています。

国立がんセンターの統計によると、女性で圧倒的に
多いがんはここ数年乳がんがトップ。10 年生存率
は、Stage1 で 98.3%, Stage2 で 88.7%, Stage3 で
66.6%、Stage4 で 18.5%。Stage 1 と 4 を比べる
と急激に生存率が低くなり、早期発見の大切さがわ
かります。

＜ワークショップ＞
つどいでは 8 人以上の方が集まれば、乳がんを早期発見するためのワー
クショップを無料出張いたします。さまざまなしこりが埋め込められ
た乳房モデルを参加者自ら触れていただくコーナーも設けています。
内容を知りたい方は気軽にご連絡ください。

乳がんセルフチェック
https://youtu.be/cCD5UBNFPJw（中京テレビ公式チャンネル YouTube）
無料マンモグラフィー検診
www.bccancer.bc.ca/screening/breast/get-a-mammogram
電話番号：1-800-663-9203 or 604-877-6187
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皆様の御来会をお待ち致しております。

病気や悩みの為に苦しんでおられる方の

為にもお祈りさせていただきます。

お気軽にどうぞ。Welcome All . 

●礼拝と祈りの場所：　
　　Bethel International Church
         739 East 33 Ave.、
　　Fraser から１ブロック東へ。
礼拝時間は、
　●日曜 礼拝とゴスペル：２PM
　●祈りと解放の夕べ：毎週火曜日７PM 
      　Women’ s Prayer time: 毎週木曜日 12PM

連絡先：牧師 かわい  まりこ  604-984-0663　www.lwpm-jcrc.com

～生ける水のオアシス～

見よ。
わたしは新しい事をする。

今、もうそれが
起ころうとしている。

確かに、
わたしは荒野に道を、
荒地に川を設ける。

日曜礼拝  午前 10 時半（日本語・英語）
司祭  Alecia Greenfield　　

                        （アリシア・グリーンフィールド）

聖書勉強会（日本語）火曜日午後 1 時
Zoom で行います。

住所 :  4580 Walden St. Vancouver
連絡先 :  604 - 879 -1344
              holycrossjc@gmail.com
              http://holycross.vcn.bc.ca

日系聖十字聖公会
HOLY CROSS ANGLICAN CHURCH

私からあなたへ
投稿のページ

Mennonite Japanese Christian Fellowship

日曜礼拝 午後 3 時から

12246 100th Ave., Surrey

（Living Hope Christian Fellowship 内）

連絡先：牧師　 ジェラルド ・ニュフェルド

E メール：mjcf321@gmail.com
ウェブサイト：www.mjcfsurrey.com

日本語でどうぞ

メノナイト日本語キリスト集会メノナイト日本語キリスト集会

パレスチナ紛争

　このママではいけない．．.。
　こうしている間、ガザ地区では日々子供や女
性や普通の人たちが無残に殺され続けている。
　殺戮は止まらない。
　なぜ彼らはそう安々と命を奪われなければなら
ないのか ?　1968 年に端を発したパレスチナ問題
を、いま避けて通り過ぎるわけにはいかない。
　これを理解しようとするのは少し難しいこと
には違いない 。それどころか下手をすれば ユダ
ヤの古代史や バビロンにまで遡る 必要さえあ
るのかもしれない。
　しかし 近現代史の流れの中でこの問題の本質
的な部分を把握し理解しておくのはそれほど難
しいことではない。9·11 やイラク戦争のような
世界を震撼させた出来事の多くは、 パレスチナ
の問題と切り離しては考えられない。
　ローマ帝国によって彼らの国家は滅び消滅
し、そしてユダヤの民は追われた。エジプトに
逃れた彼らによれば 「聖地エルサレムの他パレ
スチナ · カナンの地は神によって 約束されたユ
ダヤの地である」と。

　近代においてパレスチナはオスマン．トルコ
帝国の支配下にあった。英国は、アラブの指導
者たちに「アラブ人を率いて反トルコの戦い に
成功したならば パレスチナを含むアラブ独立王
国の樹立を保証する」と約束した。その結果、
英国は第一次世界大戦でトルコに勝利し中東を
支配下においた。
　そしてアラブ諸国が独立した。英国は その二
年後、今度はユダヤ人がパレスチナに国を作る
のを許した。バルファ 宣言である。
　英国は、同じ土地への国家建国をパレスチナ
人とユダヤ人両方に約束してしまった。二枚舌
三枚舌である。
　ユダヤ人たちはナチスドイツに虐殺されたこ
とで「自分たちの国を持ちたい」と多くのユダ
ヤ人がパレスに押し寄せた。イスラエルはホロ
コーストに対する国際社会の同情を利用した。
　ユダヤ人に同情した欧米という名の国際社会
は「自国のユダヤ人を追い出したい」というこ
ともあってそれを推進した。
　だが、パレスチナには パレスチナ人が住んで
いた。ユダヤにとってなぜパレスチナなのかと
いうのは、そこが神から約束された土地だとい

う前述の考え方があったからだ。
　「ヨルダン川より東にユダヤ人が住むことは
ならない」 という英国の苦肉のお達しを逆転に
とって、それならば 川の西岸は自分たちの 土地 
なのだ。
　「だから パレスチナ人はここから出て行け」
とこう云うのだ 。60 年代後半以降、そこにい
た おびただしい パレスチナの人びとはそこを追
われ難民となって流浪の運命をたどった。
　現在ヨルダン川に西域とガザ地区には二百を
超えるイスラエル人 の入植地が増殖している。
　国連決議、国際法を無視して入植地はどんど
んと拡げられた。土地を奪われた パレスチナ人
たちは点在する島のような自治区に追いやられ
てしまっている。
　このような無法を国際社会はなぜ許すのか？ 
なぜイスラエルのあのような無法極まる行動を
初めから誰も止めようとしなかったのか？　そ
してその不法行為が生んだ犠牲者たちの言い分
になぜ世界は耳を貸そうとすらして来なかった
のか？

黄　圭

エッセイ
　1500 字以内。場合によっては掲載できない場合も

ありますますので、ご了承ください。筆者名は実名、

ペンネームいずれでもかまいませんが、お送りいただ

く際は実名とご連絡先の明記をお願い致します。

★投稿の内容は、弊誌の意見を反映したものではありません。

川柳「隙間川柳の会」
　　あなたの心の隙間に――隙間川柳の会ではみなさ

まの川柳を募集しています。お好き間ときに、お好き

間だけ書いて、お送りください。短歌や俳句もどうぞ！

※作品は、あちこちのページの隙間に掲載いたします。

写真・絵
　スマホで何気なく撮った１枚、一眼レフでしっかり

狙って撮った１枚、景色、ペット、子供や孫など、被

写体は何でもかまいません。

送り先 p.54 参照または  info@thefraser.com 

投稿規定
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魅力的なイラストをまとい蘇る！
■ロ・ギワンに会った　　　　　　チョ・ヘジン著
　　　　　　　　　　　　　　　　 新 泉 社　 ￥2000

「彼は希望を育む術と地の果てまで絶望する術を同
時に鍛えなければならなかった」脱北者の青年ロ・
ギワンの足跡を辿るなかで、失意と後悔から再生
していく人びとの物語。
■父の解放日誌　　　　　　　　チョン・ジア著
　　　　　　　　　　　　河出書房新社　￥2100
パルチザンとして闘争に身を捧げた父の突然の死。
喪主として帰郷した娘だが、その葬儀には思いも
よらない弔問客たちが次々と訪れる。人生の複雑
さをユーモラスにたたえた、傑作長篇。
■通り過ぎゆく者　コーマック・マッカーシー著
　　　　　　　　　　　　　　 早川書房　￥3200
1980 年、ミシシッピ州。サルベージダイバーのボ
ビーは深海に沈んだ飛行機に潜るが、それ以降、
周囲に不穏な影が見え隠れしはじめる。 アメリカ
文学の巨匠が描く喪失と受容の物語。

文芸
■ファラオの密室　　　　　　　白川　尚史著
　　　　　　　　　　　　　　宝島社　￥1500
紀元前 1300 年代古代エジプト。死んでミイラに
された神官のセティは、心臓に欠けがあるため冥
界の審判を受けることができない。浪漫に満ちた、
空前絶後の本格ミステリー。第 22 回『このミス
テリーがすごい !』大賞受賞作 !
■風に立つ　　　　　　　　　　柚月　裕子著
　　　　　　　　　　　　中央公論社　￥1800
家族だからこそ、届かない想いと語られない過去
がある。岩手・盛岡を舞台に、揺れ動く心の機微
を掬いとる、著者会心の新たな代表作！
■不死鳥　　　　　　　　　　　　西村　健著
　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1850
超絶アクション×街ブラ謎解き、痛快エンタメ長
編！文豪の街歩き随筆で犯行予告 !? 現場の特性を
たくみに利用した連続放火事件に、ヘンクツ科学
捜査官が「円仮説」で立ち向かう。
■わたしたちの帽子　　　　　　　高楼　方子著
　　　　　　　　　　　　フレーベル館　￥1600
古いビルの階段をぐるりぐるりとのぼるとふりつ
もった〈時間〉が姿を見せはじめた……。さまざ
まなきれが縫い合わされた帽子が鍵となって、過
去・現在・未来がとけあう物語が始まる。
■北辰の門  　　　馳　星周著
　　　　　　　　　　　中央公論新社　￥1800
時は天平。都には天然痘が蔓延し、朝廷にて我が
世の春を謳歌していた藤原一族も権勢に陰りを見
せていた。北辰の門――この国の皇帝となる道を
開こうとした男の、鮮烈なる一生。
■秘密の花園　　　　　　　　朝井　まかて著
　　　　　日経 BP　日本経済新聞出版　￥2000
日本小説の祖・曲亭馬琴、「八犬伝」を生んだ劇的

人生！ 200 年の時を超え作家の本分に迫る。狷介
で知られた馬琴の素顔、けなげな哀歓が鮮やかに蘇
る。苦難の末、大戯作者が辿り着いた花園とは？
■夜明けの花園　　　　　　　　　恩田　陸著
　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1650

「ゆりかご」か「養成所」か、はたまた「墓場」か。
累計 100 万部突破！　「理瀬」シリーズ初短編集
ゴシック・ミステリの金字塔。湿原に浮かぶ檻、
と密やかに呼ばれていた全寮制の学園。
■夜露がたり　　　　　　　　砂原　浩太朗著
　　　　　　　　　　　　　　新潮社　￥1750
夜は溟くて重く、救いはわずかしかなかった。市
井ものの正統にして新潮流。ここに江戸八景の本
物がある。「傑作」と呼ぶしかない短篇集。
■守護者の傷　　　　　　　　　堂場　瞬一著
　　　　　　　　　　　　KADOKAWA　2000
訟務係として警察官が関わる民事訴訟の対応を
する加穂留は、転職組の新人で弁護士資格を持
つ新崎と行動を共にすることに。なぜ弁護士が
警察職員に？
■方舟を燃やす　　　　　　　　角田　光代著
　　　　　　　　　　　　　　新潮社　￥1800
オカルト、宗教、デマ、フェイクニュース、SNS。
あなたは何を信じていますか？飛馬と不三子、縁
もゆかりもなかった二人の昭和平成コロナ禍を描
き、「信じる」ことの意味を問いかける傑作
■化学の授業をはじめます。ボニー・ガルマス著
　　　　　　　　　　　　　文芸春秋　￥2500
デビュー作にして、全米 250 万部、世界 600 万部
の大ヒット小説。舞台は 1960 年代アメリカ。化
学の研究者エリザベスは保守的な男社会の科学界
で奮闘するが、無能な上司・同僚からのいやがらせ、
セクハラの果てに、研究所から放り出される。
■三十九階段　　　　　　　ジョン・バカン著
　　　　　　　　　　　　東京創元社　￥1800
世界大戦勃発の危機をはらむ陰謀を阻止する唯一
の鍵は「三十九階段」という謎の言葉――ヒッチ
コック監督が映画化したスパイ小説史上不朽の名
作がカルト的人気を誇るエドワード・ゴーリーの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カナダ合同教会
バンクーバー日系人合同教会  
Vancouver Japanese United Church

1892 年から日系社会と共に歩むカナダで最初の日系プロテスタント教会。
礼拝で心にうるおいを！

礼拝　日曜午前 11 時 ～ 12 時
住所　4010 Victoria Dr., Vancouver B.C.
 (Victoria Dr. & 23rd Ave.)
電話　604-874-7014
ホームページ  www.vjuc.org   facebook
E メール　 vjuc4010@yahoo.ca
任大彬（イム　テビン）牧師
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熟語遊び
真ん中に漢字を入れて熟語を作りましょう。

皮

→

2023年12月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　変な家　雨穴 (2)　　　　　　　　　　  飛鳥新社
２　続　窓ぎわのトットちゃん　黒柳徹子　   講談社
３　本好きの下剋上　第五部 女神の化身（12）香月美夜 TO ブックス
４　科学がつきとめた「運のいい人」　新版　中野信子　サンマーク出版
５　このミステリーがすごい！ 2024 年版『このミス』編集部（編）宝島社
６　変な家　雨穴　　　　　　　　　　　   飛鳥新社
７　 頭のいい人が話す前に考えていること　安達裕哉　ダイヤモンド社
８　今日、誰のために生きる？ ひすいこたろう SHOGEN 廣済堂出版
９　星を編む　凪良ゆう 　　　　  講談社
10　あなたが誰かを殺した　東野圭吾　　　    講談社
11　人間標本　湊 かなえ 　KADOKAWA12
12　JUN MATSUMOTO　THE RECORDS OF DAYS OF LIVING AS IEYASU　松本 潤　エム・シィオー発行
13　すべての恋が終わるとしても　140 字のさよならの話　冬野夜空　 スターツ出版
14　大常識　百田尚樹 　　　　　　　　　    新潮社
15　変な絵　雨穴　 　　　　　　　　    飛鳥新社
16　とにかく仕組み化 安藤広大   ダイヤモンド社
17　可燃物 米澤穂信 　　　　　　　　    文藝春秋
18　汝、星のごとく　凪良ゆう 　　　　     講談社
19　近畿地方のある場所について　背筋 KADOKAWA
20　とにかく仕組み化 安藤広大   ダイヤモンド社

→
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【対象】現在、家族や知⼈をケア・介護している⽅（同居または遠隔あるいは施設にいるご家族を介護しているケアギバーも含む）
【ファシリテーター】BC州認定クリニカル・ソーシャルワーカー
【⽇時】認知症⽇本語�サポートグループ�:�第�1＆3�⾦曜⽇�(1pm�-�2pm)⽇本語�サポートグループ�:�第1＆3�⽔曜⽇�(4:30pm�-�5:30pm)⽇系カナダ⼈�英語�サポートグループ�:�第2＆4�⽊曜⽇�(4:30pm�-�5:30pm)
【アクセス】Zoomズーム（お申込み後に詳細をメールします）
【お問合せ・お申込み】メール：nikeda@tonarigumi.ca�|�電話�778.888.6914(なお）Blog:�www.tonarigumi.ca/updates/tags/family-caregivers-jp?lang=ja
※⽇時の都合が合わなくて参加できない⽅も気軽にご連絡ください。参加しやすい⽇時など希望を送ってくだされば、今後の参考にさせていただきます。

ボランティアに興味のある⽅、詳細についてのお問合せは、担当までお気軽にご連絡下さい。メール：�programs@tonarigumi.ca�|�電話：�604-687-2172�内線106

隣組 Tonari�Gumi
住所：�101-�42�West�8th�Avenue�Vancouver,�BC�電話：�604-687-2172メール:�info@tonarigumi.caホームページ：�www.tonarigumi.ca開館時間：�⽉曜⽇〜⾦曜⽇�(祝⽇を除く）�����������������������午前１０時〜午後４時�

★�OGOJO・チビッコ＆ママの集り：アクティビティ�サポート（⽉曜⽇�10am~12pm）★�キッチンサポート：調理ヘルプ(⽔⾦�10am~)、ディッシュウォッシャー(⽔⾦�12pm~)★�元気組�シニアプログラム：アクティビティサポート（⽔曜⽇�10am~2pm）★�隣組カフェ：お話しボランティア（⾦曜⽇�10am~1:30pm）

ドネーション制。$２�お茶＆スナック込み。⽇時：�毎週⾦曜⽇��１０am�-�１pm場所：�隣組�42�West�8th�Ave.�Vancouver�シニアランチ料⾦：＄１０�|�隣組会員��$７��ラストオーダーは11:30am。早めに売切れる場合もございますので、ご了承ください。

ボランティア⼤募集！！

隣組�-⽇系ボランティア団体より-
暮らしを⽀える情報とサービスをお届けします。隣組は1974年から続くバンクーバー⽇系ボランティア団体です。

〜隣組カフェ〜

隣組ケアギバー・サポートグループ�（⽇本語・英語）

隣組各種プログラムのサポートをして頂けるボランティアを⼤募集しています。

隣組�ライフセミナー〜⼈⽣１００年を⾒据えて〜
＊�＊ 無料オンラインセミナー�＊＊

隣組では⾼齢のご家族を介護している⽅々を⽀援するケアギバー・サポートグループをZoomで開催しています。⾃由に会話をしながら介護についてのご相談をいただき、それぞれの気持ちや経験をシェアすることで、ケアギバーの⽅々の⽀えとなる集まりを⽬指しています。
2024年２⽉より現⾏の「認知症⽇本語サポートグループ」に加え、他の病気を患っているご家族や知⼈をケアしている⽅のためのサポートグループをそれぞれ開催することになりました。全グループともソーシャルワーカーによるファシリテーション（⽀援）となります。

『隣組タックス・クリニック�』のお知らせ
CRA�Community�Volunteer�Income�Tax�Program�(CVITP)

対象者65歳以上年収�シングル�$35,000以下年収：�カップル�$45,000以下

受付期間�2024年�2⽉�20⽇(⽕)�~��3⽉�22⽇(⾦)

セミナー参加�申し込みリンク：https://bitly.ws/39SiNセミナー情報�詳細：https://bitly.ws/39Sog

オンラインのみ、午後６時からのご提供になります。

持参していただく書類T4�(OAS)、�T4A(P)、�T4、Ｔ5007カナダ以外の年⾦受給書類レシート類（寄付・薬・TransLink�Monthly�Pass）2022年度の�Notice�of�Assessment
下記に該当する場合は、対象になりませんのでご注意下さい。���Ｘ�亡くなられた�⽅�の代⾏申請���|���Ｘ�破産申請した⼈���|���Ｘ�⾃営者���Ｘ�資本利益・損失がある⼈(T3スリップを持っている⼈)���Ｘ�営業経費、ビジネスやレント収⼊や出費がある⼈���Ｘ�CVITPでは管理しきれない申告、など。詳細は担当にご確認ください。

必ず、事前ご予約をお願いします。メール:�services@tonarigumi.ca�|�電話:�604-687-2172�内線�202

お茶を飲みながらおしゃべりを楽しんだり、シニアランチを楽しみにお⽴ち寄り下さい。
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『Shall We ダンス』
秋田谷　リック

ふれいざー名作エッセー

　ちょうどここ１年ぐらい前になる。久しぶり
に家族で映画を見にいった。題名は『Sall We
ダンス』。日本からの映画で、音声は日本語、
字幕が英語である。思いのほか日系組はみう
けられず、劇場を埋めた沢山の白人系カナデ
ィアンが見守る中、スクリーン上のドラマは
進行していった。
　ペーソスとユーモアとが、ほどよくブレンド
されており、ほのぼのと余韻の残る映画だっ
た。
　筋書きを紹介すると、主人公のサラリーマ
ンが、企業戦士として、謹厳実直に働き抜き、
とうとう念願のマイホームを手にする。だが、
本望を達成した後に訪れる虚無感が彼を包
み込む。
　そんなある夜の電車の中、窓越しに見える
ビルのシルエットの一角に、淋しげな女性の
姿を発見する。彼女はダンス教室のインスト
ラクター。募るその女性への思いはやがて、
曲折を経て、ダンスそのものの魅力へと移行
してゆく。
　主人公を演じた俳優の見せる、そこはかと
ない仕草や表情は、日本人であれば言わず語
らずのうちに理解できる機徴であり、とにも
かくにも名演技だった。市井のサラリーマン
に忍び寄る倦怠とそこから派生する生きがい
への希求、そして、模索。やがて社交ダンスの
中に生き甲斐を見い出してゆくまでの過程
が、スクリーンを鈍重に、時には軽快に通り抜
けてゆく。ユーモラスなシーンも多く、隣の席
に坐っていたカミさんや娘は、いつになく大
きな声をあげて笑っていた。
　ミュージックに乗り、軽やかなステップで踊
りまくる主人公は、なんともカッコが良かっ
た。長身でスタイルも良いからだろうか。私な
ら、いくら練習を積んでみたところで決してあ
あはいかない。ズングリの胴長小男が燕尾服
で踊れば、コメディアンの動きになりかねな
い。私にはやはり、祖国の、大和の国の盆踊り
が合っている。体の上下の比率が目立たぬユ

カタに身を包み、皆で輪になって踊る。“エン
ヤートット・スタイル”ならば、そこそこの自信
はないでもない。
　話が横道に逸れた。
　興味深かったのは、内容もさる事ながら、
見ている観客の反応であった。日本人である
わが家族が笑うシーンとカナダ人のそれに
は微妙な隔たりがあり、同じ笑う所でも、強弱
の差が感じられた。こちらが大きく笑ってしま
う所では小さかったり、おかしくもない所で
は大きな笑いが起こっていたりといった具合
である。言葉の理解度も当然影響していた事
だろうが、この微妙な差は、文化や習慣、国民
性の違いからくる根の深いものの様な気もし
て、私はあれこれと思いを巡らしてみた事だ
った。

　この映画、海外に長く住んでいる者には“？”
と感ずる部分もいくつかある。さだめしカナデ
ィアンには不可解に映ったのでは……という
思いも残った。また、主人公の同僚男性が皆
を前にして泣きながら何かを訴える場面が幾
度か出てくる。日本にいる当時なら気にも止
めなかった『男が泣く』というシーンも、当地
で20年ぶりにみるとインパクトがある。このタ
イプの『泣き』は、西洋にはなさそうなニュア
ンスのものであり、大袈裟にいえば日本の文
化を感じてしまう。日本人の『泣き』の源泉に
は、その対岸に母親がいるような気がした。こ
の事に関しては、後日、本欄に書いてみたいと
思うので此処では省く。
　伝書バトのようだったマジメ亭主が、家族
には内緒で、ある夜からダンス教室に通い始
める。帰宅を待ち続け、いつもの様に主人の
夕げを温めている女房との間に、当然、誤解
や確執が生まれてくる。待てど暮らせど、ダン
ス教室に通っている事実を妻には明かさな
いのである。赤提灯やバ一、ナイトクラブのひ
しめき合う日本の夜の世界は、残業などで干
からびた亭主族には恰好のオアシス。それが

為に帰宅が遅れる時もあるだろうし、夜の女
性とのアバンチュールだって生まれる事にな
る。
　主人公もそんな風潮の中での軽い浮気心
だったのだろうし、彼らに言わせれば、いちい
ち女房に報告する必要ナシとなるのかもし
れない。しかしカナダの生活の長い私には、
食卓で亭主の帰りをヒッソリと待ち続けてい
た女房殿がなんとも哀れに映った。糟糠の妻
にも声をかけ、なぜ、一緒に習おうとしない
のか……という素朴な疑問が消化されずに
残り、浮気心だけでは証明しきれない、絆の
欠知がそこにあるような気がした。

　われわれ移住者が家族とのつながり、ふれ
あいを比較的容易に尊重実践できるのは、
此処が日本でなくカナダであるからだと思
う。日本で長らく生活してきた友人、知人は顔
をほころばせて言う。
　「家族ぐるみの付き合いや行動をストレー
トに実践できるカナダの現実、ありがたい
よ」
　そんな彼らは、家族同士でよく集い、キャン
プや遠出にも出かけてゆく。
　家族が全員集合して作り成す大小の思い
出は漆となって『絆』というかけがえのない器
を幾重にも厚く、つややかに塗りあげてくれ
ている筈である。
　『一家団らん夕食』度指数が時代とともに
下降し、家族の絆を侵食して久しい祖国の現
状を憂う時、刺激はなくとも健全だけが取り
柄のこの国の環境が、しみじみありがたい。
　『隣の芝生は、より青々と見えるもの』との
ことわざがある。ことバンクーバーという芝
生に関する限りは、郷里のそれに比べて数
段瑞々しく光輝いている事実を、映画『Shall 
Weダンス』は私に、遠慮がちに教えてくれて
いる。

【1998年５月号】

バンクーバー徒然草より
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『ふれいざー』を作るためにご協力いただいているスポン
サーの皆様から読者の皆様への、自由な伝言板です。広告
だけでは伝わらないことをこちらで。ちょっと道草をくっ
て書いていただく月替わりの伝言板です。

　 こひつじくらぶ
子どもたちと子育てママの

ほっこりタイム。未就学児と日本人
ママさん、集まれ～～ !

２月２０日 ( 火 )10:30AM-12:00PM

バンクーバー日系人福音教会
www.jpgospelchurch.com

P.42

P.22

リマックス不動産　フレッド吉村
fredyoshimura@gmail.com

www.aoibeauty.com
604-688-2122

冬は頭皮が乾燥しがちです。髪や頭
皮が乾燥すると枝毛や切れ毛ができ
たり、フケやかゆみなどのヘアトラ
ブルが起きがちになります。AOI ス

キャルプクレンジング
を是非お試しください。

P.55

P.23

オークウエスト不動産株式会社
 ６０４－７３１－１４００

“Without anxiety 
and illness I should 
have been like a 

ship without a ruder.” 
 　～ Edvard Munch

ニコニコホームケア 778-960-4735 

２月３日は節分（節（ふし）を
分ける）と２月４日は立春、１
年の始まりです。今年は甲辰（き
のえのたつ）年です。甲の年は、大木が
上に上にとぐんぐん成長していく年、辰
は高まるイメージです。つまり目標に向
かって上昇気流の年になりそうですね。
素敵な１年が始まりそうですね！

P.20

バレンタインは、日本の大
切な方にカナダグルメを！
www.cheenashop.com

9291 Shaughnessy St. Vancouver, BC V6P 6P4
TEL: 604-648-0008

P.7

上高原保険代理店
www.kamiinsurance.com

　　　　日本語担当：西尾　真美
mami@kamiinsurance.com

P.20

ビジネス保険は業種によって保険内容
が大きく変わってきます。経験豊富な
スタッフがわかりやすくご説明致しま
す。お気軽に日本語で御相談下さい。

P.19

日本語直通 : 604-257-7291  shoko.sanchez@rbc.com

マルチマネー・カレンシー
( 外貨 ) 口座をお探しでしょ
うか？ご相談ください。

CA.RBCWEALTHMANAGEMENT.COM/CHRIS.KWOK

P.3

ベテルメッドクリニック
info@bethelmed.ca
www.bethelmed.ca

只今、３月以降のご予約を承っておりま
す。２月の受診をご希望の方は、キャン
セル待ちでの受付を致しますので、ご登
録の上、メッセージをお願い致します。

藤井公認会計事務所
604-812-7139

P.22

はなもフローリスト
Tel: 604. 685. 3649

P.5

P.6

SHOP ONLINE AT MURATA.CA

     happy valentine's day!    
当店でお選びいただいた感謝を込め
て無料のギフトラッピングを承って
おります。是非ご利用くださいませ。

T4 スリップの作成、
CRA への提出期限は
２月２８日です。

Japanese Christian リバイバルセンター
www.lwpm-jcrc.com

「私は山に向かって目を上げる。
私の助けは、どこから来るのだろう。

私の助けは、
天地を造られた主から来る。」

詩編１２１：１，２

P.42

P.22

Tokyo Ninja Movers
236-509-5158

www.tnmmovers.com

2024年
沢山のお客様との出会い
楽しみにしております！

忍者一同、本年もどうぞよろしく
お願いいたします。

P.26

シーボーン
ローカルの方にはお店からデリバリー

シーフード、日本食材各種
配達地域、配達日等、お問合せは下記へ

www.seaborn.ca
宅配：604-324-7166 / 店：604-261-2230

P.4

ABIC カナダ移民＆ビザ事務所
６０４－６８８－１９５６

www.ABICanada.com

2024 年全体に就学、就
労ビザの発行を控える
方向にカナダ政府が動
き始めています。

バレンタインには
美しいお花を

大切なひとへ！

back cover

【羽田空港直結ホテル
宿泊優待プラン受付中】

一時帰国は羽田で温泉！！
詳しくは本誌裏表紙へ！

ヴィラフォンテーヌ羽田空港

『ダウンサイジングの勧め』
不動産コラム（p.23）をご覧ください！
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無愛　想子

はなしの箸やすめ

医 師と牧師と技術者がゴルフをしていたが、前のゴルファー

たちがなかなか進まないのでいらいらしていた。技術者が、「あ

いつらは何をしているんだ。我々はもう 15 分も待っているのに」
と怒って言った。牧師が、「おや、ちょうど整備員が来たから、
ちょっと彼に聞いてみよう」と言った。「やあ、ジョージ、我々
の前にいるグループはどんな連中かね。ばかにスローだと思わな
いかね」と医者が整備員に話しかけた。
　ジョージは彼らに、「あの連中はこのクラブハウスの火事のと

きに消火していて、視力を失ったんです。だから彼らはいつでも
好きなときに無料でプレイすることができるのです」 と説明した。
　待ちくたびれた彼らは、ちょっと黙っていたが、牧師が「それ
は気の毒だ。私は今夜彼らのために特別に祈ろう」と言った。医
師は、「それはよい考えだ。私は知っている眼科医に、何か彼ら
のためにできることがあるかどうか聞いてみよう」と言った。
　技術者は、「彼らは夜だってプレイできるのだろう。なぜ、夜
ゴルフしないのかね」と言った。

　貸し部屋

貸し部屋あります。 リッチモンド。 604-318-4993

　教えます

無料聖書講座　バンクーバー日系人福音教会で

は、 随時、 無料聖書講座を開催しています。 聖書

にご興味のある方は、 下記までご連絡ください。 ご一

緒に世界一のベストセラーである聖書を学びましょう。

jpgospelchurch@gmail.com

書道教室　大人、子供。師範免許有。通信講座あ
り。604-273-1621 Email: rvan2@hotmail.com

  アルバイト

出張にて車をピカピカにします。出張にて車を

ピカピカにします。 お手入れ Wax、 艶出し研磨作業、 塗

装保護のガラスコーティング、 殺菌効果の高い車内特殊

スチーム清掃、臭い取り等、ボート、RV も承っております。

 www.carpikajp.com　 604-446-2755

アートセラピー。願望達成・ブロック解除促すアー

トセラピー。 Kanai プレートアート　

https://www.nayaism.com/kanai

    仲間募集

サロン「ハート・ビート」開始。ズームでウェ

ルビーイングを一緒に楽しむ仲間募集です。 心のつぶ

やき、 瞑想、 ヨガ、 幸せ、 豊かさ等をシェアしましょう。

木曜夜８時ズーム ： ID: 839 3167 8957、 パス ： 8888 

気楽にご参加ください。 主催 ： フィリプはるこ

メノナイト日本語キリスト集会のクリスチャンが

あなたのためにお祈りします。 リクエストがありましたら、

匿名で構いませんので下記のアドレスへご連絡下さい。

内容は一切公開しません。 inoriMJCF@gmail.com

野菜作り仲間募集。無農薬、 有機栽培の野菜作り

に興味がある方。 情報や種 ・ 苗の交換、 たい肥作り等

をとおして野菜を育てる楽しみを分かち合いましょう。 興

味のある方はこちらまで。 yhatake17@gmail.com

北海道人会　今後のイベントなどをご連絡しますので、

元会員、 新規会員ご希望の方のご連絡をお待ちしており

ます。 dohjinkai.bc@gmail.com 604-805-4847

日/英ズームチャット　英語と日本語を混ぜてコミュ

ニケーションを取ります。 目的は、 英語や日本語のスキ

ルを向上させたいが、 言語能力が不十分であるために

話し合いの最中にイライラしたくない人々に、 安全で協

力的で便利な環境を提供する。 ー緒に日本語と英語を

語り合ってみませんか。 毎月第 4 火曜夜 8 時～ 9 時。

 778-809-1133  Email: lal86419@gmail.com

同志社大学出身の皆様へ   お問合せ ：五十嵐 / ジン

604-688-1956/doshishavancouver@hotmail.com

日本大学ＯＢ，ＯＧ集まれ！！   発起人 ： 久保

克己、 小茂田勝政、 和田健治　事務局 ： 和田健治 　

604-862-7216　email:vickomoda@yahoo.co.jp

関西大学出身の皆様へ 。 ☎ 604-685-6521 ext. 

348 コミナミまで tom.kominami@f55f.com 

中 京 大 学 同 窓 会 野原誠治☎ 604-347-7995  

noppaseiji@hotmail.com

ソフィア会からのお知らせ  連絡先 ： ☎ 604-

939-8707 宮坂　mari@thefraser.com

【クラシファイド お申し込み方法】
★物品の売買は横書き１行 22 字で４行まで無料。
★アルバイト・教えます・求人・住宅情報は１回１行
につき $2.00。チェック送付先は本誌最終ページに。

Fax: 604-939-8780   info@thefraser.com
★違法性のあるもの等、掲載をお断りする場合があります。★掲載後で
も苦情の多いものは掲載継続をお断りする場合があります。★掲載内容
に関するトラブルは、当誌は一切責任を負いかねますのでご了承ください。

　売ります

中古車　2008 Mercedes-Benz B200

未使用ガイドブック　まっぷる京都　最新版

2024。 コキットラム　エリア sumie6@telus.net　

手品本　初心者向きの手品の本売ります。1 冊＄5。

MagicJo 山下、 webarts3000@yahoo.com

　差し上げます

本、 置き物 ( 飾り )、 食器、 絵、 写真、 庭仕事の

道具など。 ご連絡の上、 お気軽に見に来てください。

Confederation Park 近く。 (604)298-9181

　捜しています

月に 1 回、 家のお掃除をして下さる方を探していま

す。 Oak &67th 近くの一軒家。 当方、 年寄りの二

人住まい。 Koji (604) 318-4949

　アルバイト求む

車を運転する車イスの白人がケアエイドを求む。時々

の外出時に車イスを押してそれをトランクに載せられ

る力の強い男性。 住所はカー通りと 54 アベニュー

辺り。  英語力要。   kinudic@gmail.com

　差し上げます

本、 置き物 ( 飾り )、 食器、 絵、 写真、 庭仕事の

道具など。 ご連絡の上、 お気軽に見に来てください。

Confederation Park 近く。 (604)298-9181



We are 32 years old!48  月刊 ふれいざ   February  2024   Fraser Monthly  

コミュニティ
掲   示　 板

JALTA 主催第 24 回お話発表会
日時 ： ２月１1 日　日曜日　　午後１時から

場所 ： バンクーバー日本語学校並びに日系人会館ホー

ル　　487 Alexander St. Vancouver, BC

入場 ； 無料

JALTA　日本語教育振興会は第２4 回お話発表会を丸

山浩平在バンクーバー日本国総領事をお迎えして下記

の通り行います。 JALTA 所属の日本語学校から代表者

が集まり日本語でスピーチを行います。 どうぞ応援にお

越しください。 そして温かい励ましの拍手を参加者に贈っ

てください。

日本語認知症サポート協会
「笑顔の力」 を引き出そう

〜 「笑いヨガ」 で、 元気な心と体づくり〜

毎月、 「笑いヨガ」 を行っています。 自宅にいながら参

加できる、 オンラインでのセッションです。 興味のある方、

初めての方も大歓迎。 楽しく一緒に笑いましょう !

日時 ： 2024 年 2 月 15 日 （木） 午後８時～９時

会場 ： Zoom

参加費：初回無料、２回目からドネーション （e-Transfer、

PayPal または小切手にて）

申し込み締め切り ： 2024 年 2 月 13 日 （火）

申し込み ： https://forms.gle/3HK3FGNe2cQUvji1A

* お申し込みいただいた方には、 追って、 参加方法をご

案内いたします。

お問い合わ先 ： orangecafevancouver@gmail.com

主催 ： 日本語認知症サポート協会

（Japanese Dementia Support Association)

http://www.japanesedementiasupport.com

脳の運動教室
TV をなんとなくみていたり、 逆に難し過ぎる計算問

題を行っていても脳は活性化しません！個々のレベ

ルにあった教材をやり続けること、それがポイントです。

「脳の運動教室」 はすでに６年目に突入し、 洗練さ

れた教材、 切磋琢磨する仲間と共に体と脳を鍛え

るクラスです。 毎週金曜日朝１０時から。 オンライン

で開催中です。 是非見学お待ちしています。 お問い

合わせはえりこまで。 eriko@wchealthymemory.com

バンクーバー日系人福音教会
礼拝へのご案内
毎週日曜日朝１１時＆午後 2 時、 教会堂にて礼拝が行

われています。

＊オンラインのライブストリーミングでの礼拝は引き続き行

われます。 教会ホームページよりご利用ください。

尚、 朝９ ： ４５からの教会学校。 各世代のクラスが用意

されています。

＊３月１０日 ( 日 ) のみ、 教会行事の都合上、 第二礼

拝が午後４時からに変更となりますので、お間違えなく！

こひつじくらぶ
２月２０日 ( 火 )10:30am-12:00pm

子育て中のママさん、 お子様と一緒に集まれ～～ !

日本で保育士経験のある先生たちのリードの元、 手遊び

歌やふれあい遊び。 季節に合わせたクラフトなど、 盛り

だくさん。

子供向けの短いバイブルストーリータイムやヘルシース

ナックも用意されます。 いつも頑張っているままさんのた

めには、 手作りスイーツとコーヒーを用意して待っていま

す。 お友達作りのため、 情報交換のため、 大切なお子

様とのクオリティータイムのため、 ぜひおいでください！ 

Zoom での無料英会話クラスが行われていま

す。 興味のある方は教会の Email までお問合せください。

その他、 祈り会や各世代 ・ 日英の言語でのバイブル

スタディやスモールグループも集まって、 もしくは Zoom

で、 数多く行われております。 ぜひ教会までお問い合わ

せください。

バンクーバー日系人福音教会

www.jpgospelchurch.com

jpgospelchurch@gmail.com　604-521-7737

バンクーバー日系人合同教会
毎週日曜日午前 11 時より教会礼拝堂で行い、

礼拝の後、 軽食をいただきながら親睦の時を持っ

ています。 クリスチャンでない方も留学、 ワーキン

グホリデーで来られた方も大歓迎です。  Zoom （ID 

5662538165、 パスコード 1225） と教会 Facebook

に紹介された Youtube で オンライン参加もできます。

バイリンガル礼拝案内 :2 月 11 日 ( 日 ) 午前

11 時より

シニア・初心者ラインダンス　毎週土曜午前

11 時から 12 時　会費＄1、 ダンスの後、

軽食 （実費） をいただきながら交流の時を持ちます。

Zoom で聖書を読む会 （火曜、水曜） があります。

ダウンタウンイーストサイドのストリートでサンドイッチ等

の手渡し ： 木曜日午前 9 時から教会でサンドイッチ

とコーヒーの準備、 10 時半から 11 時の配布のボラ

ンティアをしてみませんか？ （場所はカーネギーコ

ミュニティーセンタ―横）

人生相談　結婚、 葬儀、 その他お伺いします。

お問合せ ：604-618-6491 （テキスト可）、

vjuc4010@yahoo.ca  牧師 イムまで

住所 ： 4010 Victoria Dr, (Between 23rd and 25th 

Ave East), Vancouver

サレー Northwood 合同教会日本語会衆ク
リスマス礼拝
2 月 18 日 （日） 午後 2 時より。

住所 ： 8855 156 St, Surrey, BC, V3R 4K9

お問い合せ：604-618-6491 （テキスト可） イム、

kuniokazaki98@gmail.com 岡崎まで

Japanese Christian リバイバルセンター
毎月第１日曜日は特別礼拝、 Anointing Service。

聖霊様の豊かな油注ぎをお求めの方、 Welcome All

(604)984-0663 牧師かわいまりこ

www.lwpm-jcrc.com

　

日系文化センター・博物館
6688 Southoaks Crescent, Burnaby BC V5E 4M7

604-777-7000　

info@nikkeiplace.org     www.nikkeiplace.org

受付 ・ ミュージアム営業時間 ： 火～土　午前 10 時

～午後 5 時　休 ： 日月祝

雛まつりに先駆けて２月 21 日から３月２日まで、 雛

人形を展示します。 ぜひお越しいただき、 鑑賞の際

に写真をお撮りください。 一部の雛人形はご購入いた

だけます。 雛まつりに関連した文化プログラムも予定

しておりますので、 詳細はウェブサイトをご覧ください。

プログラム
日系センターでは、 日本語でのプログラムも開催して

おります。 柔道、 合気道、 書道、 歌声喫茶、 日本

舞踊、 囲碁、 将棋、 そろばん、 和太鼓、 フラダンス、

ラインダンス、 バドミントン、 ピクルボール、 シニアカ

ラオケなど、 ぜひご参加いただければ幸いです。

日系ブックストア
毎週 火 ・ 木 ・ 金 ・ 土、

午前 11 時～午後３時、 ２階

状態の良い子供の本の寄付を受け付けています。 ただ

し、 その他の古本に関する受け付けは中止しています。

常設展 ： 「体験 ： 世代を超えて受け継がれる、 困

難を乗り越え立ち上がる力」 日系人の歴史を日本

語で紹介しています。 2 階入場無料 。

ミュージアムショップ
日系の歴史の書籍、 日本からの輸入品、 地元作家

によるハンドメイド品を取り揃えております。 お気軽に

お立ち寄りください。

会員募集
日本文化と日系人の歴史をサポートしましょう。 会費

収入は施設の維持費、 展示、 イベント、 プログラム

の充実に活用されます。 会員の皆様には割引特典

があります。

BC 州認可こどものくに
2 月中旬から在園児対象にプレスクール 2024-

2025 年の入園申し込みが始まります！ウエブサイト

をご確認ください。 連絡先　園長　清水めぐみ

604-254-2551　102　　　　cw@vjls-jh.com　　　

◆エマージェントカリキュラムというこども本位の教育

方針でこども達の想像力や考える力を育てます。

◆手洗い、 ソーシャルディスタンス、 消毒等など、

COVID19 と上手に付き合っています。。

◆施設の広さ、 莫大な教材、 登降園時の安全性、

保育士資格などの全ての基準を満たし、 BC 州認可

の日本語環境プリスクール、 トドラークラス、 デイケ

アです。

◆幼児期に本当に必要な事は何かをじっくり考え、

情緒豊かで、 自分の意志を持った子どもに育てる事

が保育目標です。

◆豊富な教材、 園庭、 大ホール、 教室など贅沢な

スペースを是非見にきてください。

Vancouver Japanese Language School

487 Alexander St., Vancouver, BC V6A 1C6

バンクーバー日本語学校（VJLS）
★土曜日 K-12 プログラム：キンダー （午前、午後）：

小学 1、 2、 3、 4、 5、 6 年 （午前）

中学高校（午後）: 基礎科 A,B,C,D,E,F（午前）:Youth
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（Grades 7-12） A,B,C,D （午後） 社会人 （午前午後　7 レベル）  

https://vjls-jh.com/language-school/ お問い合わせ ： info@vjls-jh.com 

★社会人 Online 10-week Weekday Evening Course Winter Term 開講中

Spring Term 2024 年 4 月 2 日開講　お問い合わせ ： kkoizumi@vjls-jh.com

★書道教室　土曜日午前中　大人のクラス お問合せ ： j.fuchioka@vjls-jh.com

https://vjls-jh.com/calligraphy/

★放課後学習クラブ　小学生対象　毎週土曜日 1 時から 3 時まで　国語と算数

自主学習の基礎を築きます。

お問い合わせ ： kyamazaki@vjls-jh.com

★　スプリングキャンプ　2024 年 3 月 18 - 22 日、 25-28 日　

学校の website から 2 月 1 日に申し込み開始　

お問い合わせ ： a.sugita@vjls-jh.com

Vancouver Japanese Language School

487 Alexander St., Vancouver, BC V6A 1C6

カナダから日本に帰省時のお土産
　物にあふれる日本へ帰省の際、カナダからの
お土産選びに困りませんか？　カナダ在住日本
人９人にお土産選びについて伺いました。相手
の好みなど、いろんな要素のかかわるトピック
ですが、今後のお土産選びのヒントになるかも
しれません。

定番商品でキメます！
　９人中３人から挙げられたのが定番の「メイ
プルシロップ」です。シロップではなく、メイプ
ルシュガー、メイプルフレークとの回答もありま
した。「ヨーグルトやトーストに振りかけたり、お
紅茶に入れたり使い勝手が良いので」（マリさ
ん）。やはりメイプル製品で、メイプルバター、メ
イプルワッフルクッキー、メイプルキャンディー
も挙がりました。液体でないため飛行機への持
ち込みも可能なのがいいですね。

カナダの日常のお菓子を
　「家族や友人が好きなのでチョコバーやスナッ
ク（Reece’s、Cheetos）を」（あきこさん） 、「お菓

子の代わりにもなり、日本で売っていないから」
とシリアル、「軽くて小さい物でデザインの素敵
なもの」の理由で小さい缶入りのミントタブレッ
トと、身近なところで調達できる商品が挙がり
ました。

カナダ色を実家にもたらす物
　「キッチンタオル、カナダデー期間限定のグッ
ズなど日頃使う物、目にする物を買います」（ア
イコさん）。

アルコール派に
　「カナダのお酒は日本ではなかなか入手で
きないのでCrown Royal Canadian Whiskyや
アイスワインを」（ルナさん）。

ローカル製品で地域貢献も
　「日本では絶対に手に入らなくて、ローカル
ビジネスのお役にも立てるので、地元オカナガ
ンのコーヒーやジャムなどを」（涼子さん）。お
土産が帰省時の会話を深めてくれそうです。

自分のお気に入りを
　「バンクーバー製のいいにおいのボディク
リーム、オーガニックのハンドサニタイザー、
メープルの木でできたサラダサーバー、ビーガ
ンチョコレート、ドライブルーベリー、ナッツ類
を。日本では手に入りにくく、自分が気に入った
物を買うようにしています」（ミモラックさん）、同
じ理由でTSさんは「オーガニックスキンケア製
品とティー」を買っていくとのこと。
　「軽くて長持ちして体にいい食品があるとい
いのですが……」（Nさん）「いっそお土産はなし
にしたい」（みかさん）の声に筆者も同感です。 
 　　　　　 （文　平野香利）

暮らしにプラス＋　暮らしにプラス＋　
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問題は p.10

Sakura Days in VanDusen Botanical Garden 
「Sakura Days 音頭」参加ダンサー

募集！
Sakura Days 出演日時：4月13日午後６時
稽古日：３月３日、17日、４月７日の１pm～１時間ほど
 　※少なくとも１回はご参加ください。

稽古場：グランビル・アイランドの入り口近くの稽古場

YAYOI THEATRE MOVEMENT 「バンクーバー音頭チーム」
では一緒に踊ってくださる方を15名ほど募集しています。
参加希望の方は以下までご連絡ください。
ytmcanada@gmail.com
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ハリウッドの向こう側で
Kaori Gavrilovicトロント映画記

Disappearance at Clifton Hill　謎を解く映画

　地下鉄を待つ間に、頭上のモニターを確認
する。時刻、天気予報、コマーシャル、地方
ニュース。まばたきする間に内容は変わって
いくものだが、その日はずっと同じ映像ばか
りが繰り返されていた。ナイアガラの滝周辺
の国境で起こった爆発。自動車事故という話
らしいが、テロという言葉も見かけた。あの
日、私が目にした情報のなかで、どれだけの
表現が的確なものだっただろう。
　「真実と嘘。どっちがどっちかは自分で考
えなさい。まだまだ、お勉強が必要ね」
　ナイアガラの滝で有名な観光地を舞台に
した映画『Disappearance at Clifton Hill』の
中で、謎めいたマジシャンは主人公にそう言
い放つ。子供の頃に目撃した誘拐事件を忘れ
られない主人公アビーは、亡き母親が経営し
ていたモーテルを売却する際、古い写真を見
つける。写真だけを手掛かりに事件を追い始
めたアビーはとりわけ、地元で名を挙げたマ
ジシャン一家、昔から地域に貢献してきた実

業家に疑いの目を向ける。しか
し真相に近づくにつれて、彼女
自身が積み上げてきた嘘もま
た、少しづつ剥がされていくこ
とになる。
　タイトルにもなっている舞台の中心、クリ
フトン・ヒルは、どこを切り取ってもドラ
マチックなナイアガラ川付近にある遊歩道。
遥か昔から変わることない川や渓谷とは対
照的に、地元商業は時代と共に廃れていった
ものばかりだ。例えばアビーの母が大切にし
ていたレトロで家庭的なモーテルは、ネオン
カラーが迸る娯楽施設へと改装される。誘拐
事件の謎解きに興じる一方で、アビーは母親
がモーテルを売却した本当の理由とも向き
合うことになる。彼女が証明したかったのは
事件の真相ではなく、自身の信憑性に他なら
ない。虚栄に満ちた人生を送る人間が、より
深い陰謀の渦に巻き込まれたとき、どうなる
か。真相を解明する過程そのものまでも紐解

く、美しいノワール作品だ。
　調査の途中、アビーは上流から流れてきた
ものを拾い集める地元歴史家に出会う。上
流から流れてきた遺留品などを拾いながら
ポッドキャストを配信している、なんとも風
変りな男性を演じるのは、これまで映画界に
多大な恐怖と困惑を与えてきたデヴィッド・
クローネンバーグ。あいまいな権威として完
璧な人選だと思う。彼はアビーのことを賢い
子だと思ったのに、と言って冷笑する。腹の
立つ場面だが、実際のところ、私に賢さは足
りているだろうかと不安にもなった。
　ニュース、ソーシャルメディア、フィク
ションと、世界にはあらゆる情報が滝のよう
に流れ出している。正確な情報を見極めるに

はきっと自分が嘘
をついてきたこと、
否定してきたこと、
気付かぬふりをし
てきたことを認め
る「 謎 解 き 」 が 不
可欠になるだろう。
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2024 年前半の期待作 20 本！

映画評論家 

Raymond Tomlin

Civl War

Back to Black

　夏の超大作、アクション満載スリラー、甘いラブ
コメ、話題の続編……2024 年もその全てがもれな
く公開される予定だ。特に全米脚本家組合と映画俳
優組合のストライキにより延期されていた待望作の
リリースが目白押しとなるため、今年はサプライズ
に満ちた１年になることが予想される。
　『Bob Marley : One Love』やエイミー・ワイン
ハウスを描いた『Back to Black』などの伝記映画
から、『Dune : Part Two』のようなシリーズもの、
昨年から待機中の作品など、今から待ちきれない。
　それでは、８月までに最寄りの映画館にやってく
る期待作を紹介しよう。
Argylle（2 月 2 日）：マシュー・ヴォーン監督がス
パイジャンルに戻ってきた。本作は、ある小説シリー
ズが現実のスパイ組織の動向を言い当てたことから
命を狙われる小説家（ブライス・ダラス・ハワード）
を描く。共演はサム・ロックウェル、ヘンリー・カヴィ
ル、ブライアン・クランストン、デュア・リパら。
Madame Web（2 月 14 日）：『スパイダーマン』の
スピンオフで、予知能力をもつ若かりしマダム・ウェ
ブを演じるのはダコタ・ジョンソン。
Bob Marley : One Love（2 月 14 日）：ジャマイカ
人シンガー・ソングライター、ボブ・マーリーの伝
記映画。レイナルド・マーカス・グリーンが監督を務め、
キングスリー・ベン＝アディルがマーリーを演じる。
伝説的ミュージシャンのカリスマ性と人生を追う。
Dune : Part Two （3 月 1 日）：1 作目に続きドゥニ・
ヴィルヌーヴ監督が手掛けるシリーズ第２弾。本作
でも、未来が視える家系の主人公ポール・アトレイ
デスをティモシー・シャラメが演じ、チャニにはゼ
ンデイヤが扮し、新たなキャストにオースティン・
バトラー、クリストファー・ウォーケンらを迎えた。
Road House（3 月 21 日）：1989 年にパトリック・
スウェイジ主演で公開された同名映画のリメイク
版。監督はダグ・リーマン。2024 年バージョンで
は、ジェイク・ギレンホールがバーで働く元UFCファ
イターの用心棒を演じる。
Ghostbusters : Frozen Empire（3 月 29 日）：大ヒッ
トシリーズの最新作は 2021 年版からさらなる飛躍
を遂げる。キャストには新旧のスターが勢ぞろいし、
前作のキャリー・クーン、フィン・ウルフハード、マッ
ケンナ・グレイス、ポール・ラッドに加えて、元祖
ゴーストバスターズのビル・マーレイ、ダン・エイ

クロイド、アーニー・ハドソンも出演し、ニューヨー
クを救う。
Mickey 17（3 月 29 日）：オスカー受賞作『パラサ
イト  半地下の家族』のポン・ジュノ監督の新作では、
ロバート・パティソンが宇宙の植民地化任務に送ら
れ、死ぬたびに新しい体で生き返る「消耗品」の乗
組員を演じる。
Godzilla x Kong : The New Empire（4 月 12 日）：

『ゴジラ VS コング』（2021）のその後が描かれる本
作はアダム・ウィンガードが再び監督を務め、地球
空洞説の謎が掘り下げられる。レベッカ・ホール、
ブライアン・タイリー・ヘンリー、ダン・スティー
ヴィンスらが人間役として出演。
Challengers（4 月 26 日）：ストライキのために
2023 年から押し出されてしまったルカ・グァダニー
ノ監督の新作。ゼンデイヤが天才テニス選手から転
身したコーチを演じ、夫で連敗中のチャンピオン（マ
イク・ファイスト）とかつての恋人で親友だったテ
ニス選手（ジョシュ・オコナー）の 3 角関係を描く。
Civil War（4 月 26 日）：アレックス・ガーランド
監督が、大規模な内戦が勃発し、崩壊の危機に瀕し
ているアメリカの近未来を描く。ジャーナリストた
ちはアメリカの終焉を伝えようと奔走する。主演は
キルスティン・ダンスト、私生活でもパートナーの
ジェシー・プレモンス、ニック・オファーマンら。
Fall Guy（5 月 3 日）：賞金稼ぎを題材とした 80 年
代のテレビドラマの映画版。スタントマンが、因縁
のある映画スターの失踪を機に思いもよらぬ事件に
巻き込まれていく。ライアン・ゴズリング、エミリー・
ブラント主演。監督はデヴィッド・リーチ。
Back to Black（5 月 10 日）：サム・テイラー＝ジョ
ンソン監督による、27 歳の若さで亡くなったエイ
ミー・ワインハウスの伝記映画。マリサ・アベラ主演。
Furiosa（5 月 24 日）：圧巻の史上最強カーアクショ
ンが話題となったジョージ・ミラー監督の『マッドマッ
クス　怒りのデス・ロード』。10 年近くを経て、新作
では若き日のフュリオサ（アニヤ・テイラー＝ジョイ）
に焦点を当てる。出演はクリス・ヘムズワース。
Kingdom of the Planet of the Apes（5 月 24 日）：
シリーズ第 10 作目。新作は『猿の惑星：聖戦記』
後を舞台に、猿の文明が出現する一方、人類が野生
化していく世界を描く。
Ballerina（6 月 7 日）：『ジョン・ウィック：コン

センサス』はシリーズ最高となる 4 億 4000 万ドル
以上を叩き出したが、同作のスピンオフ『Ballerina』
にも期待がかかる。アナ・デ・アルマスがバレリー
ナで暗殺者のルーニーを演じる。
Inside Out 2（6 月 14 日）：ピクサーの大人気ア
ニメの続編。前作では 11 歳だった主人公の少女が
ティーンエイジャーになり、新しい感情「シンパイ」

（声・マヤ・ホーク）を迎えることになる。「ヨロコ
ビ」の声は新作でもエイミー・ポーラー。
The Bikeriders（6 月 21 日）：ストライキにより待
機していた本作が遂にスクリーンに。60 年代のシ
カゴを舞台に架空のモーターサイクル・クラブを描
く。ジェフ・ニコルズ監督、トム・ハーディ、ジョ
ディ・カマー、オースティン・バトラーら出演。
Horizon : An American Saga Chapter 1 （6 月 28
日）、Chapter 2 （8 月 16 日）：ケヴィン・コスナー
が監督・主演を務めるこの壮大な西部劇は 2 部構成。
コスナーは 1988 年から構想を温めてきたといい、
自身の財産から 2000 万ドルを投じたとされる。
Aretmis（7 月12日）：スカーレット・ヨハンソンとチャ
ニング・テイタムのロマンチック・コメディ。テレビ・
シリーズの敏腕プロデューサー、グレッグ・バーラン
ティが監督を務め、60 年代の宇宙開発競争を背景
に物語は進む。タイトルは変更になる可能性もある。
Twisters（7 月 19 日）：1996 年の同名パニック映
画の新作バージョン。竜巻調査員を描くところは同
じだが、ストーリーは完全なオリジナルだ。『ミナリ』
のリー・アイザック・チョンが監督し、デイジー・
エドガー＝ジョーンズ、グレン・パウエル、アンソ
ニー・ラモスらが出演。
Deadpool 3（7 月 26 日）：過去 12 年で初めての事
態となるが、本作はマーベル・スタジオから今年リ
リースされる唯一の作品。ライアン・レイノルズと
ウルヴァリン役に復帰するヒュー・ジャックマンが
主演し、ショーン・レヴィが監督を務める。
　シネマ・ワールドを取り巻く 2024 年は、ハリウッ
ド大作から映画祭で発掘される原石に至るまで幾重
にも層をなした多くの傑作を視聴者に提供する。 壮
大なビジュアル、感情のうねり、考察の旅……そん
なめくるめくシネマ体験が、世界中の映画業界から
差し出されている。業界にしても挑戦の連続だ。夏
の大作であれ、賞を狙った秋の秀作であれ、今年は
絶え間ない冒険物語の注目すべき章となるだろう。
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Furiosa Madame Web

HorizonInside Out 2 The Fall Guy

 The Bikeriders ArgylleGhostbusters Frozen EmpireGodzilla x Kong The New Empire

Kingdom of the Planet of the Apes Bob Marley One Love Challengers Dune Part 2
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渾身の一撮渾身の一撮
皆さんとシェアしたいと思った写真を
お送りください。できればタイトルも
ご一緒に。撮影者は本名でも匿名でも
かまいません。ご希望名をお知らせく
ださい。
送り先：  info@thefraser.com
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 Deer Lake Parkの林床で見つけたヘアーアイス(hair ice)　　　　　　　　　
　　　　　　　　 　　　　（photo： Joyful Masahito, Praise the Lord!）

元旦のice fishing（white horse） 
  　　　（photo： Oliver Chen）

柔らかい？幻想的な霜と霧の冬の朝 （photo： Soleil ）

 夕方のビル街　（photo： Soleil ）
↑初めて冬にやってきたハミングバードとハナ
←私のマフラーをして雪の中をお散歩、ハナ８歳
 　　　　　（photo：Atsuko Suzuki）
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Animal Advocates Society of BC

私達は、ほとんどの公的機関
が見捨てる、窮地にある動物
たちのための、レスキューや
リハビリテーション、里親探
しを行っています。

Box 32, RPO Edgemont Village,North Vancouver, BC, V7R 4X1
 コンタクト：animaladvocates@telus.net

耳も聞こえず、８年間鎖につなが
れたままだったオリーがこんな風
に笑えるようになりました。第二、
第三のオリーを、あなたの手で…！

私たちの活動を知ってください。

animaladvocates.com
犬を鎖につなぎっぱなしにしたり、
裏庭にほったらかしにして飼うの
をやめさせましょう。
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「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）

West Vancouver
Veterinary Hospital

OPEN SEVEN DAYS
MON-FRI    8:00 AM ～ 7:00 PM

SAT & SUN  9:00 AM ～ 4:00PM

ペットの急性、慢性の痛みや炎症にレー

ザー治療を行っております。
　　● 関節痛 (Osteoarthritis)
　　● 外傷 / 浮腫（はれ・むくみ）
　　● 整形手術後のリハビリテーション
　　● 外耳炎、アトピー、etc.

※レーザー治療（Class IV Laser）は、
体の組織を傷つけることなく、幹部に
浸透し、痛みや炎症を減らし、治癒力

（Healing Speed）を早めます。

● 健康診断・予防接種

● 避妊・去勢手術、マイクロチップ

● 一般診療（外科・内科・歯科）

● 証明書発行、帰国手続き

● 各種処方食

● ペットホテル

● ピックアップ・

  ドロップオフサービス

● グルーミング

　（火曜日～土曜日　要予約）
West Vancouver Veterinary Hospital
Unit101-100 Park Royal South, West Vancouver, 
BC V7T 1A2
Phone: 604-913-8387
www.westvancouvervet.com
email: neovet11@gmail.com      

Dr. Masako Mizuno DVM

NY州が食肉用馬の輸送・売買を禁止
　ニューヨーク州議会は、食肉処理目的での馬の
売買や輸送の禁止を圧倒的多数で承認した。この
法律は今年４月から施行される。これは、2021年
に提出された法案によるもの。
　食肉処理に送られる馬は、食糧や水などを与え
られずにトレーラーに詰め込まれて屠殺場に送ら
れる上、処理場では非常に残酷で時間のかかる方
法で殺害されていた。これまでの法律では、国境に
向かうトレーラーを警官が馬の種類などを調べる
ことが不可能だったため、法の穴をくぐり、毎年何
万頭もの馬がカナダやメキシコに送られて食肉と
して屠殺されていた。しかしこの新法によって、競
走馬だけでなくすべての馬を保護することができ
るようになった。　
　アメリカ人の83％が馬の屠殺に反対していた。
また、アメリカには馬を飼いたがる人やそれに関
する資力をもっている人が230万人いるといわれ
る。従って昨年食肉処理された２万頭の馬を里子
にする人は十分いるとのこと。ただ、福祉団体や救
助団体による救命活動は、経済的利益を得ている
屠殺産業にかかわる人々による妨害があることが

考えられる。走れなくなった競走馬などは競りにか
けられることが多いが、屠殺企業や人は、潤沢な資
金で馬を競り落とすことが多い。様々な事情で馬
を手放さなければならなかった飼い主が、自分の
馬が屠殺されることを恐れて世話ができなくなっ
ても馬を買い続けるという悲劇も起きている。
　このような 悲 惨 な 馬 や 飼 い 主 を 救うた め
に、ASPCAはより強力な法律を提唱する一方、馬
の養子縁組増加などにも力を入れている。
　ちなみにASPCAでは、2018年に農業法案の一部と
して可決されたDog and Cat Meat Prohibition Act

（犬猫食肉禁止法）をさらに拡大し、馬の商業的
屠殺を含んだSave America's Forgotten Equines 
(SAFE)法の成立を求めている。

NYが野生動物虐殺コンテスト禁止
　昨年末、ついにニューヨーク州は、野生動物殺戮
コンテストを禁止する新法を制定した。この法案
は昨年春、多くの人々によって支持され議会によっ
て承認されたもので、12月22日にキャシー・ホーチ
ュル知事によって署名された。 ニューヨーク州は
オレゴン州に続いて、この陰惨な競技会を禁止し

た10番目の州になる。アメリカ・ヒ
ューメイン・ソサエティでは、2018
年からこの競技に潜入して実体を
調査し、禁止を訴えていた。競技の
対象になる野生動物は、コヨーテ
やキツネからラクーン、リス等様々
で、重量や大きさ、小ささなどを競
っていた。参加者たちは血まみれ
の動物の死体を山積みし、殺しの
スリルについての冗談を言い合う
などしながら獲物の数を数えて、優勝者は賞金を
得、終わった後は屍骸をゴミ箱に捨てていたとい
う。賞金を狙う参加者たちは野生動物を、餌や傷
ついた子どもの被食動物の声を模倣した音などの
装置で動物を誘い出し、獲物を殺していた。昨年
１月から２月にかけては、ニューヨーク州だけで
20回以上の殺戮コンテストが開催されていた。
　過去20年にわたって様々な動物愛護団体等が
禁止を求めてきたが、これまでは主催者側はこの
コンテストを伝統のひとつと見なしていた。
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「事の顛末を詳しく報告する」のように使う。

類義語に「一部始終」「首尾」がある。

発行責任者： 宮坂  怜 

スタッフ： 

・升本純子・Yuki Revill 

・ Hiroko Johnson 

・Angela Hollinger・宮坂 怜

チーフエディター：宮坂　まり

郵送購読

熟語遊び P. 43（解答）　鬼

○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。日本で 10 年中学校の教員、
　カナダで 10 年高校の教員として勤務。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。　
　著書に『覇権の標的』、『Ｄ列車でいこう』等。公式サイト agawataiju.com
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  
　Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。外科看護歴７年。
　ニコニコホームケア代表。
○樺島 忠夫（かばしま  ただお）：　旧満州（中国遼寧省）撫順生まれ。
　国語学者。大阪府立大学名誉教授。光村図書出版株式会社小・中学校教
　科書代表著者。著書に『文章構成法』『福武国語辞典』他多数。
○川路　広美（かわじ　ひろみ）：　1934 年鹿児島市生れ。中央仏教学院予科・
　本科を経て龍谷大学入学。25 歳で浄土真宗ハワイ開教区に赴任。ハワイ本派
　本願寺別院の輪番を勤めて引退。キングレコード作詞大賞受賞。ハワイ在住。
〇島本　妙（しまもと　たえ）：　岡山県生まれ。1928 年津田塾大学入学。　
　1931 年米国キャンサス州ウイチタ大学入学、1936 年卒業後帰国。翻訳業、高
　校教師等を経て上海に渡り英語教師。1945年帰国後は高校で教鞭をとる。オー
　ストラリアに１年在住後、1991 年カナダに移住。2002 年バンクーバーにて没。

〇鈴木教子（すずきのりこ）：　1940年神奈川県横須賀市生まれ。1972年カナダ、
　アルバータ州プレイリー聖書学院卒。1977 年カナダ先住民宣教師として派
　遣され、ノーザン・カナダ・エバンゼリカル・ミッションのもとで働く。
　著書に「イヌイット語学習テキスト」（1995 年）、「わが愛しの人々」（2015 年）。
○高橋　清（たかはし　きよし）：　現地の「自然保護団体」に加盟、第一線
　で野生保護に当たる一方、NGO メンバーとして開発途上国援助に携わった。
○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒
　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部教授。1996 年４月か   
　 ら１年間、ＳＦＵに客員研究員として赴任。横浜国立大学を卒業後、筑波  
     大学 大学院修了。神奈川県川崎市在住。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。LA

　記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラムニスト・批評家賞受賞。

〇水田　愛（みずた　あい）：　幼少時代をオーストラリアで過ごし、バイリン
　ガル教育に興味を持つ。慶應義塾大学で学んだのち、カナダ政府奨学生とし
　てトロント大学で修士、UBC で博士号を取得。ヴァイオリン歴 40 年。2 児の母。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。

ふれいざー・主な寄稿者（五十音順）

チェック・またはマネーオーダーを添え

て上記までお送りください。

U.S.A. 半年 $70.00 / １年 $130.00 
カナダ半年 $45.00 / １年 $70.00
日本 　半年 \7,000 / １年 \13,000

【編集後記】　今年の元旦は、とりわけ私たち日
本人・日系人にとってショッキングなニュースで
幕を開けた。
　能登の地震のニュースが飛び込んできたとき、
即座に思い出したのは13年前の東日本大震災だ
った。２万人近い死者を出したあの地震と津波の
すさまじさは、画面越しとはいえリアルタイムで
目撃していた私たちにとって、トラウマ級の映像
として記憶に刻まれている。能登半島一帯に津波
警報が出たと聞いて、あのときの映像と衝撃がま
ざまざとよみがえってきた。コンピュータ画面で
見る日本のニュースの横に大きく「逃げて！」と
書かれているのを見て恐ろしさに身がすくむ気が
した。
　その後、能登のあれほどの大災害にもかかわら
ず犠牲者や被害が思いのほか少なかったことに、
世界中から日本への賛辞が送られた。3.11のとき
も、大災害後にパニックにもならず、節度をもっ
て粛々と助け合いながら避難生活をしていた日本
の人々の姿にネットには世界中からの驚きと賞賛
の声が溢れていた。その後幾度かの大災害があっ
たが、今回を含めて災害後に日本の社会が混乱す
ることは全くなかったと思う。これは日本人や日
本の社会の特質にもよるのかもしれないが、日ご
ろの災害に対する向き合い方に大きな要因がある
のではないかという気がする。
　実際、日本の防災対策のすばらしさや人々の防
災意識の高さには私も改めて感服した。同時に、
自分の防災意識の低さを痛感させられた。阪神・
淡路大震災や東日本大震災の直後は、カナダに住
む私たちも防災に関する努力が必要であることが

あちこちで取り上げられて、多くの人が個人的に
も対策に励んだ。しかし、喉元過ぎれば熱さを忘
れる愚かな人間のご多分に漏れず、当時作った緊
急避難用グッズなどもすっかり埃をかぶってしま
っている。それくらいならまだしも、私などは、
この10余年の間に使えそうなものをちょこちょこ
と取り出して使用しながら、補充することも怠っ
ていた。情けないほどの危機管理意識の欠如であ
る。
　今回、そんな自分の脳天気さを改めて認識する
と同時に、日本の防災意識の高さや常々行われ
ている防災訓練の力について再確認させられた。
　そんなわけで今回の特集では自戒を込めて、私
たちが常に備えておかねばならない緊急対策用品
や日常的に考えておくべきことについて取り上げ
た。阪神大震災のときにエマージェンシー・キッ
トについて本誌に掲載してから19年が経つ。今回
またふれいざーなりに必要と思われるものをまと
めたので、これをもとに、ご家庭の状況にあわせ
てさらに精査していただきたい。備えあれば憂い
なし。

　ただ、どれほど対策を尽くしても、人の力には
限界がある。これを書いている１月25日現在、今
回の地震・津波で236人の方々が亡くなられたと
のこと。
　お亡くなりになられました方々のご冥福を心か
らお祈り申しあげます。
　また、ご家族と被災者の皆様が、少しでも早く
日常を取り戻されますように。
 　　（エディター：　宮坂　まり）
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投資アドバイザー  

小林ヒロコ
日本、英国、カナダで 35 年の
金融、投資スペシャリスト　
TEL: 604. 727. 2320 

www.canadaeinvest.com　 moxeyh@shaw.ca  　
IDC Worldsource Insurance Network
#2338 - 666 Burrard St, Vancouver, BC, V6C 2X8

投資・保険
資産運用のご相談
家の売却金
相続資金
日本からの資金
節税対策

万一への生命保険
病気保険
海外旅行保険
ビジター保険
グループ保険

老後への資金プラン
Retirement Plus
RRSP、TFSA
法人グループ RRSP

RESP（学資プラン） 
政府助成金 20％＋ Bonus15％ 
高利子の普通預金
Manulife Bank
モーゲージ

。

マネープランの
ご相談

いつでも
どうぞ

無料

www.canadae invest.com      moxeyh@telus.net
JACA Financial Group
1810 – 1075 West Georgia St., Vancouver BC V6E 3C9

マネープランの
ご相談

いつでも
どうぞ

Tel: 1-604-939-8707  
info@thefraser.com

お気軽にお問い合わせください。

編集・翻訳編集・翻訳
小説・自分史・エッセイ・論文（分野による）・詩集
記念誌・絵本・漫画・映画字幕・その他

日⇔英

ページデザイン・自費出版ページデザイン・自費出版

ご購入はこちらのお店で！
 

FUJIYA, IZUMIYA,
KIM'S MART

山形県産
はえぬき

A N G E L  S E A F O O D S  L T D
8 4 7 5  F R A S E R  S T R E E T , V A N C O U V E R ,  B C . V 5 X  3 Y 1

T E L :  6 0 4 - 2 5 4 - 8 2 4  F A X :  6 0 4 - 2 5 4 - 0 2 5

美味しい日本のお米

宮城県産
ひとめぼれ

日本産ならではの高品質な味と香りを
ご堪能下さい

ご 購 入 は こ ち ら の お 店 で ！
FUJIYA,  IZUMIYA,  KIM'S MART

8175 FRASER STREET, VANCOUVER, BC. V5X 3Y1
TEL: 604-254-2824     FAX: 604-254-2025

美味しい日本のお米
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www.kaiseki.ca
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