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インタビュー : Izumi Hasegawa（Hollywood News Wire）

Reese Witherspoon リース・ウェザースプーン

　1976 年３月 22 日、米国ルイジアナ州ニューオリンズ生まれ。父は外

科医、母は小児保育の博士。アメリカ独立宣言署名者ジョン・ウィザース

プーンの子孫と言われる。コマーシャルなどで子役として出演していたが、

映画デビューは 1991 年”Man in the Moon”。成績優秀でスタンフォー

ド大学に入ったが女優業を優先して１年で退学した。無類の本好き。

　19991 年”Election”で全米批評家協会賞主演女優賞受賞、ゴールデ

ングローブ主演女優賞ノミネート。2001年“ Legally Blonde”でMTVムー

ビー・アワード・コメディ演技賞を受賞し、再びゴールデングローブ主演

女優賞にノミネートされブレイクした。2005 年“Walk The Line”でア

カデミー主演女優賞、ゴールデングローブ主演女優賞、英国アカデミー賞

主演女優賞、全米映画批評家協会賞主演女優賞、ニューヨーク批評家協会

賞主演女優賞、放送映画批評家協会賞主演女優賞、の六冠を受賞した。歌

手の役だったこの映画では全曲吹き替え無しで歌っている。　「コメディ

の女王」と呼ばれ、ギャラはハリウッド女優で最高。

　2014 年にスリラー『ゴーン・ガール』でプロデューサーデビュー。映

画製作プロダクション会社パシフィック・スタンダードを設立。女性や子

どもの支援に力を注ぎ、児童支援基金CDF役員。２児の母。ベジタリアン。

Q： オーディションで嘘をついたことはある？
RW：もっちろん。それが肝心なところよ。彼らは嘘をついてほしいのよ。
彼らはあなたを信じることができるってあなたに言ってほしいの。そし
てあなたは責任の一部をとるわけ。彼らはそれを買うのよ。
Q： あなたはとても小柄だけど、大きな人とのキスシーンはどうするの？
RW：実際にはわかんないわ。映画では、箱の上に乗っけてくれるのよ。
Q：  映画のコスチュームや髪型なんかに関して、自分でも意見を言う？
RW：言うわ。” Water for Elephants” を撮ったときは、かつらをつける
かどうか、徹底的に議論して、スクリーンテストもして、結局、「私が髪
を切って、染めるわ」って言ったの。結局、自分で自分がわからなくな
るくらい変身しちゃったわよ。女優として、周りにいるコスチューム作っ
たりセットをデザインしたりする職人さんは、財産ね。本当に皆の合作
なのよ。自分というものは、自分がコラボレートする人と同じだけの良
さなの。だから、映画を作るときに最高の人たちに囲まれているってい
うのは、すごくラッキーだわ。
Q： ボディー・コンシャスな服を着るときは、何か準備する？
RW：” Water for Elephants”　の撮影のときは象に乗ったり馬に乗ったり、
サーカスのトレイニングですごく忙しかったの。でもやはり役者として
いつも意識的に努力はしてるのよ、水着になってもいいように。でもこ
の映画ではレオタードばっかりでしょ。ぞっとしちゃうわよ。
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カナダの出来事

元ナチス隊員を議会に招待　下院議長は辞任、トルドー首相は謝罪
　　カナダ議会で９月 22 日、ウクライナのゼ
レンスキー大統領が演説した際、第２次世界
大戦でナチス・ドイツ指揮下の部隊にいたウ
クライナ系カナダ人が招かれていたことが明
らかになり、国内外で批判が噴出、ロタ下院
議長は 26 日に辞任、トルドー首相は 28 日、
正式に謝罪を表明した。
　ゼレンスキー氏はロシアのウクライナ侵攻
に対する西側諸国の支援を強化するため、米
ニューヨークの国連総会で演説した後、カナ
ダを訪問していた。
　この元隊員はヤロスラフ・フンカ氏（98）
で、ゼレンスキー氏のカナダ議会での演説に
合わせて、ロタ下院議長から招待されていた。
フンカ氏は第２次世界大戦でロシアと戦った

「ウクライナとカナダの英雄」として紹介され、
スタンディングオベーションを受けた。
　しかしその後、カナダのユダヤ人団体など
が、フンカ氏がナチスの第 14SS 武装擲弾兵師
団に所属していた経歴があると指摘し、「この
ような事態は怒りの感情をはるかに超えたも
の」と激しく非難。同氏を招待したことに対
する謝罪を要求した。野党や与党・自由党か
らも強い非難を受けたロタ氏は、責任を取っ
て 26 日に辞任を表明した。
　同師団は大半が旧ソ連からの独立を目指す
ウクライナ系志願兵で構成され、ユダヤ人団
体の調査によると、第２次世界大戦後には
2000 人の SS 兵がウクライナからカナダに逃
げたという。部隊はポーランドとユダヤ系の

民間人を殺害したとされるが、有罪判決は受け
ていない。
　尚、カナダ政府は、トルドー氏やゼレンスキー
氏は事前にフンカ氏の招待は知らなかったとし
ている。
　一方、ユダヤ系であるゼレンスキー氏がカナ
ダ議会でトルドー氏や議員らとフンカ氏に拍手
を送る画像は、侵攻の当初からゼレンスキー政
権を「ネオナチ」と呼ぶロシアのプロパガンダ
に早速利用された。ロシアは今回の事態を「ナ
チス称賛」として常軌を逸したものと批判した。
　

「素性を知らず」と謝罪
　トルドー首相は 27 日、フンカ氏がナチス部
隊に属していたのを知らないまま議会で拍手を
送ったとして謝罪した。「議会とカナダにひど
い恥辱を与える過ちだ」と認め、「22 日に起こっ
たことについて、ゼレンスキー大統領とウクラ
イナ代表団に対し、あの場にいた全員を代表し
て謝罪したい」と述べた。「（元隊員の素性を）
知らずにこの人物を議会に受け入れてしまった
ことは大変な過失であり、深く後悔している。
ホロコーストで亡くなった人々の記憶を踏みに
じる恐ろしい行為だった」と謝罪した。
　ロタ議長もフンカ氏のナチスとのつながりを
認識せずに議会に招いたのは間違いだったと述
べた。その上で「ロシアとウクライナの対立は
過去から続くものであることを示したかった」
と説明した。国内の複数のユダヤ人団体はロタ
氏の辞任を歓迎した。ロタ氏は自由党員である

が、議長の役割は党に属するものではなく、
政府からは独立した立場にある
　トルドー氏はロタ氏について「議長はこの
男性を議会に招き、称えたことへの全責任が
ある。議長は自らの過ちを認め、謝罪したが、
その責任を全面的に受け入れて辞任した」と
述べた。
　一方、野党・保守党のピエール・ポワリエー
ヴル党首は一連の事態について、「ジャスティ
ン・トルドー首相によるゾッとするような判
断ミス」と批判し、カナダ史上最大の外交的
恥辱だと切り捨てた。また、「ジャスティン・
トルドーが絡むと、いつも第３者が非難され
る。しかし責任と権力は同時に発生する」と
述べると同時に、議会への招待客については
政府が事前に身元調査を徹底すべきだと強調
した。

招待プロセスは不透明な点多く
　渦中のフンカ氏は、ロタ氏の選挙区の一部
である、トロントの北 300 キロのノース・ベ
イに在住しており、ゼレンスキー氏の訪問に
際してフンカ氏の息子が招待の依頼をしてき
たという。その後ロタ氏はギャラリー席の一
つをフンカ氏に割り当てた。一般にこうした
イベントで誰を招待するかというプロセスは
かなり不透明な点が多いとされるが、議長に
強い権限があったとしても不思議はないと言
われている。身元調査についても曖昧な部分
が多く、スタッフが RCMP のデータベースに
アクセスして犯罪歴を照合した可能性もある
が、それも定かではないという。
　この騒動の中、フンカ氏とその家族は繰り
返しメディアからコメントを求められている
が、一切対応していない。

ロシアはフンカ氏を訴追
　ポーランド政府は今回の報道で過去が明ら
かになったフンカ氏について、ナチスとして
の罪を問うために身元引き渡しを求めてい
る。
　さらにロシア連邦捜査委員会は 10 月 20 日、
フンカ氏をジェノサイドの罪で訴追したと発
表した。フンカ氏は 1944 年２月に他の隊員
とともにソ連の民間人を少なくとも 500 人殺
害したと主張している。ロシアは同氏に対す
る国際逮捕状の発付を検討しており、カナダ
とポーランド、ベラルーシに法的支援を要請
している。
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イスラエルとハマス、激化する戦闘　増え続ける犠牲者

世界の出来事

地上侵攻はあるのか
　地上侵攻は秒読みとされる一方で、その代償
は計り知れないものになることも指摘されてい
る。
　「ハマス解体」を目標に掲げるイスラエルは
空爆を激化させ、地上侵攻の準備を着々と進め
ており、ハレビ参謀総長は 24 日、地上侵攻に
ついて「準備はできているが時期は政府ととも
に決定する」と述べた。その上で「侵攻までに
ハマスのインフラをできるだけ破壊し、万全を
備える」と強調した。
　現在地上侵攻を押しとどめているのは、ハマ
スが拘束する 200 人以上の人質の存在。米メ
ディアは、イスラエルは人質解放の交渉のため、
侵攻を数日遅らせる方針だと報じている。バイ
デン米大統領もイスラエルに侵攻を遅らせるよ
う求めているとされる。イスラエルは、エジプ
トなどの仲介国を通じてハマスと人質解放の交
渉をしているが、ハマス側は女性や子供の人質
を解放する代わりに、一時停戦やガザへの燃料
搬入を求めているという。ハマスはこれまでに
米国籍の２人とイスラエル人２人を解放してい
る。
　一方、地中海に沿った種子島ほどの小さな面
積に 220 万人以上が暮らすガザ地区で市街戦が
起きれば多数の一般市民が犠牲になることは避
けられない。イスラエルはガザ市民に南に避難
するよう勧告しているが、南に隣接するエジプ
トは避難民の受け入れを認めていない。さらに
ガザ地区の地下には計 480 キロメートル、最
大深さ 40 メートルの、クモの巣のように張り
巡らされた地下トンネルがあるとされ、こうし
た全てを破壊するのは至難の業だと言われてい
る。

奇襲攻撃の原因
　ハマスがイスラエルに対してこれほど大
規模な攻撃を仕掛けた一番の理由は、米国
が仲介するイスラエルとサウジアラビアの
国交正常化交渉を阻止するためだとされる。
ハマスとしては中東の新たな安全保障秩序
によってパレスチナ国家樹立が危ぶまれる
状況は何としても避けたいところ。ハマス
を支援するイランもイスラエルとサウジの
歴史的な和平合意については警戒感を強め
ていたとされる。実際、この戦闘激化により、
サウジは交渉を凍結したと報じられている。
　米国は、サウジとイランの関係強化を抑
えるため、米国がサウジと防衛条約を締結
することの見返りに、サウジとイスラエル
の国交正常化を進めていた。
　今回の攻撃については、イスラエルの宿
敵イランが黒幕であるとの見方も出ている
が、イラン側は関与を否定している。

人道停戦を求める国際社会
　国連安全保障理事会は 24 日、中東情勢
に関する閣僚級会合を開いた。日米英仏な
どがイスラエルの自治権を支持する一方で、
アラブ諸国や中露などが停戦重視の姿勢を
みせた。
　米国のブリンケン国務長官は演説で、ガ
ザへの人道支援のため、戦闘中断を検討す
べきだと表明。各国からも停戦要求が相次
いだ。米国は 18 日の安保理会合で戦闘中断
の決議案に拒否権を行使し、他の理事国か
ら失望されたが、今回は外交姿勢を転換さ
せた。
　ただ、イスラエルは停戦要求に反発し、
ハマスを猛烈に非難。さらに人道危機を懸
念し即時停戦を訴えたグテレス事務総長に
辞任を要求した。
　また、会合ではイスラエルのコーヘン外
相とパレスチナ自治政府のマリキ外相が激
しい非難の応酬をした。

　ユダヤ教の祝日に当たる 10 月７日午前６時
半ごろ、パレスチナ自治区ガザを実効支配する
イスラム組織ハマスが突如、イスラエルに向け
て数千発のロケット弾を発射。これを合図に陸
上・海上・空中、三方面からイスラエルに対す
る奇襲攻撃が始まった。ハマスの軍事部門カッ
サム旅団が SNS などで公開した映像には、戦闘
員が検問所を含む７箇所を突破してイスラエル
側に越境したり、動力付きのパラグライダーを
使ってコンクリートの分離壁を超えたり、水上
艇で前進したりする様子などが映っている。発
射されたロケット弾は、ハマス側は 5000 発以
上、イスラエル側は 2200 発以上としている。
　前例のない大規模な越境攻撃でイスラエルに
雪崩れ込んだハマス戦闘員は、民間人を射殺し、
イスラエル兵や外国人、乳児から高齢者までの
200 人以上を人質としてガザに連行した。
　同日、イスラエルのネタニヤフ首相は「われ
われは戦争状態にある」との声明を出し、報復
作戦を開始。ガザ地区のハマスの拠点などに対
する激しい空爆が始まった。また、７日の夜に
はイスラエル国営の電力会社はガザ地区への電
力供給を停止した。イスラエルは水や食料、燃
料といった生活必需品の供給を断つことも発
表。後に水のパイプライン１本を再稼働させた
が、燃料はハマスに悪用されるとして供給を拒
んでいる。
　イスラエルが正式に宣戦布告を発表したのは
1973 年の第４次中東戦争以来のこと。今回イス
ラエルが受けた攻撃もこの第４次中東戦争以降
最大のものとされる。
　戦闘は激化の一途をたどり、双方の死者は 24
日までにイスラエル側 1400 人、ガザ側が 5791
人と合わせて 7100 人を超えた。
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トピックス

イスラエル - ハマス戦争に関するカナダ国内の動き　
　NDP のシン党首はトルドー首相に対し、イスラエル - ハマス戦争の停
戦を実現するために即時会議を求めた。シン党首は、「戦争を終結し、カ
ナダ人を脱出させ、全ての人質を安全に保護し、国際法が順守されるよう、
トルドー首相と協力し緊急に話し合いをしたい」とトルドー首相に手紙
で伝えた。与党自由党員を含む 30 人以上の国会議員がこの手紙に署名
をした。
　イスラエルの民間人に対するハマスの攻撃を非難し、同時にパレスチ
ナ人に犠牲が増えることを懸念したこの手紙には、「カナダは長年にわた
り平和の大切さを主張し続けてきた国だ。戦争が長引けば長引くほど罪
のない民間人の犠牲者が増えるだけだ。カナダは、子どもにこれ以上の
犠牲が出る前に、即時停戦を強く求める国際社会に加わるべきだ」と書
かれている。
　22 日には、日本を除く G7 の首相が共同声明で、イスラエルがイスラ
ム勢力ハマスによるテロから自国を防衛する権利を改めて支持すること
や、民間人の保護を含む国際法の順守を求めた。カナダのジョリー外務
大臣は、シン党守の手紙について聞かれると「カナダは対立の緩和、平
和や安定を求めている。イスラエルには国際法に則り自国民を守る必要
がある。カナダは、民間人の保護に対し懸念を抱いている」と話した。

ケベックの大学の授業料が大幅値上げ
　この程、ケベック州は、ケベック州の大学に通う州外からの学生の授
業料を大幅に値上げする決断を下した。ケベック州にあるコンコルディ
ア大学では、来秋から実施される授業料の値上げ決定を受け、キャンパ
スツアーへのキャンセルが増加し、既にその影響を受けていると話して
いる。入学希望者からは、来秋からの授業料の大幅な値上げ（$8,992 か
ら $17,000 に値上げ予定）は克服不能な問題だとする電話やメールが相
次いでいるという。
　コンコルディア大学のオープンハウスに州外から参加している入学希
望者やその家族らは、授業料の値上げでケベックの大学を候補リストか
ら外す人が多くなるだろうと口を揃えた。カナダ統計局の調べによれば、
年間およそ $17,000 の授業料は、国内の学部生が支払う授業料の最高額
の一つで、法学部、経営学部、歯学部、医学部、獣医学部、薬学部以外
では最高額となっている。また、来秋から国外からの留学生は $20,000
の授業料を納めることになる。モントリオールにある英語系大学のコン
コルディア大学とマッギル大学のスタッフや学生は、10 月 30 日に授業
料値上げに反対するため授業をボイコットし、デモを開催する予定だ。

住宅ローンの支払い困難者数が二倍に
　10 月に Angus Reid 社が実施したアンケート調査によれば、月々の住宅
ローンの支払いが「とても大変」と回答した人の数は、今年３月と比べ
てほぼ２倍に増加していることが分かった。「とても大変」と回答してい
た人は今年３月には８% だったが、10 月の時点では 15% に増加している。
中でもオンタリオ州では、「とても大変」と回答していた人は 16% に上っ
ている。月々の住宅ローンの支払いが「大変」と回答した人の数もオン
タリオ州では 37% で、これは国内平均の 30% を大きく上回っている。
　また、住宅ローンの更新時が来たら月々の支払い額が増えることを「と
ても心配している」と回答した人は 39%、住宅ローンの更新を 12 ヶ月以
内に迎える人の間ではさらに高い 57% が「とても心配」と回答していた。
　さらに、回答者のおよそ半分が、去年と比べ財政状況が悪化したと回
答している。カナダ中央銀行は 10 回連続で主要政策金利を引き上げてき
たが、９月以降は５% に留まっており、９月のインフレ率は 3.8% と減少
している。同調査によれば、回答者は、カナダが直面している一番の問
題を物価上昇の問題 (64%)、次に医療の問題 (46%) と考えていることが分
かった。回答者の実に 54% が、食料品が値上がりし、家族を満足に食べ
させることも難しいと答えていた。

ナチュラルガス？　化石ガス？
　かつて石炭業界で化学エンジニアとして働いていた Eddie Dearden さん
は、BC 州のさまざまな市議会を訪れ、公式文書の中で使われている「ナ
チュラルガス」という言葉を「化石ガス」に変更するよう運動している。
　その理由は、Dearden さんは「化石ガス」と名前を変えることによって、
気候変動問題の対策としてナチュラルガスを禁止する必要があることを一
般大衆に知らせることができるため。「ナチュラルガス」という呼び方だと、
それが化石燃料から作られるガスであることが伝わらず、それが「グリー
ンなもの」「良いもの」「自然なもの」という誤った印象を与えるという。
　Dearden さんは、気候変動について学んだことで、石炭業界での自分の
キャリアを捨て持続可能な家のデザインを目指すようになった。さらに北
米西部がヒートドームに見舞われた 2021 年 6 月以降は、温暖化対策のた
めの活動の場を広げている。「ナチュラルガスが環境に良くないことを丁
寧に説明することで顧客も耳を傾けてくれるようになった」と同氏は話す。
一方 FortisBC( ナチュラルガスの供給元 ) は、「低炭素で再生可能なナチュ
ラルガスのようなエネルギーの供給を増やしていく」と話している。
　現在のところ、唯一、ノースバンクーバー市が名称変更を考慮してい
るということだ。
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ヴィム・ベンダース監督“Perfect Days”: 役所広司（左）、中野アリサ (photo: 2023 TIFF）

田中  裕介

　日系カナダ人メレディス・ハマ＝ブラウン監督
の「Seagrass」は９月のトロント国際映画祭、つい
でバンクーバー国際映画祭で上映され注目され
た。11月にはトロント・アジアン・リール映画祭でも
招待映画として上映される予定だ。これは日系人
が制作した作品としては異例のことだ。そのユニ
ークさとは何なのだろう。
　一つに、日系人の作品の多くは、これまで「エス
ニック・アイデンティティ」をテーマとしていた。一
方、この「Seagrass」のメイン・テーマは「インター
マリッジ」であり、より普遍的な夫婦間の問題と向
き合っている。サブ・テーマとして、11歳と6歳の2
人の娘が白人たちのグループの中で、この問いに
対して「I’m a Japanese」という台詞で応えている。

祖母と孫娘、死と再生
　＜夫婦の危機＞をテーマとした筋書きに、＜肉
親の死＞を介在させた時、そこに＜アイデンティテ
ィの危機＞がのしかかってくる。祖父母や親の喪
失は、その直後ではなく時とともに遺族に重く執
拗にまとわり付いてくることがある。
　それは、エスニック・アイデンティティの喪失
にもなりうるし、また、自分を背後から支えてく
れていた影として母の喪失という、自己同一性

（Self-identification）の消滅にもなりうる。逆に、
喪失の中身、肉親との絆の強さが見えてくるとも
言えるだろう。作家ハマ＝ブラウンは、その＜喪失
感＞を水の中で足にまとわり付く海草になぞらえ
てミステリー仕立てにしたのだ。
　インターマリッジ、あるいは国際結婚のカップル
は、子供を持つ前は、文化の違いをさほど気にせ
ず、異文化交流を楽しむことができるかもしれな
い。だが、子育てを始めた途端、それが当然である
かのように、親たちは自分が親から受け継いだも

第48回TIFF トロント国際映画祭（２）
「SEAGRASS  海草」

のを子供にも受け継がせようとする傾向がある。
　物語は、母を半年前に亡くした妻ジュディスが、
その喪失感から抜け出せずにいることに端を発し
ている。彼女にとって母親は唯一の相談相手であ
り、文化的拠り所、癒しの時間であり、時にシェル
ターだったはずだ。つまるところ、異文化の象徴の
夫スティーブとの間の緩衝材になっていたように
思う。鬱状態の妻は、もう夫を愛せないと感じてい
るように見える。一方、夫はたいして問題を感じて
いない。実は、その無関心が問題を拡大させてい
ることに気づいていないのだ。
　その意味で、島に一週間滞在して集中的に夫婦
間のセラピーをグループで行うカウンセリングに
応募したのは、時期尚早で、ジュディスには逆効果
だったかもしれない。この物語は、肉親の死の「喪
がり＝喪に服すること」が、家族の「再生」となって
明けるまでを描いている。究極の危機を乗り越え
た時、家族は＜絆＞を取り戻すのである。
　舞台を1990年代に設定したのは、この作家の体
験と重ねるためだろう。戦時中に収容所にいた日
系人たちは、戦後、オンタリオ州のネイズ、ケベック
州ファーナムなどの伐採現場や工場労働者として
数百人の単位で移動し仮設住宅に住み着いた。ジ
ュディスが「父は12時間シフトで働きいつも疲れ
ていた。テレビなど見ている暇はなかった」と、カ
ウチポテトの夫スティーブをなじる。ここに日系人
としての＜集団の記憶・collective memory＞の継
承が見てとれる。

＜平等＞か＜妥協＞か
　ただ一般論として、親の死が原因で妻の精神が
変調をきたしているならば、夫婦一緒ではなく、妻
だけが個人セラピーを受けるほうが妥当な選択だ
ったはずだ。両親が一週間の集中的なグループセ

ラピーを受ける間、子供たちは親の葛
藤を横目で見て不安になり、サマーキ
ャンプを十分に楽しむ環境にはなかっ
たと思う。
　物語では、下の子は一人孤立し、「お
ばあちゃんがどこかで見ている」と思い
込んでいる。引き潮でできた不気味な
洞窟の暗闇に吸い込まれるように立ち
尽くした。これは＜神隠し＞の現象に
似ている。ある種の想像力の持ち主、た
とえば柳田國男も幼い頃に経験したこ
とかもしれない。

　ついで、グループセラピーの中で中国系の夫と
白人の妻のカップルとの出会いがあり、互いに惹
き付けられるが、違和感が生じ決裂する。その過程
をストーリーに織り込むことで、閉ざされた夫婦の
関係性が、一挙に多民族社会のある＜典型＞とし
て拡大され、多様性と混沌とが2対の夫婦の間に
も存在することが示唆される。
　北米は男女平等の追求に絶対的価値を置く社
会だ。そこでのインターマリッジ（異民族・異人種
間結婚）は、千差万別だ。指導者のセラピストは、「
どんな結婚もうまくいく方法はあるのです」と参加
者を鼓舞する一方で、「結婚とは壊れやすい生態
系(eco-system)なのです」とも言う。つまり、夫婦間
の平等をうまく維持すればどんな結婚もうまくいく
と言いたいのだろうが、かつて人間関係において
平等がうまく機能したことはない。Alternativeな解
決法が求められているのだと思う。
　持論になるが、夫婦関係の安定には＜平等＞で
はなく＜相互依存＞の関係、つまり、互いの＜協
調＞、言い換えると＜妥協＞が必要なのだと思う。
面白いことに、英語では両語とも「Compromise」
の意だ。日本語の＜協調＞と＜妥協＞を並べてみ
ると、上下関係が基本の日本社会が見えてくる。＜
協調＞や＜和＞は「上から目線」であり、＜妥協＞
や＜承諾＞には下からの「上目遣い」が備わって
いることが見えてこないだろうか。
　ここに深層心理学でいう、＜アイデンティティ＞
の違いが見てとれるように思う。つまり、基督教の
神の目線では、人間はみな同等である。一方、八百
万の神と仏が合体した＜神仏習合＞の世界に千
数百年生きてきた日本人にとって、心の核となるべ
き＜Ego・自我＞は、個々人が神と対峙するのでは
なく、＜世間＞全体が神となり、個人は、その集団
の中の点として生きることが前提となる。そこでの
＜個＞は受動的であることが求められる。
　ユング派の河合隼雄は、「日本人の自我―それ
は西洋流に言えば『自我とも呼べないだろう』―常
に自他との相互的関連の中に存在し『個』として確
立されたものではない」（日本人とアイデンティテ
ィ）と書いている。
　ところで、「I’m a Japanese」と自称する日系人た
ちは、この＜日本的自我＞が自分の中に備わって
いると認識しているのだろうか。

“Seagrass” (photo: TIFF)

Director・Meredith Hama-Brown
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　カナダでは、2021年より毎年９月30日は新
しい祝日「真実と和解の日（The National Day 
for Truth and Reconciliation）」として定めら
れました。BC州では、2023年より法定祝日とな
りました。
　カナダでは、1883年頃から約100年間余り、
政府とカトリック教会を主体とする他の少数の
キリスト教派によってカナダ先住民の同化政
策が行われていました。これにより合計約15万
人以上の子どもたちが、寄宿学校に入れられ
たのです。寄宿学校では以下のようなことが行
われました。
 ・  親元から強制的に引き離される。　
 ・  母語の使用禁止。　
 ・  文化的な活動の禁止。
 ・ 日常的な虐待の横行  
　（このうち聖職者による性的虐待は、実に醜
い、耐え難い後遺症を残しています。）
　寄宿学校の跡地では、こ
れまで４千人以上の子ども
たちの遺体が見つかってい
ます。実際に亡くなった子ど
もたちは、もっと多いとされ
ています。このとき子どもた
ちの親は、寄宿学校で何が
起こっていたのか知りませ
んでした。多くの子どもたち
は自分たちの村に生還でき
なかったからです。
　この事実は、寄宿学校の
サバイバーである元生徒た
ちの証言によって明らかに
されました。この寄宿学校の出来事は、カナダ
先住民のキリスト教離れに繋がっています。
　2022年７月中旬ローマ法王は、アルバータ
州エドモントンに集まった先住民の諸部族の
群衆を前に、法王として初めて公の謝罪をしま
した。謝罪があっても即座に和解には結び付
けられません。『ふれいざー９月号』の中でも
触れたように、和解に必要なのは“癒し”です。
加害者側に“癒し”を求めるのは無理で、彼ら
は“癒し”の術を知る由もありません。

　日本では目下、某有名芸能事務所の今は亡
き創設者が、長年にわたり事務所に将来の夢
を求めて集まった少年たちに、性加害をしてき
た事実が明るみに出ている事件が、連日報道
されています。日本の人々に
とっても、今はこの種の性的
虐待/加害事件は珍しいこと
ではないのでしょうか。
　聖書に“わたしを信じるこ
の小さい者たちのひとりにで
もつまずきを与えるような者
は、大きい石臼を首にかけら
れて、湖の深みでおぼれ死ん
だ方がましです。”という、厳し
い神のおことばがあります。

ライジング・アバーブの働き
　 “ライジング・アバ ーブ
(Rising Above)”は、先住民
族によって設立・運営され、
聖書の視点から先住民族
を教育し、装備し、力を与え
ることで希望と癒しをもた
らすことを目指しています。
先住民が置かれている現
実に直面して、二人の先住
民であり、クリスチャンであ
り、そして指導者でもある、
ヴィンセント・イエロー・オ
ールド・ウーマンとマーヴ
ィン・チチューが

1992年に、人々の生活、教会、地域
社会で表面化している問題に対処す
るために何ができるかを話し合いま
した。彼らは、共通の重荷や経験を
分かち合い、同胞先住民のために祈
り、涙を流すうちに、この問題を無視
することはもはや選択肢ではないと
強く結論づけました。そして虐待の
被害者と加害者が希望を取り戻すた
めのツールを信徒と教会に提供する

 神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民・カナダ先住民編

悠久を紡ぐ人々
　　　――カナダ先住民と半生を共にして

ための組織を作ることを計画しました。その結
果、Rising Above Abuse Counseling Agencyが
設立されたのです。“ライジング・アバーブ”という
名前が選ばれたのは、神の助けがあれば、先住

民は傷や痛みを乗り越えて立
ち上がり、神が意図された充実
した人生を楽しむことができ
ると信じていたからです。ライ
ジング・アバーブの本部はマニ
トバ州ニバービルにあります。
　ちなみに、ヴィンセント・イ
エロー・オールド・ウーマン
は、アルバータ州カルガリー
の近くに居住するシクシカ（
ブラックフット族）出身の元酋

長、マーヴィン・チチューはオンタリオ州ジェイ
ムズ湾の小島、ムース・ファクトリーのクリー族
の出身で現酋長です。二人とも寄宿学校のサバ
イバーです。
　“ライジング・アバーブ”はBC州では2013年５月
にバンクーバーで全体集会を開催し、2014年５月
にプリンス・ルーパートで地域集会を開催しまし
た。2023年の「ふれいざー３月号」で載せたヘレン
とウォーレンはこの集会に出席し、癒しを経験しま
した。2024年４月にはBC州のウィットセット(Wit-
set)で地域集会を開催する予定です。この地域集
会に多くの先住民の参加を期待し、祈っています。

　次回（2024年２月号）、私（筆者）がヌナビック
（北極ケベック）在住中に見聞きした性加害の

事件をお話ししたいと思います。

鈴木　教子
の り こ

（６）　真実と和解（下）

【隔月連載】

チーフ・チチューと筆者（1923年4月バーナビー市メトロタウンにて）

ライジング・アバーブのロゴ

Vincent Yellow Old Woman
2013 - 2016
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ー日本語認知症サポート協会主催ー

葬儀アドバイザー　奥山清太さん講演会

「自分らしい人生の締めくくりⅢ　〜時代で変わるお葬式〜」
葬式の歴史や近年の動向、心情的な視点から実用的知識まで――。
講演会「自分らしい人生の締めくくり Ⅲ〜時代で変わるお葬式〜」は
参加者自身の頭と心で葬式を見つめる機会となった。

自らのニーズを見据えて葬式を考える
　本講演会は９月29日、日本語認知症サポー
ト協会（JDSA）の主催により40人の参加者を
迎えてオンラインで開催された。講師の奥山
清太さんは、葬儀・霊園会社「サービス・コー
ポレーション・インターナショナル」のメトロ
バンクーバー地域の葬儀・墓地アドバイザー
として25年のキャリアを持つ人物だ。
　JDSAは葬式がテーマの講演会を年１回、
計４回計画。今回はその３回目に当たる。

「自分らしい人生の締めくくりを考えるきっ
かけ作り」と設定された今回、奥山さんは冒
頭で「そもそもお葬式とは」という切り口から、

「葬式の歴史」を紹介した。（以下はその情
報の一部）。
 ・ 人類の死者の弔いの起源：　１万２千年前
　の人類が死者に花をたむけた形跡がある。
 ・ 日本の葬儀形態の変遷：飛鳥時代に仏教伝
　来とともに火葬の文化も流入したと見られ
　ている。江戸時代には火葬が50％まで増え
　た。
　奥山さんはこうした歴史的な説明の後、現
代人が葬式を行う一般的理由を次のように
語った。

１　故人の死を認識するための物理的空間
　　の共有の機会
　　故人の死を悼（いた）み、安らかにと祈
　　る、故人の死を受け入れて別れを実感
　　する機会。

２　遺（のこ）された者たちの心理的ケアの
　　場、ヒーリングの第一歩
　　他界した人との新しい関係を構築する
　　第一歩であり、故人を失った家族やコミュ
　　ニティが現実に対応できるよう、その集
　　合体のあり方を変容させる第一歩とな
　　る機会。

３　故人の魂をとむらうための宗教的、無宗
　　教的な場

４　故人の存在に最後まで敬意を持って見
　　送る倫理的な行為
５　人の死、悲しみと向き合い、命の尊さ、
　　大切さを認識する機会

　こうした葬式の意味を自分たちのニーズと
照らして吟味することで、葬式を計画するベー
スとなる考え方が生まれてくることだろう。
　なお、葬式の実施後にはじめてわかる価
値もある。奥山さんはそうした事例の一つと
して、離れて暮らしていた娘の急死に直面し
た家族を紹介した。告別式には娘が勤めて
いたデイケアの子どもたちがたくさん訪れ、
素直で愛らしいメッセージカードを娘に贈っ
た。そうした姿から、娘がいかに人々に貢献
し、愛されていたかを知り、家族は「葬儀をや
って本当に良かった」と語ったという。

日本とカナダの葬式の違い
　講演ではその後、カナダの葬式の内容（お
通夜／ビューイング、葬儀各種、告別式、火
葬）と具体的な選択肢に関して、それらの意
味合いや一般的な費用等が説明された。そ
の説明にあった日本での葬式の常識とカナ
ダの葬式の違いに関する主な点をピックアッ
プしよう。

◆お通夜／ビューイング
　日本で「お通夜」と呼ぶ故人の遺体ととも
に過ごす機会は、カナダでは「ビューイング」
という１、2時間で実施する形式が普通。（た
だし、遺体の搬送以前に故人のもとに近親者
が集まり、お経を読むことは当地でも行われ
てきたと、講演会ゲストのスティーブストン仏
教会開教使の生田グラントさんは語った）。

◆葬儀
　祭壇ではなく、写真と花を飾るのが一般的
だが、例えば仏教式の葬儀を葬儀場で行う
場合には仏壇を運び込むといった対応をし
ている場合もある。

◆火葬
　死亡から火葬までの平均的な日数は10日
から２週間前後である。火葬後の遺骨は通
常粉状となる。一般的に骨上げ（骨を拾う行
為）は行わない。希望すれば例外的に対応で
きるが注意点あり。

葬式の昨今の動向
　コロナ禍では葬式の方法にも各種の工夫
が凝らされた。ドライブスルーや時間差の葬
式、リモート参列などがその例だ。そうした時
代を経て、現在も式場参列とともに、リモート
参列の実施も当たり前になってきている。
　一方でコロナ禍での対面自粛の反動か、
ビュッフェ形式のリセプションに人気が出て
いる。また自分の最期を計画し、年々高騰す
る葬式費用を凍結できる葬式の生前予約も
コロナ中の増加傾向がその後も続いている
と奥山さんは語った。

参加者からの反応
　講演後の参加者からは散骨や死亡証明書
に関する質問が出された。講演後の感想では

「『最後をどう締めくくるか』に真剣に向き合
うきっかけをいただきました」「自分の時はど
うしたいのかぼんやりと道が見えました」「最
近のお葬式事情などもお話しいただき参考
になりました」「葬儀は見送られる人のため
だけでなく、送る側の人のためでもあると、
あらためて気づきました」といった声が寄せ
られた。
　現場での豊富な経験をベースに、葬式の
概観から詳細までを丁寧に紹介した奥山さ
んの講演会。今回に続き来年は「自分らし
い人生の締め括りIV 〜埋葬について〜」を
JDSAでは計画している。　　
   （取材　平野香利）
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梵
天
国
（
最
終
回
）

広
滝　

道
代

　

蔵
人
は
、
中
納
言
に
ず
っ
と
お
仕
え
し
て
い

た
人
な
の
で
、
過
ぎ
去
っ
た
昔
の
出
来
事
を
思

い
出
し
な
が
ら
涙
に
む
せ
び
言
葉
に
な
ら
な
い

の
で
あ
っ
た
。

　

中
納
言
を
拝
し
て
涙
も
止
め
ら
れ
な
い
様
子

で
、

「
こ
れ
は
夢
で
は
あ
り
ま
す
ま
い
か
」

と
、
申
す
の
で
あ
る
。

　

中
納
言
が
、
お
屋
敷
か
ら
忽
然
と
消
え
て
し

ま
わ
れ
、
姫
君
に
教
え
ら
れ
た
と
お
り
馬
に

乗
っ
て
大
空
に
駆
け
上
が
っ
て
か
ら
と
い
う
も

の
、蔵
人
は
何
が
な
ん
だ
か
わ
け
も
わ
か
ら
ず
、

御
奉
公
も
で
き
ず
心
許
な
い
日
々
を
送
っ
て
き

た
の
で
あ
っ
た
。

　

い
ず
れ
は
ど
こ
か
で
お
目
に
か
か
れ
る
の
で

は
、
な
ど
と
未
来
の
こ
と
を
あ
て
に
し
な
が
ら

も
、
思
い
も
か
け
な
い
出
来
事
に
翻
弄
さ
れ
、

泣
き
し
お
れ
て
日
を
お
く
る
う
ち
に
今
に
い
た

る
の
で
あ
っ
た
。

　

蔵
人
は
、

「
殿
様
が
御
出
家
あ
そ
ば
し
て
か
ら
の
ち
は
、

今
日
ま
で
、
わ
た
し
は
日
本
国
中
の
六
十
六
か

国
（
日
本
全
国
を
指
す
。
畿
内
・
七
道
あ
わ
せ
て

六
十
六
カ
国
あ
っ
た
）
も
、
お
捜
し
申
し
上
げ
ま

し
た
の
に
…
」

と
、
心
も
く
じ
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
、
無
遠

慮
で
あ
さ
は
か
な
こ
と
と
は
承
知
し
な
が
ら

も
、せ
き
を
き
っ
た
よ
う
に
話
す
の
で
あ
っ
た
。

　

中
納
言
は
、
蔵
人
の
話
に
耳
を
傾
け
ら
れ
な

が
ら
、
悲
し
み
の
種
に
向
き
合
わ
れ
な
が
ら
も

無
理
も
お
っ
し
ゃ
れ
ず
、
ま
す
ま
す
か
わ
い
そ

う
に
お
思
い
に
な
る
。

（
自
分
か
ら
招
い
た
こ
と
だ
か
ら
…
）

な
ど
と
お
思
い
に
な
り
、
蔵
人
の
来
し
方
を
想

像
な
さ
る
と
、
気
の
毒
で
胸
を
し
め
つ
け
ら
れ

る
思
い
が
な
さ
る
。

　

蔵
人
は
、

「
ふ
が
い
な
い
身
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
一
つ

お
聞
き
し
て
も
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。
い
っ

た
い
、
ど
こ
に
お
暮
し
だ
っ
た
の
で
ご
ざ
い
ま

す
」

と
、
恐
れ
多
く
も
気
を
と
り
な
お
し
て
、
心
を

打
ち
明
け
て
尋
ね
る
の
で
あ
っ
た
。

　

し
か
し
、
中
納
言
は
、
そ
れ
に
は
お
応
え
に

な
ら
れ
ず
に

「
話
は
、
ゆ
っ
く
り
い
た
す
か
ら
、
と
に
か
く
、

急
い
で
内
裏
に
参
内
す
る
」

な
ど
と
、
仰
せ
に
な
る
の
で
あ
っ
た
。

　

中
納
言
は
、
蔵
人
に
お
車
を
用
意
さ
せ
て
、

お
車
に
乗
ら
れ
て
ご
参
内
に
な
る
。

　

そ
の
道
中
、
中
納
言
は
、
こ
れ
ま
で
の
間
に
、

け
し
か
ら
ぬ
と
お
胸
に
浮
か
ぶ
事
件
が
、
次
か

ら
次
へ
と
起
き
て
き
た
こ
と
を
、
感
無
量
で
お

思
い
出
し
に
な
る
の
で
あ
っ
た
。

　

今
に
な
っ
て
し
み
じ
み
と

（
人
間
の
姿
の
ま
ま
羅
刹
国
ま
で
見
る
こ
と
が

で
き
た
自
分
の
体
験
は
、
な
ん
と
不
思
議
な
こ

と
、
あ
り
が
た
い
こ
と
で
あ
っ
た
ろ
う
）

と
、
お
思
い
に
な
る
。
ま
た
、

（
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
た
の
も
、
ひ
と
え

に
梵
天
王
の
お
か
げ
で
あ
ろ
う
）

と
、
わ
が
身
の
幸
運
の
ほ
ど
、
限
り
が
な
く
、

深
い
感
慨
を
覚
え
る
の
で
あ
っ
た
。

　

中
納
言
は
、
帝
に
拝
謁
す
る
に
つ
け
、
心

が
さ
わ
ぎ

（
心
配
な
扱
い
を
受
け
は
し
な
い
か
）

な
ど
と
、
気
が
か
り
で
あ
っ
た
。

　

し
か
し
、
帝
か
ら
は
、
中
納
言
の
も
と
も

と
の
領
地
で
あ
る
丹
後
の
国
と
但
馬
の
国
の

両
領
地
を
、
ふ
た
た
び
治
め
る
よ
う
に
と
仰

せ
を
い
た
だ
い
た
の
で
あ
る
。

　

内
裏
か
ら
お
も
ど
り
に
な
る
と
、中
納
言
は
、

（
帝
は
い
い
加
減
な
お
考
え
で
お
っ
し
ゃ
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
す
ま
い
。
帝
を
た
だ
も
う
ご

信
頼
申
し
上
げ
よ
う
。
こ
の
よ
う
に
仰
せ
く

だ
さ
る
こ
と
こ
そ
、
あ
り
が
た
い
し
あ
わ
せ
。

た
い
そ
う
も
っ
た
い
な
い
…
）

な
ど
と
、
お
思
い
に
な
り
、
帝
の
お
心
積
も

り
に
背
く
こ
と
な
く
、
心
用
意
を
な
さ
る
の

で
あ
っ
た
。

　

い
っ
ぽ
う
、

（
こ
の
よ
う
な
い
や
な
都
に
は
、
い
つ
ま
で
も
、

も
う
住
み
た
く
も
な
い
…
）

と
、
つ
い
お
こ
ぼ
し
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、

早
速
、
中
納
言
と
姫
君
は
丹
後
の
国
に
下
っ

て
し
ま
わ
れ
た
。

　

こ
う
し
て
、
御
年
八
十
の
と
き
、
姫
君
は

ぼ
ん
て
ん
こ
く

成
相
【
丹
後
の
国
（
京
都
府
）
与
謝
郡
。
い
ま
、

宮
津
市
。
天
橋
立
の
北
方
の
山
に
あ
る
成
相
寺(

な

り
あ
い
じ)

を
さ
す
。
天
橋
立
を
見
下
ろ
す
絶
好

の
地
】
の
観
世
音
菩
薩
【
菩
薩
の
一
つ
。
慈
悲
深

く
、
世
人
の
救
い
の
声
に
応
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
姿

に
な
っ
て
現
れ
、
願
い
を
か
な
え
て
く
れ
る
と
さ

れ
る
。
観
世
音
菩
薩
を
橋
立
の
観
音
と
も
い
う
】

に
お
な
り
に
な
る
。

　

中
納
言
は
、
久
世
戸
【（
く
せ
の
と
）
丹
後
の

国
（
京
都
府
）
与
謝
郡
。
い
ま
、
宮
津
市
。
天
橋

立
の
南
方
に
あ
る
、切
戸
（
き
れ
ど
）
の
智
恩
寺
（
文

殊
堂
）
を
さ
す
。】
の
文
殊
菩
薩
【
菩
薩
の
一
つ
。

知
恵
を
つ
か
さ
ど
る
菩
薩
。
ふ
つ
う
獅
子
に
乗
り
、

釈
迦
の
左
に
い
る
菩
薩
の
こ
と
。】
に
お
な
り
に

な
っ
て
、
多
く
の
人
々
、
い
っ
さ
い
の
生
物

を
お
救
い
に
な
る
の
で
あ
る
。

　

も
っ
た
い
な
い
と
も
、
ま
っ
た
く
な
ん
と

も
言
い
よ
う
の
な
い
こ
と
で
あ
っ
た
。

　

ま
た
、
羅
刹
国
で
、
中
納
言
に
お
宿
を
お

貸
し
し
た
翁
と
媼
は
、
成
相
寺
の
鍵
を
預
か

る
身
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

成
相
寺
、智
恩
寺
は
今
で
も
信
者
が
多
く
、

た
い
そ
う
に
ぎ
や
か
で
あ
る
。

　

成
相
の
観
音
、
久
世
戸
の
文
殊
の
縁
起
物

語
の
一
部
始
終
は
、
こ
の
よ
う
な
し
だ
い
で

あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
お
わ
り
）

お

と

ぎ

ぞ

う

し

御
伽
草
子
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無愛　想子

はなしの箸やすめ

日本の企業社会
(286)

中根　雅夫

　上場廃止は必ずしも珍しいことではありませ
ん。
　子会社の一部は上場していますがサントリー
は同族経営の維持などのために上場していませ
んし、JCB も経営の自主性の維持などのために
未上場です。
　このように、未上場には外部から経営に関与
されるリスクが減り、そのため長期的な経営計
画を立てやすくなるという利点があります。
　しかし一方で、上場廃止には資金調達にブレー
キがかかってしまうことにもなります。実際、
上場廃止をおこなう企業には、上述したような
経営の自由度を高めることや中長期的な視点で
経営に専念するということではなく、業績不振
や法令違反など、企業に深刻な事情が発生して
上場廃止を余儀なくされるケースもあります。
　東芝が非上場にするということがマスメディ
アを賑わせていますが、この場合は、東芝が国
内の投資ファンドに買収され、株式が公開市場
から取り下げられることを意味します。
　これには、東芝が公開市場のプレッシャーから
解放されて、より長期的な視点で経営戦略を立案
することが可能になるという利点があります。
　また、非上場化は東芝の経営の混乱を解消す
る一助となる可能性も指摘されています。
　しかし一方で、非上場化は投資家にとっては
東芝への直接的な投資の機会を失うことを意味
します。また、非上場企業は上場企業に比べて
情報開示の要件が緩やかであるため、企業の透
明性が低下する可能性もあります。　　　　　
　　　　　
　トヨタ自動車によって完全子会社されて上場

廃止となったダイハツなどのように、企業のな
かにはもともと上場していましたが、様々な理
由で非上場化を選択したケースもあります。
　ここで、東芝が非上場化を選択するに至った
経緯を概観すると、以下のような状況がありま
す。

・2015 年：不正会計問題が発覚。
・2016 年：米国の原発関連会社ウェスティング
　ハウスの巨額の損失。同年３月には東芝メ
　ディカル売却。

・2017 年：８月に東証２部へ降格。12 月には「物
　言う株主」への第三　者割当増資の実施。

・2018 年：テレビ・　パソコン事業から　の撤退。
　これらのことには、東芝の経営に外国の投資
ファンドの影響が大きかったという事情があり
ます。
　特に、「物言う株主」が増資によって東芝の
株を取得したことで、経営方針に影響を与えま
した。
　これらの投資ファンドは、企業価値の向上を
めざして経営改革を求めることが多く、その結
果、東芝は一連の再編を進めることになって、
その一環として非上場化が選択されました。
　非上場化によって、東芝は公開市場のプレッ
シャーから解放されて、より長期的な視点で経

営戦略を立てることが可能となります。
　ただし、非上場化は一つの手段であって、それ
自体が目的ではありません。最終的な目標はあく
までも企業価値の向上であり、そのために最適な
経営戦略を選択することが重要となります。
　コンプライアンス（法令順守）の重要性は現
在ますます高まっていますが、そのきっかけと
なったのは、先に挙げた東芝の不正会計（2015
年：事業で得た利益を 1500 億円以上水増しし
た）のほかにも、レオパレス 21 が施工したア
パートに建築基準法違反のものが含まれている
ことが判明した建築基準法違反（2019 年）、シェ
アハウスなどのオーナーに対して不適切な融資
をおこなっていたスルガ銀行の不正融資事件

（2018 年など枚挙に暇がありません。
　日本では 2022 年を「スタートアップ創出元
年」と位置づけて、スタートアップ企業の創出
と育成に取り組むことを宣言しています。
　具体的には、スタートアップへの投資額を
2027 年度には 10 兆円に引き上げて、スタート
アップ企業を 10 万社創出して、そのなかから
ユニコーン企業（評価額 10 億ドル以上・創業
10 年以内・未上場のテクノロジー企業のこと。
ただし、テクノロジー企業であることは必須で
はない）を 100 社創出することを目標としてい
ます。これらの企業は、法律や規則を遵守しな
ければならない一方で、その革新的なビジネス
モデルや技術がしばしば新しい法的課題を引き
起こすことが考えられます。
　これらの課題に対処するためには、強固なコ
ンプライアンス体制が必要となってくることは
言うまでもありません。

グレーホエール

2010 年の５月にイスラエルの海で一頭のグレーホエールの姿
が見られた。グレーホエールを太平洋以外の海で見たのは数百年ぶ
りと言われている。そしてその後、このくじらはスペインの北東部
を訪問していた。
　普通バンクーバー島のまわりにいるこのくじらは、３週間に約
3000km を旅したことになる。そしてその後も南に向かって泳いで
いるので、たぶんジブラルタル海峡を越えて、ポルトガル、フランス、
イギリスの沿岸を通って北極海に入ったのではないかとみられてい
る。
　グレーホエールを 1700 年代の終りごろから大西洋では見なかっ
たので、どうやって地中海までやってきたのか、研究者たちは不思
議に思っている。体長12メートルのグレーホエールは、バンクーバー
島付近からベーリング海、氷のない北極海辺りに約２万頭おり、太

平洋南部にいる 100 余頭はロシアや中国北部の海にいる。
　このグレーホエールがこのような場所で見られたのは、たぶん
地球温暖化のため餌にする魚が少なくなったからではないかと
思われる。
彼らは冷たい海が好きである。イスラエルでこのグレーホエール
をみつけたカナダの研究者たちは、1000 頭のグレーホエールの
写真を撮っている。
　最近カナダとアメリカの科学者が調査したところによると、い
るかが生後間もないグレーホーエルの３分の１を食べてしまう
ことがわかった。いるかはグレーホエールの赤ん坊を殺して浅瀬
まで運ぶが、母親は赤ん坊を奪われないように戦い、力尽きて赤
ん坊をいるかに奪われると、しばらくはそのいるかの後を泳いで
ゆくという。
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そうだ！　起業しよう !

ホリンジャー　アンジェラ
CeCan Business Development 社長

　＝誰でもできるカナダでの起業 How To ＝
    　   （20）

　こんにちは！アンジェラです。当連載は 22年１月
〜６月まで Go Local、月刊誌は７月から今月まで
のバックナンバーをウェブwww.thefraser.com で
ダウンロードしてご覧いただけます。
　３月号に引き続きビジネスプランの内容の検
証と、実際に作成するにあたって、どのようなこと
を書けばよいか、Business Development of Can-
ada（BDCカナダの行政法人ビジネス開発銀行）が
提供しているビジネスプランに従ってフォーマット
をご説明します。
　次の短縮したURLからBDCの無料「ビジネスプ
ラン」テンプレートをダウンロードすることができ
ます。 bit.ly/3QYE5GX
 
 Risk assessment and contingencies
　ビジネスプランにおける「Risk assessment and 
contingencies」には下記の内容を記述します。
　・ 内的/外的に事業の予定を変更(あるいは中
　　止）せざるをえないような事態が起こった場
　　合、どのように対応するか
　・  ビジネスの目的に適した人材がいるか
　・  製品開発や生産が遅延する可能性があるか
　・ Cash flow (収入・支出が滞りなく行われるこ
　　と）に影響するような危惧があるか
　・  ビジネスの「Plan B」（リスクの対応策）は何か
　これらの５項目を考えながら、今月は起業する
にあたって、常に心がけておきたい、「Plan B」（リス
クの対応策）と不測の事態が起きた時のために備
えておきたい「Rainy day fund」（困窮時用の蓄え）
についてお話しします。
 分かりやすく、今月も当シリーズの仮想企業を例
に説明しましょう。

◆ 会社名： Gentle Hands Skin Care
◆ 製品名：「No meow itch shampoo」
　「Gentle Hands Skin Care」はeCommerce を主
体としたネットショップの展開を予定しています。
そのためITに強いスタッフCindyが、ネットショッ
プの選択から設定、ネット上で展開するマーケテ
ィングを担当してくれています。現在3名のMicro 
businessなので、ITマーケティングやカスタマー
サービス、オンライン決済などすべてをオートメ
ーション化してあります。CindyはITに弱い社長の

猫田とら子さんの右腕です。彼女がいなくてはビ
ジネスを回していけないぐらい、頼りにしていま
す。Cindyは最近婚約したばかりで、来年の春に結
婚式を挙げる予定です。
　二人目のスタッフYoshiは7年間の付き合いがあ
る知り合いで、アロマの知識も豊富、シャンプーの
調合のResearch & Developmentを協働で行い、
仕事が早く、一部オートメーション化できる機器を
導入したこともあり、とら子が一人キッチンで細々
とシャンプーを作っていた時よりも月間10倍の本
数を生産することが可能となりました。Yoshiはア
メリカ人でワークビザを持っています。早い段階で
Gentle Hands Skin CareがサポートしてPRをとる
予定です。
　原料は半年ほど前にトルコの企業からアロマオ
イルをまとめて輸入できるようになり、profit mar-
gin（利益率） が42％と、当初ディールしていた南
米企業の場合の23%より多くとれる目途がつきま
した。輸入する際のコストはUSドル建てです。
　とら子には５歳の大河、日本には後期高齢者の
両親がいます。Gentle Hands Skin Careのスター
トアップ時にいろいろ出費がありましたが、幸いな
ことにまだスタートアップ予算の$25,000が残って
います。

リスクを回避するためのシミュレーション
　前出のお話には事業に影響を与える様々な可
能性を含んでいます。この考えられる限りのシナリ
オをもとに考えておいて、それに対応できるような
対策を事前に練っておきましょう。
  １．Cindyのケース
　Cindyは29歳来年結婚を控え、もしかしたら赤ち
ゃんに恵まれ、産休に入る可能性が出てきます。そ
の場合ビジネスのIT環境を担当してくれる人がい
なくなります。
　とら子はIT知識を勉強し、Cindyから必要なリン
クやパスワードを共有してもらい、彼女に何かあっ
た場合は、フリーランスのITサービスを行っている
知り合いにサポートしてもらえるようにアレンジし
ました。ITだけではなくビジネスを回すうえでの重
要な情報やノウハウは一人だけではなく、信用で
き、バックアップになれる人物と共有しておきまし
ょう。

  ２．Yoshiのケース
　もしYoshiが就労ビザを取得するのに苦労した
場合を予想して、移民法に強い弁護士に相談した
り、PRを取れなかった場合を予想して、Yoshiの不
在をカバーしてくれる人材を考慮しておく必要が
あるでしょう。
  ３．原料調達国
　トルコ景気国内・外で不透明要因があったり、今
年は様々な地域での情勢が不安定になっていま
す。いつ何が起こるのかわからないので、サプライ
ヤーは一か所に頼らず、他地域、例えば インド、チ
リ、モロッコなどからの輸入も念頭に置いておいた
ほうがよいでしょう。Don’t put all your egges in one 
basket!といいますね。忘れてはならないのが、Trade
が米ドル建てであることから、カナダドルの為替レ
ートが上下するので、レートが良いときはヘッジ（米
ドルを多く買っておき、リスクを分散させる）してお
く、米ドルの顧客を増やすなどで対応します。
  ４．とら子のケース
　息子の大河がまだ幼稚園児ですから、これから
いろいろ急な病気にかかるかもしれません。それ
から後期高齢者の両親が日本にいるので、介護な
どが必要になってくるかもしれません。介護のた
めに何か月もカナダを離れることがあるかもしれ
ません。経営者であるとら子が、事故や病気でキャ
ッシュフローがままならない事態に陥るかもしれ
ません。様々なケースを考慮しておけば、実際その
ような状況が起こっても、落ち着いて対応できるこ
とでしょう。 そのプロセスには、しっかりチームと話
し合いを重ねておきましょう。ちなみに、ビジネス
を行うにあたって、Small Business Insurance に入
っておいたほうがよいでしょう。

  Rainy day fund
　 一 般 的 に ビジ ネス の 困 窮 時 用 の 備えは 毎
月”revenue”（収益）の10％を貯蓄に回すべきだと
考えられています。
　横道に外れますが、個人の場合は生活費x３か
月から６か月と言われています。
　何事も備えあれば憂いなしです。縁起が悪いか
らと、最悪のシナリオを考えずに自分は大丈夫、す
べて順調に行くと信じ込んで、楽観バイアスの罠
にかからないように気を付けましょう！
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　最近は子どもたちの習い事のイベント続き
で目が回るような忙しさ。毎年「習い事の整
理が必要だな」と実感するのですが、整理と
言っても簡単ではありません。そこで今日は
誰でもそれぞれの家庭に合った習い事を自分
軸で取捨選択できるようになるためのスキル
をお届けしたいと思います。
　このスキルとは Susan Vu Le さんが提唱し
た VISIT。V=Value（価値観）、I=Interest（興
味）、S=Strength（長所）、I=Income（収入）、
T=Time（時間）のことを意味します。これ
を私風にアレンジしたものを以下にまとめま
した。

１．V=Value 自分の子育ての価値観と一致し
　　ているか
　自分の子どもに習い事を通してどんな能力
や技術を身につけさせたいかと言うのはまさ
に親としての価値観が問われることです。「目

標に向かって頑張れる子どもに育って欲し
い」のなら目標設定が明確な習い事、「チー
ムワークを学んで欲しい」のならチームス
ポーツ、「音楽を通して自分の居場所を見つ
けられる人になって欲しい」のなら楽器、
と言う風に習い事を選ぶ基準になります。

２．I=Interest 子どもの興味と一致している
　　か
　意外と子どもの興味と習い事が一致して
いるかどうか判断するのは難しいものです。
そもそも子どもの世界は限られていますか
ら、ある程度親が誘導しないと始まりませ
ん。一年間コミットしないでも気軽に参加
できるサマーキャンプなどを利用して子ど
もの興味を探るのも有効的です。

３．S=Strength 子どもの長所を伸ばすか　
　I-Interest と 表 裏 一 体 な の が S=Strength
です。得意なこと、長所を伸ばす習い事は、
達成感を感じ、もっと好きになることがで
きる要素が多いため結果的に長続きし、子
どもの自己肯定感を高めることができます。
一方で苦手なこと、短所を克服するために
始める習い事は、なかなか子どもの興味が
湧かず、親子共々ストレスが溜まってしま
います。もちろん苦手でも興味のあること

であればどんどんさせてあげましょう。でも
そうでない場合は少し立ち止まって考えるこ
とも大切です。

４．I=Income　家計に見合っているか
　ない袖は振れませんが、ちょっと無理した
らできるかもという習い事が多いと思いま
す。上記の１−３に一致していないけれど出
費の大きいものは再考する良い機会です。

５．T=Time 時間の使い方に無理はないか
　ただドロップオフすれば良いだけの習いご
とならともかく、家での練習時間、宿題をす
る時間が必要な習い事が複数重なると、常に
パズルのようにスケジュールを組み合わせる
日々になってしまいます。うちは習いごとの
待ち時間に別の習い事の宿題をしたり、夜遅
くまで家に帰れない日があったり、正直負担
が多すぎたと反省し、来年は宿題が多すぎる
習い事を一つやめることにしました。これは
上記１−４までの全ての項目が△だったため
決断がしやすかったです。

　いかがだったでしょうか。習い事の整理に
お悩みの方は是非この VISIT スキルをお試し
くださいね。

水田　愛

Dr. 愛の

Happy Parenting Happy Parenting 
多文化社会の子育て

10 月。霧の朝。

　だんだん寒くなってきて、今日は雪予報が BC 州に出た。去年より寒い。
霧の日が続き、ハロウィンが近い事を思い出す。来週で 10 月が終わる。
今年も後２ヶ月となった。コロナワクチン接種の案内が来た。
　イスラエルとガザで戦争が始まった。たくさんの民間人が殺されてい
る。このカナダでの平和な状況が守られているのは、たくさんの人々の
努力によるのだ。一日でも早く戦争が終わる事を神様に祈っている。
　先日娘と見た、「オッペンハイマー」という映画は、原子爆弾を作った
オッペンハイマーの後悔と苦悩を描いていた。この映画は、日本では上
映されなかった。それは、オッペンハイマーが原爆を作り、第二次世界
大戦を終わらせたというヒーローとして評価された映画だと思われたか
らだろう。しかし、後半は人間的な彼の苦悩が描かれていた。なぜ彼は
殺人兵器を作った事に後悔したのか。あまりにも残酷な被害を目の当た
りにして、原子爆弾の悪魔的な破壊力に恐ろしさを抱いたのだ。今後、
この原子爆弾がどのように使われてしまうのか。悪魔の兵器を産み出し
た天才的な物理学者から一人間としての苦悩と殺人者としての精神的な

葛藤が描かれて、私は、ハリウッドがこのように人道的な映画を作っ
たのは、評価すべきだと思った。オッペンハイマーは、同業者から嫉
妬され、告発されてスパイ扱いをされるような扱いを受け、裁判まで
いったところも克明に描かれて、アメリカで起こったユダヤ人である
彼への人種差別的な扱いも知ることができた。昨年、アメリカは彼を
スパイ容疑にかけたのは間違いだったとしている。映画には、第二次
世界対戦の終結を促したとして絶大な評価を受けてヒーローとなった
後、被害者数の多さに彼の中に殺人者としての後悔があり、またスパ
イの容疑者として心理的に追い詰められた彼の姿が克明に描かれてい
る。そして、彼は世界平和のために、核兵器が使われないように核不
拡散条約を推し進める努力をした。興味深い映画であり、人生の葛藤
を語る人間的な、また原子爆弾を知らない世代への良い映画だと思っ
た。アインシュタインも出てきて、オッペンハイマーの苦悩を理解す
る先輩物理学者としての存在として描かれていた。
　私達親子がこの映画を見ていた時、イスラエルとガザの戦争は、始
まっていなかった。攻撃の映像をテレビで見た時、人間の持って生ま
れた罪の性質を見た思いがした。各国のリーダーが協力して早く戦争
が終結するように努力して欲しい。一日でも早く平和になるように、
神様に祈っている。たくさんの命が守られるように、これ以上の犠牲
者が増えないように平和なカナダの国の果たす役割を見守りたい。子
供たちを守る大人として。
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　カナダで最も偉大な女流画家と言われるエミリー・カーは、1871 年
12 月 13 日、ブリティッシュ・コロンビア州ヴィクトリアで生まれ、
1945 年３月２日、同じ町で没した。
　サンフランシスコで絵を学び、フランス、イギリスで研鑽し、20 世
紀初頭の新しい美術が台頭していくのを身を以て体験した。その後カナ
ダ西部に戻った彼女は、先住民族の中に入り、トーテム・ポールや森、
風景などを女性とは思えない力強さで描写し、独自の境地を開いた。バ
ンクーバーのエミリー・カー美術大学や、オンタリオ州オタワにあるエ
ミリーカー・セカンダリー・スクール、オンタリオ州ロンドンのエミリー・

（４）道にまつわる話

　ビクトリアの商店街からすこし離れると、
道路は挨っぽくなりました。道の端に板を
１列か２列、ときによると３列敷いて歩道
にしました。その枚数は道がよく使われる
順で決まりました。
　たくさんの家で家庭用のミルクをとるた
めに牛を飼っていました。自分の家の牧草
を牛が食べ尽くしてしまうと、飼い主は牛
を外に連れ出して、道の脇の溝のところに
生えている草を食べさせたり、ダラス・ロー
ド側の崖の上の草地に放牧したりしました。
ビクトリアの牛も、冬の間、べとべとにぬ
かっている道を通って蹄を泥だらけにする
よりは、板敷きの歩道を通る方が好きみた
いでした。牛は板敷きの上をガタガタ踏み
ならして、それに調子をあわせるように口
をもぐもぐさせています。そこへ女の人が
来かかっては、よくパラソルを牛の鼻っ面
に突き出し、閉じたり広げだりして、牛に
道をゆずらせようとやっきになるのですが、
牛はいっこうに頓着せす、意地になって口
をモグモグさせて動こうとしません。結局、
ぬかるみの方に下りて、歩道と垣根の間に
生えている野バラの棘にひっかかれるのは、
いつも牛のレディではなくて人間のレディ
の方でした。
　自分の家の庭に咲いている草花をミルク
にしてしまいたくなければ、庭の回りを垣
根で囲わなくてはなりません。父の地所は
頑丈な塀で囲み、家の牛は牧場から出られ
ないようにしてありました。家の正面の塀
にはペンキを塗り、裏の方はコールタール
で舗装してありました。それから畠や牧場

はスネーク・フェンスで囲みました。

　まだ出来たばかりのビクトリアの街で外
出するのは、脚にたよるほかに交通の手段
がありませんでした。人間の脚か馬の脚で
す。畠や物置小屋があって牛をー頭でも飼っ
ているような人は、たいてい馬も飼ってい
ました。馬は放し飼いにせずに、いつでも
外出できるように身近なところにつないで
ありました。馬車はほとんどイギリスのと
同じ型でした。小さな子供のいる家庭には
シェイズという、二人ずつ並んで前後の席
に座れる四輪馬車がはやっていました。シェ
イズは車体が低くて重いので、それを引く
馬はとても辛そうで、のろのろと引張って
いました。荒い砂利道を走る時は、鉄の車
輪がガタガ夕、ガタガタ音がしてうるさい
ので、シェイズの中では話をすることもで
きませんでした。特に乾いた天候で車輪の
スポークがゆるんでガタがくると、騒音が
一層激しくなります。そういう時はどこか
手近の小川に行きシェイズの車輪に水をつ
け、いやがる馬を水の中で前後に駆って、
乾いたスポークが膨張するまで車輪を回転
させました。シェイズは、車体が低くて御
者の席が車輪の軸のすぐ上にあるので、御
者が水に溺れるおそれがありますから、深
い川は禁物でした。
　しかし、車体が低いため、子供が座席か
ら地面に落ちても泥だらけになるだけで、
怪我するようなことはありませんでした。
馬の背が御者席より高いので、馬の尻尾が
御者の方に来ないようにするため、席の前
には高い鉄の仕切りがついていて、仕切り

の上に手綱を固定させるピンがついていま
した。
　男の人は車体の高い二輸車のドッグ力一
卜をドライブする方が好きなようでした。
この馬車の乗客席は背中合わせに座るよう
になっているので、馬車が揺れるたびに自
分の背骨が後ろの人の背骨とぶつかりあい
ました。御者台は座席より数段高くなって
いるので、そこに座るのはとてもいい気分
でした。馬の背中を見下ろして鞭を振り、
後ろの席のご婦人方の帽子のてっぺんを見
ることができました。
　アメリカ式のバギーというのもあり、そ
れには乳母車のように付けたり外したりす
ることができる幌がついていました。
　ビクトリアでは誰もが急いで馬車を飛ば
すことはありませんでした。馬車でドライ
ブするのは、景色を眺め、新鮮な空気を吸
うのが目的の娯楽でした。
　街にはたくさんの貸し馬車屋があり、馬
車を借りられましたが、自分の馬をそこに
預けている人もいました。馬車屋の匂いは
街の風物のひとつで、鼻の上の眼鏡のよう
に、慣れればどうということもありません
でした。といっても、貸し馬車屋は食料屋
や金物屋や薬屋の近所にはありませんでし
た。どこも表に「貸し馬」と書いた看板を
ぶら下げた広い入り口があって、中から冷
たい空気が流れてきて、馬が飼葉を食べる
歯ぎしりの音や、足踏みする蹄の音が聞こ
えてきました。中の通路をはさんで両側が
仕切られ、囲いの柵に尻を向けた馬がさか
んに尻尾を振っていました。その向こうに、
ハットと呼ばれている不格好な四角い馬車
が借りられるのを待っていました。この　

小さきものの本
The Book of Small

エミリー・カー著　　　　　　　　　　　　新納    基久訳

カー・パブリック・スクールなどは彼女にちなんで名付けられている。
　エミリーは晩年、卒中のため絵筆を握れなくなると、その表現方法を
文筆へと切り替えた。絵画で培われた観察眼と感性は文章の上でも発揮
され、エミリーは作家としても抒情に満ちた作品を発表した。その最初
の著作、『クリー・ウィック』で、カナダ総督賞を受賞している。この
作品は本誌 1997 年７月号から新納基久氏の翻訳によって掲載、2017
年２月号から再掲載しており、弊誌ウェブサイトのバックナンバーで読
むことができる。
　本『小さきものの本』は、2000 年３月から本誌に掲載したものである。

⇒（　）
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　　　ハットは、窓が小さくて乗ると息が
つまるような気がしました。
　ビクトリアには見るからに素敵な輸入物
の貸し馬車が１台ありました。それから、
ウィンターさんのピクニック用の馬車もあ
りました。これは、大きな馬車で、絵本に
出てくるおとぎばなしのオバサンの靴の家
みたいに、たくさん子供をつめこむことが
できました。馬車の後ろは半円形の椅子に
なっていて、子供がギュウ詰めになって座
りました。ウィンターさんが座る一段高く
なった御者席にも子供たちが山のように群
がりました。子供たちのキーキーいう叫び
声に、黄色い砂埃を巻き上げて走る馬車の
車輪のガラガラいう音がいっしょになっ

て、蜂の巣を突ついたような騒ぎでした。
　日曜学校の遠足やピクニックには、窓が
１列に並んでいる乗合馬車を使いました。
座席は木の椅子で、クッションなどついて
いませんでしたが、かわりに御者席の下か
ら後ろの出口までカーペットが敷いてあり
ました。この馬車にはスプリングを取り付
けていないのか、車輪の音がとてもうるさ
くて、激しく揺れるたびに思わず出る叫び
声も騒音に打ち消され、自分にも聞こえな
いほどでした。
　ビクトリアのパン屋や肉屋には配達のお
兄さんがいて、パンや肉をつめた大きな籐
のバスケットを腰につけて、馬に乗って配

（　）
達していました。お兄さんは片足を鎧（あ
ぶみ）にかけると同時に、もう片方の足が
まだ宙に浮いているのに、「えい、ほう」と
掛け声をあげて、たちまち全速力で走って
いきました。腰に重い籠をつけているのに、
真っ直ぐに背を伸ばして、少しもバランス
を崩すこともなく馬に乗れるのが、まった
く不思議でした。私はお兄さんたちに憧れ、
私も片足を鐙にかけ「えいほう」と掛け声
をかけて、風を切って走れる配達少年にな
りたいなぁと思ったことがありました。で
も、そのときは肉よりもパンの方がいいなぁ
と思ったのでした。
   　　(1942 年）

星の話星の話

　以下が　肉眼で見える 2023　10 月 11 日午後 9 時 20 分の
空です。

　　　　　　　　　　　　　　 方位　　　　　　　高度

北極星　　　　　　　　　　 北　そのもの　　　 49
北斗七星　　柄の端  Ｎ 40 Ｗ　　　　 22
　　 　杓の端　 Ｎ 20 Ｗ　　　　 23　
Cassiopair                    N  40  Ｅ         33
CapelLa                       N  40 Ｅ       20
木星　　　　　　　　　　　　  N  75 Ｅ　　　 16
Alfa　Casiopair　　　　　　　  North　　　　　　 57
Formalhout　　　　　　　　　 Ｓ 27 Ｅ  　　 27　
彦星     　　　　　　　　 Ｓ 33 W    　 46　
白鳥の尾　　　　　　　　　　 Ｓ９ Ｅ　　　　 78　
織姫　　　　　　　　　　　　 Ｓ 85 W　　　 57
 

　意外と全天の星の見える機会は限られたものですね。
Smog、薄曇りと、邪魔されます。
　今年は特に意地悪されているとの感がします。まあ、せ
いぜい首の前後運動に励みましょうか。私の家は裏が北に
面していましてね、Grouse、Seymour の山がサンデッキか
らよく見えます。周極星とは親しい間柄です。つまり北斗
七星と Capella とです。
　大分昔の話です。年末に Grouse へナイトスキーに出掛
けました。帰りのゴンドラで金星と織姫を Cypress の稜線
に見つけまして、すごく儲かったような気がしたことを覚
えています。

小笠原　行秀

　全天で一番分かりやすい星座、北斗七星の話にしましょう。北極星からほ
ど近い星座です。緯度の高い此処バンクーバーでは、地平線に沈むことがあ
りません。中国、緯度の高いヨーロッパなどでも、もっとも人口に膾炙、ま
た実用にもなった星座です。杓になった４つの星と柄になった３つの星とか
らなっています。
　普通、星の名前は各星座ごとに何座の Alfa、Beta、Gamma ……と、明る
さの順にギリシャ文字で表されていますが、北斗七星だけは例外です。北極
星に近い順になっています。つまりそれだけ人類にとって手近にあったと云
う事でしょうか。それだけに色々な話にまつわられています。韓国では、３
人の大工、中の一人が鋸を持っており、残る４つが建築中の家だそうです。
アイヌの話では、柄の３つの星が猟師で、星４つの熊を追っており、中の一
人が獲物を煮るための鍋を抱えている。ラップランドではこれをトナカイと
見、スカンジナビアでは雷神の車と見ています。更に英国では、シェイクス
ピアの劇の中で、「やれやれ、確かにもう４時過ぎじゃ。チャールスの車が
あの新しい煙突の上にいるではないか」という台詞があるそうです。その上、
中国では Alfa 星を皇帝と見ています。また尾っぽの最後の星 Megrez は戦い
の星だとか。　
　ギリシャ神話では、神々の女王に Calistor という名の綺麗な侍女がおりま
したが、それがいつしか神々の王 Jupiter の愛を受けることになりました。
それに女王が立腹し、熊に変えて空へ放り上げてしまいました。それも海に
入って休むことも許されないような。げに恐ろしきは女の嫉妬。あれ、口が
滑りました。今回はここまでにしましょう。
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思い出の中にある広辞苑
新納　基久

いんねん【因縁】②ゆかり、関係。「浅か
らぬ〜があった」

　昭和 19 年、女学校を卒業した姉は聖心
女学院の専門部に入学した。そのとたん姉
が急に大きくなったように思えた。姉自身
も式島羽衣先生など立派な先生の薫陶を受
けられたことや、全国各地からきた新しい
友人ができたことが楽しそうで、よく学校
での出来事を話してくれた。
　「きょう、とても面白かったんだから。
木村さんという人と話をしてたのね。木村
さんが小林（おばやし・兵庫県芦昼市）の
聖心からきたとわかると、一緒にいた竹井
さんが、『小林なら私の叔母が教えている
わ。でも、皆から煙たがられてるみたい』っ
て言ったら、『あら、どなた、遠藤先生？』『そ
うよ、よくわかったわね』で大笑いになっ
たの。竹井さんには少し気の毒だったわね
え」
　この話を今も憶えているのは、遠藤先生
が遠藤周作氏の母君だったからだ。
　終戦直後、戦災で焼けた大森のカトリッ
ク教会が大井出石（いずるいし）の稲畑
勝太郎氏の別荘に仮住居していたとき、
東京に来ても住む所のない青年たちが大
勢で、当時の下山神父を頼って住み込ん
でいた。現在のカトリック教会の中核と
なっている川井神父や土井神父などもい
たのだが、当時はそんなに偉くなるとは
思いもせず、一緒にふざけあったものだ。
中に、少し年配の青年紳士で、通信省の役
人の遠藤さんという人が一時いたことが
あった。遠藤さんはちょっと近寄りがた
かったが、遠藤さんの世話で大森の電話局
に就職した人もかなりいたようだった。遠
藤さんは協同組合についての小冊子を翻訳
してカトリックの出版社から出していた。
この遠藤さんが小林の遠藤先生の息子さん
だと姉が誰かから聞いてきた。後に遠藤周
作氏が芥川賞を受賞したとき、教会にいた

遠藤さんが小説家になったのだと早とちり
したが、お役人の遠藤さんはお兄さんの方
だった。そういうこともあって、遠藤周作
氏には、普通の作家よりずうっと親しみを
持っていた。私が大学にいたころ、遠藤周
作氏はフランス語科の講師をしていた。会
いたくて、もぐりで聴講しようかと何度か
企んだが、とうとう果たせなかった。
　1960 年代の終わり頃のことだ。アメリ
カに戻っていた恩師のシューケルト神父
が、休暇で東京に来た。到着した日、神父
は駅の表示板を見て、「あっ、読めた」と
感激していた。十数年の空白があっても、
平仮名を忘れていなかったのだ。翌日から、
神父の休暇は勉強の日に変わった。私は
毎日のように呼び出され勉強の手伝いをし
た。適当な本をテープに録音した後、ニ人
で浅草や上野を彷徨った。
　ある時、テーブルに低俗な講談雑誌が置
いてあった。神父は私が変な顔をしたのを
素早く見てとった。
　「これはねえ、漢字に全部仮名がついて
いるなんですねぇ。私に読めるのはこれだ
け」
　その日、私たちは本屋へ立ち寄り、遠藤
周作氏の本のところへ神父を連れていっ
た。
　「これが、私の好きなカトリック作家で
す。『沈黙』はジョンストン神父が翻訳し
ましたよ。これ読んでご覧になったら。私
がお手伝いしますから」
　神父は、文庫本の中から一番薄そうなの
を選んだ。『火山』だった。
　二人で『火山』を読み始めて、先ずぶつ
かったのが固有名詞の読み方だった。〈洋
子〉はヨウコだろうけれど、ヒロコかもし
れないし、架空の地名の〈本町〉はホンチョ
ウかホンマチかわからないし、モトマチと
読んでもかまわないが。しかし実際の地名
の〈有珠岳〉の続みがウスダケで、昭和新
山の本名だと知るまでには大分時間がか

かった。
　「うーん、日本人は字を続むとき、声に出
さない。だから、英語がだめなんですねぇ」
　これは神父にも私にも一大発見だった。
４分の１ほど読み終った。
　「これ読むだけでなく翻訳しましょうで
す」
　神父は伝手を得て、遠藤周作氏を訪れた。
私もお供したかったのだが、行きそびれ、
尊敬する作家に会う機会を失くしてしまっ
た。八月の末にシューケルト神父は、私が
整えた参考資料を手に帰国した。
　数年後、『火山』はシューサク・エンドー
の『ヴォルケーノ』となって、イギリスのピー
タ−・オウエン社から出版された。
　シューケルト神父は前書きの中で「元の
生徒で今は友人」と私のことを書いてくれ、
　「君の名前はローマのイエズス会の図書館
の中で、永遠に残りますよ。でもねえ。遠
藤さんを英国のカトリック作家のグレアム・
グリーンになぞらえたら、英国の批評家は
日本のグリーンはボガーディアン・イング
リッ シュをしゃべってるって皮肉りまし
た。ひどいねぇ。お門違いの批評だ」。
　ボガーディアン・イングリッシュとは、ア
メリカの俳優ハンフリー・ボガードがしゃべ
るベランメエ調の英語のことだ。私の理解で
は神父のは格調高い英語だと思えたのだが。
　これが、亡くなった遠藤周作氏の知らない
ところであったご本人にまつわるエピソード
だ。これも因縁話といえないだろうか。
　もう一つ因縁話を付け加えよう。冒頭に
書いた木村さんの弟さんも、竹井さんの姪
御さん、つまり遠藤氏の従兄のお嬢さんも
バンクーバーにいて、親しくしている。

ふれいざー名作エッセー
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テトリスが PTSD や不眠症などに効果的？！　

　コンピュータゲームの「テトリス」が、メンタルヘルスによい影響が
あるということが最近の研究から明らかになってきている。
　テトリスは、1984 年にソビエト連邦の学者が考案したコンピュータ
ゲームで、以後様々なバージョンが作られながらも、現在でも最も人気
の高いゲームの一つである。このゲームを遊ぶことで、PTSD からくるフ
ラッシュバックなどの発症を抑えることができるということが最近の研
究でわかってきた。世界 24 カ国において実施された調査によって、精神
的に極度のストレスを受けることで 70％の人がトラウマになるが、その
後に PTSD を発症するのは４％ほどだという。
　スウェーデンのカロリンス研究所及びウプサラ大学のエミリー・ホー
ムズ心理学博士は、こうした極度に辛い体験をした人に対して、その体
験と競合するイメージを脳内に与えて意識を集中させることで、前に体
験した映像と相殺できるのではないかと考えた。ホームズ博士によれば、
強烈な体験は頭の中に定着するまでに数時間かかることもあるため、そ
の時間内にテトリスをすることによって、頭の中で思い描く画像を上書
きできるのではないかと考えたという。
　実際に、トラウマ的な映像を見た人、及び自動車事故にあった直後の
人にテトリスを遊んでもらう実験では、数時間以内にプレイした人はプ
レイしなかった人に比べて、映像を見た人では 58％、実際の自動車事故

経験者では 62％の人が、フラッシュバックを経験しなかった。
　この方法は「認知ワクチン」と名付けられ、その後研究チームは、
ひどい体験からかなり時間が経って、すでに何年もフラッシュバック
の経験のある古い記憶を持った人を対象に実験を行った。まず、PTSD
の治療を行っている患者がテトリスを 25 分間プレイし、その間フラッ
シュバックの記憶に意識を集中するということを週１回５〜 10 週間
行った。その結果、その特定の記憶のフラッシュバックは64％減少した。
　その後、COVID-19 の集中治療室で働いていた看護師に同様の実験を
試してもらったところ、４週間後には記憶のフラッシュバックは、ゲー
ムをした看護師はしなかった看護師の 10 分の１に減った。割合はこの
テトリスを始めた時期によって違いはあったが、平均で 73 〜 78％減
少したという。
　この方法は、うつや不安症、不眠症などにも効果があると考えられ
ている。
　また、この方法はジグゾーパズルや絵を描くなどといった視覚を使
うものでも類似した効果が考えられるが、読書やクロスワードパズル
などは効果がないという。
　この方法は広く知られてはいるが、テトリスをより効果的に行う方
法もあり、研究者たちは、「未だ臨床実験の途中にあるため、まずはセ
ラピストなどの専門家に相談するべきである」と述べている。

日本語の本を読むには 
　カナダに暮らす日本人はどのように日本語の
本と触れているのでしょうか。カナダ在住日本
人10人に聞きました。いまどきのアイディアもご
紹介します。

【紙の本】
　「日本に行った時に書店で買う。ブックオフで
買う」「通販で日本からカナダに直送する」のほ
かに、古本を「バーナビーの日系センターの『日
系ブックストア』や古本市、バンクーバーの『こ
どものくに』で買う」という方法が挙がりました。
　そして「買う」以外には、「友達同士で回し読み
しています」「バンクーバー中央図書館にたくさ
ん日本語の本があるので借りてきます」の声が
ありました。

【電子書籍】
「日本語の電子書籍の購入者は10人中の６人。
「電子書籍は専用端末がないと読めない」と思

いがちですが、携帯電話やパソコンでも読むこ
とができます。

　利用者が感じている電子書籍の利点は、評価
の高い順に以下の通りです。
　①家に物が増えないこと
　②すぐに手に入る点
　③本の持ち運びが不要なこと
　④いつでもどこでも読めること
　⑤検索やブックマークなどの独自の機能が使
　　えること
　記者自身は「端末の読み上げ機能を使うと目
が疲れないこと」も利点と感じています。
　利用者からの「アマゾンの読み放題企画を利
用して80巻の漫画を一気に読み終えました」「ジ
ムで体を動かしながら読めるのがいい」という
声からは電子書籍ライフを堪能している様子が
うかがえます。それでも本そのものの存在感や、
紙をめくるという行為も味わいたい人は「小説
は紙の本で、ビジネス書や漫画は電子書籍で買
います」と、媒体を使い分けているようです。

【その他の手段で書籍を楽しむ】
◆夏目漱石、新渡戸稲造の作品など著作権の消

　滅した本を掲載するサイト「青空文庫」では、
　作品を無料で読むことができます。
◆最近急速に発展しているのがパソコンや携
　帯電話などで日本語書籍の音声を楽しめる
　オーディオブックです。10以上のサービスが
　登場していて、代表格は「audible」と
　「audiobook.jp」です。

　そのほかに、本のタイトルでネット検索する
と、本の内容紹介や朗読の動画に出会える場合
があります。またネットの世界では「本の要約」
もビジネス化されており、「flier」という本の要約
紹介サイトでは朗読音声も提供されています。
さらにポッドキャストを使った朗読サービスも
各種あります。
  　　　　　（文　平野香利）

暮らしにプラス＋　暮らしにプラス＋　
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　空になったピッチャーを
手に、他部門の数人の教授
とその夫人方との横を通っ
た時、ふと耳にしたささや
き。 空 耳 で あ っ て 欲 し い。
スカラシップを４年間、生
活はお小遣い以外は総長さ
ん宅で、という空前絶後の
恩恵を受け始めて３ヶ月。
でも、ミセスがそれを知ら
ないで私を迎えてくださっ
ているとしたら？　信じら
れない。私はこのままでい
いのだろうか。
　日が暮れようとしている。

西の窓辺によりかかって、木立の彼方に見え隠
れするウイチタの下町全景にうっとりしながら
考える。夕空の星と街の灯火が入り乱れて、地
平線も消える。広大無辺なきらめく空間は、す
いこまれるようなメルヘンの世界。やがて大き
な大陸の月が紺碧の夜空を渡り始める。あたり
一面幻想の里へと広げられ、あちこちに浮かぶ
教会の尖塔は、愛と救いの手を差し延べる。
　やや小高くなったこのフェアマウントの丘で
は、若人たちが去って沈黙したスクールビル
ディングの数々が、古跡のような灰色の影を投
げている。私は窓辺を去り、机に向かって目を
閉じる。月の光に波打つ草原の彼方から、かす
かに声が聞こえた。
　「思い煩うことはない。夢を与えたもうた神を
信じて、両親に便りをしなさい」
　とはいえ、手紙の往復には４週間かかる。
フォートご夫妻と虚心坦懐に話し合えたら、今
日明日にでもこの空空漠々とした気持ちから救
われるのに……と、繰り返し思うが、その勇気
がない。
　次の朝もその次の朝も、心は重く気分の晴れ
ない日々が続く。
　私はだんだん寡黙になっていった。
　何日かが過ぎたある日、午前の授業が 10 時
に終わって帰宅。ミセスに挨拶して自分の部屋
に向かおうとすると、後ろから呼び止められた。
　「タエ、ちょっといらっしゃい ｣
　ミセスのロッキングチェアの横に腰掛けた。
彼女は珍しく改まった口調で、
　「タエは何をしにアメリカまで来ましたか ｣
　と聞かれた時、ドキッとした。

　「英語を勉強したくって。クリスチャンの国で ｣
　「そう。学校はどう？」
　「テキストのない科目は大変なので、お友達が
ノートを見せてくれます。家ではラジオにかじ
りついて耳を慣らしています ｣
　「それはえらいわね。でも、耳だけでなく口もね」
　「はい」
　「近頃みたいにだまりこくっていては、ロサ
ンジェルス・ジャパニーズのおばあさんみたい
になりますよ。何十年いても、英語は話せない。
タエがいない間、わたしは電話責め。小学校や
教会や婦人会から、あなたに日本のことを話し
に来て欲しいって ｣
　「まだまだ、だめです。半年か１年してから」
　「だったら、そう返事します。間違っても、ブ
ロークンでも、とにかく口を動かすこと。ベビー
みたいに自然に。文を頭で考えていないで。先
ごろまでよく話していたのにねえ」
　私はドキンとした。喉まで出かかっているこ
のこだわりを、打ち明けてしまおうか？　でも、
彼女は続けて……。
　「タエは日本が満州へ行って戦争を始めたの
を知っていますか？　９月 18 日に」
　ぞっとするような初耳に、頭を振った。
　「中国は大きな国で、眠れるライオンと呼ばれ
ています。小さな日本が行って、ライオンが目

がさめたらどうなると思う？」
　彼女は両手を広げて静かに下ろした。
　「それに、日本人は今でも、天皇は神様だと
思っているんでしょ？　戦争の時は神風が吹い
て、日本は勝つと信じてる」
　私がベビーの頃の日露戦争のことを言ってい
るらしい。神風のことは小学校でも習った。半
信半疑だったけれど、ミセス・フォートに言わ
れると、ふん、ふん、と弱弱しくうなづいて、
一言自分の意見を述べた。
　「『天皇は神様』と言うとき、キリスト教の天
地創造の神ではなく、神様のように尊敬できる
人っていう意味です ｣
　これは学校で習ったのとは違う。
　ちょうどその時、ベルが鳴った。救いのベル！
　大急ぎで階下へ行ってドアを開けると、ミス
ター・フェングがにっこり立っていた。中国の
裕福な家の子息で、大学院生。ミセス・フォー
トのお気に入り。いつも両手をポケットに入れ、
くったくなさそうにキャンパスを我が家の庭
と、大股にゆっくりと行く……。
　「タエ、今ねえ、学校新聞の人たちが写真を取
りに来るよ ｣
　と言い終わらないうちに、二人の青年が後ろ
に現われた。
　庭の栴檀の木陰に私たちは並ぶ。

1931 年（昭和６年）、世界大恐慌のさなかに 18 歳で単身アメリカに留学
した大正生まれの女性の生い立ちから青春時代を描く、心温まる青春期。

　　　　　　　　　第四章『異郷のエチュード』　（７）

第23回

島
本　

妙

せんだん
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　「もっと寄り添って、もっと……」
と、恋人同士に見せかけて、パチリ。もう一度、
パチリ。
　「サンキュー、タエ。タエの好物は？ ｣
　「チョコレート・バーです ｣
　「オオ、見かけも中身もスウィート・レディー。
宣伝しておきますよ ｣
　そして次号サンフラワー新聞には、
　『お二人の間に戦争はなし』の大きな見出しが
あった。

　ここは、アドミニストレーション・ビルディ
ングの屋上に近い、広く明るいスタジオ。着物
姿で、半開きのパラソルを左手に、正面の低い
段に立っているのが私。俗世を離れて、未来の
セザンヌやミレーを夢見る５、６名の青年男女
がミセス・パワーズの指導のもと、キャンバス
に絵筆を振るっている。先生は生徒たちに言葉
を尽くして、初めて描く東洋人の容姿の特徴、
説明に余念がない。
　「彼女の顔の輪郭は、丸いようで長く、いや長
いようで丸いですよ」
　子供の頃のゴム粘土の工作を思い出して、
ちょっと恥ずかしかったが、仕事と割り切れば、
観たり観られたりは時計の振り子のように自然
に思えてくる。画面に生まれ変わる顔は、実物
のそれに責任があるような、ないような。
　講演を聞きながらでも、編み物の手を動かし
ながらでも、チュウインガムを噛むアメリカ人
が多い中で、このスタジオには一人もそんな若
者はいない。私を振り向き振り向き、皆がキャ
ンバスに吸い込まれそうに絵筆を動かしている。
ただ一人、最初の１時間中、キャンバスと私を
見比べるだけの、金髪の青年がいた。彼の瞳は
ある時は明るく輝き、ある時は暗く沈む。愛人
でも恋人でもない、与えられた異国の教材――
日本娘の姿に戸惑いを感じているのはよくわか
る。「産みの苦しみ」が私にまで伝わってくる。
あいの子と言われた小学校時代の私がもし父に
似た高い鼻をしていて、胸にレースの広がるしゃ
れたワンピースでも着ていれば、あなたのキャ
ンバスはさらりと心を写したでしょうに、と気
の毒に思った。でも、２時間目の今、彼も絵筆
の虜になっている。
　ただ動くことだけを禁じられている私は、皆
の緊張をよそに、様々な思いにふけった。出会っ
たこと、逢った人々、これからの成り行き。時々

私はミセス・バワーズの方を盗み見た。皆の間
を回って批評しながら、思い立つと彼女自身も
絵筆を取る。
　あれは教授親睦パーティの数日後だった。ミ
セス・バワーズは私を総長さん宅に訪ねて、
　「水彩画のクラスでポーズしませんか？ ｣
　と言われた。ラファエロの『大公の聖母』に
似たまろやかな顔立ち。穏やかな動作や言葉か
らにじみ出る母性愛。ソフトなベージュ色の声。
私はすっかり魅せられて、先生の申し出ににっ
こり肯いた。
　「タエの着物を見せてくださる？ ｣
　二人は私の部屋へ。クロゼットを開ける。ミ
セス・フォートがトランクから出してハンガー
にかけてくれた羽織や着物を、一枚一枚丹念に
吟味した後、先生は、薄紫のセルの合着を選んで、
私の胸に当て、
　「これ、これ、これがよく似合う。春霞に包ま
れて、タエが太陽のように明るくなる」
とご満悦。
　その後、先生は私を軽い３時のティーに誘っ
て下さった。そこは回転式レストランで、いろ
いろな料理がベルトに乗って回ってきた。先生
と私は、お皿に好きなものを好きなだけ取って、
二人用のテーブルに着く。外国で食べ物に好き
嫌いのないのは素晴らしい、と誉められた。
　「次の木曜日、私の家へいらっしゃい。４時、
お迎えに来ます。主人はニューヨークにいるの
よ。今、世界大恐慌でしょ？　一定以上の収入
があると、夫婦そろって働けないのよ。私はど
うしても教えたかったの。独立して。それで子
供三人連れて……｣
　「学校の近くのミセス・メーンは、ご主人が中
学の校長先生なので、教えるのはお止めになっ
たって聞きました ｣
　「そう。あの先生は素晴らしい教授だったのよ。
天性の指導力と情熱がおありでした。でも……」
　私はメーン先生のお宅をお訪ねしては、どの
教科でも参考書選びやわからないところを教え
ていただいている。経済の糸を通しての社会と
個人の結びつきに、私はようやく目覚めようと
していた。
　バワーズ先生のお宅へ行った日、10 歳、14
歳の息子さんたちと、16 歳のお嬢さんが、帰っ
て来た姉を迎えるように飛び出しての歓迎ぶり。
先生手作りのお料理を皆でテーブルに運ぶ。や
がて食前のお祈りの時、先生は日本娘と食事を

共にする幸せを感謝し、遥か日本の父母、兄弟
へもその祈りは及んだ。嬉しかった。｢ 飢えて
いる同胞のことを思えば、食前の祈りは質素な
食事にこそふさわしい ｣ と言ったチャールス・
ラムの心を心として、暖かく、打ち解けた団欒。
　「タエはご両親にお便りしますか ｣
　「はい。土曜日に。モデルになることも書き
ました。今流行の、モディリアーニの絵みたい
な裸婦と思われないように。学校からいただく
１時間５ドルのことも書きました。生まれて初
めて稼ぐお金です。それは日本円で 10 円にな
ります」　( 当時大学卒の先生の初任給が約 60
円。編集部注 )
　食後、ジェーンの伴奏で讃美歌三五四を合唱
した。

　　 牧主わが主よ　まよう我らを
　　 若草の野辺に　導きたまえ
　　 われらを守りて　養いたまえ
　　 我らは主のもの　主にあがなわる

　歌い終わると、先生の瞳にきらりと光るもの
をみた。私の頬にも一筋の涙が伝わった。

　　　　　　　　　　　　　　　（つづく）

かいぬし

sudoku break

答は p.36
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特集

　国連グテーレス事務総長が９月に声明を発表。「地球上のあらゆ
る場所における異常気象は、私たちが対応できる速度を超えてお
り、気候崩壊が始まっている。まだ最悪の混乱を避けることはできる
が、一刻の猶予もない」
　エルニーニョの影響という見方もあるが、世界気象機関（WMO）
のターラス事務局長は声明で、「現在の異常な現象は、エルニーニョ
の影響が本格化する前に起きている」と述べている。
　今年６月〜８月の気候について、欧州連合（EU）の気象情報機
関、コペルニクス気候変動サービスは、観測史上最も暑い夏と発表
した。また、米航空宇宙局（NASA）も、1880年に記録を開始して以
来、平均気温最高の夏であったと発表している。気候学者ジョシュ・
ウィリス博士は、熱波がより暑く、長くなり、大気中の水分も増えてい
る」と語っている。
　フロリダ州沖の海面水温は37.8℃を記録し、南ヨーロッパでは
40℃超えの熱波が到来、フードデリバリーを停止した。

　WMOは、異常気象による災害の数は、この50年間で５倍になり、
亡くなった人の数は200万人にのぼると発表している。
　災害数の増加に比べて死者数は減っているが、これは、早期警報
システムの発達・確立や、様々な対応方法の進歩によるものとみら
れている。犠牲者は発展途上国において圧倒的に多く確認されて
いる。一方、経済的損失は格段に増えている。

  １月

南スーダン 歴史的洪水被害。47,700平方キロメートル（九   
　　　  州全土よりも広い）が浸水。４年連続の洪水で
　 　 農作物ができず、家畜が生きられない。食料が
　  不足し、290万人が飢餓。140万人の子どもが栄
　  養失調。貧困に拍車がかかっている。

チリ　  10年以上続く干ばつで、深刻な水資源危機。熱
　  波と強風による火災で27万ヘクタールが焼失。
　  過去最悪の被害。

フィリピン　 各地で豪雨による洪水。地滑り被災者は160万人。

アメリカ　 カリフォルニアで大雨、暴風雨で大洪水。

スペイン　 昨年から500年で最悪と言われる干ばつが続く。

ニュージーランド 通常のひと夏の雨量が１日で降り、洪水や地滑
　  りが多発。

  ２月

（◇トルコ・シリア 大地震　2千万人を超える被災者）

南アフリカ  マラウィ、モザンビーク、マダガスカル、ジンバ  
  ブエで史上最強のサイクロン。1000人以上死亡。

ニュージーランド 大型のサイクロン「ガブリエル」により甚大な被害。

アメリカ　 ニューハンプシャー州、寒波で-43℃記録。

カナダ  トロントで体感温度-29℃。一部地域では-50℃に。 

ブラジル 豪雨で60人を超える死者。

  ３月

インドネシア　 豪雨で地滑り。多数の死者・行方不明者。

マラウイ　 サイクロン「フレディ」で６日で例年の半年分の雨 
  量を記録。土砂崩れや洪水で1000人を超す死者。
　  過去20年間でアフリカ大陸最悪のサイクロン。

息をもつかせず
　幸いにして、比較的穏やかな気候の地域に住んでいる私たちは、今も絶望的な苦
難の中にいる人々のことを、つい忘れがちになる。しかし、それをときどきにでも思
い出すことによってしか、私たちは苦しむ人々のために動くことができない。
　ここには、今年の９月までの世界の異常気象にかかわる災害の一部を挙げた。こ
れらはほんの一部でしかない。”New nomal”が言われ始めて久しいが、その言葉す
らもはや死後になりつつあるほどの勢いで事態は加速している。
　「なんでこんなになるまでほっておいたの！」と私たちの子どもや孫たちが叫ぶ恨
みの声を聞かないでもすむように、今からでもできることをしていきたい。

過去50年間の気候災害の推移

気候災害数
国連世界気象機関2021年レポート

気候災害による死者数

０ 1,000 2,000 3,000

200,000 400,000 600,0000

（1970〜2019）



月刊 ふれいざー Toronto 　November  2023    Fraser Monthly Toronto   21www.thefraser.com

（◇アフガニスタン・パキスタン　　M6.5の大地震）

トルコ　  南東部で前月の地震被災地で大洪水。

エクアドル　 大雨による大規模地滑り

アメリカ　 ミシシッピ州で大竜巻が発生。アーカンソー、
　  イリノイ、アイオワ、ウィスコンシン、テネシー等）で
　  も50以上の竜巻が発生して甚大な被害。

  ４月

インド、バングラディシュ、タイ　アジア史上最悪の熱波。
  インド　44℃超
  バングラディシュ　40℃超
  タイ　44.6℃　国内最高記録更新

スペイン　　 例年より10〜15℃高く40℃越えとなる。

  ５月

イタリア　　 大雨によって20以上の河川の氾濫で洪水。1日半
　  で６か月分の量の降水。砂崩れが280個所で発生 。　
ミャンマー　 少数民族ロヒンギャがサイクロンで大ダメージ。

ルワンダ　 大雨による洪水で史上最多の死者数 。

ベトナム　 史上最高の44.1℃を記録 。

  ６月

日本　  台風（２号）で線状降水帯が発生。河川の氾濫、
　  土砂崩れ多数発生。

イタリア　 ローマで観測史上最も暑い６月を記録。

中国　  北京で熱波。６月史上最高の41.1℃を記録。

  ７月

日本　　 島根県、九州北部、秋田県で記録的大雨。河川
　  の氾濫、土砂崩れが多数発生。

カナダ　　 大規模森林火災で、７月だけで900万ヘクタール 
　  （北海道全土以上）の森林が焼失、15万5000人が
　  避難。シカゴは世界最悪の大気汚染に。

ギリシャ　　 43℃を記録　アクロポリスの丘を一時閉鎖。

ドイツ　　 南部で38.8℃を記録。

イタリア　　 シチリア島で48℃を記録、ヨーロッパ観測史上
　  最高気温。

スペイン　 熱波で連日40℃超え。

  ８月

中国　　 ７月から続く大雨で河川氾濫と土砂崩れ。５日
　  間の降雨量が744.8mmで観測記録過去140年
　  で最多雨量。被災者300万人。

イラン　　 最高気温50℃近くになり、休日に。

フランス　 寒波で気温低下後、突然最高気温42℃に達す
　  る地域も。

スウェーデン　 大雨で過去50年で最悪の洪水被害。

ノルウェー　 大雨で水力発電所のダムが決壊し過去最悪の
　  洪水と土砂崩れ。

アメリカ　 ハワイのマウイ島で強風により前代未聞の山
　  火事。死者・行方不明者数百人、１万1000人以
　  上が避難。

カリフォルニア　デスバレーで大雨による洪水。１日の降水量が
　  例年の１年分に及ぶ。東部のパームスプリン
　  グスは、６時間で半年分の雨80.7ｍが降る。

カナダ　　 西海岸から東海岸まで大規模な山火事発生。焼
　  失面積は過去最大、日本の国土の37％分が焼失。
　  過去10年の平均焼失面積の６倍以上が焼失。

南アメリカ　 冬の南米でヒートドーム現象による猛暑。アン
　  デス山脈でも37.8℃以上の猛暑。

アルゼンチン　　通常平均気温９℃〜18℃のブエノスアイレス
　  で30℃超え。加えて１日で通常の１か月の量
　  の雨が降り各地で洪水発生。

チリ　　  中部山岳部で大雨により大規模洪水。3万4000人
　  以上が避難。

インド　　 広範囲に干ばつ。渇水宣言。

  ９月

日本　  ９月の平均気温が1898年以降で最高。

ドイツ　　 ９月の平均気温1881年以降で最高。

イギリス　 ９月の平均気温1884年以降で最高。

リビア　　 低気圧「ダニエル」の豪雨で4300人以上が死亡 。

メキシコ　　 東部で、通常９月の平均降雨量329.6mmのと
　  ころ、０mm。

ウルグアイ　　　 東部で月降雨量が例年の3.4倍の452mm。

ブラジル 干ばつが深刻化。アマゾン川で水温が40℃近
　  く上昇し、イルカや魚が大量死。
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渾身の一撮渾身の一撮

皆さんとシェアしたいと思った写真をお送りください。できればタイトルもご一緒に。撮影者は本
名でも匿名でもかまいません。ご希望名をお知らせください。
送り先：  info@thefraser.com

Burnaby Lake で日本付近に分布するオシドリ（手前）と北米に分布する
アメリカオシ（奥）が隣に並ぶ　　（photo：Joyful Masahito, Praise the Lord!）

 季節の変わり目、ラッシュ前の静かな午後のひととき　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（photo： Soleil）

夕焼けの翼　　（photo： MAO）

湖畔の朝霧　 Monte Lake 　　（photo： Soraboz）

　 深夜の訪問者　（photo：.M.M.）

（ボケボケ写真で申し訳ありませんが、本号
の編集後記欄で書いたふくろうの写真です。
皆様と共有したくこの欄をお借りします。）

22  月刊 ふれいざー Toronto    November  2023   Fraser Monthly Toronto We are 31years old!We are 31years old!
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映画的至福の季節：今年のホリデー・シーズン期待作

映画評論家 

Raymond Tomlin

napoleon

the killer

killers of the flower moon

　紅葉が深まり、冷たい外気がピンと張り詰め、パ
ンプキンのスパイスがカフェに漂い始めるころ、世
界中の映画ファンは一年で最も沸き立つホリデー・
シーズンの到来に心を踊らせる。
　何しろ秋冬の映画シーズンと言えば、期待作の
目白押しを意味するわけで、制作側も多様なストー
リー、圧巻のビジュアル、究極のパフォーマンスで
観客を捉える準備を万全に整えている。
　ホリデー・シーズンの公開作を分析すると？
　脚本家と俳優のストライキでハリウッドは停滞し
ているものの、公開リストは今のところ、巨匠た
ち（マーティン・スコセッシ、ソフィア・コッポラ、
デヴィッド・フィンチャーら）の作品を含む興奮を
掻き立てるタイトルでぎっしり埋まっている。さら
に今年の５月にカンヌ映画祭でパルムドールを受賞
したジャスティーヌ・トリエ監督の『Anatomy of 
a Fall』など、話題作も登場する。
　本稿ではこれから年末に向けて公開される期待作
を紹介したいと思う。なお、公開日とプラットフォー
ムは変更される可能性もある。

『Priscilla』（11 月 3 日）
ソフィア・コッポラ監督（『ロスト・イン・トランスレー
ション』）の最新作。今年のヴェネチア映画祭で大
絶賛され、新人のケイリー・スピーニーは女優賞に
輝いた。プリシラ・プレスリーが 1985 年に出版し
たメモワール『Elvis and Me』を基に、プリシラと
エルヴィスの極めて複雑な関係に焦点を当てた。

『Anatomy of a Fall』（11 月 3 日）
今年パルムドールを受賞したジャスティーヌ・トリ
エ監督の本作は、現代のフランス映画界では、法廷
という舞台が最も多くの傑作を生み出すという図式
を強くに印象付けた。結婚制度を法廷であぶり出す。
状況を取り巻く緊張感と家庭生活の非論理性が、混
乱を秩序化しようとする法制度の厳しい論理性と拮
抗する。その鋭い差し込みは観客の心を捉える。

『The Killer』（11 月 10 日）
Netflix 配信。2020 年のオスカーにノミネートされ
た『Mank / マンク』以来初作品となるデヴィッド・
フィンチャーが監督。冷酷で無機質な暗殺者がある
ニアミスによって決断を迫られ、雇い主や自身の信
念にさえ抗いながら世界を股に追跡劇を繰り広げ
る。ティルダ・スウィントンとの共演も見所の一つ。

『Holdovers』（11 月 10 日）
『サイドウェイ』から 20 年後、アレクサンダー・ペ

イン監督とポール・ジアマティが再タッグを組んだ。
舞台は 70 年代の寄宿制私立学校。クリスマスで生
徒たちが帰省するなか、嫌われ者の孤独な歴史教師
が、一人残った問題児とアフリカ系女性料理人と共
に休暇を過ごす心に染み入るコメディ・ドラマ。

『The Marvels』（11 月 10 日）
2019 年の『キャプテン・マーベル』の続編。監督
はニナ・ダコスタ。アベンジャーズ最強のヒーロー
とされる主人公キャプテン・マーベルをブリー・ラー
ソンが好演した。他の出演者はテヨナ・パリス、イ
マン・ヴェラーニ、サミュエル・L・ジャクソンら。

『The Hunger Games : The Ballad of Songbirds & 
Snakes 』（11 月 17 日）
反乱を起こした地区を戒めるため、毎年各地区から
少年少女が一人ずつ選ばれ、最後の一人になるまで
殺し合いを行う究極のサバイバル「ハンガー・ゲー
ム」。本作は 2012 年の第 1 作から 64 年遡った前日
譚だ。こちらもスーザン・コリンズのヤングアダル
ト小説が原作。ヴィオラ・デイヴィスが出演。

『Next Goal Wins』（11 月 17 日）
タイカ・ワイティティ監督の最新作は感動と興奮の
スポーツ・コメディ。2001 年の W 杯予選で史上最
悪の 0 − 31 で大敗を喫した米領サモアチーム。次
の予選が迫る中、チームは破天荒な鬼コーチ、トー
マス・ロンゲン（マイケル・ファスベンダー）を迎
える。世界最弱のサッカーチームを立て直せるか。

『Napoleon』（11 月 22 日）
Netflix 配信。圧倒的な史実を描ける監督は、そうた
くさんはいないだろう。この壮大な歴史作品では、
鬼才リドリー・スコット監督と『グラディエーター』
のホアキン・フェニックスが再タッグを組んだ。皇
帝に上り詰めたナポレオン（フェニックス）が野望
とともに繰り広げる戦いの日々が、妻ジョセフィー
ヌ（ヴェネッサ・カービー）との愛憎を通して、畏
敬の念さえ覚える大胆な切り口で描かれている。

『May December』（12 月 1 日）
Netflix 配信。トッド・ヘインズ監督の最新作は、賞
レースに必ず食い込んでくるはず。グレイシー（ジュ
リアン・ムーア）は 36 歳の頃 13 歳の少年と不倫し、
逮捕され、彼との双子を刑務所で出産した。このス

キャンダラスなストーリーの映画化が決定し、主演
をエリザベス（ナタリー・ポートマン）が演じるこ
とになる。役作りのため彼女はグレイシーの家を訪
れ、リサーチを重ねていき……オスカーでは両者が
揃って女優賞にノミネートされる可能性も十分だ。

『The Zone of Interest』（12 月 8 日）
カンヌでグランプリを受賞したジョナサン・グレ
イザー監督の洪作は、第二次世界大戦中のアウシュ
ビッツを舞台に、収容所のすぐ隣に家を買ったナチ
将校とその妻と一家の様子が描かれる。人間の暴力
と恐怖の極みが充満するゾーンの壁ひとつ向こう
で、一見幸せそうな家庭生活が営まれているという
不気味さがスクリーンに映し出される。オスカーで
は複数部門にノミネートされるだろう。

『Poor Things』（12 月 8 日）
ヨルゴス・ランティモス監督とエマ・ストーンがフ
ランケンシュタイン風物語を作り上げるコンビだと
は意外だが、２人は本作でそれをやり遂げた。原作
はアラスター・グレイの『哀れなるものたち』。風
変わりな天才外科医（ウィレム・デフォー）の手に
よって死から蘇った主人公（ストーン）は、貪欲に
学び、放蕩気味な弁護士（マーク・ラファロ）と大
陸横断の冒険の旅に出る。時代の偏見から距離を置
き、彼女は次第に平等と解放を求めるようになる

『Maestro』（12 月 20 日）
Netflix 配信。ブラッドリー・クーパーが監督・共同
脚本・主演を務めた本作は、批評家からは賛否だが
混迷のハリウッドには希望の光をもたらしている。
世界的な作曲家・指揮者として知られるレナード・
バーンスタインの生涯を描き、妻を演じたキャリー・
マリガンはキャリア最高の演技を披露している。

『Ferrari』（12 月 25 日）
マイケル・マン監督による期待の新作では、アダム・
ドライバーが主演を務め、自動車メーカー「フェラー
リ」の創業者エンツォ・フェラーリの人生の特別な
時期を切り取った。ヴェネチア映画祭での評価はま
ずまずというところだったが。
　ストリーミング・サービスが猛威を振るう世界に
あっても、年末にかけてのホリデー・シーズンは巨
大スクリーンの魔力が我々の足を映画館へと運ばせ
る。さあ、チケットを買って、忘れられないストー
リーと圧巻の映像を楽しむとしよう。

the hunger games

ferrari next goal wins

the holdovers the marvelspriscilla the zone of interest

maestro poor thingsmay december
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阿部山  優子

ニコニコ生活・小統計　

建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。＜雨とオッペンハイマー＞

　電気代が気になる季節。とはいえ、当地の家庭
用は 1 kWh 9.75 セントで、２ヶ月間に 1350 kWh 
までこの料率という太っ腹。東京では、同30円で、
しかもこの料率は月の最初の 120 kWh までなの
で、冬、冷蔵庫のような家で我慢していても、電気
代に苦しむのは道理というもの。その点、こちら、
水力が９割の発電シェアなのは得です。人口希薄
な山岳地が多いためダム建設の問題が割に少な
く、海からの湿気が山に当たり雨雪が豊富なので
向いているのです。テスラがうようよ走っている
のも、金持ち街だからという以上に、EVが make 
sense だからでしょう。

　さて、のどかな話のあとでアレですが、この電力
が第二次大戦で大きな役割を果たしたことはご存
じですか。実は、戦時中、プルトニウム製造に必要
な素材を BC 州の奥地 (Trail) で調製していたので
すが、ここで電力が活用されています。その素材と
いうのは、重水といって、水(H2O) の水素(H) が普
通のものより“重い”、重水素に置き換わっている特
殊な水です。普通の水素は原子核が陽子だけです

が、重水素のそれは陽子と中性子から成っていま
す。蛇足ながら、このごろお騒がせのトリチウムは、
三重水素とも呼ばれ、原子核が陽子と中性子２個
から出来ています (三重水素は放射性ですが、重
水素は放射能を持ちません−とはいえ重水は生
化学的に有毒ですが)。
　さて、重水素は、そこら辺の水にもごくわずかに
含まれますが (0.015%くらい) それを濃くするのに
電気分解が利用されたため、電力が安いことが要
件だったのです。すなわち、水を電気分解すると、
普通の”軽い”水の方が先にガス(水素と酸素)に分
解され、重水が”煮詰まる”原理を利用しています。
　再度、脱線ですが、同じ原理でトリチウム水を濃
縮することも原理的には可能です(経済性は厳し
いでしょうけども)。

　得られた重水は、ウラン238からプルトニウム
239を作るための中性子の減速材として重宝しま
した。難しい話は省きますが、中性子の「勢い」が
ありすぎるとウランの原子核と関わりにくいため
です。このようにして、プルトニウム239を用意し、

最近の映画でおなじみのトリニティ実験を経て、
現在配備されている核兵器の全ての始祖である、
長崎型 (爆縮レンズタイプ) 原爆が完成に至りまし
た。

　平和な一面もご紹介しますと、戦後、この重水製
造ノウハウを活かして、カナダは加圧水型重水炉
ともいうべきユニークな原子炉 (CANDU炉) を開
発し、これは輸出もされています。なかでも、オンタ
リオ州にあるブルース原発は稼働中の原発では
世界有数のもので、東部の経済を支えています。と
はいえ、インドの核武装 (Smiling Buddha計画) に
使われたプルトニウムはCANDU炉由来。科学の宿
痾で、軍事と平和をシーソーのように行ったり来た
りしているようです。
　こんな塩梅で、当地の地理が人類に及ぼしてい
る影響を考えると、バンクーバーの冬の長雨にも
感慨が湧くものというものではありませんか。
　　　　　　　　　　　　　　（高久英輔 Ph.D.）

　皆さんの中にも認知症と診断されるとAssisted Living（AL)に入
れないという”噂”を聞いたことがある方もおいでと思います。実は
私もグループホームの認可を取るために猛勉強中ですが、ALへの
入居者の基準には認知症という言葉はなく、Making decisionsがで
きることが必要と記載されています。それでは、そのMaking deci-
sionsとは何でしょうか？
　例えば、「りんごとみかんとどっちが食べたい？」と聞かれて「みか
ん！」と自分の意志を伝えることができればOkayでしょうか？　また
はお風呂に１ヶ月入らずに「私はお風呂に入らなくても清潔なので
入りません」は正しいDecisionでしょうか？　施設に入るということ
は、ある程度他の居住者と共同で生活できる力が必要です。自分の
意志を大事にしながらも他人を思い、共存できるか、そのあたりの
判断力がキーです。
　今忘れっぽいという方、または入る施設がないとお困りの方がい
たら、まずは落ち着いてください。まだまだご自身でできることが沢
山あります。そしてそれを理解してサポートしてくれるご家族、協力
者を周りに作りましょう。認知症だからダメではなくて、多少忘れて
もできることを伸ばしてくれる新しい施設の形を作ることが私達の
夢です。
 　ところで数ヶ月前にお話した我が両親の老々介護ですが、母の調

ALにおけるMaking decisionsとは？

子も大分戻りました。父が食事からお風呂までしていましたが、そ
の時を振り返り「あれが続くと思ったらぞっとした」と言っていまし
た。それは本音ですね。介護は無期限だからこそ、もっと苦しい。今
回プチ老々介護を体験して、とても良い勉強になったようでした。
私も初めて台所に立つ父を見て驚きでしたが、なかなか立派な朝
食を作っていました（写真参照）。なんとかなるものですね。（続く）
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不動産あれこれ不動産あれこれ

Bosley Real Estate Ltd　D.H.Toko Liu

 103 Vanderhoof Ave, Toronto, ON M4G 2H5

BOSLEY REAL ESTATE LTD., BROKERAGE

office: 416-481-6137   Fax: 416-480-2548
www.bosleyrealestate.com 

103 Vanderhoof Ave.,Toronto, Ontario M4G 2H5

安心と信頼のサービス
不動産に関する事なら何でもご相談ください。

■不動産の売買、リース
■マーケット情報、お見積もり　
　                               など無料でご相談
■店舗などの商業物件
■不動産物件の管理業務
■弁護士、引っ越し業者、
　保健会社、改造業者などの紹介

お気軽に日本語でお問合せください。

Sales Representative

D.H. Toko Liu（劉  東滉）
Cell: 416-894-6049

tokoliu@bosleyrealestate.com
www.tokoliu.com

416-322-8000

　2023 年 10 月の TRREB 全域・全物件タイプ
の 平 均 価 格 は $1,125,928 と な り、 昨 年 10 月
の $1,087,590 から +3.5% の上昇となりました。
　2021 年 10 月 は $1,155,624、2020 年 10 月
は $968,318 でした。2021 年のピークから減
少しまだ回復しきっていないのが見て取れま
す。こちらはあくまで TRREB 全域・全物件タ
イプの数値ですので、場所や物件タイプ、価格
帯などよりその変化幅は異なります。戸建てな
どは価格下落が始まる前と比べ 10-15% 程度の
下げ幅が現実に近い感覚はありますね。
　10 月の総取引数は 4,646 件で 2022 年同月
の 4,930 件から -5.8% となっています。大きく
下がっていないように見えますが、2021 年 10
月は 9,783 件でしたので、２年連続で半数の減
少となっています。それだけマーケットの動き
が鈍くなっている訳ですね。

　新規リスティング数は +38%、有効リスティ
ング数に至っては +50.1% の大幅増加です。何
度か書いていますが在庫の急激な増加は価格の
下方修正の要因ともなります。ここから更に一
段下がるのかどうか気になるところですね。
　平均売却日数は -3.0% でした。物件タイプ
別に平均価格を見てみますと、昨年同月比で
デタッチ ( 戸建て ) の +6.1%( 市内 +8.2%、市
外 +4.7%) をトップにセミデタッチ ( 準戸建て )
が +2.1%( 市内 +4.7%、市外 -0.6%)、タウンハ
ウ ス が +1.1%( 市 内 +1.1%。 市 外 +1.1%)、 最
後にコンドアパートが -1.2%( 市内 -1.7%、市
外 -0.4%) の順に並びました。戸建ては若干回
復基調か？とも思えますがまだまだ先は見えな
いところ。コンドアパートのみマイナスです
が、ここから更に崩れるかどうかが注目です。
　例年でも冬はマーケットがスローダウンしま

すので、現マーケットへの影響は通常以上にな
る可能性もあります。また新規リスティング、
有効リスティングの多くはコンドアパートであ
り、戸建てなど低層住宅とは違うマーケットで
ある事を忘れてはいけません。

　    Boxers without Borders 
　　 世直しボクサーから子どもたちへ

Round 35 【世直しボクサー】エイジ

　バタバタバタバタ！とうちわのおじいさんは、蒲焼50年。天ぷら45
年の料理人。弁当の達人、職人、研究家 .. 修行に尽くす列島国。その
努力には脱帽。
　そうした一途な人たちの給料はコッソリ据え置きし、税金をゴッ
ソリ吸い上げ、自らは脱税に励み、他人には自分を”先生” と呼ばせ
るハンパ議員やコッパ役人たちの堂々たる生き方にも脱帽。
　女男平等世界ランキングでは堂々たる125位で、５年前よりもさ
らに落下。「世界の国の名前を挙げろ」って問われたら、俺は80くら
いで止まりそう。誇るべき探究心の大列島は、人権大劣等。
　木を育てるには豊かな大地。人間を育てるには深き愛♥️
　「愛なき社会」は「夢なき社会」だから、酒場と墓場が盛る。夢を諦
めると「おいしい！」連発のご馳走番組と「気持ちいい！」連続の温泉
番組がはびこる。「ゲラゲラゲラ」をわざわざテロップにする、ひとっ
つも面白くないお笑い番組がノンストップ。
　「ココに来て、人の本当の優しさに出会った」「初めて人間として
扱われた」「家族で引越して来て、初めて本当の愛情を知った」世界
各地で出逢う留学生やファミリー。
　技の追求はいいこと。それは木で言えば、枝葉(えだは)。愛で肥や
された大地と、社会正義を背骨とする根幹がないと草木はヘンチク
リンな方向にスクスク。
　玄関で靴を脱ぐ、キレイ好きで一生懸命な人たちの列島から汚
染水が世界に行き渡る。
　　　　              　　　　　YouTube 【世直しボクサー】吉川英治
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スミッティ　

スミッティ、長男猫レオを襲う
　―――何もかもが、平和。私の中に初めて、
スミッティに対する親愛のような情が芽生え
ました。こういう風に、言って聞かせるという手
もあったのだわ、と、何とかやっていけそうな、
前向きの見通しみたいなものも、感じられまし
た。そうして、さらに力をこめてスミッティを撫
でました。
　が、そのときです。何処からともなく帰って来
たレオが、塀にひょいと飛び乗り、その姿が目
に入ったかな、と思う間もなく、スミッティが雄
叫びを上げてすっ飛んで行ったのは。幸い犬は
塀には登れませんから、上を向き吠えまくるだ
けですが、可哀想にレオは、恐怖におののくよ
うに、たちまち逃げ去ってしまいました。なのに
スミッティは諦めず、狂ったように吠え続けるの
でした。興奮のあまりしっぽをちぎれんばかり
に振って。
　それまでのんびりと瞑想ムードでくつろいで
いながら、猫を見るや否や瞬間的ダッシュで飛
び出して行ったスミッティの執念というか根性
というか、私は愕然として、思わずまたジュディ
の電話番号を押したくなったのです。
　さてその電話、その後すぐの電話で、彼女は
こう言います。
　「あのね、犬の方も最初は興奮して追いかけ
るけど、いつか猫の存在に慣れるでしょう？　
そうしたら興味を失い無視するようになるもの
よ。それにね、猫だって負けてはいないのよ、
だんだんと強く大胆になるから。そしてしまい
には、アタックされたら逆に鋭い爪でガーッと
引っ掻くのよね。そうしたら犬は懲りて二度と
近寄らなくなる。これなどよくあるパターンな
の」
　今回連絡したのは、スミッティのフォスターを
お断りするためではなく、猫アタックに対する現
状打開策を知るためでした。しかしついでに、
　「でも、他にせめて猫を追いかけない犬はい
ませんか？　もしスミッティと取り替えることが
出来るなら？」
とつけ加えることも忘れませんでしたが。しか
し、ジュディはなぜか冷たかったのです。 
　「替えると言っても、他のフォスター・ファミリ

ーの家にも大抵は猫がいますからね。それに
今AASが抱えている犬は、大型犬ばかり、しか
も難しいのばかりよ。トイレの躾ができていな
いのとか、吠えまくるのとか、体調が悪いのと
か。実は今日も今から、そんな１匹を救出に行
くの。まったくひどい飼主で、あんな奴には一
生動物を飼う資格なしだわ、もう」
 彼女はその日、いつものごとく長靴を履き中
古のステーションワゴン車に乗り、遠方の郊外
の庭で鎖に繋がれっ放しの雑種犬、しかもリュ
ウマチのためにびっこを引いている老犬を救
いに行くところなのでした。いくら近所の人が
見かねて忠告しても、その飼主は日に１回エ
サを投げ与えるだけで、優しい言葉一つかけ
るわけでなし、散歩などはもっての外、壊れか
けた犬小屋の周りにはあちこちウンチが転が
っているそうです。犬にとって最悪の状況。ジ
ュディはそんな場合、飼主を説得して犬をもら
い受けるか、もし嫌だと断わられれば、お金を
払ってでも譲り受けようとします。それでも頑
固に拒否されたら、後日改めて深夜に出直し、
庭に入り込み、そっと鎖を解いて連れ出すこと
もあります。ただしこれには、ジュディ本人が手
を下さなくとも、その危険な役目を進んで引き
受ける協力者たちが、実は何人かいるのです。
そして救出した犬が、若くても高齢でも、元気
いっぱいでも病気でも、どんな状態であれ、救
ったその日から、更生と将来の飼主探しがス
タートするのでした。
　ところで今回の電話で、ジュディはスミッテ
ィの猫アタックについて、「訓練できるのよ」と
言う代わりに、「そのうち猫の存在に慣れるわ
よ」と言いました。次いで、「しまいには猫の方
がやり返すから」というようなことも。解決策と
いうよりも、事態はいつか好転するから、とい
う方向で言い切られたわけです。そうして私は
またもや、
　「は〜、そうですか〜、なるほど、オー、アイ・
シー、オーケー、では頑張ることに〜」
で受話器を置き……。でも何となれば、よく考
えればジュディの抱えている数々のケースに
比べ、スミッティ１匹なんて軽いものでした。
トイレの躾は出来ているし、人間に対しては

結構フレンドリーだし。そういえば最初の晩、息
子が咬まれたと思ったけど、あれは身体を洗わ
れるスミッティが「そこは嫌！」と拒否しただけ
で、それ以来咬むなんてことはありませんでし
た。それどころかこの前から、「スミッティ、お〜
よしよし」と撫でてやると、決まってゴロリと仰
向けになり、両前足を曲げてお腹をさらけ出し、

「撫でていいよ」というポーズを取るのでした。
この無防備な体勢は、動物が人間を信用しきっ
ている証拠。これをスミッティは、可愛がられる
たびにするのでした。ちょっと頭を擦られただ
けですぐゴロリ。力士のように丸いお腹をはい
どうぞとさらけ出し、つい、「もっと威厳を持て
ないの、キミ？」と戒めたくなるくらいに。
 

散歩させなくては
 犬を預かると、散歩はだいたい子供たちの担
当。ところが今回に限り、２人が揃って渋り始め
ます。その理由を娘が説明しました。
　「全然歩けな〜い。この子リーシュ（引き綱）
グイグイ引っ張って、自分の好きな方向にばか
り行って、前に進ませることが出来な〜い。四つ
角から次の四つ角まで進むのに、20分はかか
る。次々何でもかんでも嗅いで、ちょっとでも食
べられそうなものがあると食べようとするのよ。
歩くことより食べ物を探すことしか考えていな
いわ。言う事全然聞かないし」
　しかしそれだけならまだしも、うながして、「行
くよ！」と綱を引っ張れば、あの喉奥からの奇怪
音グワッを発する。しかも思う存分大きく発す
る。だから通行人が驚いて足を止め、こちらを
凝視するのだそうです。いかにも、娘がスミッテ
ィを苛めているのではないか、とでも言いたげ
な疑惑の眼差しで。ならば散歩の姿が人目につ
かないようにと、日が暮れてから行くように言っ
てみました。でもそうなると寒いです。よけいに
早く歩き終えて帰り着きたくなります。なのにあ
くまで、スミッティの歩みはのろい。たまりかね
た娘が綱を引っ張れば、またもやグワッの応酬
で、その異様な音には、近くの家の住人が何事
かと窓のカーテンをめくってのぞき見たことも
あるそうです。    
   　　（つづく）

 

―愛してしまったビーグル犬

中川　ヒロ子

（７）
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自然と生きる
野鳥の生態－集団と個体高橋　清

　２億２千５百万年前に地球上に発生した恐竜は、その後６千５百万年前まで生息した後、
小惑星の地球への大衝突によって多くの大型の哺乳類と共に絶滅したことが知られている。一
方哺乳類と同じ頃に発生した鳥類の多くは、小型の哺乳類と共に地上の大惨事を逃
れて今にその命脈をつないできた。生き延びた哺乳類の中から発生した「ひと」の先祖は
６百万年前、二足歩行が出来たらしい。その後、団体生活で次第に二足歩行に馴れた我々
の祖先が、手で石や樹等の道具を使い始めるまでには更に数百万年経った今から約260万
年前のことで、いまチンパンジーや猿の一部がその能力を見せている。更に約80万年
前に火を生活に利用出来るようになり、急に近代化が進んだ「ひと」が、勢い余って地
球を絶滅させるのかは、また別の話題となる。
　一方、鳥類は進化と絶滅の波の中でゆっくりと現代の生態系をつくってきたが、人類
が近代化を始めた500年前の頃から始まった彼等の絶滅の多くは人間に起因するの
は哀しい事実だ。例えば「トキ」。肉食が増えた1920年代には日本の国土からの絶滅が
認められた。ツバメは巣の周りを汚すのを人間が嫌って掃き落としてしまうことによっ
て巣場を失い、世界各地で生息数が激減、カナダでは20年前の65％に減少した。今絶
滅を危惧される多くの種のひとつがサメで、フカヒレの食用の犠牲である。農業や工
業の発展によっても、哀しくも多くの生物や植物が絶滅の危機に瀕している。
　そんな危機的状況の中で、今も毎年春と秋に南半球と北極圏の数千キロを往復して逞しく
生存を続けているのがシギ、ツバメ、ハチドリなどの多くの渡り鳥と、その渡り鳥を狙う隼など
の猛禽類だ。シギが大きな群れで飛ぶ様子は以前書いた。彼ら渡り鳥の生態の詳細は未だに
完全には解明されておらず、多くの大学や野鳥の研究者が今も地道な研究を続けているが、こ
れまでに解明された彼らの習性の中で興味を引かれたのは、群れの大きさを状況の変化によ
って変えることだ。
　北米に飛来するシギの代表的な種はWestern Sandpiper（ヒメハマシギ）で、千羽単位で飛
翔する時もあれば、数十羽の小集団でいることもある。シギだけでなく、全ての動物に共通して
大集団をつくる理由の一つは「安全」の確保であることは前に書いた。野生物は普通、その種
を知らなくても、眼の位置関係から彼らが肉食か菜食か推定できる。菜食、虫食の小鳥は常に
肉食種（捕食生物）から身を守るために、視界が広くなるように頭の左右に眼があっ
てほぼ280度の視界を保つ。更に細かく観察すると、顔の側面の眼がやや下向きに付
いている野鳥は主に地面の餌を食べ、眼の位置がごく少し上向きになっている鳥は、
上に視界が広がって頭上から天敵である鷲や鷹に襲われ易い餌場にいることが多
いからだ。一方、捕食性の生物は前方の生物を獲ることが主目的なために眼は顔の
前面にあり、「人」と同じく獲物に焦点を合わせ易くなっている。
　話をシギに戻す。ヒメハマシギは地域によって数十羽の小さい群れでいたり、千羽
を越す大群をつくったりするのは何故だろう。この群れの大きさは彼らがいる地域と
目的に依ることが判って来た。シギの群れを追って南北に渡る猛禽類として、ハヤブ
サやアカオノスリ等が知られ、また地域に定着して待ち構える鷲や鷹などの猛禽類
もいる。３〜４千キロの長距離を高速で移動するシギには多量のエネルギーが必
要で、特に繁殖地に向かう鳥たちには時には体重が80％も増えるほど豊富な食料を
摂りつつ渡りを続けなくてはならない。狩猟の中からその習性を学んだ猛禽類は、シ
ギの主食である昆虫やカニやエビのような甲殻類の多く生息する、栄養価の高い海浜で待ち構
える。天敵の意図を学習したシギ類は、餌の豊富な土地に来ると大集団を作ることで監視の眼を
多くして、危険を早く察知出来るように体制をつくるが、充分に栄養が採れると分散して小集団と
なり、比較的餌の少ない、より平安な地域に渡って隠れて休養をする、という習性が出来上がっ
た。考えてみると、栄養豊富な海浜とは浅瀬と砂地の多い、河口に接した堆積層で出来た我々人
間も好む地域、そこで繰り広げられるシギの大群の乱舞の裏には命を賭けた厳しい自然の掟が
あったのである。

シギの一種、Dunlin（ハマシギ）の眼はやや上向き

ウタスズメの眼はごく僅か上向き

Great-grey Owl（カラフトフクロウ）の眼は前向きに餌を探し易く

ダグラスリスは菜食性、眼は視野を広げて頭の横に
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サポーターとして patreon.com による低額寄付のご支援をお願い致します。
　『ふれいざー』が生まれ育った美しい都市バンクーバーは、2020 年、多くの
都市同様、観光やサービス、飲食業界を中心に COVID-19 による大打撃を受
けました。それ以後私達のスポンサー企業も苦戦を続け、その結果、紙媒体
の雑誌や新聞が次々と撤退していきました。言語にかかわらずあれほど豊に
溢れていたコミュニティ紙誌が街から消え、現在日本語の雑誌も『ふれいざー』
だけになってしまいました。
　一方で、まだまだ紙媒体を愛してくださる読者がたくさんいらっしゃいます。
紙媒体にはオンラインでは味わえない “手に取って読むことができる” という
満足感があります。少し先輩の読者層にとっては手軽で、目に優しいという
利点もあります。また、弊誌には読みやすさを第一義とした紙質や色へのこ
だわりがあり、それも 30 年近く皆さまに愛されている理由でもあるでしょう。
　そうしたことをご理解いただいているスポンサーの皆様は、この厳しい状
況の中にあっても広告掲載し『ふれいざー』を支えてくださっています。
　現在『ふれいざー』は手に取って読める唯一の情報源として増版のリクエス
トを度々いただきますが、いくつものスポンサーの方々がビジネスから撤退し、
種々の経費が大幅に拡大する今、なかなか難しい状況にあります。
　また、長く友好的に本誌を支えてくれていた印刷所も、インフレの中コス
ト上昇のため値段を上げざるをえないとの通知が届きました。
　それでも、私たちは可能な限り漸次発行部数も増やしていっております。
　現在、唯一の日本語の紙媒体となってしまった『ふれいざー』を存続させ
るために、どうかこの新しい時代のサポート方法をご一考ください。下記の
アドレスからお願い致します。

www.patreon.com/frasermonthly

『ふれいざー』の読者の皆さまへ

      Mini English Lesson
www.englishmatters.ca        
lorrain@englishmatters.ca

	 							Use	the	suffix	-ity	to	increase	your	vocabulary	and	sound	natural
The suffix –ity will make abstract nouns express a state or condition:
 - when the root word ends in “able” remove “le” and add “ity”
 - when the root word ends in “e” remove the “e” and add “ity”

　available  availability - Can you meet for lunch tomorrow? Please check your availability.
　sensitive  sensitivity - She has kind sensitivity to the feelings of others.
　technical  technicality - Our company lost the contract on a small technicality.

Try making sentences with these words:
　pure   __________ - 
　flexible  __________ - 
　similar  __________ - 

Next, write sentences that will be useful for your life with one or two of these words:

 civil
 brutal
 equal

Now, make your own sentence:
1.   He can’t yet ____v_____.
2.   We didn’t ____v_____ yet.
3.   Has your mother ____v_____, yet?

unemployable
lax
oversensitive

dense
confidential
serene 

scarce
unacceptable
general 

Now, make a reason to use these phrases, TODAY!

　

日本へホリデーギフト・お歳暮をお送りします

8:00-4:30 (PST) Mon-Fri

www.seaborn.ca
604-324-7166
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P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707   e-mail:info@thefraser.com

誰にでも物語がある

企画から製作までお手伝いします。

エ ッ セ イ・ 詩・ 短 歌 俳 句
自 伝・ 記 念 誌・ そ の 他

自費出版 

綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。
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　「ねえねえ」
　ソファでくつろぐ妻が iPhone から顔を上げ
てこっちを向いた。
　「ポアロがベネチアだよ」
　日本語に翻訳すると以下のようになる。
　〈いま上映中の映画版「名探偵ポアロ」の最新
作に「ベネチアの亡霊」というサブタイトルが付
いている。ベネチアが舞台らしいから見に行こう〉
　という提案である。
　なぜ、ベネチアが舞台だから見に行こうとい
うのかといえば、妻も僕もベネチアに住んでい
たことがあるからだ。
　妻は大学の教員だった頃、１年間のサバティ
カル（研究休暇）の際に、半年間、公費でベネ
チア大学へ調査に行っていた。僕はそのうち３ヶ
月間だけ一緒にベネチアに住んだ。妻には１年
間の滞在ビザがあったが、僕にはないので 90
日しか滞在できなかった。
　時は 2012 年、幸いなことに当時は円高で、
１ユーロが 100 円を切っていた。特別に高級な
ホテルのカフェなどに行かない限り、街のバー
ルでエスプレッソは１杯１ユーロ、日本円で
100 円以下だった。エノテカ（ワイン屋）では
近くのワイナリーから樽で運ばれて来たフレッ
シュなワインが量り売りで１リットル 350 円。
　妻が仕事に出かけているあいだ、僕は街を歩
き回った。
　水上都市ベネチアには自動車はない。徒歩か
水上交通だ。有名なゴンドラは観光客向けで、
周遊して元の場所にもどってしまうから移動に
は使えない。運河を行き交うバポレット（水上
バス）やトラゲット（渡し船）と徒歩。道は石
畳でとても狭く、どこを歩いていても小さな冒
険をしているみたいで楽しい。
　一日歩き回った後、地図で歩いた場所を確認
する。次の日にはまだ歩いていないところを歩
く。それほど広くはないベネチアのすべての路
地をまもなく踏破した。たいていの道は複数回

歩いたと思う。そして面白そうな場所を見つけ
るとあとで妻を連れて行った。
　そんな妻と僕だから、ベネチアを舞台に撮影
された映画を見に行こうと思い立つわけだ。
　ベネチアは他の地域にはない独特の景観を持
つ人気の観光地だから、いつか行ってみたいと
思う人も多いだろう。訪ねたことのある人も多
いだろう。だからガイドブックや思い出の中の、
大運河や、サンマルコ広場や、リアルト橋を映
画の中に見出して胸が高鳴る人は少なくないに
ちがいない。
　ただ、僕ら夫婦がホラー＆サスペンス映画で
ある「ベネチアの亡霊」を観ている時、その舞
台の見え方は全然ちがっている。
　ついついストーリーそっちのけで、人物たち
よりも映像の「背景」の方を注視してしまう。
　いま映ったのはサンタ・マルゲリータ広場をあ
の位置から見たときの風景、いまのはあそこの町
外れのあの小さな運河沿いの道、アカデミア橋と
の位置関係からするとこの建物は……、いまの井
戸は……、と場所の特定を始めてしまう。なにし
ろ大抵の場所は複数回歩いているから、二秒も映
ればどのあたりだか分かってしまう。
　そして名探偵ポアロが事件を解決したあと、
ついについに、かつて住んでいた場所のすぐ近
くが映った！
　「面白かったね」
　「DVD が出たら買おうか」
　「そうだね」
　口に出さなくても我ら夫婦は理解し合っている。
　その意図ははっきりしている。
　映画を観ながら一時停止機能を駆使して、い
ま映っている場所がどこなのか、片っ端から確
かめようというのである。

ベネチアの亡霊

『終電の神様　殺し屋の夜』　阿川大樹 
  実業之日本社文庫
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Tel:604-939-8707  
E-mail: shop@thefraser.com

乾いたお肌対策・潤い・美白に
Extract Lotion（化粧水） 60ml                $49.80
Rejuvenating Gel（ジェル )  30ml 　   $44.80
Rejuvenating Cream  ( クリーム)30ml  $44.80
Gentle Cleansing Foam  90ml                 $27.00
Toning Lotion     60ml $39.50 / 120ml $65.00
Milk Lotion           60ml 41.80 / 120ml    $65.00
 Salmonollagen Series   
Lotion 60ml  $89  Gel 50ml $89  Cream 30ml $89
＊ Tax12％と送料が加算されます。

★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

My Favorite ThingsMy Favorite Things

Frosted Fox Bath Co　www.frostedfoxbathco.com

　冬到来、寒い日が続くと肌荒れが気になります。今回はスイーツの様な見
た目と香りのスキンケアグッズが人気のFrosted Fox Bath Coをご紹介しま
す。X’masプレゼントにもピッタリなアイテムが揃っていますよ。
　クリエーターのRobyn Vanceさんが作り出すBath＆Body用品はカラフル
で個性的な薫香が特徴で、ココナッツオイルやシアバター等ハイクオリティ
ーな材料を使用したビーガン製品。2020年にFrosted Fox Bath Coをスター
ト、翌年マーケットに初参加した際はオリジナリティ満載なボディーケアグ
ッズがお客さんの好奇心をくすぐり大注目されました。
　クール＆ファンキーなMilkshake Bubble Bathsはバブルバスパウダー入
りのカップに色鮮やかなバブルフロスティングとキュートなRubber Duckが
トッピング。Grape SodaやFruit Loopsシリアルの香りがするMagical Dust
でお風呂タイムがよりFunタイムにしてくれます。
　Fizzy Bath Dust で一番人気の Unicorn KissesはBath Bombと同様にお
湯に入れると泡立ち、イチゴ、ピーチ、ラズベリーの香が広がり自分で量の調節

サーモンコラーゲン基礎化粧品
の

も出来て嬉しい！　マイカパウダー使用なのでお風呂にシミを残しません。Mer-
maid MagicやMonkey Fartsなど種類豊富でどんな匂いか試したくなります。
　Sugar Scrubは汚れや乾燥皮質を取り除き肌をしっとりと保湿するので敏感
肌な方でも使い易い一石二鳥なアイテム。Fizzy BerriesやCinnamon Toast、 
Watermelon Splashと美味しそうなネーミングが揃っています。
　シルクの様なツヤ肌を目指すにはFoaming Sugar Scrubで汚れを取り除
き、シードオイルを使用したWhipped Soapで肌を柔らかに、コラーゲンが高
いShea Butter Lotionで肌のキメを整わせ潤いを浸透させるがお薦めです。
　Sugar Lips はカサカサな唇の古い角質を絡め取り保湿をプラスするの
で、冬の乾燥対策に効果的。Bubble GumやRootbeer Float、Gummy Bearな
どスイートなフレーバーであまーい唇になること間違いなし！
　The Vintage Barn market (Chilliwack) 11月3〜5日に参加予定。
　最新イベント情報はインスタグラムで Check！
  　　　　　　　　　　　　　　　　（H.J.）
  

We are 31years old!
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心のケア

心のきらり　本当の自分への旅

心理カウンセラー　カサクラング 千冬

Frosted Fox Bath Co　www.frostedfoxbathco.com

＝時間と空間＝
　毎年来る春夏秋冬。カレンダーを見て迎える日、
曜日、月。時計を見て確認する時間。思い出す過
去、想像する未来。私達が認識しなければ、全て

「今、この瞬間」に起こっていることです。自分が
火曜日だと思い込んで過ごした半日。カレンダー
を見て実は水曜日だった、ということはありません
か？　過去の経験を思い出し、その時の画像を頭
の中で再生してその時の気持ちや考えを感じると、
まるで今ここで再体験したかのような気分になり
ます。目の前にある現実もすっかり忘れ、隣の友達
に肩をたたかれるまで自分がぼーっとしているこ
とに気が付きません。今までそんな経験のある方
が多い、または皆さんが最低一度でも経験された
ことがあるのではないかと思います。
　今回は、「今を生きる」ことについてお話したい
と思います。
　私達のマインドは、常にタイムトラベルをしてい
ます。過去に戻り、後悔したり腹を立てたりします。
また、未来に進み１か月後の予定を計画します。こ
うなったらどうしようという想像の世界に身を委ね

ることもあれば、つい最近読んだ小説のあるシー
ンを思い出し頭の中でイメージを作り出します。
　現代人は、知らず知らずのうちに今から逃れて
いることが多い気がします。仏教の修行僧達は、
今、目の前にある作業に全身全霊で集中すること
が基本とされているそうです。掃除をしながら昨日
のことを考えたり家族のことを思い出したりしませ
ん。これが、「今を生きる」ということです。
　実は、これが自然に、簡単にできることがありま
す。自分がとても好きなことをしている時です。興
味があることに向かっている時や、自分の大好き
な趣味に没頭している時。大好きな人達と話をし
ている時。大好きな公園を散歩している時や、大
好きな運動をしている時。そう、自分が情熱や愛
情、喜びや満足感を感じている時に、私達は「今、
この瞬間」に100％意識を向けて目の前の現実を
経験しているのです。この時は頭の中の自分のコ
メントや言葉も出てきません。あなたが心の感情
に素直に従っている時は、マインド、つまりネガテ
ィブなおしゃべりが出てきません。逆に、自分が苦

しい、辛いと思う現実、または面白くない現実、不
快な現実では、自分の頭のコメントを聞くことが
多くなります。頭の声に意識を向けるだけで「今」
から離れ、自分のネガティブなコメントや想像、思
い出に意識を向けていると、恐れや不安の感情を
煽ってしまうことが多々あります。かなりのストレ
スです。
　私達のマインドはとても素晴らしく高性能なコ
ンピューターのようなもの。あなたが意識を向け
るだけで、実際は存在しない「時間」を作り出し、
瞬時にタイムトラベルをこなします。自分の今い
る「空間」からも離れ、マインドの中で詳細なイメ
ージを作り出して経験するのです。
　「今、この瞬間」にあなたはどこに意識を向けま
すか？　「今どこに意識を向けるか選択する力」は
皆さんの中に存在します。皆さんができるだけ自
分が心地良くなることに意識を向け、「今」を生き
る時間が少しでも多くなることを心から願ってい
ます。

アップルジュースのアレンジドリンクでスッキリ爽やか気分！

＜今月のモクテル＞
アルコールが苦手な人にも優しいホットドリンク
ノンアルコール ホットワイン（２人用）
　　グレープジュース 400ml
　　オレンジジュース 200ml
　　シナモンスティック 2 本
　　クローブ（ホール） 4 〜 5 粒
　　生姜（薄切り）  4 枚

体調がダウンな時にも飲みたいホットマッコリ
Hot Honey Ginger Makgeolli  
　　マッコリ　 200ml
　　生姜　 小さじ１
　　蜂蜜      小さじ１
　　シナモン　 適量

１）小鍋にマッコリを入れて温める。
２）生姜と蜂蜜を（１）加えてしっ
　　かり混ぜる。
３）耐熱性グラス又はカップに注ぎ
　　シナモンをふりかけ完成。

＜今月のカクテル＞

自分ちでほろ酔い気分自分ちでほろ酔い気分

１）鍋に材料を入れて中火
　　にかけて沸騰したら弱
　　火にして5分煮る。
２）耐熱性グラス又はカッ
　　プに注ぎ完成。

＊甘さが足りない時は蜂蜜
　をプラスして。

肌寒い季節はホットドリンクで心も体もポカポカ
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ideas for Christmas presenet

359 Water Streeet, Vancouver, BC
(604) 632-0155

Rogers’ Chocolates
B.C.でお馴染みのVictoriaにある老舗のチョコ
レート屋さん。今年もホリデーシーズンにぴったり
な上品なギフト仕様に。観光客だけでなくローカル
からも愛される濃厚な味を堪能してみてください。

スタジオジブリ商品
今年新作の映画が日本
で公開され、北米でも公
開予定の”How Do You 
Live?”。またジブリの熱
が世界中で再沸騰する
こと間違いなし！
当店では新商品に、
Princess Mononoke、
 Castle in the Sky、 Ponyo、 Howl’s Moving Castle の
ノートブックやアートカードを入荷しています。

Beekman
ゴートミルクには天然の角質除
去剤である乳酸が豊富に含まれ
ており、毛穴の角質を取り除きや
すくして透明感のある美しい肌を
実現します。冬季の乾燥しやすい
シーズンの強い味方。

ユニークでおしゃれな足袋ソックス

猫シリーズ人気です

パーティーやお正月の席で食卓
を彩る赤絵付けの3段重と取鉢

子供向けお箸から普段使いのシンプルなお箸、
スタイリッシュな柄やあわびの貝を施した高級感
のある箸など。 価格帯も広く取り扱っております。

香りに癒され、
愛らしい香立に癒され。

日本ではお弁当箱を包む小風呂敷ですが、テーブルナ
プキンやギフトラッピングにも愛用していただいてます。

15 E. Broadway, Vancouver
(604) 874-1777

www.murata.ca

www.giftsandthings.info

2024年カレンダーカードや日本名画のカード。　
柄の美しさに大変喜ばれます。

和紙を使ってのフリーギフトラップも致します。
色をお選び頂けますので、ぜひご利用ください。平茶碗
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今日は何の日？今日は何の日？
11 月 1 日 World Vegan Day 
　肉も魚も卵も乳製品も食べず革製品もファーも着ない「ヴィーガ
ン」な生き方が世界で広がっています。World Vegan Day はイギリ
スに本部を置く Vegan Society が発足 50 周年を記念して 1994 年に
ヴィーガンの振興を目的に開始されました。この日は野菜だけの料
理を作ってみたり、外食でヴィーガンフードを試してみてはいかが？

11 月 4 日　おしりたんてい / いいおしりの日
　日付は 11 月 4 日を「いい（11）おしり（04）」と読む語呂合わせ
から株式会社ポプラ社が制定。この日は絵本やアニメで人気の顔の
形が「おしり」に見える名探偵「おしりたんてい」の誕生日。数々
の難事件を解決していく物語とキャラの魅力を多くの子供達に知っ
て貰おうと 2020 年に認定登録された。

11 月 7 日（立冬）鍋と燗の日
　一家団らんの中心にある鍋と傍らに置かれた燗酒。日本らしい
古き良き風習を改めて見直し、温かい鍋と共に温かい日本酒を楽
しむ機会を広める事が目的。暦の上で本格的な寒さを迎える立冬

を「鍋と燗の日」として「日本酒がうまい！推進委員会」が制定。
意見が分かれ易いが熱燗に合う鍋と言えば - - - よせ鍋？もつ鍋？す
きやき？

11 月１１日　ポッキー＆プリッツの日
　「ポッキー」や「プリッツ」を 4 つ並べると「1111」に見える事か
ら江崎グリコ株式会社が 1999 年に制定。「ポッキー」は細い棒状の
物が折れた時の「ポッキン」という音から、「プリッツ」はドイツ発
祥の焼き菓子「Pretzel」が由来。世界中のスーパーで売られるほど認
知度も高く、最近では地域の特産品を使った地元ポッキーも人気です。

11 月 18 日　ミッキーマウス＆ミニーマウスの誕生日
　1928 年 11 月 18 日は短編アニメーション『Steamboat Willie』（上
映時間は約 7 分）が初公開されてミッキーマウスとミニーマウスが
スクリーンデビューを果たした日です。この日は一緒の誕生日をお
祝いしようと世界各地のディズニーランドでバースデーイベントが
開催される。ちなみに 3 月 2 日もミ（3）ニー（2）の語呂合わせで「ミ
ニーの日」です。

私からあなたへ
投稿のページ
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Dr. Bhimrao Ambedkar　アンベドカ
ル博士のこと

　1980 年から駐在したトロント仏教会で Ambedkar 
Society との出遇いがありました。Dr. Ambedkar 
(1891-1956) はインドの身分制度、カーストでは
最下級の出身ながら、ニューヨークのコロンビ
ア大学、英国のロンドン大学で経済学、政治学
を学び弁護士となり、ネルー首相内閣の法務大
臣として、インド憲法の草案に貢献した偉大な
人物です。
　彼は亡くなる前にヒンズー教の差別思想に反対
し仏教に帰依したので、50 万人の人々が彼に従っ
たと言われています。当時トロント市にもその信
奉者が 100 家族ほどあり、年に一回はトロント
仏教会の会堂を借りて博士を讃える会合が持たれ
ていました。そんなご縁である時その一会員の葬
儀に招待されたことがあります。私はお棺の前で
お勤めを済ませて、ふとお棺の中を見ると５ドル、
10 ドルなどの紙幣が一杯入っていました。最後
に司会者がそのお金を集めて、お棺を閉じ、お布
施として私が頂くという珍しい経験でした。
　博士はこれからの世界は、仏陀の寛容の精神
がないとあれこれと争いが続くであろうと述べ
ています。合掌。

鮎川のおばあさん

　トロントに駐在していた頃、お寺参りの好きな
おばあさんで鮎川さんというお方がいらっしゃ
いました。彼女は鹿児島出身で、ご主人をなくさ
れ一人暮らしでしたが、いつもにこやかな顔で、
話好きなおばあさんでした。私が訪問すると、仏
壇に向かって、「おとうさん、先生が来てくださっ
たよ」と話しかけるのが常でした。仏壇もご主人
が作ったものでただの大きな箱で、真ん中に阿弥
陀様の絵像がかかっているだけ、あとは色々な写
真が並べられていました。もちろん父母の写真、
ご主人、子供達、孫、それに本願寺のご門主ご夫妻、
さらに私の写真まであるのには驚きました。
　もちろん本願寺の正統な教えから言えば、そん
なものを仏壇に飾ることは許されないかもしれ
ませんが、それでもこのおばあさんにしてみれば
毎日、一人で誰か話し相手が欲しいのです。写真
を見ながらいろいろな思い出を喋りたいのです。
　朝はお茶を沸かして一番先に仏壇へ供え、合掌
しながら、話しかけるのが楽しみなおばあさんで
した。合掌。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

不二川　往来
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 “AUTUMN VARIATIONS”
                                           Ed Sheeran

“DOOKIE”
                                              Green Day

Novembermusic freak

 　今年の５月、10 年
にわたる数学的タイ
トルのアルバム・シ
リーズ「マスマティッ
ク ス・ プ ロ ジ ェ ク
ト 」 の 最 終 章『 −

（Subtract）』をリリー
スしたばかりのエド・
シーランが、最新ア
ルバムをサプライズ・
リリースした。
　通算７作目のスタ
ジオ・アルバムとな
る本作は、題名どお

り「秋」がテーマ。エドの友人たちのリアルな人生経験を基に書き下ろ
されており、エドの視点の曲もあるが、大半は友人たちの目を通して綴
られ、曲ごとに完結する 14 通りの物語が出来上がった。
　本作が生まれたきっかけは二つあるという。まず、昨年の秋、エドと
友人たちは極めて多くの人生の変化を経験したといい、それは高揚や落
胆、孤独、混乱など、様々な感情を引き起こすものであったらしい。そ
れが引き金となり、エドは曲作りに突き動かされた。彼は言う。「そし
て父と兄が、エルガーという作曲家の 14 曲、それぞれ異なる友人を描
いた『エニグマ変奏曲』について教えてくれたんだけど、これがインス
ピレーションとなった」。触発され、前作のプロデューサー、アーロン・
デスナーと共にノンストップでレコーディングに取り組んだのだそう。
　秋を想い、作り上げた一枚。秋の夜長にじっくりと堪能したい。

　グリーン・デイが
メジャーデビュー・
アルバム『DOOKIE』
をリリースしたのは
1994年のこと。この
度はその発売30周年
を記念して、CD４枚
組のスーパーデラッ
クスボックスセット
がリリースされた。
嬉しい豪華セットに
は、アルバム本編に
加えて17曲の未発表
デモ音源、６曲のス
タジオ・アウトテイクほか、今回が初のCD化となる94年のウッドストッ
クライブや同年行われたバルセロナのガラジェ・クラブでのライブから
17曲の未発表音源が収録されている。
　『DOOKIE』はグリーン・デイにとって３枚目のオリジナル・アルバム
だが、メジャーとしては初の一枚。彼らの圧倒的な才能を見せつけた本
作は、北米だけでも1000万枚以上を売り上げ、パンクアルバムとしては
初となるダイヤモンドディスクを獲得。全世界でも2000万枚以上という
驚異的なセールスを記録した。翌年のグラミー賞では4部門でノミネート
され、「最優秀オルタナティブ・アルバム賞」を受賞。そんな90年代を
代表する大傑作が本作なのだ。
　ボックスセットには、『DOOKIE』のプロデューサー、ロブ・カヴァロ
のライナーノーツや当時の未発表写真も多数収められており、こちらも
ファンにとってはたまらない特典だろう。

 かねてから本誌上でも度々お伝えしておりま
す国籍はく奪条項違憲訴訟において、９月末、
最高裁判所が上告棄却決定を下しました。
　この決定を受けて、原告・弁護団は、決定の
分析と今後の取り組みについて協議してきまし
た。そして、棄却決定の理由がどうにも理解し
難く、裁判所法10条１号によれば大法廷で審
理すべきにもかかわらず法律に反して小法廷
で棄却してしまったであろうこと、また、憲法上
の重要な争点について判断から逃げたのでは

ないか、と推論するに至り、最高裁判所に再審
の訴え（民訴法338条１項１号、９号）を提起す
ることになりました。
　多くの憲法学者が国籍法11条１項は違憲で
あることを指摘している中で、きちんと審理さ
れた形跡のうかがえない今回の上告棄却決定
が所与のものとして扱われるのを黙って見過ご
すわけにはいかないと原告・弁護団は考えてい
ます。
　再審の訴状等は支援ネットワークのサイト（国

籍はく奪条項違憲訴訟http://yumejitsu.net）
の“期日報告・案内、準備書面”の中の「最高裁
判所（上告審）決定と再審の訴状など」の項目
にて公開しております。ご確認ください。

　この件に関する詳細は、次号「月刊ふれいざ
ー12月号」にても掲載いたします。
　 本訴訟に関しては、月刊ふれいざーバックナン
バー２月号・６月号・８月号その他にてもご覧に
なれます。ご参照ください。www.thefraser.com 

お知らせ：　国籍はく奪条項違憲訴訟に関して
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降、数々の文学賞を受賞した筆者の短編集。
■人類の深奥に秘められた記憶　　モアメド・
ムブガル・サール著　　　　　集英社　￥3300
なぜ人間は、作家は、“書く” のか。根源ともい
える欲望の迷宮を恐ろしいほどの気迫で綴る、衝
撃の傑作小説！フランスで 60 万部を突破、40 か
国で版権が取得された、2021 年フランスの 4 大文
学賞全てにノミネート。ゴンクール賞受賞の傑作。
■叫びの穴　　　　　アーサー・Ｊ・リース著
　　　　　　　　　　　　　　論創社　￥3600
考古学者殺害事件の犯人として逮捕された若者。
裁判で死刑判決を下されながらも沈黙を守り続
ける真意とは……。「探偵小説の面白味をまさに
満喫させてくれる折目正しい英国風探偵小説が
103 年の時を経て初邦訳！
■人間の彼方　　　　　　　　　ユーリ・ツェー著
　　　　　　　　　　　　　　　 東 宣 出 版　 ￥2700
わたしたちには人間である勇気があるか？ 2020 年
春のロックダウン下のドイツを舞台に、自分とは
異なる境遇の相容れない人間との一風変わった交
流と友愛を、ウイットに富んだリズミカルな文体
で描くウィズコロナ小説。多数の文学賞を受賞し
た筆者の、ドイツ 100 万部超のベストセラー！　
■ブルーノの問題　　アレクサンダル・ヘモン著
　　　　　 　　　書肆侃侃房　￥2700
故郷喪失者は言語の中でのみ生きることができる。
たとえどこにいようが故郷には決していないのだ
から。ボスニアでの戦争により帰国不可能となっ
てアメリカに移住した 現代アメリカ文学を代表す
る作家のひとり、ヘモンの最初期短編集。

文芸
■帆船軍艦の殺人　　　　　　　岡本　好貴著
　　　　　　　　　　　　東京創元社　￥1800
十八世紀末、フランスと交戦状態にある英国海
軍はフランス軍との苛烈な戦いのさなか、軍艦
という巨大な密室で相次ぐ不可能犯罪が。第 33
回鮎川哲也賞受賞作。
■うるさいこの音の全部　　　　高瀬　隼子著
　　　　　　　　　　　　　文藝春秋　￥1600

「早見有日」のペンネームで書いた小説が文学賞を
受賞し出版されてから軋みはじめる。サスペンス
フルな表題作に、早見有日が芥川賞を受賞してか
らの顛末を描く「明日、ここは静か」を併録。
■かさなりあう人へ　　　　　　白石　一文著
　　　　　　　　　　　　　　祥伝社　￥1800
夕暮れを染める一瞬の不思議な輝きが、ふたりを
結び付けて離さない。成熟した男女が行き着くの
は、後悔か、希望か。直木賞受賞作『ほかならぬ
人へ』から 14 年。白石恋愛文学の到達点。
■夢分けの船　　　　　　　　　　津原　泰水著
　　　　　　　　　　　　河出書房新社　￥1800
映画音楽の勉強のため四国から上京してきた修
文。幽霊が出ると噂される風月荘７０４号室を舞
台に、「音楽」という夢の船に乗り合わせた人が
奏る、切なくも美しい、著者最後の青春小説。
■半暮刻　　　　　　　　　　　  月村　了衛著 
　　　　      双葉社　￥1900
児童養護施設で育った元不良の翔太は会員制バー
で〈マニュアル〉に沿って女たちを騙す。有名私
大に通う海斗と二人の若者を通した日本社会の歪
み、そして「本当の悪とは」を描く社会派小説。

■野火、奔る　　　　　　　あさの　あつこ著
　　　　　　　　　　　　　　光文社　￥1700
小間物問屋『遠野屋』に降りかかる不穏な動き、清
之介に纏わりつく、血の臭い、底なしの闇。ニヒル
な同心信次郎、元刺客の商人清之介。尋常ならざる
男と男がうねり合う「弥勒シリーズ」第 12 弾！
■カーテンコール　　　　　　　筒井　康隆著
　　　　　　　　　　　　　　新潮社　￥1700
巨匠の最後の挨拶（カーテンコール）は、２５篇
もの怒濤的傑作掌篇小説集！　痙攣的笑い、恐怖
とドタバタ、胸えぐる感涙、いつかの夢のごとき
抒情などが横溢する圧倒的傑作掌篇小説集爆誕！
■福音列車　　　　　　　　　　川越　宗一著
　　　　　　　　　　　KADOKAWA　 ￥1850
藩費留学生として渡米した島津啓次郎は、黒人
霊歌に胸を打たれる。直木賞受賞作『熱源』で、
樺太アイヌとロシア、日本の「激突」を描いた著
者が、より大きな視点で描く歴史小説の新地平。
■夜明けのはざま　　　　　　町田　そのこ著
　　　　　　　　　　　　　ポプラ社　￥1700
自分の情けなさに、歯噛みしたことのない人間
なんて、いない。死を見つめることで、〝自分ら
しさ″と〝生″への葛藤と希望を力強く描き出
した、著者渾身の感動作。
■共に明るい　　　　　　　　井戸川　射子著
　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1500
誰もが抱える痛みや不満、不安、葛藤。目に見え
ない心の内に触れたとき、「他人」という存在が、
つながりたい「他者」に変容する。待望の芥川受
賞後第一作、心ふるわす傑作小説集。
■百の影　　　　　　　ファン・ジョンウン著
　　　　　　　　　　　　　亜紀書房　￥2000

「2000 年代韓国文学における最も美しい小説」つ
いに邦訳。2005 年、短編「マザー」でデビュー以

2023年９月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　鵼の碑　京極夏彦 　　　　　　　　　    講談社
２　あなたが誰かを殺した　東野圭吾　　　   講談社
３　くもをさがす　西 加奈子 　  河出書房新社
４　頭のいい人が話す前に考えていること　安達裕哉　ダイヤモンド社
５　近畿地方のある場所について　背筋 KADOKAWA
６　777　トリプルセブン　伊坂幸太郎　 KADOKAWA
７　会社四季報　業界地図　2024 年版　東洋経済新報社
８　すべての恋が終わるとしても　140 字のさよならの話　冬野夜空　 スターツ出版
９　女子とお金のリアル 小田桐あさぎ　　　    すばる舎
10　変な家　雨穴　　　　　　　　　　　   飛鳥新社
11　漢道　コムドット ひゅうが 　　　　  講談社
12　自衛隊の闇組織　石井 暁 　　　　  講談社
13　ハンチバック　市川沙央                  文藝春秋
14　とにかく仕組み化 安藤広大   ダイヤモンド社
15　すべての恋が終わるとしても 140 字の恋の話　冬野夜空　スターツ出版
16　変な絵　雨穴　 　　　　　　　　    飛鳥新社
17　はじめての NISA ＆ iDeCo　頼藤太希・高山一恵　成美堂出版
18　ハヤブサ消防団　池井戸 潤　                                            集英社
19　異世界ゆるり紀行（15）　水無月静琉　アルファポリス発行　星雲社発売
20　ほどよく忘れて生きていく　藤井英子　サンマーク出版
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エッセイ：1500 字以内。場合によっては掲載できない場合もありますま

すので、ご了承ください。筆者名は実名、ペンネームいずれでもかまいませんが、

お送りいただく際は実名とご連絡先の明記をお願い致します。★投稿の内容は、

弊誌の意見を反映したものではありません。

川柳：あなたの心の隙間に―隙間川柳の会ではみなさまの川柳を募集しています。

お好き間ときに、お好き間だけ書いて、お送りください。短歌や俳句もどうぞ！　※

作品は、あちこちのページの隙間に掲載いたします。

写真・絵：一眼レフでしっかり狙って撮った１枚、スマホで何気なく撮った

１枚、景色、ペット、子供や孫など、被写体は何でもかまいません。

送り先 p.54 参照。または  info@thefraser.com 

投稿規定

ハリウッドの向こう側で
Kaori Gavrilovicトロント映画記

Mademoiselle Kenopsia　何もない映画
　自宅でテレビをつける、帰宅時に携帯を持
つ、休日に映画館へ行く。映画鑑賞には多種
多様な方法があり、技術によって変化してき
た。どんなデバイスを使用していても変わら
ないことがあるとすれば、それは映画を見る
という行為が、本質的に孤独なものだという
事実ではないだろうか。大勢で集まったとき
でさえ、見たり聞いたりした感覚は本人にし
か分からない。同時に同じ映画を見たはずの
友人が、自分の記憶とは微妙に違う場面や台
詞を覚えていることもある。一人でいること
と孤独であることは違うのだ。トロント国際
映画祭にて『Mademoiselle Kenopsia』を見
た帰路、私はそんなことを考えていた。

　ケベック在住の Denis Côté（ドゥニ・コテ）
監督作『Mademoiselle Kenopsia』は、まさ
に孤独な映画だった。少ない台詞、控えめな
色彩、動かないカメラ、演者と演者の間に意
図的にとられた距離。これまでもコテの作

品には寂しさを感じさせる要素が多かった。
本来の自然から断絶された動物園を覗き見
する『Bestiaire』、過去の恋人と山小屋で過
ごす『ヴィクとフロ 熊に会う』、小さな町の
住人が幽霊を見るようになる『Ghost Town 
Anthology』など、閉ざされた空間を巧みに
使った演出は、見ているだけで得体の知れな
い不安を掻き立ててきた。そしてコロナ禍で
の閉鎖に影響されてできたという本作は、廃
墟を守り続ける女性を通して「孤独に過ごす
時間」の意味を問う。孤独感を消し去ろうと
電話をしたり掃除をしたりしてみても、彼女
の淡い期待はただ無人の建物内に消えてい
く。過去のコテ作品と比べても、とりわけ実
験的なスタイルが目立つ作品だが、同時に映
画だけが持つ優美さに溢れた作品でもあっ
た。特に主人公である Larissa Corriveau が見
せる、陰鬱さと滑稽さが交互するような表情
に包まれると、孤独であることもまた素晴ら
しい恩恵なのではないかという気にさえなっ

てくる。中盤では『ぼくたちのムッシュ・ラ
ザール』などで知られる作家 Evelyne de la 
Chenelière が前触れもなく登場し、全ての映
画においてシーンの間に存在しているであろ
う、無の時間について語る。会話があったり、
ドラマが展開するときよりも、その間にある
何も起きていない瞬間の方が映画で描かれる
べきなのだと。やがて、自分の身に何も起き
ない退屈な時間を重ねていくうちに、主人公
は孤独感の本質に触れていく。

　孤独でいるとき、私の内側では何かが起こっ
ているのかもしれない。ふと周囲を見渡せば、
映画祭に集まった群衆の中で私を見ている人
はいなかった。人々はみな通りに設置された
巨大スクリーンを見上げてレッドカーペット
にスターが到着する様子を眺めている。私は
ただそこに立って、映画祭の賑やかさに負け
ないほど猛々しい羨望と熱意が自分の中から
街へと流れ出していく様子を見守っていた。

『Mademoiselle Kenopsia』

問題は p.19
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North Toronto Cat Rescue
(905) 940-CATS (2287)

寄付をお考えの方は下記まで。（TAX レシートが出ます）
チェックの宛先： North Toronto Cat Rescue
郵送先住所： Fraser Journal Publishing
P.O.Box 64060 Clarke Road, Coquitlam, BC V3J 7V6
お送りいただいたチェックは責任もって North Toronto Cat Rescue にお渡しします。

所在地がわかると猫を捨てていく人がいるため、所在地は明らかにしないことをご了承ください。ご連絡はお電話にてどうぞ。

Registered Canadian Charity：Number 83607 9673 RR0001

ノース・トロント・キャット・レスキューはNo Killがモットー。現在約250匹の猫たちを収容し、
里親先を探しています。どんな猫たちも安全で思いやりに満ちた環境の中で幸せに生きる権
利があるという信念のもと、私たちは日々その理想を現実にすべく献身的に働いています。

里親募集！
ボランティア募集！
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「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）

絶滅の危機に瀕するグリズリーベアを
救い生態系を回復させるために
　９月末、米国の国立公園局及び米国魚類野生生
物局は、ノース・カスケード地域の生態系を回復さ
せるために、絶滅の危機にあるグリズリーベアの
保護に関する計画案を発表した。
　ノース・カスケードとは、米国ワシントン州から
カナダ、ブリティッシュ・コロンビア州にまたがる地
域。ノース・カスケード国立公園を中心とする生態
系は、米国で最大の野生保護地域を擁している手
つかずの生態系であるが、グリズリーベアなしで
は成り立たない。「Friends of the North Cascades 
Grizzly Bear」という団体は、このノース・カスケー
ドの生態系を回復維持するために、グリズリーの
健全な個体数が必要であることを訴えている。
　先住民たちはこの地域の生態系と共存して生き
てきたが、そのひとつアッパー・スカジット部族の
担当者は、「ここでは何千年もの間グリズリーベア
と共存してきており、彼らなしには完全な生態系を
保つことができない」と語っている。
　2015年には16万人余の一般市民が賛成して、
１度目のグリズリーベアの保護を始めたが、2020

年にトランプ政権
によって中止され
ていた。今回の計
画は、政府機関に
よる２度目の試み
となる。ノース・カ
スケードに住む住
民 の 多くは、グリ
ズリーが自分たち
よりはるか以前か
ら生息していた在
来種であり、彼ら
が戻って来られるような場所を作るべきだと認識
している。
　しかしグリズリーベアの自然移動による再繁殖
は可能性が低いため、他所から彼らを安全に移動
させることを、野生生物学者は提案している。
　この再導入に関する戦略を策定するために、ア
メリカのNational Park Serviceは現在、一般の人々
からの意見を募集している。意見は以下のウェブ
サイトから投書することができる。（カナダからも
可能）受付は11月13日まで。
https://tinyurl.com/nps-grizzlies

photo: US National Park Service. Photo by K.Miller

　絶滅の危機に瀕しているレッドウルフは、かつ
ては北米大陸南東部全域に生息していたが、現在
ではノースカロライナ州東部のみに生息し、野生
で確認されたレッドウルフはわずかに13頭のみで
ある。この現実を受けて、このたび米国魚類野生生
物局は、このレッドウルフの保護と回復の計画を
発表した。
　グレイウルフ等の他のオオカミと共に、彼らが
人間を襲うことは非常に稀であるにも関わらず、彼
らを恐れる人間によって常にその生存を脅かされ
てきた。
　オオカミの保護は、北米における野生にとって
今や重大な課題となっており、商業的・個人的狩猟
に対して法的規制をかけるべく、IFAWその他多く
の動物保護団体が動いている。ヨーロッパの多く
の国ではオオカミの狩猟を厳しく違法とされてお
り、その個体数の監視や、オオカミと人間（とくに農
業従事者）との共存を可能にするための支援を行
っている。

赤で囲まれた部分がノース・カスケード

レッドウルフを救う計画が始動

Vancouver Island
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日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語力」樺島忠夫編）

P. 31　答：②　思わず知らず流してしまう

涙をいう。この場合の「不覚」は、思わず

そうなってしまうことの意。「不覚にも涙を

こぼす」の形でも使う。「哀れな身の上話を

聞いて、不覚の涙を流した」などと使う。
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○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。日本で 10 年中学校の教員、
　カナダで 10 年高校の教員として勤務。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。　
　著書に『覇権の標的』、『Ｄ列車でいこう』等。公式サイト agawataiju.com
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  
　Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。外科看護歴７年。
　ニコニコホームケア代表。 
○川路　広美（かわじ　ひろみ）：　1934 年鹿児島市生れ。中央仏教学院予科・
　本科を経て龍谷大学入学。25 歳で浄土真宗ハワイ開教区に赴任。ハワイ本派
　本願寺別院の輪番を勤めて引退。キングレコード作詞大賞受賞。ハワイ在住。
〇佐々木 豪（ささき　ごう）：　1990 年愛知県生まれ。大学卒業後、就職後、　
　岐阜県で温泉個室運営開始。2017 年渡加。ホテルマンをしながら会社 Onsen 
　Go Enterprise Inc. を設立し北米の温泉調査を行っている。
〇島本　妙（しまもと　たえ）：　岡山県生まれ。1928年津田塾大学入学。　
　1931年米国キャンサス州ウイチタ大学入学、1936年卒業後帰国。翻訳業、高
　校教師等を経て上海に渡り英語教師。1945年帰国後は高校で教鞭をとる。オー
　ストラリアに１年在住後、1991年カナダに移住。2002年バンクーバーにて没。
〇鈴木教子（すずきのりこ）：　1940年神奈川県横須賀市生まれ。1972年カナダ、
　アルバータ州プレイリー聖書学院卒。1977年カナダ先住民宣教師として派

　遣され、ノーザン・カナダ・エバンゼリカル・ミッションのもとで働く。
　著書に「イヌイット語学習テキスト」（1995年）、「わが愛しの人々」（2015年）。
○高橋　清（たかはし　きよし）：　現地の「自然保護団体」に加盟、第一線
　で野生保護に当たる一方、NGO メンバーとして開発途上国援助に携わった。
○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒
　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
○チャック・ランメル：　1939 年カナダ、バンクーバー生まれ。1959 年に
　東大に交換留学生として初来日。1973 年上智大学大学院卒。証券会社に勤
　めた後、日本の大学で教鞭をとる。趣味は温泉探訪。
○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部教授。1996 年４月か   
　 ら１年間、ＳＦＵに客員研究員として赴任。横浜国立大学を卒業後、筑波  
     大学 大学院修了。神奈川県川崎市在住。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。LA

　記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラムニスト・批評家賞受賞。

〇水田　愛（みずた　あい）：　幼少時代をオーストラリアで過ごし、バイリン
　ガル教育に興味を持つ。慶應義塾大学で学んだのち、カナダ政府奨学生とし
　てトロント大学で修士、UBCで博士号を取得。ヴァイオリン歴40年。2児の母。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。

ふれいざー・主な寄稿者（五十音順）

熟語遊び P. 35（解答）　親

【編集後記】　昨年ウクライナ戦争が勃発して世
界中の人々がショックを受けたが、今年、またも
やイスラエル・パレスチナが燃え上がった。ハマ
スは民間人を何百人も虐殺し、その残虐な様子は
あまりにもおぞましく、聞くだけで震えがくるほ
どだ。私たちが接する多くの情報では、今回のハ
マスのテロ行為がいかに非道かということに終始
している。この度のイスラエルに対する常軌を逸
したテロ攻撃をみる限り、人間が人間に対してこ
こまでできるのかと心底恐ろしくなる。しかし、
これに先立つ７月、イスラエル軍が世界でも最も
人口密度が高いと言われるパレスチナのガザ地区
の難民キャンプ付近に大規模な軍事攻撃を仕掛
け、夥しい数の民間人が犠牲になったこともまだ
記憶に新しい。イスラエル側は、難民キャンプに
あるハマスの拠点を攻撃したと言っているが、一
般人が密集して暮らしているところを攻撃すれば
多くの人が巻き込まれることは承知の上だったろ
う。直接に手を下したかドローンによって爆撃を
仕掛けたか、それを聞いた時に感じる身体的な嫌
悪感や恐怖感は違うものの、そこにある現実にど
れだけの違いがあるというのだろう。
　どちらが正しいとか間違っているとか言う気は
ない。ただ、ヘミングウェイが言った「いかに必
要とされようと正当化されようと、戦争が犯罪で
あることに変わりはない」という言葉を、私は支
持したい。

 　　＊ 　　 ＊

　先日、期せずして心躍る体験をした。深夜12時
を回った頃、犬を庭でおしっこさせようとベラン
ダに出たとき、バサバサバサという音とともに暗

闇の中を白っぽいものが目の前をかすめて、私がい
るところから４、５メートル先の欄干に止まった。
一瞬、何かは全くわからなかったが、目をこらす
と、なんと！フクロウが止まっていたのだ。大きな
目でじっと私を見つめている。30秒ほど見つめ合
っていたが、はっと我に返って、たまたまポケット
にあった携帯を急いで取り出して写真を撮った。残
念ながらフクロウのほうまではベランダの灯りが届
いていなかったので、ぼうっとした輪郭と光る２つ
の目しか写らなかったが。私がそうやってごそごそ
していても、フクロウは全く動じることなく私を見
つめ続けていた。その目は、まさにこちらの頭の中
まで射貫くような、それでいて極めて純真そうな目
だった。知恵の神の化身と言われるのも納得であっ
た。２、３年前にここで書いたが、ボケの花のしげ
みに置いたベンチに座っている私のところにハミン
グバードがやってきて、手が届くほどの距離で１分
近くもホバリングする彼女（彼？）と見つめ合って
いたことがある。今回のフクロウは、あの時と同じ
かそれ以上の感動だった。野生の生き物と見つめ合
うというのは、なんと心が震える喜びだろう。
　フクロウは２、３分すると私と見つめ合うことに
飽きたのか、ぷいと向こうを向いて隣の木立の中
に飛んで行ってしまった。木立の数百メートル先に
は、最近建設されたいくつものハイライズのコンド
ミニアムが林立している。フクロウは、それらをさ
え威圧するような風格があった。
　以来、また来てくれないかと淡い期待を持って、
夜中にベランダに出ると暫く辺りを見回している。
 　　　（エディター：　宮坂　まり）
　（ちなみに、ボケボケで申し訳ないのですが「渾身の一
撮」のコーナーにこのときの写真を載せておきました。）

　　　　　　　　　　　


