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　米国の不動産王の息子の殺人容疑事件をベースにした作品 “All Good Things” で、謎
の失踪を遂げた美人妻を演じたキルステンにインタビュー。

Q：この映画のようなミステリーに興味はある？
KD：テレビで “Law and Order” や “CSI” なんかは見るけど、実際の犯罪に興味はないわ。
Q： この映画の事件への意見は？
KD： 何があったかはわからないけど、ええ、彼は妻を殺したと私は思うわ。じゃなきゃ、
あんな大金持ちなんだから親たちが息子の妻を探し出すのをヘルプしたはずよ。
Q： この事件について、知っていた？　映画に出るにあたって、リサーチしたの？それ
とも単なる映画と考えた？
KD：  知らなかったわ。でも、アンドリュー（監督）がリサーチしていろいろな人にイ
ンタビューしてたので、そのことは映画を撮り始める１ 年も前に知ってたの。私は彼
女の弟とも会って話を聞いたし。
Q：     彼はなんて？
KD：彼らはこの辛い思い出を封印していたと思うし、あまり多くは聞けなかったの。
Q：共演者とはどんなふうに仲良くなるの？
KD：私たちは８週間リハーサルで一緒だし、とにかく、やることって言えば話すこと
ばかり。そしてまた監督と話し合うの。人々ののことや、映画における彼らの考え方や、
別の演じ方なんかのこと。みんな違う型があるから。 決め付けるのは危険なことだか
ら徹底的に話し合うのよ。でも、ライアン ( 相手役のライアン・ゴスリング）と私はス
タイルが似てるの。映画を撮っているときはそれにどっぷりつかっていて、お互いに
アドリブを恐れないし。まがい 物だとか見せかけだけとか感じたことは一度もないわ。

Kirsten Dunst  キルスティン・ダンスト

Photo : Megumi Torii（Hollywood News Wire（

　1982 年４月 30 日、アメリカ、ニュージャージー生まれ。３歳

からモデルとして活躍。７歳のとき、オムニバス映画『ニューヨーク・

ストーリー』で映画デビューした。1994 年 11 歳のとき『インタ

ビュー・ウィズ・バンパイア』で、ブラッド・ピット、トム・クルー

ズなどと共演し、大物俳優たちに引けを取らぬ演技でボストン映画

批評家協会賞助演女優賞受賞、ゴールデングローブ助演女優賞にノ

ミネートされ、早くからその演技力を認められていた。

　『アメリカン・ビューティー』の出演オファーが来たとき、ケヴィ

ン・スペイシーとのキスシーンがいやで断ったという逸話がある。

『スパイダーマン』シリーズでヒロイン役を演じて一流女優の仲間

入りを果たし、2006 年には『マリー・アントワネット』でマリー・

アントワネットを演じた。2007 年、短編映画『Welcome』で映

画監督としてデビュー。

　アルコール依存症になり、2008 年、うつ病治療のリハビリ施設

に入院した。

　2011 年「メランコリア」でカンヌ国際映画祭主演女優賞を獲得。

2021 年にはヴェネツィア国際映画祭で銀獅子賞を受章した「パ

ワー・オブ・ザ・ドッグ」でヒロイン役を演じた。

　2011 年にドイツの市民権を獲得。www.kaiseki.ca     rsvp@kaiseki.ca
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カナダの出来事

タイタニック号の観光潜水艇圧壊　乗員の生存は絶望的
　米沿岸警備隊は 22 日、1912 年に沈没した
英豪華客船タイタニック号の残骸を探索する
観光ツアーで消息を絶った潜水艇「タイタン」

（全長 6.7 メートル）の破片を海底で発見した
と発表、乗っていた 5 人の生存は「絶望的だ」
と弔意を表明した。ツアー運営会社も 22 日、
全員が死亡したとの声明を発表した。
　タイタニック号が沈んでいるのはカナダの
ニューファンドランド島の南およそ 700 キロ
の海底。捜索を続けてきた沿岸警備隊は 22 日、
タイタニック号の残骸からおよそ 500 メート
ル離れた地点で、カナダの無人探査機が大きな
破片を 5 つ発見し、これにより耐圧室が大破
しているとの結論に至ったと述べた。水圧に
よる圧壊が起こったとみられるが、破片は水深
3800 メートルの海底に散乱しており、深海で
の作業は困難を極めるため、原因究明の調査に
ついては長期化が必至との見方が示された。
　タイタンは 18 日朝、カナダ東部沖で潜水を
開始して約 1 時間 45 分後に連絡が取れなくな
り、米国やカナダの軍と沿岸警備隊が航空機
や船舶を派遣した。
　一方、米海軍の極秘音響探知システムが出
航から数時間後に同じ海域で潜水艇の圧壊音
を探知していたことも明らかになった。情報
は直ちに捜索を指揮していた沿岸警備隊と共
有されたが、この時点では圧壊かどうかが確
実ではなかったため、公表はされなかった。
また沿岸警備隊は、探索中に探知された何か
を叩くような音は、潜水艇とは無関係だった
とみられると述べた。

潜水艇に乗っていた 5 人
　5 人の家族に対しては 22 日、海軍が探知し
た内容が伝えられた。
　亡くなったのは、操縦していたツアー運営会
社「オーシャンゲート」のストックトン・ラッ
シュ CEO（61、妻はタイタニック号乗客の子孫）、
イギリスの富豪で冒険家のヘイミッシュ・ハー
ディングさん（58）、元フランス海軍潜水士で
有名探検家のポール・アンリ・ナルジョレさん

（77）、パキスタンの財閥シャザダ・ダウッドさ
ん（48）、その息子のスレマンさん（19）。ダウッ
ドさんの親族によるとスレマンさんは参加を怖
がって乗り気ではなかったが、18 日は父の日
でもあり、父親を喜ばせたくて意を決したのだ
と述べた。
　オーシャンゲート社は 8 日間で 1 人当たり
25 万ドル（約 3500 万円）のタイタニック号観
光ツアーを企画していた。
　タイタンの乗客は「潜水艇運営会社は死亡し
ても責任を追わない」という免責書類に署名し
てツアーに参加していたとされる。過去に参加
した乗客によると、免責条項には「身体的負傷
や障害、精神的トラウマ、死亡が発生する可能
性もある」との内容が含まれているほか、「こ
の潜水艇は試作品であり、いかなる公的機関か
らも承認を受けておらず、検査を通過していな
い」という内容もあったという。ただ、オーシャ
ンゲートは昨年まで死亡はもちろん一人の負傷
者も出ていないとしている。

今後は原因の解明に
　現在のところ事故原因は不明だが、タイタ
ンは何らかの原因で水圧に押しつぶされる形
で、一瞬で大破したとみられている。実際に
不具合が生じた水深地点は分かっていないが、
破片が発見された海底付近の水圧は海面の 400
倍近くとされる。海底でタイタニック号の残骸
や漁の網などに引っかかった可能性も指摘さ
れていたが、破片が見つかったのは平らな海底
で、何かに衝突した形跡はないという。
　こうした中、安全面での不備が指摘されてい
る。タイタンをめぐっては、かつてオーシャン
ゲート社に勤めていた従業員が 2018 年、同社
の潜水艇の耐久性検査を上層部に求めていた
が拒否されたと主張していた。また前方ののぞ
き窓は強度が水深 1300 メートルまでしか安全
性が保証されていなかったとの指摘もある。
　 海 洋 学 者 ら で 構 成 さ れ る 海 洋 技 術 協 会

（MTS）も 18 年、世界的な第三者認証機関の
安全基準をクリアするよう求める書簡を同社
に送っていた。水深 4000 メートル以上に潜
航できる潜水艇は現在世界に 10 隻のみで、
同社以外は全て第三者機関の認証を受けてい
るという。
　これに対しオーシャンゲート社は、安全設
計には真剣に取り組んでいるとし、認証を受
けないのは「イノベーションとは既存の枠組
みから外れることを意味するからだ」などと
反論していた。

キャメロン監督「危険性認識」
　映画『タイタニック』のジェームズ・キャ
メロン監督は、33 回にわたって潜水艇でタイ
タニック号を訪れたことがあり、調査及び観
光用の潜水艇を製造するトリトン・サブマリ
ンにも出資している。そんなキャメロン氏は
タイタンについて、船体設計の危険性を認識
しており、声を上げておけばよかったと後悔
の念を口にした。
　キャメロン氏は、同社が「カーボンファイ
バーとチタンの複合材で深海潜水艇を作って
いると聞いて、安全性を懸念していた」と
語った。その上で「こうした複合材の船体が
乖離や水の浸入を許し、徐々に不具合が進行
していくだろうと警告した専門家の意見は正
しかった」と指摘した。また、「試験用の潜
水艇に一般の乗員を乗せるべきではない」と
述べ、「今回の悲劇はタイタニック号の船長
が氷山の警告を無視したことに非常に似てい
る」と語った。
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米中外交トップ会談　対話継続で一致も溝は深く

世界の出来事

米サンフランシスコで開催される APEC 首脳会
議などが挙げられている。　
　米国務長官の訪中はトランプ前政権下の 2018
年 10 月以来 5 年ぶりで、バイデン政権では初
めて。ブリンケン氏は２月に訪中を予定してい
たが、中国の偵察用気球が数日にわたって米本
土を飛行した問題を受けて直前に延期されてお
り、両政府が日程を再調整していた。

秦氏の訪米調整へ
　ブリンケン国務長官は 18 日、北京でまず秦
外相と会談した。米中両政府によると、双方と
も台湾問題や貿易などをめぐる見解の違いにつ
いて率直で建設的な協議を行ったとの認識を示
した。その上で、秦氏は米側の招待に応じ「双
方にとって適切な時期」にワシントンを訪問す
る意向を示した。両氏の会談は、夕食会を含め
て 7 時間半に及んだという。
　中国メディアによると、秦氏は「台湾問題は
米中関係の最も重要な問題で、最も突出したリ
スクだ」と述べ、譲らない姿勢を強調した。た
だ、米国とは「安定的で予測可能で建設的な関
係」を築くことを望んでいるとも述べたという。
　一方、ブリンケリン氏は「誤解と誤算のリス
クを軽減する必要性」を強調した。
　このほか、航空便の増便や学生やビジネス関
係者の受け入れ拡大を協議することでも合意、
両政府のハイレベルな交流を維持することなど
五つの項目で一致した。
　両国のメディアは、双方とも率直で建設的で、
有益な会談だったとの認識であることを伝え
た。

外交トップの王氏とも会談
　ブリンケン国務長官は 19 日午前、中国外交

トップの王毅・共産党政治局員と３時間に
わたって会談した。
　中国側によると、王氏は米国に対し「中
国脅威論を扇動することをやめ、一方的な
制裁を取り消し、中国の科学技術の発展を
妨げるのをやめるべきだ」と強調し、台湾
問題についても「いかなる妥協や譲歩の余
地もなく、台湾独立に反対すべきだ」と主
張した。
　また、中国外務省によると、王氏はブリ
ンケン氏に対し「対話か対抗か、協力か衝
突かのどちらかを選択しなければならない」
と畳み掛けたという。ブリンケン氏は改め
て「意思疎通を強化したい」と述べたとさ
れる。

習近平国家主席との面会
　ブリンケン国務長官は 19 日午後、人民大
会堂で習近平国家主席とも 35 分間、会談し
た。両氏の面会は午前中の段階ではまだ決
まっていなかったとされ、調整は難航した
とみられるが、この面会によりバイデン大
統領との首脳会談実現に向けて弾みがつい
た。
　中国側の発表によると、習氏は会談で「大
国間の競争は時代の流れにそぐわない」と
指摘し、「一方が相手の正当な発展を奪うこ
とはできない」と述べたとする一方で、「国
と国との交流は、相互の尊敬と誠意に基づ
いて行われるべきもので、ブリンケン長官
が今回の訪問を通じて中米関係の安定に積
極的に貢献することを希望する」とも述べ
た。

ロシアへの武器供与はないと約束
　ブリンケン国務長官は 19 日、北京での
記者会見で、中国がロシアに武器供与を検
討しているとの疑惑に関し、「現在も今後も
中国からの提供はないとの約束を得た」と
述べ、中国に謝意を表明した。ただ、ブリ
ンケン氏は「中国の民間企業が技術提供し
ているかもしれないとの懸念は持っている」
と語った。

　ブリンケン米国務長官は 18 日から２日間の
日程で中国を訪問、秦剛外相、外交担当トップ
の王毅・共産党政治局員、習近平国家主席らと
会談し、今後の米中関係について「協議を継続
すること」で合意した。
　中国側が「国交樹立以来、関係は最悪の状態」
と形容するように、米中は現在さまざまな分野
で見解が対立、国際社会も米中関係の悪化に懸
念を強めている。こうした中での訪中は、衝突
回避の確認が狙いだった。
　ブリンケン氏は会談後「すべての会談で、高
官による継続的な意思疎通こそが、互いの相違
点を理解し、競争が衝突になることを防ぐ最善
の方法だと強調した」と述べ、「中国側からも
同じことを聞いた」と説明し、「両国は関係を
安定化させる必要性で一致している」と語った。
　ブリンケン氏は訪中前の 16 日の記者会見で

「米中には持続的な外交が必要」としながらも、
台湾情勢については「米中間で最も重要で繊細
な問題だが、米国の変わらぬ関与について強調
する」と述べていた。一方、中国の外務省の汪
文斌・副報道局長も同日、「米国は内政干渉を
やめ、両国の関係を安定に向けて舵を切るよう
改めて求める」と表明し、「強者の立場から中
国と付き合うという幻想を抱かぬように」と米
国を牽制、対等な関係を前提とした協議を求め
ていた。
　こうした中で行われた協議は、台湾問題や中
国国内の人権問題をめぐる双方の主張は平行線
のまま、さらには中国が国防当局間の対話再開
を拒否するなど具体的な成果はなかったもの
の、バイデン大統領は 19 日、「進展があった」
と語り、一定の関係改善があったとの認識を示
した。米中首脳会談の時期をめぐっては９月の
国連総会やインドでの G20 サミット、11 月に
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BC 州の家賃過去 5 年間で 30％アップ
　この程、Canadaian Rental Housing Index が発表した報告書によると、
BC州の賃貸住宅に住み、収入の半分以上を家賃および水道光熱費に支払っ
ている人の割合が国内最大であることが分かった。実に 16% もの人が、
毎月の収入の半分以上を家賃および水道光熱費に支払っているのだ。　
　専門家によれば、収入の半分以上を家賃に支払うということは危機的
レベルで、この人たちは食費や子どもにかかる経費など基本的ニーズを
切り詰めて生活していることになると話している。
　BC 州では、2016 年から 2021 年の間に賃貸料が平均 30% も値上がりし
続けたが、これは国内で最大の値上がり率となっている。また、2021 年
の国勢調査の結果では、BC 州の住人は月平均 $1,500 を家賃および水道光
熱費に支払っていることが分かった（国内平均は $1,200）。BC Rent Bank
のディレクターは、「インフレの影響を最も受けやすい人々は低所得層か
ら中所得層へと広がりを見せている」と話している。
　BC Rent Bank は州政府がスポンサーとなるプロジェクトで、家賃や水
道光熱費の支払いに困っている中所得層の人々を支援している。同ディ
レクターは、「2019 年にプロジェクトが立ち上がった時には、毎月約 300
件の申請があったが、今年は、５月までで既に 3,000 件の申請があった」
と続けた。BC 州のラヴィ・カーロン住宅大臣は、手ごろな価格の住宅の
さらなる建設を早急に進める必要がある」と述べている。

山火事の影響 4 人に１人：アンケート調査
　The Leger 社の実施したアンケート調査で、カナダ全土で発生して
いる山火事の影響を受けたと回答した人は４人に一人に上ることが分
かった。回答者の４分の３が、今年は過去にない規模の山火事が起き
ていると回答している。
　カナダ環境・気候変動省は、「今年の夏は、暑く乾燥した天気が予想
される。山火事は７月、８月も続き、避難勧告の発出が増え、空には煙
が蔓延する夏になるだろう」と話している。
　今年に入り、これまでにカナダ全土で 2,700 件以上の山火事が発生、
59,000 平方キロメートル（P.E.I. 州の 10 倍以上のサイズ）の森林や土地を
焼き尽くした。６月 20 日現在、409 ヶ所で山火事が燃え続けていて、そ
のうち 202 ヶ所は制御不能の状態に陥っている。
　同社の調査では、カナダ人回答者の 26%、アメリカ人回答者の 23% が
山火事の影響を直接的あるいは間接的に受けたと回答しており、特に被
害が酷かったアルバータ州では 40% 近くの人が山火事の影響を受けたと

答えている。その他の結果として、61% が酷暑が日常化している、77%
が山火事がさらに頻発している、69% が大気汚染が日常化している、67%
が気候変動が心配だ、37% が気候変動はもう止められない、50% が気候
変動をまだ止められる、12% が気候変動を信じないと回答している。

消費を続けるカナダ人
　カナダ国内の消費者は、第二四半期の始めにおいて、予想を上回る消費
活動を行っていることが分かった。カナダ統計局によると、小売業は、５
月の売り上げが 0.5% の上昇となった。ガソリンスタンドと車の販売代理
店を除く中核となる小売業の売り上げは４月に 1.5% の増加となり、５ヶ
月連続の上昇を見た。これは、総合スーパーや食料、飲料水の売り上げが
伸びた結果といえる。
　また、国内消費者は外食や旅行、車などの大きな買い物も引き続き行っ
ていることが分かった。こちらは、中央銀行の相次ぐ利上げに対し即座に
買い控えが起こるだろうという予想に反する結果となった。
　地域別に見ると、４月に売り上げが増加した州は全部で８州で、オンタ
リオ州での伸びが 1.3% と国内最大となった。これは、車の販売台数が伸
びたことが理由と見られる。

風力発電に期待
　2050 年までにネット・ゼロ・エミッションを目標とするカナダでは、
風力発電に大きな成長が期待されている。新たな風力発電装置は、アルバー
タ州、サスカチュワン州、BC 州、オンタリオ州に設置されるが、カナダ
天然資源省のジョナサン・ウィルキンソン大臣は、「カナダは洋上風力発
電がヨーロッパと比べると少し遅れをとっているが、コスト削減が期待で
きる風力発電に今後重点を置くことは理に適っている。早急に風力発電装
置を設置することは簡単ではないができないことではない」と語った。
　カナダでは、2050 年までに、風力発電が最大の発電方式となり、太陽
光発電が全体の発電量の 5%、水力発電が 26% を占め、アルバータ州では
天然ガスが 13%、オンタリオ州では今後も小規模なモジュール炉での原子
力発電が電力供給のバックボーンとなるだろうと予想されている。
　一方、化石燃料による発電量は、2050 年までに 65% 削減される予定だ。
　しかし、保守党率いるアルバータ州とサスカチュワン州では、政党のリー
ダーが、2035 年までに net-zero electricity grid を目指すカナダの政策は達
成できないだろうと繰り返し発言している。
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カナダ、医療従事者に特化した新しい移民ストリームを発表
　カナダ全土の地域社会で医療従事者を必要としています。医療分野
は、カナダの労働力不足に直面しているいくつかの主要部門のひとつ
です。この課題に対処するため、フレイザー大臣は先月、カナダの主要
な経済移民プログラムであるエクスプレス・エントリーに新たな変更を
加えることを発表しました。これによりカナダ政府は、特定の分野や特定
の技能、訓練、語学力を持つ候補者に、カナダ永住権申請のための招待
状を発行できるようになりました。
　カナダ全土の主要セクターは労働者不足に陥っており、移民はこうし
た労働力不足を補うのに役立っています。フレイザー大臣は先月、カテ
ゴリー別選考によるエクスプレス・エントリーの新たな変更を発表しま
した。この変更は、特定された経済目標をサポートする労働者ニーズに
対応し、特定の職務経験や言語能力を持つ候補者に永住権を申請して
もらうことで、フランス語圏の移民を強化するものです。
　本日、ショーン・フレーザー移民・難民・市民権大臣に代わり、フランソ
ワ・フィリップ・シャンパーニュ革新・科学・産業大臣が、カテゴリー別選
考の第１回STEMラウンドを７月５日の週に開始すると発表しました。 
データサイエンティスト、ソフトウェア開発者、プログラマー、数学者、統
計学者、アクチュアリー、電気・電子エンジニアなど、STEMの専門知識を
持つ候補者に焦点を当てることで、カナダの科学技術部門を支援し、企
業がイノベーションを推進し、潜在成長力を達成するために必要な熟
練した人材を招き入れることになります。
　この発表は、カナダがグローバルに優秀な人材を招き入れ、研
究・開発・イノベーションのリーダーとしての地位を確固たるものに
するというコミットメントにおいて、重要なマイルストーンとなるこ
とを告げるものです。これらの職業でより多くの熟練労働者を招聘
することで、カテゴリー別選考は、需要の高い専門家をカナダ全土
の地域社会に迎え入れるというカナダのコミットメントを支えるも

のです。このカテゴリー別選考は、一般招聘選考と並行して、年間を
通じて実施される予定で、詳細は今後数週間以内に発表されます。 
　今回の発表は、STEM人材の課題に対処するために優秀な候補者を
確保・採用するカナダ政府の取り組みを推進するもので、最近発表され
た「技術人材誘致戦略」に基づくものです。

tips
◆エクスプレス・エントリーは、連邦熟練労働者プログラム、連邦熟練技
　能プログラム、カナダ経験者クラス、および州指名プログラムの一部
　を通じて永住を目指す人のための、カナダの主要な申請管理システ
　ムである。
◆2022年６月、カナダ政府は移民・難民保護法（Immigration and 
　Refugee Protection Act）を改正し、特定の職務経験やフランス語の
　知識など、経済的優先事項を支える主要な属性に基づいて移民を選
　考できるようにした。
◆2023年５月31日、フレイザー大臣は、優先職種の職務経験を持つ熟
　練新人を永住者として迎え入れるための新しいプロセスである、カテ
　ゴリーに基づく選考の史上初の開始を発表した。
◆このカテゴリーは、州や準州のパートナー、利害関係者、一般市民との広
　範な協議、および労働市場のニーズの見直しに従って決定された。新カ
　テゴリーの対象職種一覧は、カナダ政府ウェブサイトを参照されたい。
◆移民はカナダの労働力増加のほぼ100％を占め、主要部門の労働力
　不足に対処するのに役立っている。
◆カナダ・ケベック協定に基づき、ケベック州は独自の移民レベルを設
　定している。2018年から2022年にかけて、連邦高技能プログラムによ
　る移民受け入れは、ケベック州以外のフランス語圏の移民受け入れ
　全体の34％から40％を占めている。

　ショーン・フレーザー移民・難民・市民権大臣は本日、以下の声明を
発表しました：

　カナダは世界で最も偉大な国です。カナダ建国156周年にあたるこ
の日に、カナダ国民の皆様にカナダ・デーのお祝いを申し上げるとと
もに、先住民族が太古の昔からこの地を故郷としてきたことを認識し
たいと思います。また、新カナダ人として初めてのカナダ・デーを迎え
るすべての人々を温かく歓迎したいと思います。今日、カナダ全土で行
われている素晴らしい祝典は、皆さんのような新市民の参加によって
より豊かなものとなっています。
　本日、全国各地で行われる式典では、1,000人以上の新市民を迎
える予定です。私はまた、トロント・ブルージェイズの試合会場で、今
日、何千人もの人々に混じって、９カ国から来た９人の新しいカナダ
人を歓迎する光栄に浴しています。この重要で感動的な節目を、多く

の人々の中で大規模なフォーラムで分かち合うことは、得難い機会で
す。このような瞬間こそ、カナダ人であることを誇りに思う瞬間です。 
　カナダ・デーを祝う国 民 の 数 は 年々増え続 けています。カナダ
は、2022年に約36万4,000人の新しいカナダ市民を獲得し、市民権獲
得目標を上回ったことを誇りに思っています。
　新規入国者は、労働力不足を補い、コミュニティに新しい視点と才能
をもたらし、社会を豊かにする上で不可欠な役割を果たしています。彼
らはこれまで以上に、より多様で、包括的で、豊かなカナダを築く手助
けをしています。今年も歴史的な年になることを楽しみにしています。 
　私たちは皆、この国を故郷と呼べることを誇りに思うべきです。カナ
ダは、人々が大きな夢を描き、大小にかかわらず目標を達成できる国
です。今日、友人や家族、そして仲間のカナダ人と一緒に祝おうではあ
りませんか。

カナダ・デーにおけるショーン・フレーザー移民・難民・市民権大臣の声明
移民省　　７月１日

移民省　　６月 28 日
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「シンプルライフでサバイバル・スキルを学ぼう」

田中  裕介

　昨年９月から＜日系社会145年史＞セミナーを
シリーズでオンライン開催している。企画自体は
30年以上も慣れ親しんできた日系カナダ人史であ
り、何十回も講演してきた内容なので自分的には
新味はない。ところが、毎回30分のゲストコーナー
を設定したことで、日系史研究に関して予想外に
詳しい人が各地にいることに驚かされている。み
な自分で材料を見つけて自分で未知の分野に分
け入っていった人たちだ。「ユニークな人」と一言
ではくくれない、他者の追随を許さないほど卓越
した人たちだ。
　その１人が、ここに紹介する佐賀県出身の移住
者・藤村知明さんだ。まずは、彼のユニークな発想
の源からお聞きした。

雪崩とスキーガイド
 田中　BC州レベルストークで雪崩予報士をなさって
いますが、大自然が好きだからですか。
藤村：　科学が好きなので大自然も好きです。５
歳の時に登った2000m級の兵庫県氷ノ山の頂上
付近の水たまりに、オタマジャクシがいたのを不
思議に思い感動しました。
 田中　どんな家庭で育ったのですか。
藤村：　末っ子で兄姉を見て育ち、勉強はしないと
いけないとは思っていました。が、小学２年でいじ
めにあい、逆にいじめてくる同級生のいるソフトボ
ールチームに参加して、いじめを克服しました。習
い事は習字、そろばん、英会話、中学１年からピア
ノを習い、高校でようやく塾に通いだしました。成
績は中の上ってくらいで、賢くもなかった。ただ、佐
賀県唐津で生まれ育ったので、大阪天王寺区の教
育やスポーツの競争には違和感はありました。
 田中　日本の大学へ行かずに留学した理由は？
藤村：　阪神大震災当時、私は高校３年で自転車
通学していました。地震当日、電車は運休中でも
授業は通常通りありました。でも、隣町では災害で
奮闘している人たちがいるので自主休学したので
す。そしたら、次の日にバツとしてエッセイを書け
と言われた。この罰則はおかしいと、教育のあり方
に疑問がわき始めたのです。また、震災にあってい
たら自分は生き延びる力がないとも感じました。
人間はシンプルに生活していたら生きる術が身に
付くはずだと思い、苦手の英語を取得するとともに
シンプルライフを求めて渡加し、BC州内陸のクラ
ンブルックのカレッジに入ったのです。
 田中　雪崩予報士の仕事内容は？

BC州在住の雪崩予報士・藤村知明さん
藤村：　まず、毎日早朝と夕方に定点観測を行い、
降雪や気温湿度、風向や風の強さ、日照や雲、雪質
でもある含雨量、降雪や積雪の沈降などを測定し
ます。毎日のデータをもとにして、山岳地域の積雪
構造との見比べを行います。つまり、雪を掘って各
層の結合力、強度を調べ、積雪の結晶変態を見る
ために結晶と温度勾配などを調べる。その後、標
高や斜面の角度や方角によって雪崩が起きそうな
場所には、爆薬を使って誘発させたり、山岳スキー
ガイドとしてお客様を安全に案内したりするのが
仕事です。
 田中　予報士になったきっかけは？　
藤村：　きっかけは、自分自身の雪崩事故です。勤
務中に雪崩サイズ3に巻き込まれたのです。2000
年に日本雪崩ネットワークとカナダ雪崩協会は
姉妹提携を結んでいますが、提携契約時の通訳
は私でした。その後も翻訳などで支援してきまし
たが、2005年から除外する動きがありました。で
も、2012年Land of Thundering Snowプロジェク
トでカナダ雪崩死亡事故調査の仕事を頂き、助け
られました。その後、カナダ雪崩協会（CAA）は私を
Service Award受賞者（2016年）にしてくれました。

雪崩遭難者の慰霊
　1910年、BC州ロジャーズパスで雪崩が起き、そ
の現場で復旧作業をしていた工夫たち58名が再
度の雪崩に巻き込まれて死亡した。その中に32の
日本人名があった。2010年、その慰霊祭があり、藤
村さんは前年にその日本名から出身地を割り出
し、日本に行って犠牲者の末裔を訪ね歩いた。そし
て、遺族たちは翌年の慰霊祭に招かれた。

 田中　日系史に入り込んだきっかけは？　
藤村：　1995年8月、カナダに来た当初にクラン
ブルックで出会ったのが、戦時中サンドンに収容
された二世のお婆さんでした。彼女には色々とお
世話になりました。2001年からファーニーでJap-
anese Marketing Coordinatorの職を企画し、Re-
sorts of the Canadian Rockiesに新しいポストを
作ってもらい、ファーニーやキンバリーを日本市場
に売り始めました。
　でも、2004年12月、何の相談もなく、そのポスト
がなくなり首になったのです。すぐにファーニー・
スキー場からプロスキーパトロールの仕事を頂き
ました。ところが、2006年、勤務中に雪崩サイズ3と
いう規模に巻き込まれました。ファーニーには未
来がないと感じ、2007年にレベルストーク・マウン

テン・リゾートのオープン時にスキーパトロールと
して移住しました。
　その時に、地元の白人たちが1910年のロジャー
スパス雪崩事故の慰霊祭をしたいということで、
私にボランティアで参加してくれないかという話
がきたのです。
　私は心を動かされました。これを機に雪崩知識
と日本の雪崩関係を改善したいと思い2年間集
中し、啓蒙と募金活動、遺族捜索をしたのです。た
だ、白人の実行委は給与をもらっていましたが、日
本人遺族を招待する予算はなかったのです。そこ
で、私は募金活動をし、色々な方々のサポートを頂
いて、遺族を招きました。違和感もありましたが、こ
れは絶対役に立つ情報と思い13年後の今も日系
人の出身地調査を継続しています。
 田中　日系社会へメッセージや今後の抱負は。
藤村：　日本はもっと多民族社会の良いところを
学ぶべきです。単一民族過ぎて今後の経済は落ち
込むのみです。実は、親から帰国してほしいと打診
されているのですが、日本には雪崩関連の仕事は
ないので、自分でポストを構築しなければなりま
せん。なので、2年近くかけて記録映画を作り、書籍
を出版し、1910年に10日間続いた暴風雪で最低
200名の人々がなくなったことや、多民族が犠牲に
なったことを知ってもらいたいと思っています。こ
れにより、日本でも雪崩予報という職が出来上が
れば、冬場の産業に経済効果が生まれるかとも考
えています。

＜後記＞ “Uncovering Canada’s Deadliest Ava-
lanche-Why I Love Revelstoke”で検索すれば藤村
さんの生の声で解説が視聴できる。

藤村知明さん　（写真：本人提供）

（編集部注）　ロジャース・パス雪崩事故及び犠牲者100

回忌慰霊祭に関しては、弊誌バックナンバー2010年８

月号をご参照ください。

www.thefraser.com/catalog/2010
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「海の熱帯雨林」「海のオアシス」とも呼ばれるサンゴ礁　　

透き通る青さに
魅せられる

沖縄本島のビーチ
（撮影：夢乃さん）

沖縄に一年中咲き乱れ
るハイビスカス

　BC州オカナガン地方の北部、湖に囲まれた風光
明媚なバーノンは果実の名産地。りんご畑の広がる
丘の上にバーノン日系会（Vernon Japanese Cul-
tural Society）が運営するバーノン日系文化会館が
存在する。

約90年の歴史
　この地の日系農家が集まり、バーノン農会（Ver-
non Japanese Farmer’s Association）を結成して「日
系センター」を開館したのは1934年のことだ。1959
年には同センターと同じ場所に日系カナダ人市民
協会（Japanese Canadian Citizens Association ）
が同センターの建て替えを行い「日系ホール」と
改称。1964年には農会とJCCAが合併した。その
後、1988年に政府からの補償金と募金活動により日
系ホールを改築し、「日系文化会館」と改称した。
　日系文化会館（通称：日系会館）では、柔道クラブ、
婦人会、バーノン仏教会、日本舞踊千鳥会、日本語
学校などが活動している。その各種団体がまとまっ
てバーノン日系会を構成し、力を合わせて会館を維
持してきた。現在の会館利用数は約150名だ。
　日系会の運営に携わってきた金田充世さんに話
を伺った。

 ふ  2020年からのコロナの状況では、どのように会
館を運営していましたか？
　2019年から準備を進めていた「春まつり」をは
じめ、ホールレンタルを含めほぼすべての活動を
一旦中止しました。定期会議や日本語学校の授業

パンデミックを経て　　日系団体の現在とこれからパンデミックを経て――日系団体の現在とこれから

第３回　バーノン日系文化会館

第３回

や行事もすべてZOOMで行い、2021年に入ってか
ら、保険局の指示に従い会館の消毒、人数制限を
しながら対面での授業、柔道クラブなども少しず
つ平常に戻す努力をしました。資金集めの取り組
みでは、2020年8月から2022年9月まで２年間に
わたって一部の会員が自宅でマスクを手作りし、
日本食レストランや地元のカフェ、サイエンスセン
ターなどの販売協力のおかげで7247ドルの売り
上げになったんですよ。

　　ここ数年でのイベントや出来事にはどんなこと
がありましたか？
　少しさかのぼりますが、東日本大震災の際に日系
会が一致団結し、募金活動として日本レストランで
の食事や地元太鼓グループのチャリティーコンサー
トを開催し、被災地に１万ドルを送金することがで
きました。今年の4月に3年間休止していた焼きそば
セールを再開しました。この募金活動は歴史が古く
婦人会のメンバーの話によると、少なくとも62年続
いているというのですから驚きです。毎回450食が
前売りで完売してしまうほどの人気ぶりです。
　最近の出来事ですと、2022年にバーノン初の太
鼓グループが結成されました。グループの名称はま
だ決まっていません。近隣のカムループス市の雷電
太鼓、ケロウナ市の山彦太鼓から指導を受け、すで
に2回公演を行いました。先日4年ぶりに行われた
敬老会では、エネルギッシュな太鼓の音で始まり、
日本語学校の生徒の歌や踊りで大いに盛り上がり、
恒例のポットラックで締めくくり大勢の笑顔で終え
ることができました。

　　現在の課題と今後の展望についてどんな話が
行われていますか？
　会館の老朽化に伴う修復費、駐車場のアスファ
ルト補修などの資金を賄う募金活動を年間を通し
て行っていますが、重要な資金源である恒例のバ

ふ

ふ

ふ

ザーや焼きそばセールがコロナ禍で3年連続で中
止になったため、財政立て直しのアイデアを出し
合い検討しています。
　バーノン日系会の高齢化が進んでいて、世代交
代の時期に来ているのを感じます。日系の高齢者が
築き上げた素晴らしい伝統を壊さずに、次の世代
に繋げていけるかが現在の大きな課題です。
　　　　　　　　　　　　　　　　（取材　平野香利）

1988年に改築された２階建てのバーノン日系文化会館

敬老会に招待されたメンバーで記念撮影

３年ぶりの敬老会に100人以上の会員が集まった 2023年６月10日の敬老会での交流のひとコマ

踊りで敬老会を盛り上げたバーノン日本語学校の生徒たち

ふ
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そうだ！　起業しよう !

ホリンジャー　アンジェラ
CeCan Business Development 社長

　＝誰でもできるカナダでの起業 How To ＝
    　   （17）

　こんにちは！アンジェラです。当連載は 22年１月
～ ６ 月まで Go Local、月刊誌は７月から今月まで
のバックナンバーをウェブwww.thefraser.com で
ダウンロードしてご覧いただけます。
　３月号に引き続きビジネスプランの内容の検
証と、実際に作成するにあたって、どのようなこと
を書けばよいか、Business Development of Can-
ada（BDCカナダの行政法人ビジネス開発銀行）が
提供しているビジネスプランに従ってフォーマット
をご説明します。
　次の短縮したURLからBDCの無料「ビジネスプ
ラン」テンプレートをダウンロードすることができ
ます。 bit.ly/3QYE5GX

　Operating plan
　Operating Planでは新規事業をどこでどのよう
にスタートするのか、Operationに関わるすべて、
生産はもとより、販売・営業・サービスを行うにはど
のような機材や技術が必要か、および政府の規制
も説明します。

　Business Location
　具体的に働く場所、ビジネスを行う場所につい
て説明します。
　例えば、Gentle Hands Skin Careはまだover-
head cost（固定費）を抑えるために、自宅のガレー
ジからスタートです。その他、オンラインストアに
ついても書きます。営業する場所を所有しているか

（Gentle Hands Skin Careのオーナー所有の家で
す）不動産ローンはあるのかも書きます。お店のリ
ースや倉庫など場所をレントをしている場合は、そ
の詳細も書きましょう。

　営業時間 
　そのものずばりですが、お店の営業時間を述べ
ます。オンライン店舗の場合は24時間と、店舗のス
タイルによって変わってくることでしょう。
営業する場所の環境がビジネスに与える影響
　わかりやすい例では、もしGentle Hands Skin 
Careが実店舗を開業するとします。賃貸が安いか
らといって産業地帯でオープンしても、多くのお
客様がやってくるとは思えません。店を構えるの

なら、“ついでに立ち寄れる”“行動の目的に関連す
る”場所を選びます。人間の行動とは面白いもの
で、めんどうだからやらない、その気分ではないか
らやらない、ものです。ペットのシャンプーは必需
品ではないので、犬の散歩のついでだったり、買
い物のついでだから、ふらっと立ち寄るというポジ
ションがよいと考えます。人気のあるドッグパーク
の近隣で、ドロドロになった犬を連れてついでに
ふらっと立ち寄れる場所や、ちょっと金銭的に余裕
があり、環境やオルガニック製品にこだわりのある
人たちが住んでいる地域、しゃれたコーヒーショッ
プや雑貨屋さんが軒を連ねるような場所にするで
しょう。ターゲットとする顧客のグループが明確で
あれば、お店の場所も考えやすくなります。
　時代の流れによって、地域の環境が変わってし
まうこともあります。バンクーバーと同じような環
境で、北米のPacific North West 地域のチャーミ
ングな街シアトルとオレゴンは、この数年長期的な
コロナ禍や政治的二極化、貧富の格差の影響も反
映して、銃による犯罪が増え、ダウンタウン地域が
すっかり荒んでしまいました。その影響で客足が遠
のき、次々と店舗を店じまいする状況になっていま
す。よって、多くのsmall businessが経済的な大打撃
を受ける結果となりました。カナダでも銃犯罪が増
えている地域がありますね。そういった事態にも対
応できるように環境の変化を敏感にキャッチして
おく必要があるでしょう。

　Equipment　（機材）
　どのような機材が必要かをかき出します。例えば、-
Gentle Hands Skin Careでは新たにメモリ容量が
大きく、最新のOperation Systemを搭載したPC、
営業に使うタブレット、顧客がクレカやデビットで
支払いしやすいように、Squareという決済システム
のハンドヘルドターミナルを導入する予定です。
　その他にも以前は少量のシャンプーを生産して
いたので、100均で買ったバケツや容器を利用し
ていましたが、もう少ししっかりした業務用の大き
なサイズのミキサーや自動で液体が量れる機材も
購入する予定です。
　当初シャンプー生産にもう１名雇用する予定で
したが、適切な機材を導入することで、その必要が

なくなったので、思い切ってもう一台シャンプーを
詰めるオートメーション装置もリースすることにし
ました。
　結果、急に大口の取引が決まった際、大量生産
に対応することができる自信がつきました。

　Technology requirements 
　　　　　and investment needs
　ライバル企業に後れを取ることなく、かつ、顧客
に快適なショッピング経験・サービス経験をして
もらうためには、どのような新テクノロジーが必要
か、また、導入にあたっていくらぐらいのコストが
かかるのかなどを書きます。
　例えば、Gentle Hands Skin Careではカナダ版
RakutenのShopifyにオンライン店舗を開設するこ
とにしました。よって、様々なアプリやクラウドベー
スのテクノロジー導入する予定です。

　ところで、最近よく耳にする「クラウド」ってなん
じゃ？と思われるかもしれません。読者にはオンラ
イン店舗を考慮されている方もいらっしゃるでしょ
う、ちょっと横道にそれますが、私個人の経験でご
説明いたしましょう。
　クラウドとは、20年ほど前にGoogleやAmazon
がちょっと「インターネット」をおしゃれに「クラウド
コンピューティング」と表現しだしたのが始まりで
す。ほぼほぼ「クラウド＝インターネット」と考えて
いただいてよいでしょう。
　クラウドベースとは個人がインフラやソフトウェ
アを持たなくても、必要に応じインターネットを通
じてサービスを利用できる環境をさします。クラウ
ドベースのアプリやサービスは日常で私たちも使
いこなしています。例えば、GmailやHotmailなども
そうです。たった12年ほど前までは、自分のメール
送受信するのに、OutlookのソフトをPCにインス
トールしなければメールを閲覧できませんでした
が、今ではネット接続ができる環境でウェブブラウ
ザー（閲覧ソフト）さえあればアクセスできる便利
な世の中になりました。

　来月は引き続き「Operating Plan」について説明
します。
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日本の企業社会
(282)

中根　雅夫

　これまで何回か本稿で、コロナ禍での従業員同
士のコミュニケーションという視点でテレワーク
を論じましたが、少しずつではあるもののそれな
りにテレワークは定着しつつあるようです。
　そこで、改めて懸念されるのが従業員間のコミュ
ニケーションです。
　直接顔を合わせてコミュニケ－ションをとるの
とは違って、どうしても電子メールのやり取りで
は合目的的になりがちです。そこでは、いわゆる

「井戸端会議」のようなカジュアルな話し合いを持
つことが制約される可能性があります。
　ちなみに海外の調査では、電子メールは井戸場
会議での会話の頻度や内容に変化をもたらし、組
織内の情報伝達や社会的関係に影響を与えること
が示されています。
　そこで今回は、この「井戸端会議」について検
討を加えてみることにしました。
　既存の調査では井戸端会議の効用として、従業
員の自由な発言、アイデアなどの情報共有や意見
交換、信頼関係の構築に寄与することが指摘され
ています（「社員間コミュニケーションの質的分
析」）。
　さらに、生産性や組織文化にも良い影響を与え
るということも言われています。
　また、井戸端会議が組織内の非公式なコミュニ
ケーションの場として、権力関係やリーダーシッ
プの形成に重要な役割を果たすことが言及されて
います。
　さらに海外の実証的研究でも、井戸端会議（海

外では water cooler talk と表現しているようです）
によって従業員の気分が上がり、助け合おうとい
う機運が高まり、従業員のストレスを軽減し、仕
事への満足度やコミットメントを高めるといった
メリットを明らかにしています。
　また、コラボレーションや創造性、イノベーショ
ンを向上させることなども指摘されています。
　その一方で井戸端会議は、情報の歪みや偏り、
自分の意見を押しつけたり、他人の評判を傷つけ
たり、プライバシーの侵害やグループ内の同調圧
力などが生じる可能性があることや、そもそも時
間の無駄遣いだといった見解も見られます。
　また井戸端会議は、自由な発言やアイデアの共
有ができる一方で、主権者や目的が明確ではなく、
アイデアが具体化されないことが多いという指摘
もあります。
　従来、井戸端会議は非公式組織であり、公式組
織の二次的な受け止めがなされてきていますが、
組織論的見解のなかには、上述したような問題点
があるものの、個人は簡単には組織人格と個人人
格を使い分けできず、個人の能力とその評価、個
人の利害、感情欲求などの属性が公式組織に影響
を与えることになるという見解もあります（「組織
の基盤としての非公式組織」）。
　ともかく、激動する企業社会にあって、企業
は柔軟で変化に強い会社を作らなければならず、
個々の主体性や創造性を重要視することが求めら
れており、従来とは異なる新しいマネジメント方
法が必要になってきています。

　その対応策として、1to1ミーティングがあります。
　1on1 ミーティングはアメリカのシリコンバレー
で人材育成を目的として確立された手法で、マネ
ジャーとメンバーが 1 対 1 で面談することで、メ
ンバーの成長を促すことを目的としています。
　マネジャーはメンバーに比べて経験も実績も豊
富なので、それを活かしてメンバーをサポートし
ます。
　マネジャーは基本的にメンバーの意見を聞いて、
それに対してアドバイスをおこないます。メンバー
が何を言っても基本的に否定をせず、人事評価に
影響もないので、メンバーがマネジャーに対して
言いたいことが言える面談ともいえます。
　ちなみに、1on1 ミーティングは対面とオンライ
ン、どちらでも可能ですがオンラインのほうが話
しやすいといった意見も多いようです。
　例えばヤフー株式会社は 2012 年より 1on1 ミー
ティングを導入しています。同社は企業としてさ
らなる発展をめざすだけではなく、人材開発を志
向して、1on1 ミーティングの実施を決定したよう
です。
　最初は人事責任者とその周辺社員だけで始めた
取り組みでした。その結果、マネジャーとメンバー
の信頼感が深まり、自己開示してくれるメンバー
が増えたようです。
　すると、適材適所に人材を配置できるようになっ
て、他の部署でも取り入れられるようになり、会
社全体に広まっていったことが報告されています

（https://revii.jp/）。

　　　　　
無愛　想子はなしの箸やすめ

911 に電話した女性
人間に近い
チンパンジーのワショーは、1980 年以来、ネバダ州にあるチン
パンジー＆ヒューマン・コミュニケーション研究所に住み、アメリ
カのサインランゲージを学んで人間の言葉を知った最初の動物だっ
た。2007 年 10 月に死去した。
　研究所の人々は、ワショーは我々に自然を尊敬することを伝えた
使者で、多くの人々にとって親しい友人だったので、彼女を失った
ことは本当に残念だと述べている。
　人間とチンパンジーの違いは、遺伝子の数で、チンパンジーは
233、人間は 154 で、その多くは遺伝性の病気に関連しているという。

ＴＶを見るのが好きなのは人間だけではない、と京都大学の霊長
類研究所が発表した。サルが TV を見ている間、その脳の動きを観
察したところ、サルも TV を楽しんでいることがわかったという。
怒りや怖れはサルの顔の表情からわかるが、喜びの表情ははっきり
しない。しかし、TV を見ているサルの頭脳を光学的に測定すると、
どの部分が活性化しているかがわかるという。この装置はサルの脳
の活動を記録するのに近赤外線を用いている。TV を見ることによ
り、サルの頭脳の前頭葉が活性化することがわかったが、これは人
間が喜びを感じるときと同じで、たとえば赤ちゃんが母親のほほえ
みを見るときなども前頭葉が活性化している。
　サルは、サーカスで象やキリンが出てくると喜ぶが、それよりは
仲間が毛づくろいをしているのを見るのが好きらしい。
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トルコ・シリア大地震  被災者支援
山岸ルツ子 チャリティ ピアノコンサート

月刊ふれいざー 30 周年記念　AMDA、月刊ふれいざー  共催
被災者支援コンサート閉幕

　このコンサート開催にあたって
は、Listel Hotel様に山岸様の宿
泊場所をご提供いただきました。
謹んで御礼申し上げます。
　また、ドネーションをいただい
た方へのお礼にと、 たくさんのミ
ニ卓上生花を作ってくださった
Wakaba Johrei Living Society
の皆様、そして当チャリティーコ
ンサート恒例となった洗剤いらず
の食器洗いニットをたくさん手作
りしてくださった松田ゆみ様に、

心から御礼申し上げます。
　お陰様でご来場いただいた多くの皆様が、心のこ
もったドネーションをしてくださいました。
　コンサートの収益は、総額＄7,067になりました。こ
れは、決済費等を除く全てを、トルコの被災地で医療
支援にあたっているAMDAに送られます。

去る６月６日、トルコ・シリア大地震被災者支援チャリ
ティーピアノコンサートが成功裏に閉幕しました。
ロマン派にフォーカスしたこのコンサートでは私たち
の耳に馴染のある曲が多く演奏されました。曲間には
山岸さんによる曲の解説や思い入れなどが語られ、温
かい雰囲気の中で皆様と感動を分かち合いました。

ボランティアしてくださった方 と々。

ふれいざーに寄せられた感想から――
◎『山岸ルツ子さんの演奏を聞くのは初めてでした
　が、一音一音の色彩と表現に感動いたしました。
　また、ご本人のお話をを交えてのアットホーム的
　なコンサートを大変楽しむことができました。』
◎『山岸さんのご演奏は、言わずもがな、ただただ
　感動。一緒に行った友人も（ピアノを習っていま
　す）、あんな間近で素晴らしい魔法のような指の
　動きまで見ることができ、誘ってくれて良かっ
　た、と喜んでいました。また、山岸さんが、ショパ
　ンやリストの曲について個人的に詳しく説明し
　て下さったのも、曲への理解が深まり参考にな
　ったそうです。　おかげさまで共に感動の宵を過
　ごすことができました。』
◎『素晴らしいピアノコンサートを開催していただ
　きまして、ありがとうございました。本当に心に
　残るコンサートでした。山岸ルツ子さんのとても
　優しい人柄が作曲家の説明に表れており、演奏
　と共に感動しました。』
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　2021年５月にBC州カムループスの寄宿学
校の跡地で215人の子供たちの遺体が地中レ
ーダーで探知され発見されました。その後、続
々と他州の寄宿学校の跡地からも上記の数を
上回る遺体が地中レーダーで探知されていま
す。BC州は他州に比べて最も多くの寄宿学校
が存在していたそうです。亡くなった子供たち
の埋葬記録はなく、これから遺体を掘り起こし
て子供たちの身元調べをすることは至難の業
でしょう。
　こうして2021年以降の７月１日のカナダ・デ
ーは、カナダ各地の寄宿学校で亡くなった先
住民の子供たちを追悼する日となりました。私
が1981年から1984年まで３年間、イヌイット
語の語学研修生として滞在した北極ケベック
のポヴォンガニトック村では、７月１日のカナ
ダ・デーを盛大にお祝いします。
　私の同労者としてポヴォンガニトックに共に
入村したルース・アームストロングは、神学校
出たての21、２歳の若さでしたのでイヌイット
語の習得が早く、「天地創造からキリスト」まで
という聖書のテキストをイヌイット語に訳し、現
在もそれを使って幼稚園児から高校生に至る
まで、村の学校の宗教の時間で教えています。
これを含む長年の村への功績の故、ルースは

イヌイット並みの待遇と恩恵を受けています。
　もともとケベック州は仏系カナダ人が多く
住んでいますが、カナダ国政府に追従するの
を嫌い、ケベック分離主義の話題が時折上っ
てきます。そうした時に、まず大反対をするの
は日本国土と同等の広さのケベック州北方に
住む先住民たち（イヌイットやファーストネー
ションズ）です。ある時、ポヴォンガニトック出
身のエッセイストで、ジャーナリストでもあり政
治家でもあるゼべディ・ヌンガックは、ケベック
州の地図を持ち出してケベック州政府に向け
て、「あなたたちはケベック州南部のごく一部
に住んでいるのではないか。この土地はもとも
と我々先住民のものであり、我々は州北方の全
土に広がって住んでいて、カナダ国政府に属し
ているのでケベック州政府には属したくない」
とイヌイットの気質を代表するような反骨精神
のある発言をしたのを覚えています。
　 ポヴォンガニトック村は、毎年６月末になる
と冬の間降り積もった雪がようやく解けて、雪
の下に隠れていたゴミやガラクタが一斉に顔
を出し、その汚らしことはこの上もありません。
村長の指揮のもとに村中の人々が割り当てら
れた地域のごみ収集をします。村がすっかりき
れいになったところで、村人たちはカナダ・デ

 神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民・カナダ先住民編

悠久を紡ぐ人々
　　　――カナダ先住民と半生を共にして

ーを迎えるわけです。
　カナダ・デーにはいろいろなイヴェントが設け
られます。村人全員そろってイヌイット語のカナ
ダ国歌の斉唱、仮装大会、まだまだ非常に冷た
い水の中での水泳大会、手作りの小さなボート
や船を作って水の上での速さを競う大会、カナ
ダ国旗のデザインをほどこしたケーキ作りの大
会等があります。ここに仮装大会の写真を載せ
ましたが、婦人たちの服装はカナダ国旗の色と
同じ赤と白で派手に着飾っています。どこの民族
もお祭りは大好きですが、北極ケベックに住む
先住民の人々にとって７月１日のカナダ・デー
は、毎夏最高の祝祭日なのです。

鈴木　教子
の り こ

（４）北極ケベックのカナダ・デー

【隔月連載】

ゼべディ・ヌンガック氏

カナダ・デーの仮装大会で赤と白に着飾ったポヴォンガニトック村の人たち

●ポヴォンガニトック

ラブラドール湾
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　今年６月初旬にはカナダ全13州と準州のほぼ全てで、制御不能
の山火事が発生。太平洋岸から大西洋岸までの広範囲に火災が起
きることは非常に珍しい。政府はこの事態を受け、全資源を投入し
て対処する“国家準備レベル５”を宣言した。
　６月半ばまでには落雷による火災なども含め
400万ヘクタール以上の森林が焼けており、この
ままいけば記録的な焼失面積になるかもしれな
いとカナダ天然資源省のマイケル・ノートン氏は
語っている。
　避難した人は10万人にのぼり、有毒な煙がア
メリカにまで蔓延している。
　時期的にも規模的にも、これは異常な事態と言わざるを得ない。
　６月上旬に発生した500近い山火事のうち半数以上が制御不能
となっており、多くのコミュニティに避難命令が出された。この段階
でおよそ2300の地域で940エーカーが焼かれたと、カナダ非常事
態準備相が記者会見で語っている。これは、この季節における10年
平均の13倍以上にあたるという。
　政府はカナダ軍数百人をアルバータ州、ノバスコシア州、ケベッ
ク州に派遣して、消火活動や技術支援を含む地元当局の後方支援
を行っている。その他米国や南アフリカなどからも1000人に及ぶ消
防士が救援にかけつけている。

山火事の原因
　通常山火事が発生するのは、空気が高温になり地面が乾燥して
いるときである。それが強風によって範囲が広がってゆく。専門家

は、温暖化による異常気象が要因とな
っていると指摘している。
　アルバータ州、ノバスコシア州、ケベ
ック州などにおいて、今年、この時期で
は記録的な暑さに見舞われている。ア
ルバータ州では、例年の５月より12度
以上も高い気温が続いた。また、大西
洋岸のノバスコシア、ニューブランズウ

ィック、プリンス・エドワード島、ニューファンドランドなどの一部では、
４月の段階で前例のない乾燥を記録していた。カナダ干ばつモニタ
ーによれば、10州全てで異常乾燥と干ばつにみまわれている。
　カナダにおける山火事の原因はこれまで、半分が落雷であった
が、乾燥した高温の気候は落雷を多発させる。気温１℃の上昇によ
り雷の発生は12％増加すると、クイーンズ大学エネルギー・環境政
策研究所のエドワード・ストルージック氏は述べている。 今年、落雷

による原因が85％を占めているという。
　その他、煙草の不始末や列車通過時の花火などによる山火事も多
発している。これまで行われてきた山火事の消火活動によって、可燃
性の植生を森林の林床に堆積させたことも原因の一つと言われる。

空気の汚染と温室効果ガスの排出
　人体に有害な汚染物質の空気中の濃度を示
すAQHIという指標において、トロントでは今年
AQHI７（10段階中）を記録したこともある。
　またアメリカのミシガン州、ウィスコンシン州、
オハイオ州、ペンシルベニア州、ニュージャージー

州、ニューヨーク州などで、空気中に高濃度の汚染物質が混ざる危険
から大気質警報が発令された。

　例年カナダは山火事によって大量の温室効果ガスを排出してお
り、2017年にはカナダ全土の全エネルギー使用による排出量にほぼ匹
敵する量を山火事によって排出している。しかし、2017年以降、国連の
温室効果ガス算定に際しては、このほとんどを計算から除外している。
　この方法は一応国連のルールに則ってはいるものの、賛否両論
があり、国連の技術審査員もこの方法に疑問を呈している。ちなみ
に、森林火災が発生している他の国々は、この方法をとっていない。

個々人で山火事に備えるべきこと
　政府は、山火事の危険性の高い地域に住む人々に対して、以下の
ような対策をするように推奨している。
◆ 安全な避難経路を確認、及び緊急連絡先を決めておく
◆ 家族・親族との待ち合わせ場所をきめておく
◆ 健康保険などの情報をすぐに持ち出せるようにしておく
◆ 少なくとも72時間分の物資を入れた緊急キットを準備しておく
◆ 自宅周辺の枯れ枝や落ち葉等を極力取 
　 り除いておく
◆ スプリンクラーが作動することを確認する
◆ 火災報知器をチェックする
◆ 常に十分な燃料を常に車に入れておく
◎また安全が確認できている場合は―
◆ 全てのドアと窓を閉め、換気口や窓を覆
　 い、明りを点けておく
◆ 非常用物資や貴重品は車内に置き、自宅 
　 のドライブウェイからはずれた場所にと
　 めておく。

燃え上がる夏へ…
カナダ
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燃え上がる夏へ…
　はじめまして！　水田愛です。
　バイリンガル教育を専門とする言語教育学博
士で、子育てコーチングをしています。私のパッ
ションは、いまカナダで子育てをしているママ、
パパに寄り添い、少しでも前向きで満たされた
子育てができるようにサポートすることです。
この連載もそんな場にしたいと思っています。
　ずっと研究者の立場で「バイリンガル子育て
はこうあるべきだ」と説いてきた私ですが、自
分がいざ母親になってみると全く違うことをし
ている自分に気付きました。
　「子どもには必ず日本語で話しましょう」「子
どもが英語で話すのはダメです」「たくさん絵
本を読んで読み書きにも馴染ませましょう」。
無理、無理、無理。公園に行けば、周りの視線
が気になり、つい英語に。家では日本語がわか
らない夫に申し訳ないなと思って、つい英語に。
　特にコロナ禍の中での反アジア系ヘイトクラ
イムの悪化で、少しでも英語以外の言葉を話す
と睨まれたりして、とても怖くなります。そし
てわざと聞こえるような大きな声で英語で話し
ている自分に気づいて、ハッとするのです。

　そう、日本人、日系の親としてカナダで子
育てをするということは、葛藤の連続です。
葛藤１：子どもには日本語を話して欲しいけ
れど、英語もやっぱり心配。周りの視線もあ
るし、もう英語だけで良いような気がする。
葛藤２：ピアノ、バイオリン、サッカー、ホッ
ケー、バレエ、水泳、体操。どれも子どもにとっ
て大切な習い事。そこに日本語教室を入れる
時間なんてない。
葛藤３：子どもが差別的なことを言われたり、
からかわれたりした時にどうしたら良いのか
わからない。
　こういう日系ママならではの葛藤に加えて、
どの親も経験する悩みももちろんある訳です。
それは「子どもが寝ない」とか、「癇癪を起こ
す」、ということから始まり、「楽器の練習の
時間は毎回バトル」というようなことまで。
毎日毎日の繰り返しに親の疲れは蓄積し、イ
ライラする、ついガミガミ叱ってしまう、そ
して自己嫌悪というスパイラルから抜け出せ
なくなるのです。　
　そのスパイラルに待ったをかけ、好循環の
子育てに変えていくことのお手伝いをする、
それがこの連載をさせていただく私のミッ
ションです。ですから本連載では以下の３テー
マを中心に皆様の毎日の子育ての支えになる

ような情報を発信していきたいと思います。

１．アジア人差別に負けない子育て
２．バイリンガル子育て
３．非認知能力を育む子育て
 
　ちなみに、非認知能力とは、数字で測れ
ない能力のことで「生きる力」とも言われ
ています。
具体的には、自己肯定感、協調性、粘り強さ、
回復力などの総称ですが、非認知能力を親
子で育むことはグローバル社会で生きてい
くために非常に重要なことです。
　以上の３点は別々に存在しているもので
はなく、流動的なものです。例えば、非認
知能力の要とも言える自己肯定感を高める
には、アジア人、日系人である自分に誇り
を持たないといけませんね。
 
　いずれにしても肩肘張らず私と一緒に子
育てについて対話しているような気分でお
付き合いください。少しでも読者の皆様に
とって充実した内容にしたいので、毎日の
子育ての疑問、悩みは是非ふれいざー編集
部までお気軽にお送りください！　どうぞ
宜しくお願いします。

水田　愛

Dr. 愛の

Happy Parenting Happy Parenting 
多文化社会の子育て

（１）

6 月。初夏の始まり。
愛戸  のぞみ

　６月６日、ダウンタウンにあるクライストチャーチカテドラル
に、山岸ルツ子さんのピアノコンサートを聴きに行った。私が前
回聴いたのは、2012 年の東日本大震災復興支援チャリティーコン
サートであった。山岸さんは、その後も何回かチャリティーコン
サートをしている。今回は、トルコ、シリア大地震被災者支援コ
ンサートであった。東日本大震災後に支援してくれたトルコ、シ
リアへの恩返しのコンサートである。そんな出来事を私は知らな
かった。
　コンサートが始まった時、11 年前に時間が戻ったように感じ
た。なぜなら、山岸さんのスタイルや容貌が全く変わらずに美し
く、同じく細い指が奏でる曲が繊細な音で溢れていたからだ。彼
女は、曲を弾き終わると、作られた曲の背景を説明してくれた。

その話し方が優しくて暖かく、ピアノのような静かな声であっ
た。2012 年は、2011 年に引き続き、復興中の日本の人々にとっ
て、大変な年であった。その中で、この教会は満席で、たくさん
の人たちが心を一つにして、日本の復興を支援したコンサートで
あり、感動で涙があふれた一夜であった。音楽の持つ癒やしの力
を感じた。
　今回は、暖かい春の夜にふさわしいショパン、リスト、シュー
マンとロマンチックな曲が演奏された。ステンドグラスが外から
の光で穏やかに浮かび上がり、教会の中は平安で満ち溢れてい
た。このようなピアノの演奏を聴ける機会は、なかなかない。一
つ一つの曲に、この一日の演奏ためにバンクーバーに来た山岸さ
んの誠実さが表れていた。作曲家の思いも伝わってきた。
　ふれいざーの編集長によると、この演奏の実現までたくさんの
困難があり、それを乗り越えて今回開催できたとのことだった。
会場には、ボランティアの方々がたくさんいた。
　山岸ルツ子さんとこのコンサートを開催してくださった方々
に感謝する。またぜひ彼女の演奏を聞きたい。家族や友人と共に。
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質　問
長谷川　真弓

　連休に初めて山形新幹線に乗ったが、「つ 
ばさ」から「やまびこ」への乗り換えの切
符がまだだったので、それを車内で購入し
た。車掌さんが携帯電話に似たものを手に
持ちピッポパッポとたたくと、即刻に目的
地、時刻、料金が記載された切符が現われ
た。私はこの新兵器を初めて見た。お目に
かかるが早いか、
 　「これ、なんていうもの？　どういう仕
組 み？」
と聞いた。車掌さんはしつこい私にいや
な 顔 も せ ず、 そ れ は ポ ス（POSS-Point of 
Sales System）と呼ばれるもので、改札、
出札などに使われ、車掌区に帰ったときＪ
Ｒ東日本の本社の集中収入管理システムコ
ンピュータにインプットされると教えてく
れた。それに１台 25 万円ということも。
　「ありがとう。これで今晩よく眠れます」
と私は言った。
　『きくは一時の恥、知らぬは一生の恥』
を隠れみのにするわけではないが、私は所
かまわずすぐ質問する癖がある。「何でも
聞きゃあいいってもんじゃないことぐらい
わからんのかい？」と、頭のすみで何かが
ささやくのが聞こえるが、いったん、アレ？
どうして？と思い始めたら運のつき。その
疑問が解けるまで体全体が落ち着かなくな
る。いてもたってもいられなくなる。何か
を追及してやまない知的なものではないこ
とは確かだが、とりあえずその疑問の答え
を見つけるまでは全ての身体的機能がス
トップしてしまう恐ろしい単純胞だ。そこ
が人間の器の小ささというものだろうか。
発作性に負けずに、疑問は疑問としてまと
め、整理して順序立てて解決していくのが
大人のアプローチだとしたら、私は幼児期
の辺りを未だうろうろしていることに なる
のかもしれない。
　去年キングエドワードモールのセーフ
ウェイのレジで順番を待っていた時、私の

前に並んでいた女性の後ろ姿に感動して
しまった。
　何という素敵な黒いマント！　思わず
彼女の背中を２回突っつき、このマントに
は参った、どこでお求めになったか、とた
ずねた。彼女は振り向き、
　「まあ、ようこそ聞いてくださった。あ
る日グレースケリー主演の映画を見てい
たら、彼女が黒いマントを着てタラップ
を下りるシーンがあってね。それが目に
焼きついて。翌年の私の誕生日に主人か
らのプレゼントを開けてびっくりよ。だっ
てあれと同じマントだったの。彼は映画会
社やあちこちに問い合せて、やっと手にい
れてくれたというわけなの」
　この話で２度びっくりし、
　「こんな質問をされて、今日は本当にい
い日だわ」
と感謝されて３度びっくりしてしまった。
　日本マクドナルドがクイズカードを出
した時は忙しかった。朝鮮李王朝の高官の
帽子の呼ひ名は横浜の朝鮮学校に、昭和何
年かの最大降雨量は気象協会の資料室に、
聞き慣れない植物の名前は保土ヶ谷の植
物園にそれぞれ電話した。もっともこのク
イズのせいで、各省庁や図書館は電話攻勢
に悩まされ、ついにはマクドナルド社はク
イズのために公共機関に電話をしないよ
うにと注意書きをするに至つたが。
　日本の授業参観でもよく質問した。６年
生の社会科の授業だったと思うが、ハテル
マトーという地名が登場した。その時限の
終わりに手をあげて、どこにあるかを先生
に聞き、それが波照間島と書き、日本人の
住む最南端の島だと教えてもらった。教室
の後の母親達の群れの中から「はいはい」
と声を張り上げて質問すると、40 人の子
供達が一斉に後ろを振り向き、うろんな眼
差しでこちらを見る。その視線はさほど心
地好くはないが、そのまま帰って不消化

の苦しみを続け夜眠れなくなるのを思えば、
冷ややな視線などなんのそのだ。
　授業参観にはもうひとつ、質問に拍車を
かける要素がある。分からない内容なのに、
見栄をはって分かったふりをしてうなずい
ているのが苦しいのである。だからあっさ
りかぶとを脱いで質問をしてしまうのだ。
　何でも質問に走る母を是認する子供達で
も、こと学校でとなるとやや複雑だった。
　ある時長男が
　「あのねお母さん、授業参観でもし分から
ないことがあっても知ったかぶりしててい
いから。全部分かったような顔をしていて
もいいから……」
と言った。
　授業参観に行くことはなくなったが、安
眠のために相変わらず質問を発し続けてい
る。

  　【1994 年５月中旬号より】

ふれいざー名作エッセー
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死後も環境保護に貢献する方法
　今年１月、ニューヨーク州で人間の遺体を堆肥にする埋葬法を合法化し
た。これは、アメリカの州では６番目。
　死後、環境への負荷を減らすためにと、この埋葬法を希望する人も増え
ているという。現在米国の全 50 州で認められている埋葬法は土葬及び火
葬のみ。しかし近年、これまでの埋葬法の環境への悪影響が指摘されてい
た。火葬は大量の燃料を使うことで年数百万トンの二酸化炭素が排出され、
また土葬は、エンバーミングに使われる化学薬品が土に浸透したり、また
棺には大量の木材や金属が使用された上に周囲をコンクリートで固める。
　堆肥葬は、木片や藁などの天然素材で覆われた遺体を約１か月かけて分
解するもの。微生物によって分解されなかった骨や生前遺体に埋め込まれ
ていた義歯やペースメーカーなどの人工物は取り出され、骨は粉砕して更
に微生物に分解させる。この作業の結果できた堆肥は家族に渡され、思い
思いの方法で使用されることになる。この堆肥葬では、従来の埋葬法に比
べて一人あたり１トン以上の炭素が削減できるとのこと。
　環境への配慮から、俳優のルーク・ペリーは、2019 年に死後キノコの
胞子を植え付けた綿の服「キノコスーツ」を着用して埋葬された。2022
年には、南アフリカの大主教が遺体をアルカリ性水溶液で分解する「水火
葬」を行っている。これは、火葬の場合と同じく遺骨は残るため、細かく
粉砕して遺族の手に戻される。使用する水も約 1000 リットルと少なく、
後の汚染もない。水を熱したりするエネルギーも火葬の 10％にすぎない

という。ハワイ先住民は数千年前から、熱した火山水によって遺体を
分解する水火葬を行っており、2022 年７月にはハワイ州が水火葬を合
法化し、現在アメリカの 28 州が合法化している。

子宮頸がん撲滅への近道
　子宮頸がん予防のための HPV ワクチンが、１回の接種でも２、３回
の接種と同様に有効であるとわかった。
　こうしたワクチン開発にかかわるビル＆メリンダ・ゲイツ財団は、
子宮頸がんによる死者の多い途上国で接種を促すこと自体が非常に難
しいと頭を悩ませていた。ワクチン接種の実施には多額の経費がかか
ることもあり、１回でもワクチン接種を希望する人を集めるのが大変
で、２回目以降の接種率は極端に落ちてしまうという。１回の接種で
同様の効果が得られるとなれば、より多くの人々へのワクチン接種が
可能になり、ひいては集団免疫を実現することもできる。
　WHO では、2030 年までに 15 歳未満の女児 90％にワクチンを接種
するという目標を掲げており、１回のみの接種によって目標達成は飛
躍的に早まるだろうと述べている。一方アフリカ諸国では非常に多く
の女性がすでに HPV（ヒトパピローマウイルス・子宮頸がんの原因と
なる）に感染しており、本当の効果が表れるのにはさらに数十年かか
るだろうという指摘もある。

食材デリバリー
　「買い物に行く元気がない」「重い物を運ぶの
が大変」「混んでいるレジで長い時間並ぶのがイ
ヤ」など、買い物に負担を感じている人に便利な
のがデリバリーサービスです。
デリバリー専門業者がサービスを拡大
　デリバリーサービスは、自社で運営する店と、
デリバリー業者委託の店、あるいは自社とデリ
バリー専門業者委託の両方の実施する店があり
ます。デリバリー専門業者のinstacartとDOOR-
DASHの２社が近年取り扱い店を拡大し、この２
社でほとんどのスーパーマーケットのデリバリー
を網羅しています。（Safeway、Superstore、 Inde-
pendent、No frilIs 、IGA 、Walmart、Costcoなど）。 
　こうした状況のため、食材をオーダーをする
際、デリバリー専門業者に委託のスーパーマー
ケットでは、自社のウェブサイトと、デリバリー専
門業者のウェブサイトの両方から注文が可能に
なっています。
　
サービス比較（2023年６月時点)
■特急デリバリー希望への対応
　DOORDASH、instacartともに注文後の１時間

以内の配達可能（店舗と配達場所の距離、店舗の
条件が対応可能だった場合に限る。instacartはプ
ライオリティサービスとして追加料金発生）
■デリバリー予約

・ instacart（ウェブ画面上では）４日前から（説明 
　では１週間前から可能とある）

・  Save on foods：12日前から可能　
■デリバリー商品最低金額設定
　・ DOORDASH：最低金額の設定なし／$20以下
　　の注文に３ドルの追加料金発生
　・ instacart：$10 
　・ Save on foods： $40
     ・ Thrifty foods： $50
　 ・ Walmart自社配達：$35
■デリバリーサービス料金　　

・   DOORDASH： $5.99 ＋商品金額の11％料金
・ instacart： $35以上の買い物で $3.99から（重        
　量・地域・品目数により料金加算あり）

・ Walmart自社配達は翌日配達の場合で$5.97か 
　$6.07、2時間配達で$12.97
　いずれのサービスも配送担当者へのチップ支
払いを推奨している。（オンライン決済時に追加
する形）。
■デリバリー可能な範囲

・ instacartは車で30分以上の地域にもデリバリー

を行うが長距離料金を加算 。
　オンラインで購入者の情報の設定時のデリバ
リー可否のメッセージが現れます。
初回利用への優遇サービス
　各社、初回利用者無料クーポンや割引クーポン
の提供、利用回数が多いほどお得になる月額制会
員制度の導入などで利用者増加に力を入れてい
ます。

デリバリーサービスのデメリット
　生鮮食品の場合、品不足で配送されないといっ
たトラブルも生じますし、「欲しい商品がオンライ
ン注文のリストにない」「自分で野菜の鮮度を見て
選ぶことができない」などのデメリットもあります
が、昨今のガソリン代の高騰もあり、買い物のため
の移動・運搬の負担を感じている人に、食材デリバ
リーは有用な選択肢であると言えるでしょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　（文　平野香利）

暮らしにプラス＋　暮らしにプラス＋　
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　たくましいが、やわらか
い掌の感触に、くったくの
ない笑みをそえて、私をプ
ラットフォームに下ろして
くれた青年駅員さんに、サ
ンキューも忘れて改札口へ
向う。はっと気づいて振り
向くと、彼も振り返りざま
ににっこり。大陸に咲く中
都会の、朝の空気はよどみ
なく――。
　金髪、ブルネット、銀髪、
白髪に混じって、色とりど
りの薄いサマードレスがひ
らひらと行き交う駅。若い

人も年配者も、自分の心の美しい秘密を隠しき
れない明るい表情で。
　改札口を出ようとすると、出迎えの大柄の婦
人に呼び止められる。
　「グッモーニング、ミス・シマモト！　アイム
　ミセス・フォート」
　ふいをつかれて、
　「グッモーニング！」とだけ。「ミセス・フォー
ト」を心で言って、手を差し伸べながら５、６
歩前へ。
　出会いの最初の握手の後、
　「ドクター・フォートは入口で待ってます」と。
　トンボの羽に似せた織物のワンピースがよく
似合うミセスと私は、駅の中央出口に急ぐ。と、
一台の黒光りするフォードの車の横に、年配の
紳士が堂々と立っていた。
　“ノルウェー生まれのサンタさん！”
　子供っぽいけれど、握手の前の直感がこれ。
　ミセスは助手席に私は後部に落ち着くと、ド
クター・フォートの運転で、静かに始動。沈着、
そして自信に満ちた手さばきに、私は言い知れ
ない安堵感を覚える。
　下町を通り、大きな住宅街を過ぎ、やがて低
い木立と緑の芝生に囲まれた、簡素な家々の立
ち並ぶ一角に来る。この都会では、塀のある家
は見当たらない。
　と、２本の赤レンガの大きな門柱が正面に現
れたかと思うと、車はその間をすべるように擦
り抜ける。そして、右側の栴檀の木と思える１
本の大木の木陰に、涼しげに憩う２階家の前で
停車した。
　ドクター・フォートはさっと降りて、前と後

部のドアを開けられる。ミセスと私は外へ。あ
たり一面緑の芝生。一点の雲もない大空のもと、
どこまでの広がりか分からない。地の果てま
で？　ただ１本の栴檀の木の幹に、大小灰色の
リスが２匹じゃれあっている。親子か？　兄弟
か？　友達か？
　「かわいいでしょう。ソー　キュート」
　と、ミセス・フォートが私と彼らをかわるが
わる見交わす瞳の奥に、ほのぼのした慕情が潜
むのを感じた。その瞬間、〝この方が今日から、
神から与えられた私のアメリカン・マザーなの
だ〟　と思う。
　家に入ると、彼女は２階の１室に私を案内し
た。
　「これがあなたのお部屋です。ランチまでゆっ
くりお休みなさい。その前に家の中を見ておい
た方がいいわねえ」
と、家族の個室その他を簡単に説明。私の部屋
の左は、大学院生の長男の広い部屋。右は説明
はいらないくらい狭いスペース。ドレッサーと
向こうにシングルベッドがポツンとあるだけ。
誰の？と思っていたら、何と、それがドクター・
フォートの個室だった。
　「彼は大学に大きなオフィスがあるから……」
とミセス。やはり男の城は仕事場らしい。２階
の階段の上り場と、ホールの右、すなわち私の
部屋の前にあたるところが、ミセス・フォート
の城。これは広く、ミシン、ロッキングチェアー

と小椅子が２、３脚。机、特別のクロゼット付
き。そして奥が三面ガラス張りのベッドルーム。
ダブルベッドがドンと据えてある。家庭内の主
婦の力と立場をまざまざと感じる。その隣のバ
スルームをちょっと覗いて下へ下る。左がパー
ティー用のリビングルーム、右は食堂。ミセス
の部屋のちょうど下が広い台所。レンジ、大型
冷蔵庫、長い調理台、ミセス一人がここの主？
と疑いたくなるほど。その台所を通り抜けると
サンルーム。これが 12 歳の末の息子ジョンの
仮住まいと聞いたとき、え？と私は耳を疑った。
階下に寝るのは彼一人。三方がガラス。バスルー
ムも２階まで行かねばならない。その時私は、
男の子に対するアメリカン・マザーの真の強さ
を思った。
　私は自分の部屋に戻った時、改めて感謝感激。
きっと、これがジョンの部屋だったのだ。それ
を、突如日本から来る女学生のために開けて、
真紅の花柄のカーテンをかけたり、ドレッサー
を置いたり……。真中のシングル・ベッドに体
を横たえて考えているうちに、夢の国へ。
　しばらくして、ドシーンという音がして目が
さめた。自分の体が床に転がっている。手と脚
で支えて、もう一度ベッドに戻ると、再び眠り
の里へ誘われる。
　現実に戻った時、午後２時。
　「あなたをドリームランドから呼び戻すこと
ができなかったわ」

1931 年（昭和６年）、世界大恐慌のさなかに 18 歳で単身アメリカに留学
した大正生まれの女性の生い立ちから青春時代を描く、心温まる青春期。

　　　　　　　　　第四章『異郷のエチュード』　（３）
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　と、ミセス・フォートは優しく微笑んだ。
　「下へ行ってランチを済ませたら、ジョンに
会ってください」
とわざわざ食堂へ私と一緒に行く。
　やがて、食後、ジョンが呼ばれた。さあ、背
は私と同じくらいだが、今、ダイエット中とい
う丸々と太った小学６年生。ものおじせず、威
張らず、最初から打ち解けて、私をファースト
ネームでタエ、タエと呼んでくれる。明日から
裏の原っぱに散歩しよう。トゥードゥーと一緒
に。トゥードゥーとは、彼の愛犬、黒白のブル
ドッグのことだった。

　その午後、ジョンが出かけてから、ミセスは
私を書庫へ誘った。リビングルームの東側突き
当たりのこじんまりしたところ。天井までハー
ドカバーの書籍がぎっしり詰まっている。教育、
哲学、宗教に文学、その知識の宝庫には、ドク
ターの人柄の匂いがする。教育家としての理想
肌。国際的善意と夢があればこそ、私も今ここ
にいる。彼の信頼にこたえるため、一生懸命勉
強しょうと思う。それは父の期待にもつながる
と。
　ふと、出口の左側、白い壁にかかった美しい
女性の写真が目にとまる。細面で理知的、しか
も天使の敬虔さと清純さを秘めた瞳がじっと私
を見ている。
　「これは下の娘です」
　ミセスは慈しみの心で、娘の思い出を包み込
みながら続けた。
　「３年前、彼女に恋人ができて交際を始める
と、ドクターはその男性に好意が持てなかった
の。別れさせようとしたけど、娘はあきらめき
れず、結婚までこぎつけたの。パパは怒って娘
を勘当すると言い出してねえ。いくら話しても
なだめてもだめ。ひと騒動の末、私は決心した
わ。『じゃあ、私も勘当してください。一緒に
出ていきます』って言ったの。さすがにこの一
言はドクターにこたえたらしかった。あれから
３年、若い二人は幸福に暮らしています」
　ノルウェーとアメリカの国境を越えて結ばれ
た夫婦。こんなすばらしい家庭を築きながら、
否、築いたからこそ、娘への愛着もひとしおの
お二人だ。
　夕食は６時きっかり。呼ばれて食堂へ行くと
みんな待っていた。ドクターがテーブルの窓側
の端、ミセスがキッチン側の端で、二人向き合っ

ている。夫婦っていつも向き合うものなの？　
心だけでなく――。私の家でも、小さなちゃぶ
台を挟んでそうだった。私はフォート・ジュニ
アの正面。彼はあの写真のお姉さんとそっくり
の美男子。見つめられるとなんとなく恥ずかし
い。ジュニアの隣がジョン。うぶで愛らしく、
彼を見ているとアットホームに感じた。
　ミセス・フォートが、家族入りした日本娘を
祝して……と食前の祈りをした。ドクターが肉
を切ってジュニアに渡すと、そのお皿はミセス
に行く。次はドクターから直接私に。そして男
性二人にも番が回ると、各自前にある大皿の料
理を取って次々と渡していく。私は後でいただ
こうと、そのままお皿をドクターに渡しかける
と、
　「タエ、それ嫌い？」
と、ミセス。私が黙っていると、
　「何でも食べなきゃだめよ」
と言われて、いただくことにした。無駄な遠慮
は誤解のもとと悟った。豪華な夕食は毎日続い
た。
　夜、日本へアメリカ着の第一報を書く。何通
も何通も。12 時近くなってミセスが現れた。そ
してややきつい口調で、
　「就寝は 10 時。遅くても 11 時までにしなさい。
東側の窓は健康上、開けてお休みなさい」
　この習慣は身について生涯続いた。

　翌朝、手紙を出すのでポストを探した。ミセ
スに聞くと、ほら、すぐ通りの向こうに、と言
う。どこどこと目をさらのようにしても見当た
らない。しかしついに分かった。ダークグリー
ンの小型の四角い箱が、同色の細いポールの上
にのっかっていた。
　ポストは地面に立っている赤くて丸い大筒と
決めていた。まさか周囲の緑と保護色の小箱と
は。所変われば品変わる。父がよく言っていた。
　「目はあっても節穴同然じゃだめだよ」

　その日の午後、洗髪を促されて、地下室へ行
くためミセスの後ろに続いた。そして台所で、
生まれて初めて見る人種の女性に会った。背丈
は私くらい。顔も大きく、体もがっちり。そん
な人は珍しくないが、私にとって異様なのは彼
女の肌色だった。黒い！　墨に赤土を混ぜたよ
うな色。ミセスが一言、
　｢ エリザベス。うちのクックです ｣

　クックさんとは、白い帽子に白い服の背の高
い男性というイメージしかなかった私は、初め
て見る黒い髪、黒い肌の女性のクックさんに、
ただただ驚きの目を見張った。
　ミセスはほどよいお湯で私の髪をやさしく洗
いながら、美しい黒髪、美しい黒髪と感嘆した。
が、黒は黒でも、私の頭の中はエリザベスの黒
だけでいっぱい。
　夕食のテーブルにかしこまって着いたが、食
欲がわかない。どうかしたの、とミセスに聞か
れて、長旅の疲れがでました、といやな嘘をつ
いた。
　食後、ジョンと裏の草原へ出た。３、40 セン
チの緑の雑草が、さわさわと涼しい風に波打っ
て、お昼の熱気を吹き飛ばす。
　ジョンは若い紳士。私の歩調に合わせて草の
海を行く。けして先を歩いたり走ったりしない。
ああ、この幼い紳士は、本物のグラス・デモク
ラシーの中に育ってゆく。
　プレアリー、どこまで続くの？と聞くと、遥
かかなたを指さして、
　「ほら、あの汽車が通る地平線まで。朝夕、
７時半ごろ、ありの行列みたいに走るんだよ。
汽笛だけは風に乗って、ポーッポーッとぼけて
聞こえるんだ。タエはキャンサス（カンザス）
州の州都はどこだと思う？」
　「キャンサス・シティ―！」
　「そうじゃないんだ。トペカ（トピカ）！　ぼく、
学校で習ったけど、まだ行ったことない。いつ
かみんなで行こうよ」
　　　　　　　　　　　　　　　（つづく）

問題は p.10



20  月刊 ふれいざー Toronto    July  2023   Fraser Monthly Toronto We are 31years old!

私からあなたへ
投稿のページ

ハエ

　「五月蝿い」と書いてウルサイと読むそうです
が、2023 年６月半ばのことです。
　しばらく暖かい夏らしい日が続いていました
が急に雨となり肌寒い日となりました。空気の
入れ替えのため小さい窓を開けておいたのです
が、夜閉め忘れたらしく、朝目覚めてみるとお
びただしい数のハエが侵入していましてギョー
テン。
　家内は元々度が過ぎるほどのハエ嫌いで、ハ
エは「親の仇」というほどです。私はハエタタ
キを片手に二日間ハエ退治に大奮闘することに
なりました。二つのベッドルームとリビングルー
ム、合計三つの窓を往来すること何十回。ここ
と思えば、またあちら。完了したかと思えばま
だ二、三匹がウロウロ。ハエもなかなか賢く、
窓枠に隠れたり、カーテンの裏側に身を潜めた
り、また一度叩き落としても死んだふりのヤツ
もありました。概算で 50 匹は退治したでしょ
うか、さすがに二日間の騒動で私も疲れてぐっ
すり寝みました。

　それにしてもハエの気持ちを察するに「せっ
かく暖かいところを見つけて来たのに、出て行
こうにも出られず、窓ガラスに止まれば撃ち落
とされ、逃げ場もなし」という状況が想像され
ました。
　小林一茶でしたか、「やれ打つな、ハエが手を
擦る、足を擦る」と優しい俳句を作りましたが、
カナダに来て 50 有余年、誇り高き本願寺僧侶
が、恥ずかしながらこの二日間はハエ退治の鬼
となっていました。
　ナンマンダブ、ナンマンダブ
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認知症サポーター（ボランティア）トレーニング 及び

認知症者とご家族のサポートネットワーク（チームオレンジ）形成のために
　今回、ジャムズネットカナダ（カナダ邦人医療支
援ネットワーク）では新たに認知症サポーター（ボ
ランティア）トレーニング及び認知症の方とご家族
のサポートネットワーク（チームオレンジ）形成の
ためのプロジェクトを立ち上げました。このプロジ
ェクトは、カナダ連邦政府が2019年に設立した認
知症戦略基金からの支援を活用したもので、認知
症予防、スティグマの軽減、より認知症に配慮した
コミュニティ作りを目的としています。それにより
ジャムズネットカナダでは、カナダ全土にてオンラ
イン・対面ワークショップを開催し、日本人・日系カ
ナダ人のコミュニティーを認知症との共生社会に
することの実現を目指します。　　　　　　　　
　　　　　　　
　日本では2025年高齢者の5人に1人が認知症に
なるといわれています（厚生労働省2020）。認知症
は、誰もがなる可能性のある身近な病気です。当
プロジェクトのワークショップでは、認知症という
疾患の予防、ケアについて、日系コミュニティ内で
できることなどを学びます。こうした学びを通し、誤

った偏見を正し、認知症予防やケアに関する正し
い知識を得ることで、予防はもちろん、誰もが排除
されることのない安心で安全なコミュニティ作り
を目指します。当プロジェクトは、認知症の方やご
家族のためだけのものではなく、すべての人々に
参加して頂くよう企画されました。銀行や小売店、
レストランや交通機関などの私たちの日常の交流
の中で、誰もが認知症者に遭遇することがありま
す。カナダは比較的人権意識の高い先進国とされ
ますが、認知症に対する差別や偏見は、年齢差別
も合わさり、根強く残っているとされます。認知症
戦略基金の提唱する認知との共生社会とは、社会
的孤立につながるスティグマを減らし、認知症の
方やご家族と彼らを取り巻くコミュニティが安心し
て生活できる場の形成です。そのためには世代を
超えた社会全体の連携が必要となります。
　私たちのワークショップに参加された方々は、
認知症の方やご家族を応援者として見守る認知症
サポーターとなります。認知症について他人事と
して無関心でいるのではなく、自分たちの問題で

あるという認識を持ち、温かい目で見守り、地域や
職場などで自分たちにできる支援を場面に応じて
考える力を身に着けます。認知症との共生社会で
は、一人ひとりすべての人に大事な役割があるの
です。

　ジャムズネットカナダは、全カナダ日系人協会
の地域のメンバーシップ・オーガニゼーションを
始めとして、パートナーシップを組む非営利団体と
緊密に協力して、プロジェクトを進めます。各ワー
クショップの情報は、ジャムズネットカナダのウェ
ブサイトから入手できます。9月からは、対面のワ
ークショップも開始いたします。ぜひ認知症に理解
ある優しいコミュニティづくりそして、日系コミュニ
ティのつながりを強める貴重な機会にご参加くだ
さい。
　最新の情報はこちらからどうぞ。
https://jamsnetcanada.org
　質問・ご意見はこちらにご連絡ください。
dsf.jamsnetcanada@gmail.com

ジャムズネット （カナダ邦人医療支援ネットワーク） からのお知らせ
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 神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民

アイヌ文化伝承　～アイヌの昔話～ 平取町アイヌ文化保全対策室、平取アイヌ協会青年部

うじ

 神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民

り夜が明けるころ、河童は檻の中で苦しみ悶え
死んでしまいました。私共二人は、死んだ化け
物の河童を見て、「ああ助かった」と、手を取
り合って喜びました。老人は檻に巻いてある私
どものお守り紐をほどき、その紐で河童の首を
しばり、ずるずると引きずって女の便所のそば
まで行きました。そして、ゴミやぼろくずと一
緒に切り刻みましたが、河童の肉と肉は近づき
骨と骨が近づき合って、河童はなかなか死にき
れない様子です。老人はなお呪文を唱えてゴミ
やぼろくずと一緒に切り刻むと、とうとう小さ
な肉の切れ端まで動かなくなりました。それを
見て安心したかのように、老人は女便所の後ろ
の方に、悪い神を送る祭壇を作り始めました。
　始めにチクペニ（えんじゅの木）で作ったイ
ナウを三列、次にソコニ（にわとこ）で作った
イナウを三列、三番目にアユｼニ（タラの芽）で
作ったイナウを三列作りました。おしまいには、
スス（柳）の枝でタクサ（清め用の柴 ( しば ) の束）
も作り、祭壇ひとつごとにお祈りをしながら歩
き、全部のイナウにお祈りをし終わった時、一
陣の風が舞い上がりました。その風に乗るよう
に、切り刻まれた河童の肉と骨は、今立て並べ
られた祭壇のイナウと一緒に風に乗って舞い上
がり、はるか西の方に飛んで、あっという間に
みえなくなりました。老人は、悪い化け物が欲
しがるイナウを知っており、そのイナウを作っ
て河童にやったのです。河童はそれを持って飛
んで行ったのです。
　老人は、自分自身を清め草で身を清め、私ど
も二人の身体も丁寧に祓い清めてくれました。
そして、熊の檻、いや、化け物を養っていた檻
の周りを掃除してから初めて家の中には入り、
一緒に食事をしました。

　そうしているうちに、ウイマムに行っていた
夫が帰って来ました。今までの出来事を詳しく
説明して聞かせると、夫は驚きのあまり、体か
ら魂が飛び出ないように、口と鼻をおさえて驚
きました。夫は老人に沢山のお礼をしたばかり
ではなく、私どもの家の近くに老人夫婦の家を
建てて呼び、死ぬまで面倒をみることにしたの
です。夫が言うには、「山で親もなく彷徨 ( さま
よ ) い歩いていた子熊であったが、昔から、ウ

ヌサッペウレプソモアレスプネ（親の無い子熊
は育てるものではない）という。やっぱりウエ
ﾝカムイシネレプ（化け物）であったか。あの
シイタッコロクル（物知り老人）が居なかった
ら、二人の妻が一緒に殺されるところだった」
と、泣いて喜びました。
　あの女、アトゥシヒも無事に子供を産み、私
は私自身の子どものように育て、お乳を飲む時
だけ母親の手に触れるという具合でした。
　たいしてたまげるような（驚くような）話で
は無いけれども、私は若い時に恐ろしい目にあ
い、危ないところを老人に教えられて、アイヌ
のお守り紐、ラウンクッで助かったのです。

　「だから今いる女よ、ラウンクッは、時によっ
てはどんな化け物でも殺す力が備わっているも
のだから、肌身離さず身につけているものだよ」
と、一人の女が語りました。

株式会社平凡社　1993 年９月発行　著 萱野茂「アイヌの昔話 ひと
つぶのサッチポロ」物知り老人

物知り老人（下）

【前号のあらすじ】
　私は狩りの上手な夫と共に暮らしていましたが、

子供ができなかったため、夫を説得して隣村の村

長の若い娘を２人目の妻に迎えてもらいました。

最初は彼女に興味のなかった夫も、だんだんと２

人目の妻と仲良くなり、私たち３人は仲良く暮ら

しているうちに彼女が身ごもりました。ある秋の

日、冬の準備のために夫が毛皮を売りに行ってい

るとき、春から飼っていた檻の中の熊の子が毎晩

毎晩鳴くようになりました。うるさくて眠れない

私たちが見に行くと、そこにいたのは熊ではなく

河童でした。私は、村の物知りの老人のところへ

行き、河童退治の方法を聞いてきました。

　「熊の神様は腹が空いているようなので、夜
だけれども食べ物を上げよう」
　そう言いながら私が近づくと、あっという間
に熊の姿に変わっているのです。檻から餌入れ
を引っ張り出し、沢山の餌を与えました。腹が
いっぱいになった化け熊は、檻の中で眠ってい
ます。
　私は女に、「さあ早くラウンクッ、女の守り
紐をほどいて私に貸して。老人にまじないの方
法を教えられてきた」
　というと、女はもじもじしています。ラウン
クッは人目に触れさせてはならない女の肌、貞
操を守る為の紐で、夫以外の者は、絶対に手を
触れることができないのです。私は私自身の守
り紐をほどいてみせると、女も安心してほどい
て私によこしました。二人の紐を繋ぎ合わせて、
老人に言われた通りに、音のしないように檻の
周りに巻き付けました。二人は恐ろしさのあま
り、震えながら見ていると、熊の姿で餌を食っ
ていた化け物は、いつの間にか河童の姿になっ
て眠っているのです。

　河童は夜明けとともに目を覚まし、檻の中で
暴れはじめました。今にも檻が壊れそうです。
檻が壊れたらどうしようと思っているところへ
昨夜訪ねた老人が来て、檻に近づき、一言二言
呪文を唱えると、河童は檻の中で苦しみ始めま
した。まるで、目に見えない紐で、ぎりっ、ぎりっ
と首を絞められているような様子です。すっか
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渾身の一撮渾身の一撮

皆さんとシェアしたいと思った写真をお送りくださ
い。できればタイトルもご一緒に。撮影者は本名でも
匿名でもかまいません。ご希望名をお知らせください。
送り先：  info@thefraser.com

Westham島でのブルーベリー狩り（photo: Joyful Masahito, Praise the Lord!）

交通ルール守る鹿 （photo: 奈良さん)

Taken Chilliwack Airport, June 18（photo: Naso Amane）

Fraser Riverの穏やかな流れ。Deas Island in Delta にて（photo: soleil）

Squamishの夏空 （photo: Bigfoot)
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第 76 回カンヌ国際映画祭

映画評論家 

Raymond Tomlin

Monster

The Pot Au FeuThe Zone of Interestn

Perfect Days

Abdellatif Masstouri 

Killers of the Flower Moon

Asteroid city

　５月 16 日から 27 日にかけて、カンヌの目抜き
通り「クロワゼット通り」ではレッドカーペット
が地面を彩り、キリリと冷えたロゼワインととも
に映画界の大御所たちがカンヌ国際映画祭に参加
すべくフランスに集結した。
　2020 年は開催中止、2021 年は２カ月遅れのオン
ライン、2022 年にようやく通常営業に復活した同
映画祭は、様々な映画祭の中でもひときわ輝く世
界最高峰という位置付けだ。今回も今年最高級の
作品を惜しむことなく一挙に公開した形となった。
　巨匠らによる新作も続々と寄せられた。例えば
マーティン・スコセッシ監督の『Killers of the 
Flower Moon』（1920 年代、オクラホマ州で起こっ
た先住民オーセージ族に対する組織的な殺人事件
を描く。レオナルド・ディカプリオ、ロバート・デ・
ニーロ主演）、ウェス・アンダーソン監督の『Asteroid 
City』（6 月中旬公開）、トッド・ヘインズ監督の『May 
December』（ナタリー・ポートマン、ジュリアン・
ムーア主演、メアリー・ケイ・レトルノー事件を基
にした心理ドラマ）他、著名監督らの作品がずらり。
　大手制作会社の大作（『インディ・ジョーンズ
と運命のダイヤル』、『マイ・エレメント』）も上
映され、世界的に活躍する映画監督（ウィム・ヴェ
ンダース、アリーチェ・ロルヴァケル、ジョナサン・
グレイザー、是枝裕和、ジェシカ・ハウスナー、アキ・
カウリスマキ、ヌリ・ビルゲ・ジェイラン、カトリー
ヌ・ブレイヤらの新作が次々と上映された。
　パルムドールに輝いたのは『Anatomy of a Fall』
のフランス人監督ジュスティーヌ・トリエ。カン
ヌ 76 年の歴史の中で史上３人目の女性監督となっ
た。ちなみに他の２人は『ピアノ・レッスン』の
ジェーン・カンピオン監督（1993 年）と『Titane』
のジュリア・デュクルノー監督（2021 年）。デュク
ルノー監督は今年、審査員を務めた。
　夫の殺害容疑に問われた著名作家の裁判を描く
リーガルドラマ『Anatomy of a Fall』は、フラン
ス語作品であるものの、英語やドイツ語で語られる
場面もある。映画祭開催中に米配給会社 NEON が
購入したが、同社が購入した作品が 2019 年から 4

回連続パルムドールに輝いたことも話題になった。
つまり『パラサイト』（後にオスカー作品賞を受賞）、

『Titane』（2021 年）、『Triangle of Sadness』（2022
年）も NEON が獲得している。
　ところでグランプリ受賞作が後にオスカーの栄
誉に預かる可能性が高いのは否定できない。今年
はイギリス人監督ジョナサン・グレイザーの『The 
Zone of Interest』がグランプリに輝いた。舞台は
第二次世界大戦中のアウシュビッツ。収容所の隣に
家を買ったナチ将校と妻と一家の様子がドイツ語で
描かれる。A24製作。オスカーに一歩近づいた格好だ。
　とりわけ本作で将校の妻を演じたサンドラ・ヒュ
ラーは主演女優賞の呼び声が高い。ヒュラーは

『Anatomy of a Fall』でも主演し、夫殺しの容疑か
ら身の潔白を証明しようとする妻を演じている。
　審査員賞はフィンランドの巨匠アキ・カウリスマ
キ監督の最新作『Fallen Leaves』が獲得した。同
監督は 1996 年の『浮き雲』で国際的な注目を浴び、
2002 年の『過去のない男』でカンヌのグランプリ
を獲得、アカデミー外国語映画賞にもノミネートさ
れた。その後も 2006 年の『街のあかり』、2011 年
の『ル・アーヴルの靴みがき』と話題作を製作した。
　最優秀脚本賞は、2004 年『誰も知らない』、2018
年『万引き家族』でオスカーも獲得した日本を代
表する是枝裕和監督『怪物』の坂元裕二が獲得した。
　最優秀女優賞は、ヌリ・ビルゲ・ジェイラン監督
のトルコ映画『About Dry Grasses』に主演したメ
ルヴェ・ディズダルが受賞。同監督の代表作には
2003 年の『冬の街』、2008 年の『スリー・モンキー
ズ』、2011 年『昔々、アナトリアで』、2014 年『雪
の轍』、2018 年『読まれなかった小説』などがある。
　そして最優秀男優賞は日本を代表する俳優で、ド
イツの伝説的監督ヴィム・ヴェンダースの『Perfect 
Days』に主演した役所広司が受賞した。ヴェンダー
ス監督は日本とドイツの共同製作である本作につい
て「これは日本人のトイレ清掃員の物語。奉仕の精
神、現在形で今を生きることへの頌歌だ」と述べて
いる。配給会社 NEON が獲得し、11 月に公開。
　ある視点賞を獲得したのはモリー・マニング・

ウォーカー監督の『How To Have Sex』。10 代の
少女３人がリゾート地を訪れ羽目を外そうとする。
批評家は「本能的で感覚的な経験」、「傑出した初出
品作」と形容している。 
　ある視点部門の審査員賞は、モロッコ人監督カ
マル・ラズラックの『Hounds』が受賞した。父と
息子が誘拐計画に巻き込まれてしまう様子を描く。
　最優秀監督賞に選ばれたのは、ドキュメンタリー

『The Mother Of All Lies』のモロッコ人監督アズ
マエ・エル・ムディール。1981 年にカサブランカ
の労働者階級地区で発生したパン暴動を描く。エル・
ムディール監督は、キャリアの早い時期にカンヌで
受賞を果たしたアラン・ギロディ監督、黒沢清監督、
セルゲイ・ロズニツァ監督らの後に続く。
　アラブ女性監督による２作品『Four Daughters』
と『The Mother Of All Lies』は、ドキュメンタリー
の最優秀賞ルイユ・ドールを共に受賞した。『The 
Mother Of All Lies』ではエル・ムディール監督が
自身の家族を見つめ、過去を探る。この若手監督
は自身が育ったカサブランカに密着し、両親や祖
父母の過去も調査する。モロッコの政治的・社会
的歴史を紐解きながら子供時代をふるいにかける。
　『Four Daughters』は 4 人の娘を持つチュニジ
ア人の母親オルファの人生に焦点を当てる。上の
娘 2 人は 10 代の頃にチュニジアから謎の失踪を遂
げるが、IS に参加し、テロに加担したとされている。
　トラン・アン・ユン監督（『青いパパイヤの香り』
93 年）の『The Pot au Feu』は、批評家の多くに

「21 世紀最大のフード・ラブストーリーだ」と言わ
しめた。1885 年を舞台に料理人と美食家のロマン
スを描いた作品で、美食家のキャラクターはマルセ
ル・ルフの小説のドダン・ゴーファンに基づいている。
　本稿については、二つの事実があることを強調
しておこう。まず、ここに挙げたほとんど全ての
作品は、今年後半のオスカーレースに参戦するだ
ろうということ。次に上記ほとんどすべての作品
は９月 28 日（木）から 10 月８日（日）の日程で
開催される第 42 回バンクーバー国際映画祭で上映
されるということ。非常に楽しみだ。

May December

About Dry Grasses Harrison Ford Monster

Elemental Fallen Leaves Four Daughters the Dial of Destiny    Indiana Jones How to Have Sex

Asteroid City The entrance to Auschwitz The Mother of All Lies The Pot Au Feu
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阿部山  優子

ニコニコ生活・小統計　

建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。＜ Alberni by Kengo Kuma　現場見学会＞

　建友会で不定期に開催される現場見学会に参加し
てきました。今回の現場はダウンタウンにある、地上
43階、地下８階、住戸数180戸で１階部分に商業施設
を備えたAlberni by Kengo Kumaでした。
　最先端の技術を集結し三日月型にえぐられたよう
なユニークなデザインの建物は、一度見れば忘れら
れないほどのインパクトがあります。この非合理的な
デザインを実現するために、合理的にとことん計算し
ているだろうということは容易に想像がつきます。
　前回はスケルトン状態で何もなかったのですが、
今回は内装も完成しており、ほぼ完成した居住空間
を見ることができました。
　エントランス前には可動式のグランドピアノが設

置され、多くの人が集まっても窮屈さを感じさせな
い、高低差を利用した立体的な空間が広がり、頭上に
は角材が幾何学的に組まれ、差し込む光が陰影を作
り出し幻想的な雰囲気を演出していました。
　中に入ると、壁には木材が立体的に貼り付けられ
ており、照明と相まって木材のかもしだすやわらかさ
や安心感がにじみ出ていました。面白いことに、壁と
思いきや、木製のパネルを開けると実は郵便受けに
なっていたりと、細部までこだわったデザイン・設計
になっていました。
　レセプションからエレベータで移動し、共用施設と
して、プール、ジム、音響室などを見せていただきまし
た。さらに、２ベッドルームと最上階のペントハウス

も見せていただきました。
　どの空間にも共通のコンセプ
トとして「木」が浮かび上がりま
す。「木」をふんだんに使い組み
合わせた空間は、どこかなつか
しく落ち着くのは私だけでしょう
か？　いえ、多くの方が同じよう
に感じるのではないでしょうか。
　このような貴重な体験ができ

るのも建友会ならではではないでしょうか。
　次はどこを見学できるのか楽しみにしています。
  　（文：花design　花木康臣）

　６月の日経ビジネスの特集が「認知症に克つ」でした。最新の薬や非薬物的療法の話に加え、企業の取り組みとしてイトーヨーカドー八王子店
で認知症の方でも安心して買い物ができる取り組みについて紹介され、深く感銘を受けました。例えば認知症の方でも使いやすい専用レジの
設置や階段の看板の表示を大きくするなど、共に生きる本気の姿勢が見られます。
　会社は何のために存在しているかと考えたときに、究極の喜びは社会貢献ではないでしょうか？　もちろん目の前のクライエント様により良
いケアを提供することが第一の使命であり、それがご家族の幸せにつながります。現場で頑張ってくれる介護士とそのご家族の最大限の幸せも
守ることも大きな役割です。結果として多くの方に安心してご利用いただける介護サービスを構築できれば、もっと幸せになる方が増えると信じ
ます。
 先日介護士の学校の卒業式に参加しました。多く
の学生が留学生として勉強しカナダに永住したい
と希望に燃えていました。その学生たちの本気の
気持ちを受け止めて雇用者としてしっかり彼らの人
生を請け負っていく、その責任は重大であると改め
て感じました。
　まだまだニコニコホームケアの本気度が試され
ていると感じています。つまりもっとやれると思うの
です。欲張りにもクライエント様、ご家族、介護士、
学生、関係者、地域すべてがWin-winになる方法を
これからも模索していきたいと思っています。志高
く、一つ一つ本気で取り組み、新しい道を作る、それ
が企業に課された大きな使命だと強く思います。
　　　　　　　　　　　　　　　(続く)

企業の責任：介護の現場より 

image：日経ビジネス　ウェブサイトより



月刊 ふれいざー Toronto 　July  2023    Fraser Monthly Toronto   25www.thefraser.com

不動産あれこれ不動産あれこれ

Bosley Real Estate Ltd　D.H.Toko Liu

 103 Vanderhoof Ave, Toronto, ON M4G 2H5

BOSLEY REAL ESTATE LTD., BROKERAGE

office: 416-481-6137   Fax: 416-480-2548
www.bosleyrealestate.com 

103 Vanderhoof Ave.,Toronto, Ontario M4G 2H5

安心と信頼のサービス
不動産に関する事なら何でもご相談ください。

■不動産の売買、リース
■マーケット情報、お見積もり　
　                               など無料でご相談
■店舗などの商業物件
■不動産物件の管理業務
■弁護士、引っ越し業者、
　保健会社、改造業者などの紹介

お気軽に日本語でお問合せください。

Sales Representative

D.H. Toko Liu（劉  東滉）
Cell: 416-894-6049

tokoliu@bosleyrealestate.com
www.tokoliu.com

416-322-8000

　2023 年６月の TRREB 全域の全物件タイプの
平均価格は $1,182,120 となり、2022 年６月の
$1,145,796 から +3.2% の上昇となりました。
2022 年の９月から連続してマイナスだったの
がようやくプラスに転じたところですね。
　 ６ 月 の 総 取 引 数 は 7,481 件 で 昨 年 同 月 の
6,422 件から +16.5% の伸び。マーケットは全
体的に活発なようですが、エリアや価格帯など
でその動きには大きな違いが出ていると思われ
ます。
　新規リスティングは -3.0% とまだマイナス、
有効リスティング数 ( 月末の売れ残り物件 ) は
-12.3% です。売れ残り物件数のマイナス幅の
縮小が目立ちます。それだけ取引数が増加して
るのでしょう。
　平均売却日数は 19 日間で、昨年６月の 24
日間から -20.8% となりました。マーケットの
動く速度は上がってるように見えます。

　物件タイプ別に平均価格を見て見ますと、セ
ミデタッチ ( 準戸建て ) の +8.0%( 市内 +4.9%、
市外 +7.8%) をトップに、デタッチ ( 戸建て )
が +5.2%( 市 内 +2.6%、 市 外 +6.6%)、 タ ウ ン
ハ ウ ス が +5.0%( 市 内 +0.7%、 市 外 +6.4%)、
最 後 に コ ン ド ア パ ー ト が -1.1%( 市 内 -0.2%、
市外 -2.7%) の順に並んでいます。マイナスと
なったのはコンドアパートのみですが、下げ幅
はさほど大きくはありません。
　インフレ率も政府のターゲット以下にまで落
ち着き、レート切り上げ現時点では考えられな
いと予測される今、マーケットの回復は当然の
結果とも言えるでしょう。
　また人口増加に裏打ちされた需要の高止ま
り、そして長年続く供給不足は全て価格への上
方圧力となる要因です。ただし例年ならば夏は
典型的にマーケットが穏やかになる時期でもあ
り、また住宅ローン利子の高止まりは消費者へ

の重荷になっているのは間違いありません。油
断せず注視しましょう。

ご注文締切：７月１６日  
お届け時期：７月中旬～下旬1kg $78  

www.seaborn.ca Tel.604-324-7166

ワシントン産
晩生種ダーク

ご注文締切：８月６日
お届け時期：８月上旬～下旬

1kg   $85
2kg $155
3kg $199

BC州産  
超大粒ダーク

日本直送
送料込み

Fresh Cherries

お問い合わせ・ご注文

シーボーン  
バンクーバー店
新鮮なお魚入荷の季節
バンクーバー近郊はデリバリーも
ご利用いただけます。

Tel.604-261-2230
情報は
www.seaborn.ca/store

1310 W.73rd Ave. Vancouver, B.C.
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スミッティ　

  ようやく取り押さえ、バスルームへ連れて行
きました。子供たちと３人がかりでバスタブに
入れ、優しい言葉をかけながらシャンプーをし
ます。が、片時もじっとしていません。それにフ
ンガ、フンガの鼻息のため、私たちまでもが、
せかされ追われる気持になるのです。しっぽ
のあたりを洗おうとしたら、何を思ったか首を
後ろに曲げ、ハーッという音と共に息子の手を
咬みました。血も出ず痛みもさほどではなか
ったけれど、このとき、息子のスミッティに対す
る評価が決まりました。「もうこんな犬返そう。
これは無理」。
　そしてその言葉はまさしく、私の気持をも代
弁していました。これはエライことになってし
まった、とスミッティの体をシャワーですすぎ
ながら考えます。ビーグル犬で７才、そう、７才
というから安心して引き受けたのに。どんな犬
でも、７才越えれば中年過ぎ……。少しは衰え
ってものがあるでしょうに。こんなドッタンバッ
タンと駆け回って（おデブのくせに）、エネルギ
ーの塊のような犬が来るとは、予想だにしてい
ませんでした。
 ジュディの家のダフネが再び頭に浮かびま
す。つぶらな瞳とヨチヨチとした歩き方。それ
に比べこちらは……。 
 それにしても、ずんぐりむっくりな体型をした
犬です。中型犬といっても、体重は大型犬並じ
ゃないの？
　さてどうするべきか？
　新しい飼主が見つかるまでこのまま面倒を
見るか、いや、やはり前途は厳しそう。他にフォ
スターできる家庭を探してもらうのがよいか
も。しかし今日はもう遅いので、明日の朝、リー
ダーのジュディに電話をしよう。状況を説明す
れば分かってもらえるだろう。とりあえず今日
のところは我慢。一晩だけだからね、と子供た
ちに、そして自分にも言い聞かせました。
　ところが、思いも寄らぬ恐怖の瞬間はその
直後に訪れるのでした。  
　――家のどこかに隠れていた猫たちが、ぼ
ちぼちと様子を窺いに出てきたようです。
 猫って、怖がりのくせに、しっかり自分をアピ
ールしたがったり、また、妙に好奇心の強いと
ころがあります。とにかく何でも様子を確かめ
ないと気が済みません。それに我が家は猫た

ちのなわばり。３匹の間で、相性の良し悪しか
ら力関係や上下関係、いろいろとあるのです
が、一応譲るところは譲り合い、避けるべきとこ
ろは避け合い、休戦平和でのどかに暮らして
います。ところが突然、共有するスペースに騒
々しく何者かが入り込んできました。あまりの
勢いに怯えて身を隠していたけど、静かになる
と同時に、ちょっと見に行きたくなりました。と
りあえず一度顔を出しておかなくては、となわ
ばりを守る気持もあり、どうしてもこの辺で、動
き出さずにはいられなくなったのです。
　いつものごとく、そっと足音立てずに近づ
いてきます。まず、黒毛ふさふさのシャイロが、
一 番 の 怖 がりな の に 、珍しくそろりそろり
と……。
　スミッティはお風呂から出て、キッチンにい
ました。取り上げられたキャットフードの行方を
探すように、あちこちをせわしげに嗅いでいま
した。その瞬間は平和でした、確かに。姿を見せ
たシャイロに向って、「あらシャイロー、出てきた
の？　ほら見て、これがスミッティよ！」と私は言
いました（紹介しました）。いえ、実は言おうと
したのであり、でも言えなかったのです、きっ
と。だって私は、そのとき目の前で起こった惨
劇にアワワワーッ！と叫び声を上げて立ち尽く
していて……気がついたら子供たちが、「スミ
ッティー！！！」とすごい声で怒鳴りつけながら、
突っ走るスミッティを追いかけていました。シ
ャイロの姿はなく、床は水浸し。
　何とスミッティは、せっかくお近づきの挨拶
に出てきたシャイロに対し、挨拶を返すどころ
か、気づくや否や猛然と突進、獲物ここにあり～

！の勢いで襲いかかったのです。あわてたシャ
イロがダイニング・テーブルの下に逃げこむと、
その隙与えるものかと床を４つ足で（当たり前
だけど）ツツツーッと滑って追いつめ、そのとき
猫用の水の入った容器が、コロコローンと引っ
くり返り。水が床一面に激しく飛び散りました。
　シャイロは恐怖で全身の毛が総立ち、両目
を大きく見開き半狂乱のようにすっ飛んでど
こかに逃げました。その後をスミッティがまた
狂ったように追いかけるのです。それを子供ら
が追いかけ、怖かった、修羅場でした。何とか
取り押さえたスミッティの首根っこを（首輪を）
握り、私は叱りました。といっても犬が相手で

すから、こちらの顔を近づけ、前にジュディに教
わったように（絶対に叩いてはいけないそう）、

「ノー、スミッティ、ノーなの！」と強く言い聞か
せるだけです。スミッティは、私の顔など見ず、
ハーハー、フンガフンガ息遣いを繰り返すばか
りだけど、ちょっとは分かったのかどうか。 
　それにしてもシャイロは本当に可哀想でし
た。そばにいた私があれだけ驚いたのだから、
襲われた当猫のシャイロの恐怖はいか程だっ
たことか。もうこれでしばらく、お腹が空こうが
淋しくなろうが、ちょっとやそっとでは出て来な
いはずです。 他の２匹の方は、知ってか知らず
か、シーンとなりをを潜めたまま……。
 もう、二度と自由には放せないスミッティを引
き綱に繋ぎ、ファミリールームに引っ張ってき
て、並んでソファにすわりました。どっと疲れが
出、身も心も重く沈み込んでいくようでした。 
　やれやれ。明日ジュディにすべて話そう。打
ち明ければ、きっとすぐ引き取りに来て、別の
フォスター・ファミリーに回してくれるに違いな
い。 と、おもむろに真横を見れば、口を開けて
ハーハーの息はしているけれど、おとなしくす
わり、ひと暴れしたおかげでようやく落ち着い
たようです。子供たちは、もうこれ以上関わりた
くないと思ったのでしょうか、いつのまにか自
分たちの部屋に引き上げていました。
　しかしスミッティは、改めて見てみると、意地
悪そうな顔をしたビーグル犬でした。眼の大き
なところはダフネと同じでも、ダフネのつぶら
な瞳と比べスミッティの場合、両サイドにつり
上がり眼なのでした。それに耳だって、ダフネ
のが大きく垂れていて、彼女が歩くたびに愛嬌
よく揺れるのに対し、スミッティのはなぜか短
く、揺れもしないサイズです。ひょっとしたら、こ
の子、純血種ではないかも。一応表向きはビー
グル犬でも、純粋なビーグルではないんだわ。
体の色も白っぽ過ぎるし、おそらくどこの何者
なのか分からない雑種の血が入っている……。
それもジュディに言わないとなりません。その
ときまた、突然何を思ったのかスミッティ、「グ
ゲッ、グゲッ！」と、あの今にもゲーを吐きそうな
奇怪音を出し、私をドキッとさせます。 
　とにかく明日、ジュディに言うことは山程ある
のでした。 　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　（つづく）

―愛してしまったビーグル犬

中川　ヒロ子

（３）
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自然と生きる
高橋　清

　野生のモニターや、生息の調査などをしていて、最近感ずる事が多くなったのは、多くの
野生種が目立って減少していることだ。その中で唯一、明らかに数が増えているのは、前回
紹介の「ミサゴ」の巣を横取りするカナダ雁。いま、この問題をかかえる自治体である Port 
Moody、Coquitlam、Barnaby、そして Vancouver 等では、春の野鳥の繁殖域内におけるカ
ナダ雁の巣造りを防ぐ活動を始めている。巣造りを妨害することで、他の少数派の小型の雁
や多くの水鳥の巣場が保てる。カナダ雁も僕の好きな鳥、子孫が作れないのは可哀そうだが、
生態系を保つには仕方がない。野生保護と言うより「野生の生息域のコントロール」は 30
余年前、野生保護活動の分野に踏み込んで以来、この地域では実行された事はなかった。
　野鳥だけでなく、コヨーテや鹿、特に「白尾鹿」の減少もある。そして異常を覚えるのは、
人の住む地域で昔は草原や樹林だった土地が急激に減ったこと。更に市の中心から離れた郊
外の自然に融和した豊かな森や草地に在った住宅に替わって、そこに豪邸がニョキニョキと
出来ていることだ。豪邸と言えば、昔は広い土地の大きな緑に囲まれた家で、野生と共存出
来る事が多かったが、この頃は庭の殆ど無い、巨大な屋敷が取って代わっている。昔風の、
２～３寝室程度の我が家のような家は減り、庭の殆ど無い豪華な２～３階建て、５～６寝室
を持つと思われる巨大な新築の家屋があちこちに建つ。ガラージは物置、そして家の前の道
路に２、３台の車が駐車されている。あまり気になって市役所の知人に問題を持ちかけたと
ころ、僕の疑問には強く同意はしてくれたものの、案の定、敷地内は個人の問題で、法を犯
していないのでどうにもならないとの事である。
　その様な変化の出てきた近隣の自然地でも、滅多に逢う機会が無くなった大好きな鳥が、
アメリカ‐ロビン（American Robin）である。黒い頭、赤いお腹と濃い灰色の身体、５年ほ
ど前までは我が家の庭の鳥の餌箱に、元気に啼く Chickadee たちの来る前を見計らって早
朝や夕刻に飛来し、静かにひとりで軽く餌をついばんで裏庭の木に戻る姿は実に温和で、気
を和らがせてくれる鳥だった。昔、リバービュー病院で精神患者の面倒の帰路にその唄を聞
かせて貰って、高ぶる気持ちをいつも和らげてくれた鳥である。それがもうこの数年、殆ど
見られなくなった。
　その他の多くの小鳥の数が減少の傾向がますます強くなっている。僕の記憶に残る姿を消
したか、目立って数の減った鳥としては、Robin の他に Golden-crowned Sparrow、House 
Wren、White-crowned Sparrow。30 年前には僕の時間の３分の１をあてて保全の為に巣箱
を作って面倒を見てきた３種のツバメたちの姿は哀しくも大方消えた。
　さて、この野生界の危機から彼らを救うのに我々に果たして何が出来るだろう。情け無い
が、人の社会全体の考えが変わらない限り、出来る事は少ないが、諦めるのは嫌だ。僕は小
虫一匹でもこの自然界で何らかの役割を果たしていると信じて、森や草原を歩きながら見る
生き物を大事にする事を考えているこの頃である。小さな蟻、蜘蛛、毛虫一匹でも自然界で
それぞれの役目を持っているからだ。その保全に真っ先に、誰でもできる事は、まず家の中
にこれらの小虫を入れない配慮だ。家に入った虫たちは野外の草地と異なり、食が得られな
い。そんな時に出来る最も大事なことは、彼らを屋外に、傷つけずに放してやる事だ。

野鳥、野生動物の生存率の低下

この辺りで最もポピュラーな Banded Spiderフライを食べているアシナガバチ
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広告の御用命は下記まで
toronto@thefraser.com

『月刊ふれいざー TORONTO』は、
皆様の投稿をお待ちしております。

投稿は 2000 字以内でお願い致しま
す。掲載の時期に関しては弊誌にお
任せいただきます。また、スペース
の関係で掲載に際して部分的に割愛
させていただく場合もありますので
ご了承ください。

コミュニティ団体の非営利  

イベントのお知らせ  などにも、
ご遠慮なくご活用ください。

スポンサー募集。  広告掲載  の
御用命もお待ちしております。

　    Boxers without Borders 
　　 世直しボクサーから子どもたちへ

Round 31

【世直しボクサー】エイジ

サポーターとして patreon.com による低額寄付のご支援をお願い致します。
　『ふれいざー』が生まれ育った美しい都市バンクーバーは、2020 年、多くの
都市同様、観光やサービス、飲食業界を中心に COVID-19 による大打撃を受
けました。それ以後私達のスポンサー企業も苦戦を続け、その結果、紙媒体
の雑誌や新聞が次々と撤退していきました。言語にかかわらずあれほど豊に
溢れていたコミュニティ紙誌が街から消え、現在日本語の雑誌も『ふれいざー』
だけになってしまいました。
　一方で、まだまだ紙媒体を愛してくださる読者がたくさんいらっしゃいます。
紙媒体にはオンラインでは味わえない “手に取って読むことができる” という
満足感があります。少し先輩の読者層にとっては手軽で、目に優しいという
利点もあります。また、弊誌には読みやすさを第一義とした紙質や色へのこ
だわりがあり、それも 30 年近く皆さまに愛されている理由でもあるでしょう。
　そうしたことをご理解いただいているスポンサーの皆様は、この厳しい状
況の中にあっても広告掲載し『ふれいざー』を支えてくださっています。
　現在『ふれいざー』は手に取って読める唯一の情報源として増版のリクエス
トを度々いただきますが、いくつものスポンサーの方々がビジネスから撤退し、
種々の経費が大幅に拡大する今、なかなか難しい状況にあります。
　また、長く友好的に本誌を支えてくれていた印刷所も、インフレの中コス
ト上昇のため値段を上げざるをえないとの通知が届きました。
　それでも、私たちは可能な限り漸次発行部数も増やしていっております。
　現在、唯一の日本語の紙媒体となってしまった『ふれいざー』を存続させ
るために、どうかこの新しい時代のサポート方法をご一考ください。下記の
アドレスからお願い致します。

www.patreon.com/frasermonthly

『ふれいざー』の読者の皆さまへ

www.kaiseki.ca     rsvp@kaiseki.ca
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　New Day. New You. 
　３分闘ったら、1分休憩して、次のラウンドに飛び出すボクサーたちは、毎ラウンド生まれ変
わる。過去は関係なくて、やって来る未来にのみ生き、毎ラウンドを生き切る。
　世の中には2種類の人間がいる。
　旅する人と留まる人。
　旅する者は毎朝、目覚まし時計に叩き起こされるんじゃなくて、好奇心で起きるから目が輝
く。新しい香りに鼻がヒクヒク。初めての鳥の声に耳がピン。生き生きした感覚は、どんどん敏
感に。新しい風景がハートを風船のように膨らませ、心が広くなる。新しい風が古いホコリを吹
き飛ばし、毛穴からスースーと新鮮な酸素。出逢った人たちの人生から、別世界を知る。町々で
は、表通りと裏通りを歩き、物事の表面と真実を知ることで、万物の二面性を悟る。地平線に沈
む、真っ赤な夕陽を見て、自分が新しい血流を得たことに気づく。夜見る夢は、昼ドラと違って、
同じ話じゃない。もう古い自分にはバイバイしたから。
　小鳥が早朝会議する翌朝、新たな太陽が昇り、新たな学びが保証される。喜びばかりじゃな
く、苦しみや悲しみもおかまいなしにやって来る。だからホントの人生。
　留まる人は、すべてが真逆だが、本人たちは、そういう自分を決して認めないどころか「オラ
はなんだって知ってる」ってイキがる。
　清流をのぼり続ける人生を送る人に届くプレゼントは、同じように日々、進化成長する友達
やパートナーの発掘。
　永遠に同じラウンドに留まる水は、沼地と化し、ヒキガエルやナマズやバイ菌の巣窟。
    　　　　YouTube 【世直しボクサー】吉川英治
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P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707   e-mail:info@thefraser.com

誰にでも物語がある

企画から製作までお手伝いします。

エ ッ セ イ・ 詩・ 短 歌 俳 句
自 伝・ 記 念 誌・ そ の 他

自費出版 

綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。

FRASER JOURNAL PUBLISHING

　　長野県蓼科｛たてしな｝高原の夏の仕事場
は、日本でいうところのマンション、つまりコ
ンクリート造りの共同住宅だ。
　耐久性のある建物とはいえ、コンクリート製
であっても、雨風、気温の変化に曝され、年月
と共に傷んでくる。屋根にはどこからか飛んで
きた木の葉が貼りつきこびりついて鳥の巣のよ
うな塊をつくる。塗装された部分は雨と紫外線
でクラックが入り、やがて剥がれてくる。階段
も壁も所々ひび割れている。
　共同住宅はレギュレーションによって、管理
費の他に修繕費用をあらかじめ徴収し、積み立
てておかなければならない。ただし積み立てら
れた金額が十分であるとは限らない。たとえば
15 年ごとに補修をしようとしたとき、各部屋の
オーナーが追加費用を払わなければならなくな
る。
　「きちんと修繕をしないと、ひび割れからコン
クリートに雨水が染みこんだら大変だ」
　「とりあえず目立ったところをパテで埋めて
おけばいいのではないか」
　少数でも反対意見があれば気を遣う、追加の
負担を出し渋るオーナーが出て来れば、計画は
頓挫しかねない。同じ棟の部屋のオーナー同士
が敵対関係になることなく、全オーナーの同意
を取りつけないとかなり面倒なことになるのだ。
　「では、修繕の実施は２年遅らせることにしま
しょう。そのかわり２年後には確実に修繕を開
始しますが、それでいいですね」
　妥協点を見つけ、年月を経て、今年、やっと「大
規模修繕」が始まった。
　４月に建物を取り囲む鉄パイプの足場が組ま
れた。落下防止のメッシュが外からそれを覆っ
た。作業員が外から屋根や外壁の修繕作業をす
るためだ。
　昨年、リモートカメラを設置した。厳寒の冬

には利用しない部屋の窓から、外の風景がどん
なふうに見えるのか知りたかったからだ。
　そのリモートカメラの前に、つまり、横浜か
ら見る蓼科の家の窓の外に、鉄パイプの足場が
見えるようになった。日に一度か二度、スマー
トフォンでカメラの映像をのぞき見ると、偶然、
ヘルメット姿の作業員が前を通ることもあっ
た。思いがけずに修繕工事の一端が見えるよう
になった。
　一方、春を迎えて、以前なら燃えさかる森の
緑と青空が見えていたのに、景色は目障りな鉄
パイプで分断され、青空はメッシュで薄曇りに
しか見えなくなっていた。
　横浜で最高気温が 30 度を超えると予想された
週末、それを承知で、車を走らせて蓼科へ向かっ
た。いまこそ涼しい森の中の家に行くのだと。
　土曜深夜に到着した。
　日曜日、カメラで見ていた通り、肉眼で見え
る空にも、メッシュが被っていた。それでも、
一歩外へ出れば、澄んだ空気を通り抜けてくる
鋭利な日差しを受けた輝かしい緑の森が自分を
取り囲んでいた。
　月曜日に目覚めると、鳥のさえずりの代わり
に窓の外から、カチンカチンと金属のぶつかり
合う音が聞こえていた。
　カーテンを開けると、メッシュがなくなって
いた。窓際の席で朝食を食べているうちに、見
る見る足場は解体され、ただ林立するパイプ群
になり、やがてそのパイプもすべて視野から消
えていった。
　なんたる緑！　なんたる青空！
　去年のこの季節に見ていた森と空がもどって
来た。
　費用をかけて修繕され、建物の外装がきれい
になったことより、窓の外に風景がもどって来
たことの方が感動的だった。

帰って来た青空
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After Dark Distillery　www.afterdarkdistillery.com

Tel:604-939-8707  
E-mail: shop@thefraser.com

サーモンコラーゲン基礎化粧品
乾いたお肌対策・潤い・美白に
Extract Lotion（化粧水） 60ml                $49.80
Rejuvenating Gel（ジェル )  30ml 　   $44.80
Rejuvenating Cream  ( クリーム)30ml  $44.80
Gentle Cleansing Foam  90ml                 $27.00
Toning Lotion     60ml $39.50 / 120ml $65.00
Milk Lotion           60ml 41.80 / 120ml    $65.00
 Salmonollagen Series   
Lotion 60ml  $89  Gel 50ml $89  Cream 30ml $89
＊ Tax12％と送料が加算されます。

の

★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

My Favorite ThingsMy Favorite Things

　今年の夏も暑いですね。そんな夏の夜の宅飲みやBBQパーティーでのドリ
ンクはいつもとは違うパンチのあるお酒にしませんか？　今回はバリエーシ
ョン豊富なMoonshineが揃う専門店、After Dark Distilleryをご紹介します。
　Moonshine (ムーンシャイン)の主原材料はトウモロコシ、熟成してないバ
ーボンスタイルのウィスキーで無色透明。禁酒法時代にアメリカで作られて
いた高純度蒸留酒で夜月光の刺す中でこっそりとお酒を作っていたことから

「Moonshine」の名が付いたと言われています。
　オリジナルMoonshineのThe Mountain Dewはアルコール度数55%、
コーンの風味が強くガツンとアルコールを感じられるOld School Moon-
shine。名前からあの炭酸飲料味かな？と思われがちですが、昔は「Moun-
tain Dew」はMoonshineを表すスラングワードとして使われていました。
Moonshineはアルコール度数も味も強いので炭酸水とのペアリングがシ
ンプル且つベスト。フレイバー付きMoonshine（アルコール度数24%）の
種類が多いので自分好みを見つけてカクテルアレンジもし易いです。
　例えばGinger and Honey Moonshineはモスコミュール 、Espresso 

and Hazy Cafe は大人なマティーニ、Cherry Highland Shineはダークチョコ
レート＆アーモンドミルクとの組み合わせがお薦めです。
　初心者の方は甘すぎず飲みやすいと女性人気が高いApple Pie High-
land ShineやPeach Highland Shineとマンゴーやオレンジジュースと合
わせてベリーニスタイルにして飲んでみてはいかが？
　Pickle Highland ShineはトマトジュースベースのCaesarにぴったりです
がMoonshine漬けのピクルスは酔いが回り易いのでご注意を。Root Beer 
Highland Shineをアイスクリームにかけてデザート風にしてもGood。
Variety pack（A Loud Mouth Soup, Copper Island Gin, Monashee Moun-
tain Vodka, AfterDark Burner Vodka）で飲み比べするのもイイですね。
　今夏は様々なイベントに参加予定。詳しい日程などはHPでご確認を。
Farmers Market（ Fort Langley, Enderby, Salmon Arm, Revelstoke ）、
 Specialty markets： iMADE Local Market（Langley）
Creative Chaos （Vernon）、Creative Trend （Kamloops）  
Garlic festivals （Lower Nicola, Ederby, Revelstoke, Lake Country）
      　　（H.J.）
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心のケア

心のきらり　本当の自分への旅

心理カウンセラー　カサクラング 千冬

After Dark Distillery　www.afterdarkdistillery.com

＝生まれ変わる＝

　夏という季節を迎えました。毎年季節は繰り返し
来るように見えますが、全く同じだった年はないで
すね。私達の日常生活すら毎日同じように感じて
も、昨日と同じ現実は何一つありません。皆様は、
二度と戻ってこない毎日をどうお過ごしでしょう
か？　無意識に習慣で行動して習慣的な考えを頭
に流していますか？　毎日の中の違いに気が付い
ていますか？
　さて、今回は、「生まれ変わる」とはどんなことか
をお話しできればと思います。皆さんは人が生ま
れ変わったといったお話は聞いたことがあるでし
ょうか。定義はそれぞれの理解だとは思いますが、
外見を変えて生まれ変わった気分になることもあ
ります。死に直面した人達が死の淵から戻り生ま
れ変わった気がするというお話も聞きます。では、
生まれ変わる、と感じるには自分の中で何が起こ
ればいいのでしょうか。
　今の自分は、生まれ持った性格の上に過去の経

験から生み出された解釈、捉え方、思考や行動パ
ターンが大部分を占めています。そしてこの大部
分は潜在意識に習慣としてプログラムされていま
す。つまり、今のあなたは過去の記憶から作られ
ているということになります。では、この習慣化し
た思考パターンや行動パターンを全く新しいもの
に変えれば、新しい自分になれるということになり
ます。この「新しい自分」がなりたい自分だとした
ら、思ったよりも簡単に変われる気がしてきません
か？
　人間は習慣の生き物です。まずは、自分の習慣
化している考えや行動に気が付くところから新し
い自分への道が開かれます。「自分は大したことな
い」という自分を制限する考え方や、「私はいつも
間違いばかりでどうしようもない」という自責の念
を「やればできるよね」「次はどうすればここをうま
くできるかな」に変えるだけで感じる気持ちも変わ
ってきます。自分の中のネガティブな考えにできる

だけ気が付き、新しい自分ならどういう言葉で自
分に語り掛けるか、どういう行動を取るかなどを明
確にして今までの習慣を新しい解釈、捉え方、思考
や行動パターンに変えていきます。つまり無意識
にできてしまう習慣を新しいものに書き換え、新し
い自分として新しい習慣で生活を始めるというこ
とです。あまり深く考えず、例えば新しい役を演じる
ようにただ「新しい自分」になりきる練習を始めて
みて下さい。できなくてもただの練習なので大丈
夫。ひたすら身体と脳に教え込むつもりで何度も
何度も練習してみて下さい。一番大切なことはこ
の過程を楽しむことです。人生何でも「楽しんだも
ん勝ち」と考えると、少し気が楽になると思いませ
んか？楽しいという気持ち、心地良いものですね。
　皆様が楽しみながら新しい自分を発見し、少し
ずつご自分にとって心地よい習慣を手に入れ毎日
の「感謝」「感激」が増えていくことを心から祈って
います。
　

アップルジュースのアレンジドリンクでスッキリ爽やか気分！

＜今月のモクテル＞
子供も喜ぶミルキーなメロンジュース
Melon Juice
　　メロン　 200g
　　牛乳　 100cc
　　氷　　 ２個
　　蜂蜜　　 大さじ１～２

メロンの花の様な甘い香りと優しい口当たり
Melon Blossom
　　メロンリキュール　 60 ml
　　ウオッカ  30 ml
　　オレンジジュース　 60ml
　　メロン（丸いボール型）　飾り用

１）シャイカーに氷と材料を入れる。
２）シェイクしてマティーニグラス
　　に注ぐ。
３）メロンを飾って完成

＜今月のカクテル＞

自分ちでほろ酔い気分自分ちでほろ酔い気分

１）カットしたメロン、牛乳、
　　氷をミキサーにかける
２）甘味が足りない場合は蜂
　　蜜を加えて再びミキサー
　　に。
３）グラスに注ぎ完成。

＊メロンの熟成加減で甘さが
　異なるので蜂蜜で味の調を。

夏のパーティーにはメロンの爽やかドリンクがぴったり
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お

と

ぎ

ぞ

う

し

御
伽
草
子

　
　

梵
天
国
（
そ
の
五
十
五
）

広
滝　

道
代

　

は
く
も
ん
王
は
、
三
千
里
を
駆
け
る
車
に
飛

び
乗
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
羅
刹
国
に
帰
り

着
い
た
。

　

や
し
や
女
が
走
り
出
て
、
は
く
も
ん
王
に
あ

り
の
ま
ま
に
申
し
た
の
で
あ
っ
た
。

　

は
く
も
ん
王
は
、
一
部
始
終
を
聞
く
と
、

「
う
ぬ
、と
ん
で
も
な
い
こ
と
を
し
て
く
れ
た
」

と
、
お
っ
し
ゃ
り
、
身
を
震
わ
せ
ら
れ
た
。

「
許
せ
ぬ
こ
と
だ
」

と
、
怒
り
が
お
さ
ま
ら
な
い
。　

　

は
く
も
ん
王
は
、

（
あ
の
修
行
者
、
不
思
議
な
音
色
の
笛
を
吹
く

の
で
、
内
裏
に
参
内
さ
せ
た
の
だ
が
、
思
い
の

ま
ま
に
つ
け
あ
が
っ
て
、
な
ん
と
い
う
こ
と
だ

…
）

な
ど
と
、
お
思
い
に
な
る
。

「
そ
う
か
、
あ
の
修
行
者
め
」

と
、
仰
せ
に
な
る
の
で
あ
っ
た
。

　

そ
う
し
て
、
い
ま
い
ま
し
げ
に
、

（
お
后
が
朝
な
夕
な
葦
原
国
を
恋
し
が
り
、
ど

う
も
気
分
の
す
ぐ
れ
ぬ
毎
日
を
送
っ
て
い
る
の

で
、
お
后
を
不
憫
に
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
だ
っ

た
の
で
、
笛
の
音
が
せ
め
て
慰
め
に
も
よ
い
と

思
っ
て
、
あ
の
音
色
の
ま
ま
に
吹
か
せ
て
み
た

の
が
…
）

な
ど
と
、
中
納
言
を
拝
謁
さ
せ
て
か
ら
こ
れ
ま

で
の
こ
と
を
瞬
時
に
お
思
い
出
し
に
な
る
の
で

あ
っ
た
。

　

ま
た
、

（
お
后
の
気
晴
ら
し
の
た
め
に
御
殿
に
召
し
寄

せ
た
こ
と
が
、
あ
だ
に
な
っ
た
…
）

な
ど
と
、
つ
ぶ
や
か
れ
る
。

「
や
つ
は
、
葦
原
国
の
中
納
言
で
あ
っ
た
な
」

と
、
吐
き
捨
て
る
よ
う
に
お
っ
し
ゃ
る
。

（
恨
み
の
晴
ら
し
よ
う
が
な
い
が
…
）

な
ど
と
や
り
場
の
な
い
憤
り
が
噴
き
出
す
の

で
あ
っ
た
。

「
け
し
か
ら
ん
」

　

は
く
も
ん
王
は
悔
し
く
、じ
だ
ん
だ
踏
ん
だ
。

「
や
つ
の
心
は
、
わ
か
っ
た
ぞ
」

と
、
は
く
も
ん
王
は
、
中
納
言
の
は
ら
わ
た
の

奥
底
を
見
透
か
す
よ
う
な
ご
様
子
に
な
っ
て

「
だ
が
、
き
ゃ
つ
ら
の
車
は
二
千
里
走
る
車
だ
」

と
、
独
り
言
を
お
っ
し
ゃ
る
。

「
は
は
。
追
い
つ
く
の
は
た
や
す
い
こ
と
だ
」

と
、
そ
っ
と
ほ
く
そ
笑
む
の
で
あ
っ
た
。

　

は
く
も
ん
王
は
、
内
裏
に
仕
え
る
家
来
に
向

か
っ
て

「
そ
れ
っ
、
者
ど
も
、
つ
い
て
ま
い
れ
」

と
、
高
ら
か
に
命
じ
ら
れ
る
の
で
あ
っ
た
。。

　

憤
怒
の
形
相
は
い
よ
い
よ
凄
ま
じ
く
、
大
声

で
叫
び
な
が
ら
空
を
駆
け
る
。

　

人
の
怒
り
狂
う
さ
ま
を
よ
く
は
く
も
ん
王

さ
な
が
ら
と
形
容
す
る
が
、
ま
こ
と
に
そ
の
と

お
り
で
あ
っ
た
。

　

は
く
も
ん
王
の
髪
は
天
に
向
か
っ
て
逆
立

ち
、
目
は
車
輪
の
よ
う
に

【
底
本
は
「
し
ゃ
り
」。「
し
ゃ
り
」
な
ら
ば
舎
利
で
、

仏
骨
、
ま
た
は
死
体
を
火
葬
に
し
た
残
り
の
骨
が
砕

け
ず
に
残
っ
て
い
る
も
の
を
い
う
が
、
通
じ
が
た

い
。
笹
野
本
に
「
し
ゃ
り
ん
」
と
あ
る
の
に
、
こ
こ

で
は
従
っ
た
。
大
き
く
ぐ
る
ぐ
る
目
を
回
し
て
い
る

さ
ま
を
車
輪
に
た
と
え
た
も
の
と
す
る
】

ら
ん
ら
ん
と
見
開
か
れ
て
、空
を
飛
ん
で
い
く
。

　

さ
ら
に
、
歯
が
み
し
て
踊
り
あ
が
る
【
は
げ

し
く
怒
っ
て
い
る
と
き
に
用
い
る
慣
用
句
。『
平
家

物
語
』
等
に
見
え
る
。】
よ
う
す
は
、
た
と
え
よ

う
も
な
い
恐
ろ
し
さ
で
あ
っ
た
。

　

も
と
よ
り
、
三
千
里
駆
け
る
車
が
二
千
里

駆
け
る
車
に
追
い
つ
け
な
い
は
ず
は
な
い
。

　

ま
た
た
く
間
に
、
三
千
里
駆
け
る
車
は
、

中
納
言
と
姫
君
の
二
千
里
駆
け
る
車
に
追
い

つ
く
。

　

中
納
言
は
、
こ
の
よ
う
す
を
目
に
な

さ
っ
て
、

「
あ
あ
、
あ
れ
ほ
ど
申
し
上
げ
た
の
に
、

こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

…
」

と
悔
し
さ
に
、
も
の
も
言
え
な
い
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
。

（
車
は
は
く
も
ん
王
の
持
ち
物
で
あ
る
。

持
ち
主
の
心
を
恐
れ
て
飛
ぼ
う
と
し
な

か
っ
た
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
か

も
し
れ
な
い
。
車
が
一
向
に
飛
ぼ
う
と

ぼ
ん
て
ん
こ
く

し
な
か
っ
た
と
き
、
私
が
思
案
に
く
れ
て
い

た
と
お
り
で
は
な
い
か
。
だ
が
、
願
い
を
、

お
見
捨
て
申
し
上
げ
る
こ
と
は
な
さ
る
ま
い

…
）

な
ど
と
、
嘆
か
れ
る
一
方
、
神
仏
に
願
を
か

け
て
祈
り
も
な
さ
る
の
で
あ
っ
た
。

　

姫
君
に
は

「
私
の
身
は
ど
う
な
ろ
う
と
も
、
命
な
ど
す
こ

し
も
惜
し
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
。
で
も
、
あ

な
た
を
つ
ら
い
目
に
逢
わ
せ
る
か
と
思
う
と
、

そ
れ
が
悲
し
く
て
な
り
ま
せ
ん
」

と
お
っ
し
ゃ
る
。

	
	

	

（
つ
づ
く
）

sudoku break

答：p.35
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今日は何の日？今日は何の日？

解答・解説は 38 ページ

（文：てぬきねこ hnpJ/plaza.rakuten.co.jp/tenukineko)

問題は p.10

7 月 3 日 七味の日
　粉末食品を扱う株式会社向井珍味堂が七味
唐辛子を PR する為 2010 年に制定。日付は「し
ち（7）み（3）」の語呂合わせ。七味は風味も
色彩も豊かで色々な料理を引き立てる日本を
代表するスパイス。調合用の原料は生産者に
より異なりますが山椒、胡麻、麻の実、青海苔、
紫蘇、陳皮、芥子の実、生姜、菜種が使用さ
れてます。

7 月 6 日 サラダ記念日　
　歌人の俵万智が 1987 年に出版した第一歌集

「サラダ記念日」の一節が “『この味がいいね』
と君が言ったから七月六日はサラダ記念日”　

『サラダ記念日』は刊行前から話題となり 280
万部のベストセラーに。この歌集がきっかけ
で短歌ブームが起きて「記念日」という言葉
が一般的に定着。新しい現代短歌の先駆けで
若手歌人達に影響を与えた。

7 月 7 日 　ポニーテールの日
　1995 年に日本ポニーテール協会が制定し
たこの記念日の理由は 7 月 7 日が：１）「七
夕」で『織姫＝ポニーテール』を連想させる
　２）「ゆかたの日」であり浴衣にポニーテー

ルが良く似合うから。３）ポニーテールをし
た横顔が、7 が並んだ形（77）に見えるから。
暑い夏にはピッタリだしアレンジも楽しめる
ヘアスタイルですよね。

７月１９日　Daiquiri Day　
　ダイキリはキューバ生まれラムベースのカ
クテル。1896 年キューバの「ダイキリ」と
いう鉱山で働いてたアメリカ人ジェニングス 
コックスがキューバの特産物ラムにライム、
砂糖、氷を入れて作ったのが始まり。フロー
ズンスタイルやフレッシュフルーツ使用のダ
イキリ等のアレンジが豊富なのも特徴の 1 つ。
カクテル言葉は「希望」

7 月 27 日 　ニキビケアの日
　ニキビ対策やニキビ予防のスキンケア商品

「薬用アクネコントロールシリーズ」を展開
する株式会社 DHC が制定。日付は「7（しっ
かりと）2（ニキビを）7（なくそう）」と読
む語呂合わせから。夏は特にニキビの出来や
すい時期なので肌トラブルを無くす正しいス
キンケア方法を教える事も目的。多くの女性
にニキビの無い肌で毎日を楽しく過ごして欲
しいという願いが込められている。

Ras-el-Hanout モロッコのスパイスミックス：ラセラヌー

　店で一番、という名前のミックス
です。そのお店でイチオシの調合と
いうことでしょうか。当然店によっ
て配合の割合が違ってくるわけで、
きまったレシピがありません。だか
らカレー粉などと同ように、自分の
好みのブランドを選ぶことができて、
それはそれでいいことですよね。
　材料のスパイスにはそれほど珍し
いものは使っておらず、普通のスー
パーで手に入るものばかり。この分
量で作ったものをビンに保存してお
けば、手軽にモロッコ風の味が楽し
めますね。
　ラセラヌーの辛味はカイエンヌ
ペッパーの量で調節できますから、
好みの味のものを作ってみましょう。
このスパイスは、とくにタジーンと
いう独特の煮込み鍋で作る料理によ
く使われます。お肉にすりこんでも
いいし、煮込みやソースにちょっと
一振りというのも。万能スパイスミッ
クスとして活躍しそうです。

Ras-el-Hanout
【材料】

クミン：小さじ１　

しょうが（粉）：小さじ 1

塩：小さじ 1

黒コショウ：小さじ 3/4

シナモン：小さじ 1/2

コリアンダー：小さじ 1/2

カイエンヌペッパー：小さじ 1/2

オールスパイス：小さじ 1/2

クローヴ：小さじ 1/4  

ラセラヌー モロッコ風ケフタ　ターキーのミートボール
七面鳥は鶏肉よりも自然食に近く、くせのない味でお勧めです。バンクーバーでは鶏ひ

き肉より普通に売っています。なければ中華マーケットで鶏ひき肉が入手可。

【材料】　

【作り方】

① A の材料を厚手の鍋で沸騰

させる。ときどき混ぜながら、

とろりとするまで弱火で 10 分

くらい煮る。

② B の材料をボウルで混ぜ、肉

団子を 20 個作る。

③タマネギのソースの上に並

べ、蓋をして 20 分くらい煮る。

④皿に盛って、刻んだアーモン

ドを飾る。

B）パセリ：刻みカップ 1/2

　　パン粉：カップ 1/4

　　塩：小さじ１

　　ラセラヌー：小さじ 1/2

　　黒コショウ：小さじ 1/2

　　卵（ほぐす）：1 個

　　ターキーひき肉：600g

飾り）縦切アーモンド：カップ 1/4

A)　たまねぎ（縦細切り）：カップ４

　　レーズン：カップ 1/2

　　塩：小さじ 3/4、

　　黒コショウ：小さじ 1/2

　　ラセラヌー：小さじ 1/2

　　チキンスープ：420ml

 日本語チェック

「おくらになる」と同義の語句はどれか。

①おくれる

②中止する

③まっくらになる
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ご注文はオンライン、郵送、お電話で。

Cheena    Email: mail@cheena.com
9291 Shaughnessy St. Vancouver, BC  V6P 6P4
Tel: (604)648-0008 Toll Free: 1-800-663-1110

日本向け
宅配

チーナ
44年の実績！！

メープルシュガー
バームクーヘン250g

スモークサーモン
キング・紅 150g x 各 1 枚

お届け先 1 件につき
お買い上げ商品

金額 $150.00 以上で
送料無料！

お届け日
指定できます
ぜひご利用ください

カナディアンメープルセット

アイスワイン
白・赤共　375ml

日頃のご愛顧に感謝いたします。弊社は、安心してご利用いただける様日々衛生面でも最新の注意をはらっております。
また、長期保存が可能な、缶詰類、レトルト商品他、数多くの品を取り扱っています。ぜひご利用下さい。

メープルシロップ
オーガニック250ml

www.cheenashop.com

 “Council Skies”
     Noel Gallagher’s High Flying Birds 

“Broken By Desire To Be Heavenly Sent”
                                        Lewis Capaldi 

Julymusic freak

 　英国の伝説的ロック
バンド「オアシス」を
率い、2011 年からはソ
ロ「ノエル・ギャラガー
ズ・ハイ・フライング・
バーズ」として 30 年以
上にわたり第一線で活
躍するノエル・ギャラ
ガーが、約 5 年半ぶり
となるソロ通算 4 作目
のオリジナル・アルバ
ムをリリースした。
　「ロックダウン中はア
ルバムを 3 枚作れるく

らい曲を書いた」と語るだけあって、キャリア史上最もバラエティ豊か
な仕上がりとなり、新たな冒険にも果敢に挑んでいる。レコーディング
はロンドンにあるノエル自身のスタジオと「アビー・ロード・スタジオ」
で行われた。共同プロデューサーを務めたのは、長年のコラボレーター、
ポール “ストレンジボーイ” ステイシー。
　本作のコンセプトはずばり、ルーツへの原点回帰だ。ノエルの故郷マ
ンチェスターへのオマージュ的作品とされ、アートワークはマンチェス
ター・シティ FC の旧ホームスタジアム跡地。ノエルは新作に寄せたコ
メントで「白昼夢の中で空を見上げ、どんな人生が待ち受けているのか
想像する。この気持ちは 90 年代初頭も今も変わらない」と熱い思いを
語り、音楽が自分にしてくれたように、「俺の音楽が何らかの形で人々
に変化をもたらすものであれば」と述べている。

　スコットランド出身
のシンガー・ソングラ
イター、ルイス・キャ
パルディのセカンド・
アルバムが全英アルバ
ム・チャートで初登場
1 位 を 獲 得 、 現 時 点 で
今年最大の初週セール
スとなった。これでフ
ァースト・アルバムに
続 く 2 作 連 続 の 全 英 初
登 場 1 位 を 達 成 し た わ
けだが、スゴいのはこ
れ だ け で は な い 。 新
作にも収録され、全英シングル・チャート1位に輝いた3作 ”Pointless”
（エド・シーランらと共作）、”Forget Me”、”Wish You the Best ”のほ
か、”Someone You Loved”（英国で史上最もストリーミング再生された
曲）や ”Before You Go”でも1位を達成。5曲の全英シングル1位獲得は、
ケイティ・ペリー、デヴィッド・ボウイ、ビヨンセと並ぶ快挙であり、
しかも彼の場合、その時点でリリースされたアルバムはたったの1枚だ
ったわけだから、尚更スゴいというわけだ。
　とにかく誰もが認める歌のうまさと卓越した音楽センス、自虐ネタ満
載のユーモア溢れるSNS投稿など、人気の理由は事欠かない。またセカ
ンド・アルバムに合わせてNetflixで公開され、大ヒットしている彼のド
キュメンタリー『ルイス・キャパルディ：今、僕が思うこと』を見れ
ば、ますます彼のファンになるはずだ。本当に、頑ななまでに自分自
身。それが彼の音楽であり、最大の魅力だ。
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熟語遊び
真ん中に漢字を入れて熟語を作りましょう。

家

→

ティックに描いた傑作短篇集。
■水平線のかなたに　真珠湾とヒロシマ　ケナード・
パーク / ルイス・ローリー 著　　　　　講談社　￥1400
真珠湾と広島の人々の生きざまを描写し、その時
何があったのかを私たちに突きつける 41 の物語。
ニューベリー賞を 2 回受賞した著者が、日本にも
住んだことのある自らの経験を織り交ぜながら、敵
味方なく戦時下で実際に生きた人に想いを馳せ、紡
いだ言葉の数々。
■不便なコンビニ　　　　　　　　キム ホヨン著
　　　　　　　　　　　　　　　　　　小学館　￥1600
韓国でシリーズ累計 150 万部、世界各国で出版され、
舞台化、ドラマ化も進行中の大ベストセラー。誰も
が生きづらさを抱えて生きるコロナ前夜のソウル
を舞台に、罪と赦しを優しくユーモラスに描く。
■九月と七月の姉妹　　デイジー・ジョンソン著
　　　　　　　　　　　　　東京創元社　￥2000
翌年７月生まれのジュライ。内気で意志の弱いジュ
ライは、貪欲で残忍な姉の支配下に置かれている
が、二人の絆は他の誰も必要としないほど強いも
のだった。 最年少でブッカー賞候補となった俊英
による、一編の詩のように忘れがたい物語。
■小さな壁　　　　　ウィンストン・グレアム著
　　　　　　　　　　　　　　　論創社　￥3200
アムステルダム運河で謎の死を遂げた考古学者。
その死に疑問を抱く青年は真実を求めてカプリ島
へ向かう。南イタリアで青年が出会った裕福な未
亡人は何を知っているのか……。第一回クロスド・
レッド・ヘリング賞受賞作。

文芸
■ブラックバード　　　　　　　　安東　能明著
　　　　　　　　　　　　　　　祥伝社　￥1900
朝鮮戦争での原爆投下を阻止せよ！トルーマン、
マッカーサー、李承晩らの謀略とは ? その狂気を粉
砕すべく飛び立った日本人パイロットの決死行！
■レーエンデ国物語　　　　　　　　多崎　礼著
　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1950
行こう、あなたと。家を抜け出して、少女は銀霧が
舞う森へと旅に出る。読書メーター読みたい本ラン
キング第 1 位。絶賛沸騰の王道ファンタジー！
■相克　─ある禅僧と母との心の葛藤─　鬼島　紘一著
　　　　　　リフレ出版／東京図書出版　￥1500
白隠と並び称される誠拙周樗（せいせつしゅう
ちょ）。不世出の名僧と母との心の葛藤を描いた感
動作。禅僧として最高位に上り詰めた誠拙周樗は七
歳のとき小僧に出された。
■津軽の髭殿　　　　　　　　　岩井　三四二著
　　　　　　　　　　　　　　　光文社　￥1800
北東北の覇者、津軽為信。「鬚殿」為信のやりたい
放題「不良大名ぶり」を激しく、ユーモラスに描
く痛快歴史小説。
■雫の街～家裁調査官・庵原かのん 　乃南 アサ 著
　　　　　　　　　　　　　　　新潮社　￥1850
新任地彼女の頬を濡らすのは涙の雫か、全てを洗
い流す慈雨の雫か。モラハラ夫、我が子を見捨て
る母親、身寄りのない記憶喪失の男……。人間、
家族の表と裏を心揺さぶる筆致で描く連作短篇集。
■この限りある世界で　　　　　　小林　由香著
　　　　　　　　　　　　　　　双葉社　￥1700
　15歳の少女が同級生に刺殺された。加害者の少女は、
ある新人文学賞の最終選考で落選し、哀しくて殺した
と供述。さらに、その新人文学賞を受賞した作家が自殺。

遺書には新人賞を受賞して申し訳ないと書かれていた。
■はーばーらいと　　　　　　　吉本　ばなな著
　　　　　　　　　　　　　　　晶文社　￥1500
信仰と自由、初恋と友情、訣別と回復。淡々と歌う
ように生きるさまが誰かを救う、完全書き下ろし小説。
■流れる島と海の怪物　　　　　　田中　慎弥著
　　　　　　　　　　　　　　　集英社　￥1950
母に連れられた大きなお屋敷で、朱音（あかね）と
朱里（あかり）という二人の神秘的な姉妹に出会っ
た。母はなぜ「俺」を姉妹に会わせたのか。
■夜果つるところ　　　　　　　　　恩田　陸著
　　　　　　　　　　　　　　　集英社　￥1800
執筆期間 15 年のミステリ・ロマン大作『鈍色幻視行』
の核となる小説、完全単行本化。「本格的にメタフィ
クションをやってみたい」という著者渾身の挑戦が
ここに結実…！
■パシヨン　　　　　　　　　　　川越　宗一著
　　　　　　　　　　　　　PHP 研究所　￥2200
受難 ( パシヨン ) を越えて、求めよ、自由を――。

『熱源』で直木賞を受賞した著者の新たな到達点。
禁教下における “最後の日本人司祭” となった小
西マンショの人生を軸に、異文化同士の出会いと
摩擦、争いの中での希望を描いた圧巻の歴史小説。
■うどん陣営の受難　　　　　  　津村　記久子著 
  　　　　　　U-NEXT　￥900
四年ごとに開かれる会社の代表選挙。運動員の送り
込み、ハラスメント手前の圧力、上司からの探り…。
社内政治の面倒臭さをリアルにコミカルに描く。
■ガラスの帽子　　　　　　　ナヴァ・セメル著
　　　　　　　　　　　　　　東宣出版　￥2200
イスラエル女性作家による、心に染みる 9 つの物
語。ホロコースト生還者とその次世代がかかえる
心の傷（PTSD）を、詩情を湛えた文体でリアリス

2023年５月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　街とその不確かな壁　村上春樹　　　　   新潮社
２　汝、星のごとく　凪良ゆう　　　　　　   講談社
３　くもをさがす　西 加奈子　　　　  河出書房新社
４　魔女と過ごした七日間　東野圭吾　  KADOKAWA
５　栗山ノート　栗山英樹　　　　　　　　   光文社
６　人生を取り戻す　高橋佳子　　　　　   三宝出版
７　102 歳、一人暮らし。石井哲代　中国新聞社　 文藝春秋
８　安倍晋三 回顧録　安倍晋三　橋本五郎（聞き手）　 中央公論新社
９　マンガ　ぼけ日和　矢部太郎　長谷川嘉哉（原案）かんき出版
10　 夢と金　西野亮廣　　　　 　　　　  幻冬舎
11　変な家　雨穴　 　　　　　　　　    飛鳥新社
12　君のクイズ　小川 哲 　　　　　　　    朝日新聞出版
13　人は話し方が 9 割　永松茂久　　　　   すばる舎
14　とんでもスキルで異世界放浪メシ（14）　江口 連　 オーバーラップ
15　変な絵　雨穴 　　　　　　　　　    双葉社
16　成瀬は天下を取りにいく　宮島未奈　　   新潮社
17　脳の闇　中野信子 　　　　　　　　　    新潮社
18　日本史を暴く　磯田道史 　  中央公論新社
19　成熟スイッチ　林 真理子 　　　　  講談社
20　やさしさを忘れぬうちに　川口俊和　サンマーク出版
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「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）

カナダが動物実験廃止への道へ
　この度カナダ国会で、ついに化学物質の毒性を試
験するための動物実験を段階的に廃止する法案が
可決された。
　このカナダ環境保護法改正案は６月13日に上院を
通過し、この後王室の勅許を受けることになる。この
法案はS-5法案に含まれており、今回の改正によって、
何万匹もの動物が救われるだけでなく、人間にとって
もよりよい動物以外の安全性評価法の開発、検証、実
施に道が開かれたことになる。
　これまでの毒性試験では、ラットやマウス、ウサギ、
鳥や魚などの動物に、強制給餌、吸入や塗布などの
方法で数日から数年かけて中毒にさせ、どの程度の
障害がでるかなどを調べていた。
　カナダ動物愛護協会によれば、2021年に動物実験
に使われた15万匹以上の動物の半数は、中程度から
限界を超えるまでの重度の痛みを経験しているとい
う。しかもこれらの試験方法の多くは数十年も前に開
発された時代遅れのものであり、動物に不必要な苦
痛を与え、得られるデータも不完全なものであるとい
う。
　この度の法案S-5修正案により、時間的にもコスト
的にもより効率的で高度な分子生物学的方法の使
用が促進され、動物に与える苦痛を減らし、最終的に
は根絶させることができる。Humane Society Interna-

tional (HSI) Canadaは 
その目標達成のため
のステップを、今後２
年以内に詳細な計画
によって公表するこ
とを政府に義務付け
た。そして2034年まで
には、すべての毒性動

ウクライナで大規模洪水に見舞われた
動物たちに救援を
　戦禍に苦しむウクライナに、更なる試練が襲って
いる。ダムの破壊による大規模洪水が発生。周辺の
水位は10メートル以上も上がり、下流の街では1万
6000人が避難した。動物愛護団体Four Pawsは、被
災動物たちを助けるために必死の救護活動を行っ
ている。洪水発生後、とりあえず犬や猫のためのペ
ットフード５トン、医薬品、救助用の30個のケージ、
ボート等を被災したケルソン地方に運んだ。現在
もさらなる緊急援助が必要になっている。
ドネーションは下記のウェブサイトから。
◆https://donate.four-paws.org/s/ukraine
◆www.petsofwar.org

　６月21日には、 楡林犬肉祭が行われ、数千匹の犬
や猫が食肉用に殺された。それに先だって、楡林市郊
外にある違法な食肉工場から、ヒューメイン・ソサエ
ティ・インターナショナルのパートナーであるグルー
プのメンバーたちが19匹の犬を救い出した。
　公開されたそのときの写真は、とても本誌に掲載
できるようなものではない残虐なものであった。
　救出された犬たちも、極度の脱水症状と栄養失調
の状態で、失明している犬もいた。ほとんどは愛玩犬
といわれる小型犬や、また人懐っこいゴールデンリト
リバーなどもおり、救出する人々にみせる態度から、
かつては飼われていて盗まれてきたと思われるもの
だったという。
　中国で食肉用に取引される犬の多くは自宅の庭な
どから盗まれたペットや、毒薬や罠によってとらわれ
た野良犬で、何日もかけて中国内を移動し屠殺場に
連れてこられたものであるという。
　救出した活動家たちが屠殺場に到着したときは、
ほんの少し遅くすでに５匹が殺されたところで、彼ら
は打ちのめされたという。救出者に助けてもらおうと
注意を引くため騒ぐ犬もいれば、おとなしくただただ
震えている犬もいたという。
　多くの中国人はこのような残虐行為を支持してお
らず、この６月に発表された調査では、犬肉取引の禁
止が生活に与える影響はないと70％が答え、禁止に
反対する楡林市民は19.3％だった。
　中国本土の深圳（しんせん）では、2020年に犬猫肉
禁止令を実施している。
　中国政府は、2025年までに狂犬病を撲滅するとい

食肉工場から犬19匹を救出

物実験を完全に終了させ、より迅速で効果的な手法
が開発され、実施されることが約束された。

う目標を掲げているが、犬肉取引が狂犬病やコレラ
などを蔓延させるという世界保健機関の警告にもか
かわらず、違反に対する法的制裁は極めて小さい。
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North Toronto Cat Rescue
(905) 940-CATS (2287)

寄付をお考えの方は下記まで。（TAX レシートが出ます）
チェックの宛先： North Toronto Cat Rescue
郵送先住所： Fraser Journal Publishing
P.O.Box 64060 Clarke Road, Coquitlam, BC V3J 7V6
お送りいただいたチェックは責任もって North Toronto Cat Rescue にお渡しします。

所在地がわかると猫を捨てていく人がいるため、所在地は明らかにしないことをご了承ください。ご連絡はお電話にてどうぞ。

Registered Canadian Charity：Number 83607 9673 RR0001

ノース・トロント・キャット・レスキューはNo Killがモットー。現在約250匹の猫たちを収容し、
里親先を探しています。どんな猫たちも安全で思いやりに満ちた環境の中で幸せに生きる権
利があるという信念のもと、私たちは日々その理想を現実にすべく献身的に働いています。

里親募集！
ボランティア募集！
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      Mini English Lesson
www.englishmatters.ca        
lorrain@englishmatters.ca

　

Now, make a reason to use this English, TODAY!

ハリウッドの向こう側で
Kaori Gavrilovicトロント映画記

セオドア・ウシェフと悲しみの性質
　昨年、ブルガリアの映画祭で封切られた

「Theodore Ushev: Unseen Connections」は、ブ
ルガリア出身でモントリオール在住のアニ
メーション作家、Theodore Ushev（セオドア・
ウシェフ）の半生を追うドキュメンタリー作品
だ。映画が映し出すのは、孤独と自由を愛し、
社会に反発し続けるウシェフの姿。ウシェフ自
身の言葉を借りれば、『波に乗らない』生き方
である。

　私が初めてウシェフの作品に触れたのは、
ジョン・ストリートの角、大型映画館の向かい
にカナダ映画庁トロント支部があった頃のこ
とだ。カナダを代表するアニメーション作家、
アーサー・リプセットの作品を購入したときに、
若い男性職員が特典としてリプセットの生涯
を描いた短編「Lipsett Diaries」を付けてくれた。
彼が興奮した様子で袋に詰めるのを見て、好き
な作品なんだろうと思ったことを憶えている。
パッケージに描かれた気球の絵だけみても、確
かに不思議な魅力があった。

ウシェフの作品は、流水のよ
うだった。ぼんやりとした色。
囁くような科白。しかし線画
は力強く、絶えず変化してい
る。それは上流から溢れ出し
た水が大海原へと流れ出すよ
うに、気まぐれで、危うかった。リプセットは
類まれな才能に恵まれながらも、波乱に満ちた
生涯を送った人であり、その精神的な不安定さ
がウシェフのアニメーションによって鮮やか
に再現されていた。
　2019 年制作の作品「The Physics of Sorrow」は、
今のところウシェフの最高傑作として名高い。
それまでの短編を逸脱した 27 分という長さを
誇り、制作には７年を要した。一人称で語られ
る、とある男性の記憶。少年時代の恋と別れ、
故郷との決別、カナダへの移住。住まいを変え
ても、言語を変えても、悲しみは変わらずに存
在する。悲しみの起源を探るとき、そこには
いつも父の姿があった。主人公はミノタウロ
スの神話を通して父を見る。「悲哀の物理」と

いう題名からも分かるように、誰もが抱える
悲しみを具現化した作品だ。ブルガリアの作家
Georgi Gospodinov の同名小説を基にしている
が、ウシェフ本人の思い出も多く反映されてい
るという。また、グザヴィエ・ドラン（仏語版）
とロッシフ・サザーランド（英語版）によるナ
レーションが冷えきった世界観を支える。最後
にナレーターである俳優たちの実父が重なり
あうとき、物語は沸点を越え、私はこれまで育
ててくれた本当の父と、顔も知らない生物学上
の父の声を聞いた。ウシェフ自身、『記憶と感
情の迷路』と表現するように、作品は見る者の
奥底から悲しみを引きずり出す。
　悲しみはあらゆる場所にある。揺れる木々や、
飛び立つ鳥にもウシェフはそれを見つけ出す。

きっとウシェフにとっ
て悲しみは乗り越える
ものではなく、原理を
理解し、根本から破壊
していくものなのだろ
う。彼の映画をみると
き、そこにメロドラマ
は存在しない。ただひ
たすら反骨精神から世
界の「悲しみ」に抗う
作家の姿だけがある。

「Lipsett Diaries」

「The Physics of Sorrow」

YET - Yet is used with NOT. Use it if:
Similes are comparisons of two things using:

a) You talk about action that is not finished but you think will finish soon.
b) You want to ask about someone’ s experience.

For example:
 1.   I can’t yet speak perfect English.
2.   She didn’t eat lunch yet.
3.   Have you read this months’ Fraser magazine, yet?

Now, make your own sentence:
1.   He can’t yet ____v_____.
2.   We didn’t ____v_____ yet.
3.   Has your mother ____v_____, yet?
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 投稿、ご意見その他ございましたら
 下記までお送りください。

 FRASER JOURNAL PUBLISHING
 P.O.Box 64060 Clarke Road, 
 Coquitlam, B.C. CANADA  V3J 7V6
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日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語力」樺島忠夫編）

P. 31　答：②　もとは、歌舞伎や狂言の上

演予定を中止することを意味した。上演・

上演予定の出し物が中止になること。「おく

らにする」「おくら入りする」ともいう
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○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。日本で 10 年中学校の教員、
　カナダで 10 年高校の教員として勤務。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。　
　著書に『覇権の標的』、『Ｄ列車でいこう』等。公式サイト agawataiju.com
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  
　Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。外科看護歴７年。
　ニコニコホームケア代表。 
○川路　広美（かわじ　ひろみ）：　1934 年鹿児島市生れ。中央仏教学院予科・
　本科を経て龍谷大学入学。25 歳で浄土真宗ハワイ開教区に赴任。ハワイ本派
　本願寺別院の輪番を勤めて引退。キングレコード作詞大賞受賞。ハワイ在住。
〇佐々木 豪（ささき　ごう）：　1990 年愛知県生まれ。大学卒業後、就職後、　
　岐阜県で温泉個室運営開始。2017 年渡加。ホテルマンをしながら会社 Onsen 
　Go Enterprise Inc. を設立し北米の温泉調査を行っている。
〇島本　妙（しまもと　たえ）：　岡山県生まれ。1928年津田塾大学入学。　
　1931年米国キャンサス州ウイチタ大学入学、1936年卒業後帰国。翻訳業、高
　校教師等を経て上海に渡り英語教師。1945年帰国後は高校で教鞭をとる。オー
　ストラリアに１年在住後、1991年カナダに移住。2002年バンクーバーにて没。
〇鈴木教子（すずきのりこ）：　1940年神奈川県横須賀市生まれ。1972年カナダ、
　アルバータ州プレイリー聖書学院卒。1977年カナダ先住民宣教師として派

　遣され、ノーザン・カナダ・エバンゼリカル・ミッションのもとで働く。
　著書に「イヌイット語学習テキスト」（1995年）、「わが愛しの人々」（2015年）。
○高橋　清（たかはし　きよし）：　現地の「自然保護団体」に加盟、第一線
　で野生保護に当たる一方、NGO メンバーとして開発途上国援助に携わった。
○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒
　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
○チャック・ランメル：　1939 年カナダ、バンクーバー生まれ。1959 年に
　東大に交換留学生として初来日。1973 年上智大学大学院卒。証券会社に勤
　めた後、日本の大学で教鞭をとる。趣味は温泉探訪。
○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部教授。1996 年４月か   
　 ら１年間、ＳＦＵに客員研究員として赴任。横浜国立大学を卒業後、筑波  
     大学 大学院修了。神奈川県川崎市在住。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。LA

　記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラムニスト・批評家賞受賞。

〇水田　愛（みずた　あい）：　幼少時代をオーストラリアで過ごし、バイリン
　ガル教育に興味を持つ。慶應義塾大学で学んだのち、カナダ政府奨学生とし
　てトロント大学で修士、UBCで博士号を取得。ヴァイオリン歴40年。2児の母。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。

ふれいざー・主な寄稿者（五十音順）

熟語遊び P. 35（解答）　風

【編集後記】　６月６日、バンクーバー・クライ
スト・チャーチ・カテドラルにおいて、再びまた
多くの皆様と共に夢のような音楽に包まれる機会
を得た。本当に、あのルツ子さんのピアノは生涯
に何度も聴くことができるものではない稀有な演
奏だと多くの方々から感想をいただき、弾いたわ
けでもない私が感謝されて嬉しくも恥じ入るばか
りであった。
　しかし今回のコンサートは、準備の最初から最
後まで信じられないほどのトラブルに次ぐトラブル
で、直前には開催を断念せざるを得ない状況にまで
追い込まれた。それがあのようにしっとりとした感
動的なコンサートが実現できたのは、ひとえにルツ
子さんの不屈の精神とプロのピアニストとしての気
概、そしてかかわってくださったボランティアの方
々と参加してくださった皆様のおかげでしかない。
　当日まで、というよりコンサート直前までのて
んやわんやで、本来なすべききちんとしたリハー
サルもできず、通訳は直に聞こえるルツ子さんの
声とマイクの声が重なってよく聞き取れずにおた
おたしたり、バスで来てくださった方々の帰る時
間が過ぎてしまって焦ったり、きわめつけは、最
後にお花を渡す段取りも打合せができなかったた
め、舞台から去ろうとするルツ子さんに会場の後
ろのほうから私が花束をかかえて「ルツ子さ～
ん！」と叫びながらドタバタと走っていったり、
もう、その混乱ぶりは今考えても恥ずかしい。
　それでも、舞台裏のそのようなカオスは微塵も
感じさせなかったと言っていただけるのは、ルツ
子さんのあの深く心に滲みる極上の演奏のせいで
あったというのは紛れもない事実である。
　本当に何から何まで前代未聞の、そして心に残

るコンサートだった。
　いらしてくださった皆様、ご協力くださった皆
様、ボランティアの方々、そして何より、困難を共
に乗り越えて再び天上の音楽を届けてくださった山
岸ルツ子さん、本当にありがとうございました。

 ＊　 　＊ 　　＊
 
　２年前の過酷な夏がまたやってくる予感がす
る。あの年、バンクーバーでは６月の段階で42.9℃
に達し、６月29日に49.6℃を記録したリットンで
は９割以上が焼けて町ひとつが消失してしまっ
た。文字通り灼熱地獄のようなあの夏が、また来
ようとしている。
　カナダ環境省では、６月初めの段階で、カナダ
の1981年から2010年の平均よりも1.5℃、７月に
は2.0℃高くなると予想し、再び熱波がくる可能性
を示唆している。
　北の国カナダ、避暑地のようなさわやかなバンク
ーバーの夏というイメージは、もはや過去のものに
なりつつある。この６月は太平洋岸から大西洋岸ま
で山火事が多発するという前代未聞の状況になり、
北米のあちこちが有毒な空気に包まれた。肺や心臓
に持病を持つ人や高齢者、子供や妊娠中の人たちに
とってさらに切実な問題になっている。
　また、熱中症は通常涼しい地域に住んでいる人
のほうがなりやすいといわれる。バンクーバーで
は５月半ばには30℃を越す日が何日かあったが、
下旬から６月の中旬はかなり涼しい日が続いて、
かつてのさわやかなバンクーバーの夏が戻ってき
たような気がしていた。そんな私たちこそ、これ
から来る暑い夏に警戒を強めなければならない。
             （エディター：　宮坂　まり）


