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www.fujiya.ca

月～日　11:30AM - 3PM,  6:15PM - 8:30PM

月～日   10:30AM - 6PM

月～金 /10:30AM- 6PM  土・日・祝 / 休み月～日 /10am - 7pm
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ABIC 移民＆ビザ事務所
カナダ政府公認 ICCRC#R421895

18 年以上の経験と高い成功率を誇る実績

Tel: 604-688-1956  Email: Japan@ABICanada.com 
日本語相談：Terry、Chiyo        Web: www.ABICanada.com

Suite1617-409 Granville St., Vancouver, BC  V6C 1T2 

■ ＰＲカード更新＆カナダ国籍取得サポート

■ 初回相談無料 - 移民＆ビザ取得の可能性審査

■ カナダでの起業も完全サポート

ABIC 代表 テリー

エービック

604-817-9910
      田 端 秀 夫
htabata@automationone.ca
　●  新品機、及び中古機の販売、リース
　●  迅速で親切なサービス
　●  各メーカーのトナーの販売
　●  各メーカーの機械の修理
事務の合理化と経費削減のお役に立ちたいと存じます !!
是非一度、お気軽に御連絡下さい !!

コピー・ファクス・プリンター・スキャナー 

www.automationone.ca

from

Robert Downey Jr.   ロバート・ダウニー・Jr.

今 回 は、 話 題 沸 騰 中 の 人 気 ス ー パ ー ヒ ー ロ ー 映 画 ”
Avengers:Endgame" でも大活躍のロバート・ダウニー・ジュ
ニアに焦点を当てて。

Q：あなたが最初に「アイアンマン」のコスチューム
を着た時、トニー・スターク・シリーズが制作される
ことは想像できましたか？　また、トニーにはどんな
キャラクターになっていって欲しかったのでしょう？
RDJ：ちょうど、そんなことを思い返していた
ところだよ。頭の中には常に二つの道があった
と言えると思う。一つは、大失敗に終わる、そ
してもう一つは、可能性は無限だという方向に
いく。シリーズを制作し続けていくうちに、「行
けるところまで行ってみよう」と思うようになっ
たよね。日々の撮影の中では、一つ一つのシー
ンを最高の出来に仕上げることだけに集中して
いる。中途半端なところで辞めるのは嫌だとい
う気持ちはあるよ。
Q：アイアンマンに、こんなに大勢のファンができた
ことは驚きでしたか？　今のあなたにとってファンは
どんな存在ですか？
RDJ：こんなに大勢のファミリーとも呼べる仲間
たちの世話役をやれて幸せだね。思えば、日に
日に、仲間たちやスタッフとは気持ちが通じ合っ
てきていて、本当にすばらしいと思っているよ。
Q：クリス・エヴァンズの髭は好きですか？
RDJ：どちらとも言えないな。僕は、クリス・エヴァ
ンズという男が好きなんでね（笑）
Q：スパイダーマンが死んでしまうシーンの撮影はどう
でしたか？　また、俳優として仲間の死に直面し、一番
感情が揺さぶられたのはどのキャラクターでしたか？
RDJ：スパイダーマンのシーンだけど、ライティ
ングがすばらしかったと思う。スパイダーマン
の死に直面して、僕の心はズタズタに切り裂か
れてしまった。本当にクレイジーな撮影だった
さ。だけど、実際にはその後も彼とランチした
りして、まあ映画だから当たり前だけど。シリー
ズには、いつも驚きがいっぱいだけど、スマー
トな観客は、常に新しいものを求めているし、
監督や制作者は、確実にそれを提供できている
と思うよ。

　1965 年 4 月 4 日、ニューヨーク生まれ。父親は、
アイルランド・ユダヤ系の映画監督ロバート・ダウ
ニー・シニア、母親は女優のエルシー・フォード。
5 歳で父親の作品 "Pound" に子役として初出演。両
親が離婚後、13 歳で父親とカリフォルニアに移住し
た。17 歳の時に、高校を中退し、俳優の道に進むこ
とを決意する。1983 年の「ベイビー・イッツ・ユー」
で本格的に映画デビューを飾り、その後も順調にキャ
リアを積み、1992 年公開の「チャーリー」で喜劇
王チャップリンを演じて英国アカデミー賞主演男優
賞を受賞する。2000 年には、テレビシリーズの「ア
リー my Love」でゴールデングローブ賞助演男優賞
を受賞、2009 年には、「シャーロック・ホームズ」
でゴールデングローブ賞主演男優賞を受賞するなど、
輝かしいキャリアを積み上げていった。2015 年に
は、ハリウッドで最も高額なギャラを獲得する俳優
となる。長年の薬物問題を克服し、演技派俳優から
個性派俳優へと転身し、現在もサクセス街道を突っ
走っている。

     Photo : Kazuki Hirata （Hollywood News Wire.net）

120-3855 Henning Drive, Burnaby, BC V5C 6N3

インタビュー : Izumi Hasegawa（Hollywood News Wire.net）
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スタイリスト募集中

www.facebook.com/mauvehair
       Like us on Facebook
Suite120 - 8033 Saba Rd. 
Richmond, BC V6Y 4M8
Tel:  604-370-6519

☎ 604-806-0918
Suite 918-736 Granville St
Vancouver BC V6Z1G3
info@guildhairsalon.com
www.guildhairsalon.com
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GUILD

オーガニックプロダクトを使って施術いたします

 

★日本人スタッフが対応いたします。安心してご相談下さい★

結婚式やイベントのための
ヘアセットなどの
問い合わせも
受け付けております。

GUILD HAIR SALON

プライベートなスペースで

ラグジェリーなサロン。

全体カラーされた方に
カラーセーバートリートメント無料

Trend

  

www.hanamoflorist.ca      info@hanamoflorist.ca

HF

お花の配達は

はなもフローリスト
Tel: 604. 685. 3649

観葉植物、胡蝶蘭、他
セール中！

プラスチックのストローの代替品
　いま、環境汚染をもたらしているとしてプラスチックのス
トローをやめようという動きが世界で広がっている。ここバ
ンクーバーでもプラスチックのストローの使用が禁止された。
　代替品の紙のストローがレストラン、カフェなどでは提供
されているが、あの紙のストローが苦手な人は多いだろう。
そこでお薦めしたいのは、MY 箸ならぬ My ストローだ。
　Reusabke Straw として、ステンレス、シリコンなど様々な
種類がある。こういった何度も使えるストローは、中を掃除
できるブラシがセットになっているので安心だ。
　ウミガメが鼻にストローを詰まらせ苦しんでいる動画が最
近になって SNS で拡散され、注目された。肝心なことは、世
界では今、プラスチックごみがどんどん海に流れ込んで、海
と海洋生物に深刻な被害をもたらしているということだ。ゴ
ミはゴミ箱へというマナーを一人一人が心がけ、そしてプラ
スチックの代替品を使うようにしていこう。
　世界が少しずつ変わっていくことを願うばかりだ。
プラスチック以外のストローは以下の Web などで手に入る。
www.greenmunch.ca　
www.davidstea.com
www.walmart.ca/search/stainless%20straw

photo: NPS image by Ryan Fura
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やっぱり
	 いいなぁ

　みんなの定食屋

やっぱり
	 いいなぁ

　みんなの定食屋

■遺言書  ■委任状 (Power of Attorney)
■不動産登記 ( 不動産売買時等 )
■居住証明  ■サイン証明　など

* 日本の司法 / 行政書士業務とは異なる場合がありますので      
   ご確認ください。

吉田ノータリーパブリック
（公証人、司法 / 行政書士）
代表： 吉田　治夫　
日本語でお気軽にご相談ください。

Tel: 604-569-0512  
Email: curtis@notarydowntown.ca
212-938 Howe St., Vancouver, BC. 
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Trend　プラスチックのストローの代替品
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My Closet  Stede
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コミュニティイベント　思春期の育ちとメンタルヘルス/ジャムズネットカナダ/終活、エンディングノート/オレンジカフェ・バンクーバー
トピックス
カナダの出来事「冒涜罪の女性、カナダに亡命」
世界「メイ英首相辞任　 EU 離脱をまとめきれず」
連載「クリー・ウィック」　エミリーカー著
バンクーバー歴史散歩 「地名の由来（5）」
バイリンガル子育て（4）
在バンクーバー日本国総領事館からのお知らせ
コミュニティのお知らせ
Healthy Life
ニコニコ生活・小統計　阿部山  優子
法律の窓「ICBC シリーズ：交通事故にあったとき ICBC はあなたの味方？」
オーマイガー・サイエンス　「植樹で温暖化に歯止めを / 心臓に続き、３D プリンターで肺も作成」
日本の企業社会　　中根　雅夫

BETTER HOUSE BETTER LIFE「衣食住そして美」
 　　　　　　
幸せの扉＠マジカルハウス「予算をかけずにお家をアップグレードする方法」高原さやか
ゆであがるよろこび　「Pitt River Hot Springs 」チャック・ランメル
this dish「Phnom Penh Restaurant」
特集　ethnic Community Festival in June
Raincity Boxing チャリティー・ボクシング・ショー
Canada Post がバンクーバー朝日の記念切手発売
北米最大級の日系祭りに西海岸の神輿メンバーが集結
窓を開ければ港も見える「お椀でスープ」　阿川　大樹

　　　　　　　　　　　   「脱植民地主義を追求する先住民たち」　田中　裕介

ふれいざー名エッセイシリーズ「朋あり遠方より来る」新納基久
私の薦めるこの一冊

シアター情報 / イベント情報 
スポーツ情報　/ 娘と私のおにぎり日記
御伽草子　「梵天国（11）」広滝　道代

投稿

コミュニティ掲示板　
クラシファイド

にゃいん・わんわん・かんぱにー「戦禍の犠牲は動物たちにも」
コミュニティイベントのお知らせカナダ日本語教育振興会 / 隣組・サレーみんなの集い /Healthy& Happy Lifestyle/ たなばた祭り
 　　　　　　　　　　　　　　　　「ちょっと早すぎる（？）来年のオスカー」レイモンド・トムリン

Coming Soon Movies
focus on 　「John Wick: Chapter 3 - Parabellum」 　ロバート・ウォルドマン

buzz buzz Hollywood　Izumi Hasegawa
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主な執筆者

はなしの箸やすめ

ふれいざー配布先

編集後記

Tel: 604-687-8588

Happy Hour:  2:30pm–5:30pm( 週７日）
Lunch:       11:30am - 2:30pm（月 ~ 金）
Dinner:　        5:00pm - 10:30pm （週 7 日）

BC 州で唯一、ライセンスのあるカラオケラウンジで、日
本のナツメロから最新曲、各国の歌まで、お楽しみ下さい。
　　　    木・金・土　（9:30pm~ 深夜）

カラオケ  エンターテイメント

Kamei Royale Japanese Restaurant
#110 - 1066 West Hastings, Van. BC

無料地下駐車場（6pm ～）

魂整体キャンペーン実施中！
どこに行っても治らない慢性的

な痛みや不快感・精神的苦痛は、

もしかするとあなたが本当の自

分とズレているサインです。

「魂を整える」セッションで
本当の自分を取り戻して健
康になりませんか？

★今ならお試しモニター価格 ($50+TAX) で
　マンツーマンのセッションが受けられます！
　※通常の操体治療は $90+TAX。

#112-2096  W41st  Ave, Vancouver 
ご予約・お問い合わせは : 604- 873-2341
E-mail : sotaicanada00@gmail.com

………………………………………………

詳しくは、お電話、メールでお問い合わせください！

SOTAI CANADA プレゼンツ
魂整体キャンペーン実施中！

ソウルエッセンシャルメソッド
認定講師、柔道整復師

小崎恒志
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My  ローカルファッション事情

CLOSET

6  月刊 ふれいざー     June  2019    Fraser Monthly         We are 27 years old!

Stede
www.stede.ca

Tel:604-939-8707  
E-mail: shop@thefraser.com

サーモンコラーゲン基礎化粧品
乾いたお肌対策・潤い・美白に
Extract Lotion（化粧水） 60ml                $47.80
Rejuvenating Gel（ジェル )  30ml 　   $41.80
Rejuvenating Cream  ( クリーム)30ml  $41.80
Gentle Cleansing Foam  90ml                 $25.00
Toning Lotion     60ml $37.50 / 120ml $62.00
Milk Lotion           60ml $39.80 / 120ml $62.00
 Salmonollagen Series   
 Lotion 60ml  $86  Gel 50ml $86  Cream 30ml $86
＊ Tax12％と送料が加算されます。

の

★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

　今年の父の日ギフトはお父さんをかっこよく Makeover してあげ
ましょう。今回はバリエーション豊富なメンズシャツが揃う Stede
をご紹介します！ 
　３月の First Pick Handmade のブースでは、多くのお客さんがこ
れからの季節大活躍しそうな大人クールなモダンシャツに大注目。
独創的なアート系からクスッと笑えるユニークなプリントまで、ま
さに十人十色の男性達が喜ぶスタイルが勢揃い。
　Bak 夫妻が長年かけて試行錯誤してたどり着いた、おしゃれと機
能性を兼ね揃えた生地やデザインには、細かいディーテールへの拘
りとクラフトマンシップが輝ります。
　時を重ねるほど味が出る Indigo Neppy やリネン、高質のスーピ
マコットン等、選び抜かれたファブリックを使っており、しわ防止
加工のシャツもあります。肘部分をダブルレイヤーにしたり、スタ
イルに合わせ襟や袖の幅や長さ、ボタンやスティッチを変えるなど、
着る人への思いが隅々に感じられます。
　タイプ別お父さんへのお薦めギフトシャツ＆ T シャツがこちら！
　Funky Dad には黒地にカラフルなトロピカルフラワー＆スネーク
柄の Serpentines や、日本墨絵と漫画スタイルを MIX した Coastal 
Fury でロックなスタイル。
　Stylish Dad には、紺色に鳥と花木が冴える Botany や Midnight 
Kiss の個性的なポケット付きのインディゴシャツで、よりトレン
ディーに。
　Sporty Dad にはマンダリンカラーの襟が特徴な Salty Seas や大人
マリンな黒×白舵柄の Black Helmes で、クールなサマーコーデが
ぴったり。
　Funny Dad には、赤エビ達の中にむきエビが混ざってる Shrimp 
Tee や、森林内に蛇や猿が隠れてる Jungle Life 等、ユーモラスなデ
ザインはいかが？
　HP ＆ 取 扱 店：Sunday Small Goods（Dunbar St） や Connie 
Wrights（Bowen Island）からも購入出来ます。秋の新作ではウール
ジャケットも発表予定。お楽しみに。
　イベント情報はインスタや E-mail リストでチェックして下さいね。
　Cool Shirts for Cool Dads ！
     （H.J.)
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 “Dedicated” 
                                             Carly Rae Jepsen

“Labrinth, Sia & Diplo Present…”        
                                                       LSD

Junemusic freak

　カーリー・レイ・ジェ
プ セ ン が 4 年 ぶ り、3
枚 目 と な る ス タ ジ オ
アルバムをリリースし
た。「恋した日に聴きた
くなる！」との謳い文
句通り、ときめきがまっ
すぐに伝わる、キラキ
ラ感満載の極上ポップ
スに仕上がっている。
　「献身的な」という意
味を持つ本作は、カー
リー本人が「ロマンチッ

クな愛についてであると
同時に自分への愛を歌った作品でもあるの」というように、様々な視点
から愛をとらえたキュートで温かい一枚。80 年代っぽさが散りばめられ
ているせいで、なんとなく懐かしさまで感じさせてくれる。これまでに
発表された” Now That I Found You”、” No Drug Like Me”、” Party For One” 
を含む全 15 曲が収録されており、先行シングルは MV も必見だ。
　カーリーは、カナダのブリティッシュ・コロンビア州ミッション出身
のシンガーソングライター。2007 年にカナディアン・アイドルで 3 位に
なり翌年デビュー。2015 年にリリースした” E-MO-TION” に収録された”
I Really Like You” のミュージック・ビデオではローラとも共演している。
そしてこの夏は新作を引っさげての全米ツアーも行われる予定。すでに
ソールドアウトとなった会場も多くあるそうで、不動の人気を見せつけ
ている。

　グラミー賞2冠を誇る超
売れっ子プロデューサーの
ディプロ、天才アーティス
トのシーア、そしてシーン
でメキメキと頭角を現して
いるUK出身のシンガーソン
グライター、ラビリンスに
よるユニットLSD。ポップ
ス界最強のスーパーグルー
プとして結成以来大注目さ
れているが、そんな3人の
待望のデビュー・アルバム
がリリースされた。全10曲
で収録時間は30分程度と短
いものの、内容は実に濃い。緻密な計算のもとに作り込まれたグルーヴ感た
っぷりのサウンドに、シーアとラビリンスの唯一無二のヴォーカルが乗っか
ると、彼らがなぜこれほど注目されているのかがいやでもわかる。聴きやす
さも抜群。これまでに発表された3曲のシングル、すなわち大ヒットしたシン
グル”Thunderclouds”、リル・ウェインをゲストに迎えた”Genius”、最新シン
グル”No New Friends”も収録されている。MVはらしさ満点の楽しいアニメ仕
立てだ。
　また、この独特の世界観からなるオンライン・ゲームも登場。3人のキャラ
クターをプレイヤーとして選択し、レベル1～12までのステージをクリアして
いくというもので、ゲーム中は彼らの楽曲のゲームミュージック・バージョ
ンがBGMとして流れるという。こちらも楽しみだ。

　

日常お忙しい方々の健康バラ
ンスの為の力強い味方、

玄米酵素ハイゲンキ
を日々お忘れなく。

寿司、弁当、天ぷら、日本食品、肉、野菜から日本の雑貨まで取り揃えてお待ちしております !!

◎浜乙女
吸油の少ないパン粉     150 G            23%OFF      SP$ 2.85 ⇒ $2.19
◎神乾
切干し大根 ( 天日乾燥 )   100 G      18%OFF       SP$3.65   ⇒ $2.99
◎浜佐商店　　
有機煎茶 No.50   100 G                                      10%OFF      SP$ 9.56  ⇒  $8.59
◎キムラ漬物
キムラのおつけもの 白ぼし ( たくあん漬 )　500 G    12%OFF       SP$8.98 ⇒  $7.89
◎ UHA 味覚糖
ぷっちょ ( コーラ / ぶどう / 極上みかん / 神々の林檎 10 PCS   26%OFF      SP$1.68  ⇒ $1.25
◎ KOIKEYA
スコーン ( 憧れのクアトロチーズ / どはまり濃いもろこし )   75 G　20%OFF       SP$2.48 ⇒ $1.99

◎ JFARM
四季の彩 お素麺　 400 G     　                    33%OFF       SP$ 2.99    ⇒ $1.99
◎マルテン
化学調味料無添加うどんだし  60 G      12%OFF         SP$3.18   ⇒ $2.79
◎アサムラサキ
かき醤油 広島牡蠣のエキス入り  150 ML     12%OFF         SP$5.70    ⇒ $4.99
◎上野砂糖
焚黒糖　500 G                                                                 13%OFF         SP$7.58   ⇒ $6.59
◎マルコメ
業務用 マルコメ味噌 ( 白 )  1 KG      17%OFF         SP5.98   ⇒   $4.99

６月のお買い得商品
www.fujiya.ca

since 1977 バンクーバー本店　
月～日 / 10am -7pm
912 Clark Dr., Vancouver, BC
 Tel:(604)251-3711
ダウンタウン店 
月～金 / 10:30am-6pm  土・日・祝 / 休  
1050 W.Pender St., Vancouver, BC
Tel:(604)608-1050
リッチモンド店   
月～日 /10:30am-6pm
3086 St.Edwards Dr., Richmond, BC
Tel:(604)270-3715
ビクトリア店
月～土 / 10am-7pm 日 /11am-6pm       
3624 Shelbourne St., Victoria, BC
 Tel:(250)598-3711
ハイゲンキ日本食レストラン
月 ~ 日 11:30am-3pm, 6:15-8:30pm
6680 Southoaks Cres., Burnaby, BC
Tel: (604) 777-0553
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トピックス

フィリピンとのゴミ問題解決へ
　カナダ連邦政府は、先ごろ、2016 年以来問題となっていたフィリピ
ンに輸送されたゴミ搭載のコンテナを、カナダの経費で引き取るとよ
うやく発表した。Catherine McKenna 環境相は、コンテナの回収作業を、
民間企業 Bollore Logistics Canada に委託、同社は、6 月末までに作業を
実施することとなった。
　環境相は、回収されたゴミは、国内の安全及び健康基準に則って処
理され、夏の終わりまでには処分される見通しであると語っている。
また、同氏は、回収作業の一連の準備、輸送や、ゴミの処理にかかる
代金は、「カナダ連邦政府の負担とする」と述べている。しかし、どれ
くらいの経費がかかるのかは発表されていない。
　このカナダ政府の発表は、フィリピンのドゥテルテ大統領が、69 個
のゴミ搭載のコンテナを民間運輸会社に委託して、カナダの領海に運
搬するよう指示した数時間後に出された。
　2013 年と 2014 年に、カナダの民間会社が、リサイクル用プラスチッ
クと誤ってラベルを貼られた 103 個のコンテナをフィリピンに運んだ
が、34 個のコンテナは、地元政府や環境保護団体の反対にも関わらず、
既にフィリピン国内で処理済みとなっているとのことだ。今回のカナダ
政府の決断で、ようやくフィリピンとの国際問題も解決に向いそうだ。

新規住宅ローン数低迷するも住宅ローンの価値は上昇中
　この程 Canadian Mortgage and Housing Corporation(CMHC) が発表し
た報告書によると、2018 年最後の３ヶ月で新たに組まれた住宅ローン
の数は 223,000 件となり、１年前の同時期と比べて 4.8% の減少となっ
ていたことが分かった。しかし、各家庭の借金の金額が依然として上
昇し続ける中、返済不履行率は低いままで、高額の借金のある消費者
や社会的弱者の数は減少していると同報告書には書かれている。
　一方、住宅ローンの新規数が減少する中でも、昨年度最後の３ヶ月
のカナダ国内の平均住宅ローン価格は、$209,570 となっており、１年
前と比べ、３% の上昇となっていることが分かった。これは、トロン
トやバンクーバーなど国内でも最も住宅価格が高い最大マーケットの
動きが反映されているものと見られている。
　専門家によれば、住宅ローンは、カナダ国民の抱える借金の約３分
の２を占めているという。また、昨年は、各家庭の抱える借金の金額が、
収入よりも速いペースで上昇していたことも判明しており、2018 年最
後の３ヶ月の返済負担率 (debt-to-income ratio) は、178.5% と記録的な
高さとなった。報告書によれば、2017 年には、クレジットカード及び
信用限度額（lines of credit) の平均未払い額は、速いペースで増加して
おり、住宅ローンのない消費者でもこの傾向は同じだった。

　昨年度、住宅ローンのあるカナダ人の平均借金額は $9,054、住宅ロー
ンのないカナダ人の平均借金額は $7,460 だった。

オンタリオ州の消防士が人権侵害を提訴
　オンタリオ州の消防士 Adam Knauff(40) さんは、2017 年 BC 州ウィリア
ムズレークで起きた山火事の鎮火作業のために出動したが、その際に、十
分な完全菜食主義者（ビーガン）用の食事を与えられなかったことを不服
として、この程、オンタリオ人権裁判所に雇用者である天然資源及び林業
省を相手取って訴訟を起こした。Knauff さんは、「天然資源及び林業省は、
私の倫理的信念である完全菜食主義者の食事を与えないことで、自分を差
別した」と述べている。
　ウイリアムズレークの山火事の鎮火作業には、約 1000 人の消防士が１
日 14 から 16 時間労働で当たったが、約 1 万戸の住民が避難し、町で唯
一営業していたのは Tim Hortons で、警察もその営業を助けていた程だっ
たという。Knauff さんは、「雇用主は、自分の食事制限について知っていて、
出動前にはそれについての記述書も提出していたにも関わらず、鎮火作業
中、自分にはビーガン用の食事が満足に与えられなかったため、空腹感を
抱いたまま激務をこなしていた。終いには、具合が悪くなり、意識が朦朧
としてしまった。黒豆一つからたんぱく質を摂ったこともあった。BBQ の
際には、牛肉を触った手でビーガン用のパテを触ったためシェフに怒鳴っ
てしまった」と書いている。
　Knauff さんは、その後、家に帰され、不適切で攻撃的な態度を取ったと
して、３日間の謹慎（無給）処分となった。これまでにビーガンは、信条
として規定されたことがなかったため、今回の裁判の行方に注目が集まっ
ている。

出産ツーリズムが増加
　昨年の大晦日に BC 州リッチモンド市の病院で生まれた赤ちゃんの
22.1% は、BC 州住民の子供ではなかった。カナダで子供を産んでカナダ
国籍を取ることを目的とする出産ツーリズムが増加している。BC 州住民
の出産率は下がっている中、昨今、同州の病院で生まれる赤ちゃんの約２
% は、住民の子供ではないという。リッチモンド市では、BC 州住民以外
の赤ちゃんが生まれる割合が、他の病院と比べ、10 倍も高くなっている。
　同市の市長は、「出産ツーリズムは連邦政府の管轄であるが、地元に与
える影響は多大なものがある」と語っている。2017 年に、カナダに住ん
でいない母親から生まれた赤ちゃんの数は少なくとも 3,628 人とされ、そ
の殆どが BC 州、アルバータ州、オンタリオ州で生まれている。また、同
年に、Vancouver Coastal Health では、リッチモンド病院で出産した非住民
の出産費用として約 622 万ドルの請求書を発行したということだ。

   　

電話：604-996-1270　( 後藤 )
　　   604-761-7504  (Kaz 福田 )

アルカディアホームズ

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル・モールディング
・フェンス・デッキ・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でのお見積もりを致しますので下記までご連絡頂
ければ幸いです。

http://arcadiahomes.ninja-web.net/

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築
カ ナ ダ に て 30 年 以 上 の 経 験 を も つ BC 州 公 認 大 工

（Journeyman）を中心に大工仕事一般をいたします。

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル
・モールディング・フェンス・デッキ
・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でお見積りを致します。下記までご連絡ください。

電話：604-996-1270（後藤）
arcadialog@gmail.com

http://arcadiahomes.ninja-web.net

スカイランド・トラベル
604-685-6868 /1-866-685-6868  
E-mail: info@skyland.ca
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カルガリー空港からホテルの往復送迎、 ホテル代
２日目のカナディアンロッキーツアー （昼食 ・ 雪上車乗車代）
ガイドへのチップ、 税金

カルガリー発着カナディアンロッキー　２泊３日
２名１室　お一人様 CAD690 ～ （Tax 込）

（ツアー時期、 人数、 日数、 ホテルのランクによりお値段変わります）

※バンクーバーからカルガリー   往復航空券の手配可能。
＊＊含まれるもの＊＊
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冒涜罪の女性、カナダに亡命　難民の受け入れは厳格化

　パキスタンでイスラム教を冒涜したとして、
8 年前に死刑を言い渡され、昨年最高裁で逆転
無罪となったキリスト教徒のパキスタン人女性
アーシア・ビビさんが、カナダに到着した。パ
キスタン政府は出国を明らかにし、担当弁護士
もこれを認めた。
　ビビさんは昨年 10 月、無罪を言い渡されたが、
その後国内の宗教過激派からたびたび殺害予告
など脅迫を受け、居場所の確保が困難な状態に
あった。
　ビビさんはイスラム教徒と口論した際に、イ
スラム教の預言者ムハンマドを冒涜した罪に問
われ、2010 年に絞首刑の判決を受けたが、一貫
して無罪を主張していた。
　無罪判決後はイスラム強硬派の宗教政党 TLP
が抗議デモを展開。ビビさんは安全面を考慮し
て、服役していた刑務所にとどまり、出所後も
家族と離れたまま国内各地を転々とした。
　そうした中、ビビさんの夫が英国や米国、カ
ナダへの亡命を希望しているのを受け、カナダ
のトルドー首相は昨年 11 月、ビビさんの受け入
れをパキスタン政府と協議していることを明か
した。ビビさんの子供たちもカナダへの亡命が
認められている。
　パキスタンでは、人口のわずか 1.6% にすぎ
ないキリスト教徒の多くが冒涜法の下、有罪判
決を受けており、90 年代以降 65 人が冒涜罪で
死刑に処されたと伝えられている。

家族から逃れた女性の亡命も受け入れ
　カナダは今年 1 月にも、家族の虐待から逃れ
て亡命したいとソーシャルメディアを通じて訴
えたサウジアラビア人女性を受け入れている。
　ラハフ・ムハンマドさん（18）は１月５日、
タイのバンコク空港のホテルでツイッター・ア

カウントを開設し、「家族のもとに連れ戻された
ら殺されてしまう」と発信した。ラハフさんは
家族とクウェートに向かう途中だったが、バン
コク行きの便へ逃げ込んだ。しかしバンコクに
降り立ったところで、サウジの外交官にパスポー
トを没収されてしまった。タイ当局は、ラハフ
さんを強制送還するつもりだったが、ソーシャ
ルメディアで彼女を支持する声が広がり、人権
団体ヒューマンライツ・ウォッチや国連難民高
等弁務官事務所（UNHCR）が介入。カナダ政府
に難民認定され、12 日にトロントから入国する
に至った。自由を奪われているなどとしてサウ
ジ女性が家族から逃れようと外国へ亡命を図っ
た場合、強制送還されればその後の消息は途絶
えてしまうという。
　トルドー首相は 11 日の記者会見で「カナダ
は人権や女性の権利を擁護する重要性を理解し
ている」と述べ、ラハフさんの受け入れを明ら
かにし、翌日にはフリーランド外相がラハフさ
んをトロント空港で出迎えた。
　カナダ政府は昨年８月、サウジ政府が女性権
利活動家を逮捕したことを問題視し、釈放を要
求したが、サウジ側は内政干渉だと猛反発。カ
ナダとの貿易を全面凍結し、在サウジ・カナダ
大使を追放している。
　サウジ政府はラハフさんの亡命について声明
を出していないが、サウジ寄りの人権協会の幹
部は「サウジの一不良少女が家族から逃れるの
をある一国が国として擁護するのは驚きだ」と
コメントした。

難民の受け入れ厳格化へ
　一方、カナダ政府は８日、難民の受け入れを
厳格化する方針を表明した。米国で受け入れを
拒否された何千人もの難民申請者がカナダへ流

入していることを受けてのもので、難民申請の
増加に対応するために自由党政権が打ち出した
取り組みの一つ。秋の総選挙を見据えたものと
の声もある。
　８日夜、392 ページに及ぶ総括予算案の中で
発表された今回の法案によると、米国などの他
国ですでに難民申請をした場合、カナダで再び
難民申請を行うことが禁止される。ブレア国境
安全・組織犯罪減少相は、「複数の国で難民申請
を行い、それぞれの国を比較しながら亡命先を
選ぶことをさせないための措置だ」と述べた。
自由党は議会で過半数を占めていることから、
法案は可決される見通し。
　これにより、今後は米国など一部の国で難民
申請を却下された人は、カナダ国境で難民申請
をすることが困難になる。一部の国とは、カナ
ダと移民情報を共有する協定を結んでいる国の
ことで、米国、英国、オーストラリア、ニュージー
ランドなどが含まれる。
　カナダ国境の出入国審査官により申請が却下
されると、口頭審理を受ける権利がなくなるほ
か、この決定に対して裁判所に不服の申し立て
をすることができなくなる。自国で迫害に合う
などの危険を訴える「強制送還前のリスク評価

（PRRA）」を申請する権利は残されるが、PRRA
が認められる確率はわずか３％ほどだという。
　昨年米国から国境を越えてカナダへ流入した
２万人以上の難民申請者の多くは、すでに米国
国内で難民申請を行っていた。現在、保留中の
難民申請の数は 20 万件を越え、カナダの難民委
員会による審理の待ち時間は平均 20 カ月とい
う。
　政府は今後５年間で国境対策に 10 億カナダド
ルを投じるとしている。

カナダの出来事

水廻りのお仕事　おまかせください！
蛇口、シンク、バスタブ、シャワー、トイレな

どの修理、交換／排水口、パイプの詰まり／水

漏れ／ディッシュウォッシャー、ガスレンジ、

ウォッシュレット、洗濯機などの取付け工事／

ホットウォータータンクの交換／水道、ガス配

管工事／下水道管のカメラ映像点検、プラミン

グホームインスペクション　など

プラミング＆ガスのライセンス所持
信頼できるサービス

E メール：info@4realplumbing.ca   ウェブサイト：www.4realplumbing.ca

４リアル プラミング      
604-831-0235（日本語）  778-998-3005（英語）

自費出版自費出版

信頼と実績の「月刊ふれいざー」
編集・翻訳・ページデザイン

Fraser Journal Publishing   
604-939-8707  info@thefraser.com

企画から製作までお手伝いします。

自分史・記念誌・句集・詩集・教材・

辞書・エッセイ・遺稿集・その他
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世界の出来事

CBS INC.     Tel: 604-899-8001
#1623-4500 Kingsway(@Willingdon) Burnaby, B.C.

Open  Mon-Sat, 11am - 6pm

気持ちよく、きれいに洗える

爽快シャワー

TOTO. INAX. HOMETECH. IZEN. NOVITA  12 機種

MADE IN JAPAN
バンクーバーで最も安い価格

www.showertoilet.ca

メイ英首相辞任　 EU 離脱をまとめきれず

　欧州連合（EU）離脱を実現しようと奮闘を続
けたメイ英首相が 24 日、辞意を表明した。「EU
離脱の実現が自分の仕事」と繰り返し、重要閣
僚が相次いで辞任しても、EU と練り上げた離脱
合意案を議会に 3 度否決されても、さらに離脱
が 2 度の延期を強いられても、強靭な精神力と
強気の姿勢で乗り越えてきたが、与党・保守党
を結束させることができず、もはや万策尽き、
ついには降参に追い込まれた。
　首相はこの日、官邸前で演説を行い、「愛する
国に尽くす機会を与えられ、大きな感謝ととも
に栄誉あるこの職を離れる」と声を震わせ、涙
を見せた。また、「EU 離脱を実現できなかった
ことは大変心残りであり、これからもずっとそ
う感じ続けるだろう」と無念さをにじませた。
　辞意表明の直接の引き金となったのは、メイ
氏が 21 日に表明した「新たな提案」だった。
EU 残留もありうるという 2 度目の国民投票の
実施を議会が政府の離脱案に賛成することを条
件に容認するというもので、野党・労働党の取
り込みを狙ったが、失敗に終わった。さらに離
脱派の多い与党からも「これまでで最悪の提案」
と反発を受けた。ついには党首選を管轄する党
内の委員会が 22 日、年末までは実行不可能な党
首不信任投票を行うためのルール変更を認める
か否かの投票を行った。24 日にメイ氏が辞任に
応じなければ、手続きを進める手順が整ってい
たという。離脱の期限が迫る中、何とか絞り出
した提案が致命傷となった。
　メイ氏は、サッチャー元首相に次ぐ英国で 2
人目の女性首相として 2016 年 7 月に就任した
が、この 3 年間は離脱派と残留派の板挟みとな
り、苦悩の連続だった。英国民からの指示も得
られず、辞任表明後に調査会社ユーガブが行っ
た調査では、31％の国民が「酷かった」、19％

が「悪かった」と回答し、否定的な回答が半数
を占めた。「平均的だった」は 24％、「よかった」
は 17％、「素晴らしかった」は 2％、「わからない」
は 7％だった。また、同調査では 67％が辞任の
決断を「正しい」と回答。身内である保守党の
支持者に限ると 71％にものぼった。

保守党の苦境は変わらず
　メイ首相が与党・保守党の党首を 6 月 7 日に
辞任すると、その翌週から党首選が始まる。現
在最有力候補とされているのが、24 日に訪問先
のスイスで出馬表明したボリス・ジョンソン前
外相。このほか、ハント外相、マクベ以前雇用・
年金相やスチュワート国際開発相も出馬を表明
した。立候補者は 10 人以上と見られる。7 月下
旬に新党首が選出される見通し。
　党首選の最大の争点は、当然ながら EU 離脱
問題で、保守党は EU を離脱する方針を掲げて
いるため、穏健派の候補者が勝利する可能性は
高くないとみられる。
　強硬派のジョンソン氏は「合意があろうとな
かろうと、英国は期限通り、10 月 31 日に EU
から離脱する」と述べており、経済に混乱をも
たらすリスクの高い、何の取り決めもないまま
の「合意なき離脱」もありうると言明している。
ジョンソン氏は 2016 年の国民投票で離脱派を
勝利に導いた人物で、前ロンドン市長。ジョン
ソン氏が当選すれば、EU 側にとっては最悪のシ
ナリオが待ち受けているとされ、EU の英離脱交
渉担当者はすでにジョンソン英政権を想定して、
対処策を協議しているという。
　ただ、離脱の最終決定権を持っているのは首
相ではなく、親 EU 派が過半数を占める議会。
首相が交代しても与野党の多くが現在の離脱協
定案に難色を示す状況は変わらず、誰が首相に

なってもメイ氏が結んだものより有利な離脱協
定案を EU から引き出すことや、10 月末までに
離脱案の下院承認を得ることは、相当困難とさ
れる。　
　なお、保守党の党首選は 2 段階で行われる。
第 1 の選挙では、保守党の一般議員約 300 人に
よる「1922 委員会」での投票により最終候補者
2 人が選出される。次に推計 12 万 4000 人の一
般党員が、この 2 人のいずれかを選ぶ。

欧州議会選、英はブレグジット党圧勝
　EU 加盟国 28 カ国で投票された欧州議会選挙
の開票が 26 日に行われ、英国では EU 残留を主
張する自由民主党を抑え、離脱を掲げるブレグ
ジット党が最多議席を獲得した。同党はイング
ランドにおいてロンドン以外の選挙区でトップ
だった。国内二大政党の与党・保守党と最大野党・
労働党は大きく議席を減らし、英国の迷走が鮮
明になった。ブレグジット党のファラージ党首
は、この結果から二大政党は「多くを学ぶだろう」
と述べた。　
　英国以外の結果では、極右政党などの反 EU
勢力が票を伸ばし、親 EU の中道右派・左派は
初めて過半数を割り込む結果となった。一方、
リベラル派や環境保護を訴える緑の党も伸びを
みせた。またイタリアとフランスでは極右のナ
ショナリスト政党が最も多くの票を獲得した。
選挙結果から議会勢力の分散化が鮮明となり、
EU の主要ポスト人事や今後の政策調整が難航す
る恐れが出てきた。
　今回の欧州議会選の投票率は 51％と、1979
年の初めての選挙以来、最も高かった。前回
2014 年の 43％から大きく伸びている。
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クリー・ウィック
（笑いじょうご）

エミリー・カー著　　　　　　　　　　　　新納    基久訳

（24）

　　 

チャアテゥル　（２）

【前回まで】　チャアテゥルの村は、ずっと
長い間、見捨てられたまま放置されていた。
家が 1 軒残っていたが、とても人が住める
状態ではなかった。木が屋根を押しつぶし、
四方の壁を突き破っていた。強力な日光に
照らされて、つる草や雑草が繁茂し、草い
きれがただよっていた。
  　　　　　

　ジミーは本船を沖合いに停め、碇を下ろ
すと、カヌーを本船から下ろし、犬のビリー
と私を先ず岸まで運んだ。私たちを浜辺に
下ろし、ルイーザやマリアたちと荷物を取
りに戻った。
　 た っ た 一 人 き り に な っ て し ま う と、
ばぁーん、ばぁーんという身の毛もよだつ
ような響きで、あらゆる物が削り取られて
しまうのではないかという錯覚に襲われ
た。ここでは海の咆哮のために森すらも弱
く、震えているように見えるのだった。岩
礁に砕け散る波涛をその眼で見、轟音を直
に聞き、耳奥深くにずっしりと重く残るそ
の潮音を体験した者でなければ、誰にもそ
の怖さがわかってもらえないだろう。
　やがて、皆が来たので、私もやっと轟音
にたえられるようになった。
　チャアテゥルには、恐い中にどこか悲し
げな表情をした立派なハイダ族のトーテ
ム・ポールが数多く建っていた。どれも風
雨に晒されて色あせていたが、苔が割れ目
からひろがって、一見緑色をしていた。そ
れに、頭の部分には草がぼうぼうと生え、
まるで乱れ髪のようだった。人物はいかめ
しい表情をしていたし、動物は強そうで恐
ろしげだった。またインディアンの神の姿
も彫られていた。チャアテゥルのものはど
れも巨大で、深みがあり、人間が縮こまっ
て見えた。
　あたりが暗くなり絵が描けなくなったの
で、皆の所にもどった。皆は浜で輪になっ

て火を焚いていた。食事中は誰もものを言わな
かった。潮騒がうるさくて、大声をあげなけ
れば話ができなかったのだ。海の香がとても強
かった。
　ジミーは砂の上に倒れんばかりに傾いたトー
テム・ポールの胴に私のテントの端を結びつけ
た。シートのすぐ脇のところにポールのイーグ
ルの嘴と大カラスがあった。
　「ジミ一、寝てるうちにポールが私の上に倒
れてくるなんでいうこと、ないでしょうね」
　「いや、別に。このポールはずうっと長い、
ながーい間、こんな格好だったね」
　ルイーザの白猫の目が焚き火に映えて魔物の
目のように光っていた。私たちの会話はいつの
まにか霊や物の怪にまつわる話になっていた。
トーテム・ポール同士が争った話、人間のよう
に口をきいた動物のこと、異臭を放つまで棺に
納められたまま家に置いておかれた偉大なチー
フと、その家にまつわる天然痘の悲劇など、ル
イーザがおばあさんから聞いたという話が次々
とでてきた。
　火にすかして時計を見ると、もうすっかり夜
が更けていた。ルイーザはテントの中で大声で
笑い出し、
　「ちょっと、来てごらんよ」
と叫んだ。テントの内側にも、ベッドと毛布の
上にも黄色い 20 センチもあるような大ナメク
ジが這い回っていた。私たちは棒で鍋にこずき
入れた。ナメクジは触角を引っ込め、ぶ厚い唇
のような形をした腹の内側を縮めて、丸くなっ
た。私たちはナメクジをブッシュに捨てに行っ
た。ルイーザはランプをテントのポールに掛け
た。
　「そいじゃあ、ジミーと一緒に行きますから
ね」
　「行くって？」
　「ええ、本船の方に」
　「私たちを置いて、あっちへ行っちゃうの？
あなたのテントはどうしたの？」
　ジミーはテントを忘れたと言った。
　「それに、ジミーはチャアテゥルには泊まり
たくないそうですよ。なんしろ、お化けがたく

さんいますからね」
　「それで、あたしたちはどうなるの？」
　「このあたり熊が出るかもしれないけど気
をつけてください。たぶん大丈夫だと思い
ますけど。では、おやすみなさい」
　ランプの灯がしばらく海の上をゆれてい
たが、やがてそれも消えた。海の咆哮が聞
こえる以外、そのあたりは全く真の暗闇だっ
た。もし、夜目がきいたら、きっとあたり
が激しく揺れているのが見えたのだろうが。
　私たちはジミーが草の上にしつらえてく
れたベッドの上に横になり毛布をかぶった。
　「恐いねえ、死ぬほど恐いわ」
　そう言いながら、マリアはごろっと横に
向くと、たちまち大いびきをかき出した。
　ランプの灯に蚊が集まるので、私は起き
上がって灯を消し、そのまま外へ出た。さっ
きまで潮が来ていた所が粘土のような干潟
となっていた。灰色の広がりの上に黒い岩
と、それよりももっと黒々とした岩影があ
ちこちにあるのが見えた。月は森のほうか
ら上ってきた。こうこうとした光だった。
月光はトーテム・ポールの影を砂浜に映し
ていた。フクロウの声が一声、それに海鳥
の声が続いた。鳥の声が身近に聞こえると
いうことは、私の耳が潮騒に慣れてきたと
いうことだろうか。次第に、潮騒は遠のき、
静けさの方がそれに勝ってきた。浜辺のトー
テム・ポールの影がいつのまにか、まるで
本物のトーテム・ポールのように見えてき
た。
　夜明けと海がいっしょに来た。月と影と
はいつしか消えていた。塩気を含んではい
たが、海の空気は爽やかだった。海水がちょ
ろちょろと流れ込む岩陰で私は水を浴びた。
　トーテム・ポールは夜明けの空に静かに
立っていた。西の海は沈黙してしまったよ
うだ。静けさが潮騒を呑み込んでしまった
のだろうか。
　チャアテゥルに朝が来た。
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地名の由来（５)

音楽・図工・生活科などを取り入れたエンリッチメントクラス、日本語書籍
31,000 冊所蔵図書館、中・高等科の生徒によって運営される生徒会活動など。

e-mail: vjls@vjls-jh.com www.vjls-jh.com475 Alexander St., Van. V6A 1C6

２

2 歳から大人まで誰でも学べる学校

普通科 毎週水曜日 4:00pm～6:00pm 基礎科（英語での授業） 
毎週水曜日 6:15pm～7:45pm
Grade K～12

幼稚科、小学科、中・高等科

体験入学、中途入学随時受付中！

　ダウンタウンのストリート名の由来についてこ
れまで書いてきたが、フォ一ルス・クリークから
南の地名について教えてもらいたいというご要望
があったので、ダウンタウンの残りの名称は後回
しにして、先にフォールス・クリーク以南につい
て書いてみる。この地域では一部の例外を除き、
東から西へ行く道はアベニュー、南北の道路はス
トリートと呼ばれている。

アベニュー（Avenue)
　東西に横切るアベニューは、フォ一ルス・クリー
ク南岸のファースト・アベニューからフレイザ
一川の沿岸工業地帯の 77th アベニューまである。
アベニューを数字で呼ぶ事にしたのは 1883 年以
来バンクーバーの都市計画をたてたラフラン・ア
レクサンダー・ハミルトンだった。スパニッシュ・
バンク附近から始まるファースト・アベニューが、
ジェリコビーチで妨げられたり、グランビル・ア
イランドの手前で途切れ、再びキャンビー・ブリッ
ジの東側から直進し、メインストリートまで行く
と東南に折れてグレート・ノーザン・ウェイと合
流するなど、クラーク・ドライブに至るまではバ
ンクーバーの道路に似つかわしくない変則的な経
路となっているのは、ハミルトンの設計に基づい
ている。
　ハミルトンは街の計画の段階では、フォ一ルス・
クリーク以南の今日の発展を見込んではいなかっ
た。当時の設計図では、この地域をフェアヴュー
と名付け、現在のグランビルからメインまでの東
西 10 数ブロック、南限を 16th アベニューに定め
ている。他にポイント・グレーの一角を白人の居
住地としており、更にクラークの東側は農業とし

て区割りしており、そのそれぞれのほぼ同位置に
ファースト・アベニューをもってきた。しかし、
当時はフォールス・クリークは現在のメイン・ス
トリートを越え、グレート・ノーザン・ウェイの
崖下まで入りこんでおり、奥行はクラークの手前
まであった。丁度現在の C N の操車場と工業地が
そっくり海だったと考えてよい。したがって、建
設当時は直線の道路を確保することが不可能だっ
たのだ。フォース・アベニューがグランビルから
シックスになり、いきなりセカンドになるのも全
く同じ理由である。

ストリート（Street)
　東西に行くアベニューを横とする南北に走る縦
の道をストリートとすることを、ハミルトンが決
めたと先に書いた。その時、ハミルトンは植物の
名前をアルファベット順につけるつもりであっ
たという。しかし、それをメモするのを忘れて
製図工に渡してしまったため、順番がめちゃく
ちゃになってしまった。アッシュ（Ash）、へザー

（Heather）、スプルース（Spruce）、オーク（Oak）等、
名前が順序立っていないのはそのためである。
　キャンビーから東へ 10 ブロックは、メインを
除き、州の名称であることをお気付きだろうか。
ユーコン（Yukon）、アルバータ（Alberta）、コロ
ンビア（Columbia）、マニトバ (Manitoba）、オン
タリオ（Ontario）、ケベック（Quebeque）、メイ
ン（Main）、スコシア（Scotia）、ブランズウィッ
ク（Brunswick）、プリンス・エドワード（Prince
Edward）と続く。
　しかし、サスカチュワンとニュー・ファウンド
ランドが存在していない。これは、道路建設当

時、先ずブリティッシュ・コロンビアに敬意を払
いコロンビアとし、続いてマニトバ、オンタリオ
を名付けたのだという。その後コロンビアとキャ
ンビーの間の土地を分離し道路を２本つけたとき
に、たまたまノースウエスト・テリトリーから分
れて新しく州となったアルバータと準州となった
ユーコンがとりあげられたが、同じ時に州となっ
たサスカチュワンは抜けてしまった。また最後に
カナダの州となったニュー・ファウンドランドも
当然その名を留めていないのである。
  （絵と文：　飛鳥井　堅士）
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面談者 N: 中島和子
 （トロント大学名誉教授・バイリンガル教育研究）

　2017 年 10 月半ばに 18 歳の息子さんと 16
歳の娘さんを持つ H さんにお会いしました。ご
主人は中国生まれ、高校時代から５年間日本に
滞在、広東語・福建語・マンダリンに英語と日
本語を話し、母親の H さんは不動産業第一線で
活躍中の日本人です。日本語・英語・中国語と
トライリンガルを目指しながらも、子どもの興
味・やる気を引き出すことに徹した子育てを振
り返ってもらいました。豊富な日本語語彙、読
書家で知られる息子さんがどうしてカナダで
育ったのか、分かるような気がしました。

 Ｑ　お子さんの学校ですが、日本語と中国語を育
　　てるためにどの学校を選びましたか。 
Ｈ：二人ともまず日本語を使うデイケアである「池
端ナーセリー」に入れ、それからトロント補習校
に通わせました。フィギュアースケートの好きな
娘は中学１年まで、日本語で本を読むのが大好き
な息子は高校２年まで通いました。中国語の方は、
子ども自身が興味を持つように、自分も率先して
いっしょに中国語を習いに行ったり、努力はした
のですが、うまく行きませんでした。娘は、現地
校で中国語の単位を取ったようですが…。

 Ｑ　お子さんの現地の学校教育ですが、どんな学
　　校を選びましたか。 
Ｈ：小学校半ばで、州一斉テスト（EQAO）など
で成績のよい学区域（例えば Richmond Hill）にわ
ざわざ引っ越しました。高校での友達付き合いな
どが将来を左右すると思ったからです。実際、や
る気とか授業の内容のレベルでかなり刺激を受け、
いい学校選びは正解だったと今、思います。

 Ｑ　お二人のお子さんに、家でどんな学習支援を
　　しましたか。
Ｈ：小学校までは宿題など必ずやらせましたが、
中学生になってからは子どもの意思を尊重しまし
た。結局自分でやる気を起こさないと、意味がな
いことが分かったからです。だだ、数学や英語の
塾に行かせたり、家庭教師をつけたりという支援
はしました。また一年に一度は日本に連れて帰っ
て、小学生のころは体験入学をさせていました。
日本にいる年上のいとこが、進路や大学選択など
でよい相談相手になってくれています。　

 Ｑ　ところで、本の読み聞かせをしましたか。 

Ｈ：小さい時は、寝る前に必ずやりました。息子
は５歳ごろから本を読み始め、漫画や小説を手放
さないほどの本好きになりましたが、なぜか娘は
全く興味を持ちませんでした。

 Ｑ　今振り返って見て、一番大変だった時期はい
　　つですか。 
Ｈ：息子は現地校に入ったとき、英語補強の ESL
クラスに入れられるほど日本語が強くなっていま
した。また小３で転校した時には、英語のアクセ
ントでからかわれたりして、一時登校拒否になっ
たこともあります。今ではどちらの言語も問題あ
りませんが….。
 
 Ｑ   子どもをバイリンガルやマルチリンガルに育
　　てたいと思う親御さんに、何かアドバイスが
　　ありますか。
Ｈ：宿題を無理してやらせるようなプッシュはせ
ずに、やる気を起こさせるための精神的サポート
に徹しました。興味があることを自分で選択して
もらいたいと思ったので…。息子は並外れた日本
語力を持つと褒められますが、補習校のおかげで
す。日本語保持や現地校の数学などで、非常に役
に立ったようです。拒否反応がない限り、中学の
終わりまでは補習校を続けた方がいいですね。二
つの文化に触れていると、比較が出来て良い点、
悪い点が分かるし、他人のことがより深く理解で
きるようになると思います。

子どもをバイリンガルに育てるためにー親の立場から振り返るー第 4 回

バイリンガル
子育て

バイリンガル
子育て

　

母親のプロフィール
カナダ在住 27 年。関東出身、女子短大卒。日系の
会社勤務の後、現在不動産業に従事。中国系の父
親のためにも、英語・日本語・中国語のトライリ
ンガル育成の夢を、まだ捨てていない。

 Ｑ　まず家族構成について教えてください。お子
　　さんはカナダ生まれですか。 
Ｈ：私たち夫婦、子ども２人の４人家族です。子
どもは二人ともカナダ生まれで、息子は今年トロ
ント大学に入ってコンピューターサイエンスを専
攻、娘は高校生です。

 Ｑ　ごく普通の夕食など、一家団欒の時の親子 ･
　　姉妹の会話は、何語でしょうか。 
Ｈ：90％日本語です。兄妹でもお兄ちゃんは必ず
日本語、妹は英語と半々です。
 
Ｑ　どうしてカナダでお子さんの日本語や中国語
　　を育てようと思ったのですか。
Ｈ：子どもの出産前に「トロント国語教室」で日
本語を教えていて、校長の鈴木美知子先生のお話
を聞いて、自分の子どももバイリンガルに育って
ほしいと思ったのです。自分の国の文化を伝える
には、言語が一番有効だと思ったので…。

 Ｑ　お子さんお二人の性格は？　
Ｈ：息子は真面目で他人に優しく、いつも人と関
わろうとしています。娘は自由奔放で努力家です。
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Dr. Wayne Okamura 
& associates

歯科医師　楠瀬  智子（Dr. Kusunose）

日本語対応の歯科医師も
勤務しています。
月～土 7:30am - 7:00pm
※曜日により、
　診療時間・勤務医師が
　異なります。

Tel: 604 - 736 - 7374
#202 - 2732 W.Broadway, Vancouver

（Safeway の向いのビル２階）

抗酸化 陶板浴
Anti - Oxidant

HOT TILE BATH
Boost Your Immune System

グランドオープン

Regular $25 
10 session $200 (TAX 込み）

ケンさんのお茶会
６月９日 / ６月 25 日

両日とも 2:00pm
※お茶会後、無料体験会有り

完全予約制
（電話またはホームページより）Tel: 604-687-3319

Toubanyoku Wellness
1722 kingsway, Vancouver, BC V5N 2S3  www.toubanyoku.ca

カナダ初『陶板浴』施設
日本の健康づくりを海外でも

Event : Ken さんのお茶会
・６月９日、25 日　両日とも 2:00pm
陶板浴についてより詳しくお知りになりたい方は、“Ken さんのお茶会 "
にご参加ください。詳細は下記広告を参照ください。

期待できる効果 
　肩こり、腰痛、アンチエイジング、ストレス、不眠、減量・便秘、
デトックス、アレルギー、血行改善、喘息、糖尿病、がん など

抗酸化陶板浴とは？ 
　室温 40℃～ 42℃、湿度 20％の部屋の中で、約 45℃～ 50℃に温
められた、抗酸化溶液を練り込んだ陶板の上に寝て体を温めます。
高温ですが湿度が低いので、サウナ等の湿度が高い空間が苦手な方
や高齢者の方、体調が優れない方にもご利用いただけます。
　また、抗酸化陶板浴は、老化を早め、病気をもたらしやすくする
活性酸素・フリーラジカルを低減する工夫がなされているため、生
活習慣病やストレス解消、日々の美容と健康のメンテナンスにも利
用できます。

Toubanyoku Wellness は
　約 300 スクエアフィートの室内に、10 床を設置。室内は有害物質
を含まない塗り壁材が使われているため、トクシックフリーの、ま
るで森林の中にいるような良質な環境の中でリラックスし、やさし
く体を温めながら免疫力や自然治癒力を向上させていきます。
  ＊  　　＊

　日本式の「抗酸化陶板浴（Anti-oxidant Hot Tile Bath）」施設がバ
ンクーバーのイーストサイドに 4 月下旬、オープンしました。

記事広告

　日時： ６月 23 日（日曜日）　10 時～ 3 時半
　場所： 8631 Montcalm St. Vancouver 
 (70th Ave between Granville St. ＆ Oak St.） 

　募金先：  昨年に引き続き『みちのく未来基金』へ　
 　 http://michinoku-mirai.org/index.html

　皆様からの寄附で成り立っていられるガレージセールです。ご賛同い
ただける方はご不要の衣類、家具、本、電化製品、おもちゃ、１点でも
結構ですのでご寄附頂ければとても助かります。
　場所の都合上ふたをした BOX に入れて頂き、積み上げ易いようにし
て持って来て頂けると助かります。6 月初めから寄付の受付を始めます。
電化製品、おもちゃ等は作動確認をされてからの寄付をお願いします。
　売れ残った品物はまとめてスリフトショップなどに寄付していますが
大きな家具、ベットなどは持ち運び出来ない場合もありますので、大型
の物はセール後引き取りに来て頂ける方のみの寄付でお願いします。

　提供品お預かり場所：     2 － 8631 Montcalm St. Vancouver 
  　　　 (70th Ave between Granville St. ＆ Oak St.） 
　　　　　 　　　  自宅　604-732-1432　携帯　604-367-2985

　細々と継続している支援ですが、来年の 10 年目を最終開催とさせて
頂きます。今までの実績：   
第 1 回　2011 年 3 日間（金 ･ 土 ･ 日） $602.05 
第 2 回　2012 年 2 日間（土 ･ 日） $1,330.01 
第 3 回　2013 年 1 日　（金） $391.35 
第 4 回　2014 年　 1 日　（土） $654.26 
第 5 回　2015 年 2 日間（土 ･ 日） $1,019.86 
第 6 回　2016 年 1 日　（土） $802.55 
第 7 回　2017 年 1 日　（日） $841.82 
第 8 回　2018 年 1 日　（日） $939.10 

　過去 8 年間で＄6581 の支援金を集める事かできました。ここまで続
けてこられたのも皆様のご協力のおかげです。引き続き今年もご支援よ
ろしくお願いします。
　　ボランティア / お手伝い出来る方募集中 / 子連れ OK
　６月 23 日 ( 日 )　９時～４時半位　※開催前までの日で値札貼りの
お手伝い、当日朝９時からの品物広げまたは片付けの時間帯３時半くら
いからのお手伝いなど、数時間だけでも結構です。お子様同伴でも。ワ
イワイガヤガヤ楽しく過ごしませんか。連絡お待ちしています。

マーポール・チャリティー・ガレージセール
第９回
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・鍼　　・指圧
・スウェーデン式
　　ボディマッサージ  ＄40/ 時

・リフレクソロジー・
　　スポーツマッサージ＄40/ 時 Anna Sun

Sun Health Centre

5182 Victoria Dr. (E.36th Ave.)
 Vancouver, B.C.

604-339-9488 / 778-891-9588
www.sunhealthcenter.com

月～日　10am ～９pm

身体のケア

Website: www.drwukanpo.com

#218-736 Granville St., Vancouver

12:00am

漢方皮膚科＆美容レーザー
BC 州東洋医学専門医

日本皮膚科医師
医学博士 

杜 ( もり）　一原
和洋漢臨床経験 25 年
 各種皮膚疾患、しみ、しわ
アンチエイジングレーザー治療

Tel:  778-636-3588   
 月～土   10:00 ～ 20:00（予約制）　
3011-5511 Hollybridge Way, Richmond, 

BC, V7C 0A3 (Buzz No. 2171)

www.glorydrtcm.com

皮膚病変と内臓疾患の関係
    　　 　                    BC 州東洋医学専門医　医学博士　杜　一原

　皮膚は対外的並びに対内的保護作用を営む人体最大の臓器であると知られ、内外からの刺激に順応し
ながら防御的に反応し、常に全身からの影響を受けつつ変動しています。古くから「皮膚は内臓の鏡」
という言い伝えがあるように、内臓病変はしばしば皮膚にも特有な症状を現します。内臓の変調が皮膚
に反映されることが臨床的に「デルマドローム」（内臓病変の皮膚表現）と言います。このデルマドロー
ムの知識を把握することによって、皮膚病変から全身疾患ないし内臓病変の存在を推察し、検査・診断
及び治療の方向を決めることができます。また内臓疾患治療後、一旦軽快していた皮膚病変が再燃、増
悪した場合には、内臓疾患の再発を察知するたつきともなります。今回はいくつか日常生活の中にもし
かしたら遭遇する皮膚に関するトラブルと内臓疾患の関連について紹介します。
　例えば、体の至る所に急激に短期間で老人性イボや疣贅（脂漏性角化症）が出現して、大きさと数を増し、
同時に痒みを伴う「レーザー・トレラ徴候」が診られたら、内臓の悪性腫瘍（胃癌、大腸癌、悪性リン
パ腫など）を合併する可能性が高いために，全身検索を考慮しなければなりません。
　特定部位の皮膚だけ最近黒くなったと気付いたことがありませんか。特に脇の下、うなじ、鼠径部（そ
けいぶ）、陰部、股部（こぶ）の皮膚が黒ずんでざらざらになり、しわが深くなって、これは「黒色表皮
肥厚症（こくしょくひょうひひこうしょう）」と言われ、胃癌などのケースに現れることもあります。な
お、悪性腫瘍と関係なく、単なる肥満や内分泌の障害に伴って出てくる良性型があります。
　また、顔，特に目頭に黄色っぽいしこりが目立ってきた「黄色腫」という皮膚疾患では、高脂血症状、
高コレステロール血症などで認められることが少なくないのです。その際、もちろん血液検査の結果に
応じて生活指導、血中の脂質成分を低下させる治療に心掛けるべきです。
　なお、手指や爪の変形も見逃してはいけません。例えば、「ばち状指」（時計皿爪）の原因の８０％は
慢性肺疾患、特に肺癌が圧倒的に多いと言われています。原発性肺癌の場合には、このばち状指が初発
症状として現れる例もあります。
　肝炎や肝硬変などの患者では、皮膚に目立った異常がないにもかかわらず、皮膚に強い痒みを生じて
くる可能性があります。肝臓病による痒みの場合、普通、① 見た目に異常がなくても痒い②掻いても痒
みが治まらない③ 全身に現れる④ 痒くて眠れない⑤ 一般的痒み止めの薬が効きにくい、という特徴が
みられます。このように肝臓病の痒みは、掻いても掻いても治まらない、お薬を塗ってもあまり効かな
いなど、生活品質（QOL）を低下させ、ときには睡眠障害の原因ともなります。
　お酒をよく飲む方で頬や鼻の皮膚が昼間でも赤いケース、「酒さ」という病気があります。酒さは読ん
で字の如く過剰飲酒によって出現することが多い皮膚病です。但し、アルコールと関係なく出現する事
も可能で、原因が完全に解明されていないのです。一部の研究では、肝臓で不活性化されなかった女性
ホルモンの過剰蓄積が原因だと報告されています。酒さ治療の際、もしアルコールと関係する場合は飲
酒を控えるよう指導する事や外用薬、漢方薬で治療することもあります。
　最後に、肝機能障害もなく、常に肌の乾燥や痒みを訴える場合、それは糖尿病と関連する可能性を示
唆しています。血糖コントロールが不良の状態が続くと免疫機能が低下し、細菌や真菌に感染しやすく
なり肌トラブルを起こしやすくなります。また血流も悪くなるため、皮膚に必要な栄養や酸素が行き渡
らなくなり、乾燥や痒みにつながります。痒みが生じたり、赤いブツブツが出てきた時には、痒くても
患部をできるだけ掻かず、肌に傷をつけないよう注意することが大切です。糖尿病の人では、掻いて傷
を作ってしまうと、そこから重篤な感染症を起こしてしまう恐れがありますので油断が禁物です。
　普段、皮膚に関しては家族や友達の間でお互いに「顔色」を眺めながら、これらの皮膚病と予防医学
の知識を啓蒙し、声を掛け合う事は如何でしょうか。

寄稿者略歴：BC registered Dr. TCM. I. Mori, M.D.  / 日本医科大学付属病院皮膚科医師 / 東京大学医学部漢方薬理学研究 / 東 
   京ソフィアクリニック院長・同漢方研究所所長 /  バンクーバー北京中医薬学院皮膚科講座講師 / 現在バン  
    クーバーにて診療中　Tel:  778-636-3588
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www.dogsmart.ca

愛犬と楽しく
トレーニング！

日本語による，
個人授業及びサポート。

お問い合わせ
masumi@dogsmart.ca

#100-8206 Ontario St,
Vancouver, BC

604-267-9500

あなたの犬は実は
混乱している！？

クリッカーを使って、
犬とのより明確な

コミュニケーションを
可能にしよう！

(Verbal Markerも可）

出張サービス 出張サービス
設定の仕方から基礎など優しく丁寧に日本語のサ
ポートを提供致します。LINE のチャットや古いパ
ソコンからのデータ保存もサポートしています。
土曜日もＯＫ。 お気軽にご連絡下さい。

e-mail: japanpctutor@gmail.com

tel: 604-307-4408   山内タカシ
　留守の際はメッセージをお願いします。

タブレット
スマホ

パソコン初心者とシニア
の為の

　　

阿部山  優子

ニコニコ生活・小統計　 45,000 beds ニコニコ生活・小統計　

　５月 22 日にとても読み応えのある統計のレポートが BC Care providers Association から出
されました。ベビーブーマーが 65 歳以上となる今、2041/42 年 Long term care（LTC）のベッ
トが 45,000 床不足するそうです。既に 2018 年の 3 月の時点で 1,400 人が LTC のベット待ち。
そのうち 75％が自宅や施設で、残りの 25％が病院で待機中です。
　私は訪問介護の事に夢中で、今まで LTC という老人施設（日本でいう特別老人ホーム）に
あまり興味を持っていませんでした。しかし３年の訪問介護の経験を通して、今でもお元気
でいて下さるクライエントさんも沢山いますが、施設に行かれた方も沢山います。私の夢で
ある最期までご自宅で過ごす、ということは正直カナダでは簡単ではないと実感しています。
　その大きな理由は地域での社会資源不足です。激動の介護界で BC 州の政府が訪問介護部
門を来年全て統合するお話は２か月前にしました。メリットも沢山ありますが、うまく稼働
するかが問題であることを指摘しました。加えて Continuing 
Care Hubs という新しい地域のリソースセンターがオープン
しています。救急外来に行かずとも、ヘルスの専門家に会え
る場所を作り、多くの高齢者に対応したいと考えています。
　この様な多角的な試みで LTC のベット不足を何とか減らそ
うと BC 州は躍起です。そして面白いことに 2047 年までに
ベット数は飽和する見通しが既にたっています。もちろん施
設と Bed を作り続ければ、ですが。本当に施設を増やす予
算があるのか、そこで働く人材がいるのか、まだまだ答えら
れない疑問が多いカナダの介護。今後どうなるか本当に楽し
みです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 続く )
  

個人所得税申告 
企業所得税申告

  会計業務を承ります。
日本語でどうぞ                                                                                

#406 - 1367  West Broadway,
 Vancouver, B.C. V6H 4A7
Tel:  604- 687-8877 

info@matsushitaandco.com

松下公認会計事務所
CHARTERED PROFESSIONAL ACCOUNTANT

CERTIFIED FINANCIAL PLANNER
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自動車保険のエキスパートが
日本語で分かりやすく
御説明致します。
お気軽にお電話下さい。

上高原保険代理店

www.kamiinsurance.com

since1959
200-678 West Broadway Vancouver,

Tel:  604. 876. 7999

ゼウス  アカウンティング  サービス

MACHIKO SHIROKI, CPA
Zeus International Accounting Services

#708 - 1155 W.Pender Street, 
Vancouver, BC, V6E 2P4
Tel: 604-374-6031 

E-mail: acc.services@zeus-iv.com

■  会計業務、財務諸表作成
■  個人及び法人税申告書
■  会社設立時の会計システム
　  セットアップ
■  経理、Quick Books 指導
■  日本年金手続き窓口

カナダの法律を私が

日本語で丁寧にご説

明いたします。ご自

宅までの出張も可能

です。お気軽にご相

談ください。

 遺言書など家庭で必要

な様々な契約

 民事訴訟（ビジネス・

保険・ ・その他）

 行政不服申立

弁護士:森永正雄

ローレンス・ウォン &
アソシエイツ法律事務所

215-8600 Cambie Road 

Richmond BC V6X 4J9 

Tel: 604-728-4474 

morinaga@the-law-business.com

Ryan Fujii, CPA
ryan@fujiicga.com

659-C Moberly Road, Vancouver, BC V5Z 4B2
Tel: 604-812-7139    www.fujiicga.com

日本語でお気軽にご相談ください

・ブックキーピング

・会計

・財務諸表

・T2　法人税申告書

・T1　個人所得税申告書

藤井公認会計事務所

     

Chartered Professional Accountant
羽仁（Murray）雅子 CPA

橋本  典枝

#300-5118 Joyce St., Van, BC V5R 4H1
12 月 1 日よりオフィス移転しました。

羽仁会計サービス

ブックキーピング
会計業務

法人・個人税申告

604-263-4733
hmasako@telus.net

www.iicpa.ca  604-767-7007
itsukoiritani@gmail.com
617- 777 Hornby St., Vancouver 
BC V6Z 1S4

・ブックキーピング
・管理会計 ・QuickBooks
・財務諸表 ・税務申告

 公認会計士　入谷いつこ

Chartered Professional Accountant

Quickbooks 初心者向け講習  随時受付中

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通事故被害者の方、

安心して私たちにお任せください。

   交交交通通通事事事故故故専専専門門門弁弁弁護護護士士士   がプロの交渉で 
あなたの正当な権利を勝ち取ります!! 

 ICBCとの慰謝料、賠償金の増額徹底交渉 
 治療関係費の請求 

 
  安心の 
完全成功報酬制 

 

相談料・初期費用 
無無料料  

 

免責のお断り：　本稿は、一般情報を提供することのみを目的としています。これらの情報は、法手続きに関する正式な助言ではないことをお断りしておきます。

 　　
チャン＆アソシエイツ  ～法律の窓～交通事故にあったとき ICBC はあなたの味方？

　車の運転を巡っては、各国それぞれ独自の文
化を醸成してきましたが、日本人の安全運転ぶ
りは世界でも有数だろうと思います。私は日本
に住んでいましたが、日本の運転手は誰もが、
歩道もついていないような狭い脇道を安全に乗
りこなすのに、目を見張ったものです。長崎で
は、年に一度か二度雪が舞って、市街地と周り
の丘陵地に雪化粧をし、まるで室町時代の絵画
のように見えました。とても美しかったのです
が、雪で坂道が滑りやすくなり、非常に危なく
もありました。これがバンクーバーだったら、
学校は閉鎖されるでしょうし、みな自宅や職場
から移動できない状態になっていたことでしょ
う。ところが日本では、そんなことはありませ
んでした。天気を口実に仕事を休んだり、遅刻
したりするという状況を、私は日本で見たこと
もなければ聞いたこともありません。しかも私
は、日本に住んでいる間ただの一度も自動車事
故を見かけたことがありませんでした。
　あいにくカナダ人は、日本人のように慎重な
ドライバーではありません。万一事故に遭った
ときには、ブリティッシュ・コロンビア州保険

会社（ICBC）とやり合うことになります。そこで、
ブリティッシュ・コロンビア州における自動車
保険のシステムについて、かいつまんでご説明
しようと思います。
　ブリティッシュ・コロンビア州で自動車事故
に遭い怪我をした場合には、まず ICBC の査定
人（adjuster）とやりとりをすることになります。
この査定人の仕事は、損害補償請求を吟味検討
し、請求を退けるか、あるいは、ICBC の立場か
ら見た「公正な補償額」で折り合いをつけるこ
とです。
　ICBC の立場から見た「公正な補償額」は、あ
なたの立場から見た「公正な補償額」とは限ら
ない、ということです。ICBC は州政府の所有す
る団体ですが、利益をあげるために運営されて
おり、毎年設定される利益目標値を達成するか
どうかで、管理職のボーナスが決まる団体です。
私のこれまでの経験では、ICBC の査定人が最初
に出すオファーの額は、あなたの補償請求に対
して本来支払われるべき額とは何ら関係のない
額であることがほとんどです。
　このシステムが機能している理由は、ICBC に

対抗して自分を弁護してくれる弁護士を、誰
でも容易に頼むことができるからです。弁護
士は、ICBC から回収した補償額の何パーセン
トかを弁護士料として受け取ります。日本と
異なり、ブリティッシュ・コロンビア州で自
動車事故に遭う多くの人々は、代理人として
弁護士を雇います。読者の方が当事者となっ
た場合には、やはり弁護士を通すことをお勧
めします。   （再）
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平和、環境、
あなたは

地球人になれるか

IM Holdings Ltd.

魚介類、卸し売り

日本から空輸。

新鮮な日本の魚介類を毎週入荷！

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス
オーマイガー！
　サイエンス

　スイスのチューリッヒ工科大学のトーマス・クロウサーは博士率
いる研究チームが、地球上に１兆２千億本の木を植えることで、人
間が排出する 10 年分の二酸化炭素が吸収されるという研究結果を発
表した。
　地球温暖化がますます進み土壌が温まると、土壌からの二酸化炭
素排出量が増加してさらに気候変動を促すという。
　気候変動に対処し、温室効果ガスを削減するために、植樹は最も
有効な手段のひとつであると博士は言う。「３兆本の木には 400 ギガ
トンの二酸化炭素が内臓されており、１兆２千億本の植樹を行えば、
何百ギガトンもの二酸化炭素を吸収できる。従って、人間が排出す
る 10 年分の二酸化炭素を相殺することができるのだ」
　研究チームは、世界 120 万か所からの森林目録データ及び衛星画
像によって調査を行い、現在、地球上には３兆本の木が存在すると
推定。さらに、利用されていない土地で植樹可能なスペースは十分
にあるということを突き止め、チームは、生態系の保全を考慮しつ
つ植樹を行うべき地域を特定した。
　これまで国連は、「10 億本植樹キャンペーン」を行っていたが、こ
の研究結果を受け、これを「１兆本植樹キャンペーン」に変更した。
これまでにこのキャンペーンを受け、140 億本の植樹が行われている。

　同博士は、植樹活動について、「シンプルで誰にでもできる取り組
みであり、大気汚染、水質汚染、生態系のバランス改善だけでなく、
都市部に木があることによって生活環境が改善される」と述べてい
る。

心臓に続き、３D プリンターで肺も作成
　３D プリントによる心臓作成の成功に続き、肺の作成に成功した。
研究は、ライス大学のジョーダン・ミラー博士及びワシントン大学
のケリー・スティーブンス博士を中心とし、デューク大学、ローワ
ン大学及びデザイン会社 Nervous Systems からの研究者によって開発
されたと Science 誌にに発表された。
　チームは、ステレオリソグラフィ装置と呼ばれる新しいバイオプ
リンティング技術を開発してこれを可能にした。この装置を利用す
ることによって、複雑な内部構造を持った臓器を短時間に製造する
ことができる。移植後の着床も可能であることを、慢性肝障害のマ
ウスへの移植によって証明した。
　研究チームは、この技術をオープンソースで公開したので、誰で
もこの技術を利用することができるようになっている。

植樹で温暖化に歯止めを
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日本の企業社会
(234)

中根　雅夫

　先日、帰宅途中に理髪店に寄ってのびた髪を切
りました。なかなか時間が取れず、夜間まで営業
している理髪店を利用しました。
　しかし実は、この理髪店は近年注目されており、
これまでになかった業態に対して、しかるべき機
関から受賞もされています。
　その理髪店のビジネスモデルは、カットだけを
おこない、創業当初は 10 分で髪をカットし、料
金は 1,000 円というものです。19 時過ぎに入店し
ましたが既に６、７人の先客がいました。その大
半が筆者と同様、仕事帰りのようでした。
　券売機があり、料金を支払うと簡素な椅子に腰
かけて順番を待つという具合になっています。店
内は決して広くはないのですが、余分なものはほ
とんどなく、見た目に清潔感を印象づけるように
工夫された内装となっています。客層は様々で、
さすがに若い女性はいませんでしたが、中年の女
性も利用しており、男性客は子供から中高年まで
広い範囲に及んでいます。
　順番を待っているあいだ、従業員（スタイリスト）
の仕事ぶりを観察してみましたが、手際よく髪を
カットしています。新人らしき若い世代もいまし
たが、中年とおぼしき人も働いています。利用客
の入出店に際して全員で声をかけ合い、挨拶を必
ずおこなっていて、接客対応もことば使いも含め
て、ていねいです。

　文字どおり、カット専門ということで、ひげを
剃ったり、洗髪したり、整髪料をほどこすといっ
た作業は一切おこないません。しかし、のびてし
まった髪の煩わしさや他者から見たむさ苦しさは
払拭してくれます。
　そこで、この理髪店のことを改めて調べてみま
した。
　この理容業者は国内に 500 店舗強を展開し、海
外にも出店しており、さらに増加する計画のよう
です。この企業のユニークな点は、接客の機会が
少ない経験の浅いスタイリストに早く仕事に就け
るように、特有なシステムを講じています。すな
わち、職人気質で技術は背中を見て盗むといった
伝統があった世界に（一般には、スタイリストと
してデビューするまでには 2 年以上かかるそうで
す）、給料を支払いながら、専門のトレーナーから
1 日８時間６ケ月で学ぶカリキュラムを提供して
いるのです。
　そこでは、属人的な技術を徹底的に分解して論

理的な考え方に基づ
いたカット理論を教
え込み、カット経験が
なくても 6 ケ月間で
店舗デビューできる
ように育成していま
す。 毎 年 100 人 ほ ど
がこの研修を終えて
店頭に立っています

（途中で挫折するケー
スもあるようですが、
90％以上が終了して
いるそうです）。

TD Canada Trust 日本語バンキングセンターはバンクーバー本店ビルに１９９４年の開設以
来、おかげさまで多くのお客様にご利用いただいております。経験豊富なスタッフが個人から
法人のお客様まで幅広くお客様のニーズに合わせたサービスをご提供いたします。また、カナ
ダ国内のどの銀行よりも長い時間営業いたしております。どうぞお近くの TD Canada Trust
までお越しいただき、快適な銀行サービスをご利用ください。

262

また、このシステムには未経験者や専門学校の卒
業生だけでなく、結婚や出産などでブランクのあ
る元・理美容師も参加しています。その割合は半
数ほどにも及んでいるようです。
　加えて、仕事に対する誇りを持てるように、年
功序列ではなく技術で自分をアピールできるカッ
トコンテストの開催や、試験によって給与をみず
から上げることができるチャレンジ制度や勤怠状
況と試験による店長育成制度を設けています。
こうした取り組みによって、同社では、2010 年に
約 32％だった国内の正社員の離職率が約 9％まで
低下しています。
　このように、このユニークな企業は理容・理髪
業界という典型的な成熟産業にイノベーションを
もたらしたと受け止められています。
　ところで、この企業はごく最近、先述した 1000
円の料金を値上げしています。こうした場合、価
格に敏感な消費者の客離れを招くのが通常のこと
ですが、その客数減が想定を下回って推移してい
るようです。消費者に受け入れられた理由として、
次のような点が指摘されています。
　第一に、競合他社が入りづらい立地に出店して
いることです。同社の立地はファミリー層が多い
ショッピングモールが 60％で、時短ニーズの高い
ビジネスマンが多い駅立地が 30％となっており、

「競合が入れない場所に出店して地の利を得てお
り、消費者が逃げづらい」と指摘しています。
　第二に、シニア対策で、65 才以上の料金を平
日 1000 円から 1100 円への引き上げにとどめてい
ます。企業側は「シニア層は顧客全体のおよそ 16
－ 17％を占めており、低価格に敏感なシニア層の
客離れを避けたかった」と述べています。シニア
層はビジネスマンが少ない日中の来店が多く、店
舗運営の効率性が高まるとされています。
　この企業の成功をみて、同様な事業展開をする
競合企業も出現しているようですが、不毛な価格
競争にはなりにくい点で、今後の動向に興味を覚
えます。

オーマイガー！
　サイエンス
オーマイガー！
　サイエンス

カナダの保険・年金・投資のお話
になっ

ず
ていた？

日本語で相談、見直し無料です。
・生命保険
・病気保険
・ケガ、事故保険等

・RESP（カナダ
    学資積立プラン）

・個人年金
・TFSA, RRSP 等
・各種投資

山下りえ (Licensed)
778-322-0798( 携帯 )
rieyamashita@crius.ca

伊藤ちか (Licensed)
778-319-4649( 携帯 )
chikaito@crius.ca

っと気

1288-4720 Kingsway, 
Metrotower ll
Burnaby, BC V5H 4N2
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ご利用に際しての利点の一例
● 4 ０社以上の金融機関のモーゲージプロダクトを提供
● 業界での最新の情報とファイナンスの知識を提供
プロダクトの一例
● 新築・改築・増築のファイナンス
● 自営業等で収入の証明が難しい方
● チップ収入が主体の方
● 日本からの投資不動産購入
● 高金利ローン支払目的の
     不動産再融資

　詳しくはお訊ねください。

Cell: 604-250-7649
Fax:  604-629-4733
E-mail: heidi@mortgagegrp.com
www.hamanomortgages.com
#105 1385 West 8th Ave., Vancouver,  BC   V6H 3V9

Heidi Hamano,   Mortgage SpecialistMBABC メンバー / CAAMP メンバー　

誠心誠意 きめ細かいサービスをお約束いたします。
 通常金融機関からの報酬によりお客様へのサービスは無料 (OAC)

TD Canada Trust の
モーゲージも扱っております。

不動産あれこれ
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住宅・商業・投資物件　賃貸斡旋
"お客様の夢を形に"

セルマック不動産

住宅・商業・投資物件　賃貸斡旋
不動産管理も行っております

April Yoda 　依田  敦子
Tel:  604.992.5080
a4yoda@gmail.com

Eko Kubotani　久保谷  悦子
Tel:  604-306-8200  
eko.kubotani@gmail.com

Selmak Realty Ltd.                                            www.selmakrealty.com   
2629 Kingsway, Vancouver,BC V5R 5H4      Fax: 604.456.0872  

査定・ご相談は
無料です

日本語でお気軽に
お問い合わせください。
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Selmak Realty Ltd.                             www.selmakrealty.com
2629 Kingsway, Vancouver, BC V5R 5H4    Fax: 604.456.0872

April Yoda 依田  敦子   

日本語でお気軽にお問合せください。

査定・ご相談は無料です

Tel: 604.992.5080
a4yoda@gmail.com

●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●

村上 丈二（営業担当）
　 　典子 (unlicensed assistant) Sutton Group - West Coast Realty

#301-1508 W. Broadway, Vancouver, B.C. V6J 1W8

何でもご相談ください。27 年の経験と実績でお客様
のご要望にきめ細かく対応いたします。

Cel:604-240-3541
     E-mail: jmurakami@telus.net

Web: www.jmurakami.com

■コンドミニアム・タウンハウス・一戸建て
■店舗 ･ 事務所・商業物件 ･ 投資物件

不動産売買をお考えですか？

建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。

  

携帯：604-781-6945
E-mail: sfujiwara@sutton.com

不 動 産 売 買

 藤原 進
Fujiwara Susumu

Sutton Centre Realty
3010 Boundary Road, Burnaby     

604-435-9477

一軒家、コンド、タウンハウス、ビジネス
長年の経験をもって、あなたの売買物件に
誠実にとりくみます。 
アフターケアもまかせて安心です。

＜衣食住そして美＞

　一般に衣食住というが、人間の厄介なところは
これに美という不思議なものを加えないことには
生きてゆけないとうことではないだろうか。衣の
美、食の美、住の美といったところであろうが、
これらに加えて言葉の美、視覚の美、聴覚の美さ
らに触覚の美。さらにさらに人間関係の美、つま
り友人、夫婦、家族、そして村、町、国と世界の
政治など。ここまで広げてしまうと” 美 “とは何
かという面倒くさい議論になるのでここで一応や
めることにする。
　さて、私自身は現在は食の分野に所属しており
農場にて野菜、果物を生産しているが少し前まで
は住の分野に深い関係を持つ庭の分野を生業とし
ていた。庭ではその主役に生きている材料、つま
り草木を使い ( 石庭を除いて ) その多くは建物の
外にあり、つまり屋外の出来事で自然と切っても
切れない結びつきを持つ。庭の中心になる草木は
日々成長し、また時には枯れるというドラマを季
節ごと繰り返し人間と同じように歳月を経る。庭
と建築の大きな違いはそれぞれの構成材料から見
て、大雑把な言い方ではあるが、庭では生命をも
つ物を使い、すでにそれを失ったものを使うのが

建築と言い切れないであろうか。建築が日々成長
し時に死んでしまっては困る。建築が完全に無機
的なものであるとは言い難いであろうが庭はさら
にそれに生命の息吹を加えているということで両
者は対峙しつつも協調して住の美を完成するのが
理想的でないだろうか。
　次に、私の現在かかわっている食の分野につい
て。我が農場の主力生産物は日本の梨、ごぼう、
にんにく、また苺、ブルーベリー、山芋、菊芋、
クルミなど。他に野草のイラクサ、スベリヒユ、
タラの芽、ふき、イタドリ、ブラックベリーなど
などが収穫できこれらを加工、発酵させてゴボウ
茶、ストロベリー、梨ワイン、梨酢、梅干、プラ
ム酒なども自家用に作っている。他には養蜂でハ
チミツも天から頂いている。有機栽培ではあるが、
実は楽をして農業をしているだけで広い 10 エー
カーを移動して肥料なし、農薬なしで営んでいる。
したがって雑草と共存している野菜がほとんどの
状態。以前は鶏で卵をとっていたが生き物を飼う
と家を留守にもできず、現在いる動く物は５万匹
のミツバチだけ。これだけ幅をひろげるとさすが
に忙しすぎるので最近反省している。ほとんどが

商業ベースにはならない趣味に毛の生えたような
小規模な経営であるがここまで来るのに 20 数年
かかってしまった。
　若い時に瀬戸内海の小島の農民塾で自給自足が
人間生活の美と叩き込まれ、いまだにその後遺症
から立ち直れないでいる。自分自身が腹から納得
できる美を探し出す苦労は並大抵ではなく、苦労
すればするだけ美への理解は深まるであろう。私
は冒頭に述べた美をそう定義するのだが如何であ
ろうか。
　　( 文：大草広和  Japonica Landscaping
   & Environment Farm Ltd.)

  17990 - 83 Ave., Surrey, BC  



月刊 ふれいざー   June  2019     Fraser Monthly   23www.thefraser.com

NEW CENTURY
R  E  A  L    E  S  T  A  T  E  Ltd.
400-535 Howe Street. Vancouver, BC V6C 2Z4
Tel: 604-250-4935  Email: keiko@new-c.com

不動産売買
不動産マネージメント

則末 恵子
Keiko Norisue 

一戸建住宅、 ビジネス ・ コマーシャル物件、 投資物件、 不動産管理

20 年以上の豊かな経験と実績。
お客様からお客様へと紹介される
信頼と納得ゆくサービス。

2300 Birch Street, Vancouver, B.C. V6H 2T2
オークウエスト不動産株式会社

管　理

 E-mail:oakwest@telus.net Homepage: http://oakwest.net

代   表

中谷 太三
604-728-8230

taizo@oakwest.net

Tel:604-731-1400   Fax:604-733-6700

セールス

松田俊子
604-783-3261

toshiko@oakwest.net

セールス

木村  翔
604-831-1404

sho@oakwest.net

セールス

中谷陽里
 604-681-9329
yori@oakwest.net

不動産管理

30 年の豊かな経験と実績を基に、信頼と安心の出来る

きめ細かなサービスが私達の自慢と誇りです。

中谷太三 / 木村　翔 / 中谷陽里

日系唯一の総合専門グループ不動産売買・管理専門

不動産あれこれ不動産あれこれ

不動産売買
＊コンドミニアム ＊タウンハウス

＊一戸建て住宅 ＊投資物件及び管理
＊ビジネス売買、店舗  ＊ご相談、お見積り無料

ご購入の相談や不動産のお見積りは無料ですので先ずはお気軽にお
問い合わせ下さい。（個人情報厳守）お客様のご要望を第一に、誠心
誠意お世話させて頂きます。

604-312-5159
yoshimura@shaw.ca

www.ie-van.com（日本語）　www.fredyhome.com

RE/MAX Crest Realty (Westside)
　　　　　　  TEL: 604-602-1111  FAX:604-602-9191

                  1428 W 7th Ave, Vancouver BC V6L 2N2

FRED YOSHIMURA
吉村　秀彦
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　不動産マーケットの減速が表面化する昨今、今後トレンドが継続し地域
によっては不動産価格の低下が起こる兆しもある中、今不動産を購入すべ
きか、もしくはもう少しマーケットの動向を観察すべきかが決断の焦点に
なってくるかと思います。モーゲージスペシャリストの観点から状況を分
析したいと思います。
　マーケットの減速はバイヤーにとっては好条件なのでしょうか？
　B-20 の規制、モーゲージストレステストが適応されて以来、現状は 2 年
前の市場と比較すると確かに減速しています。過熱した不動産をコントロー
ルするという目的で実施されたストレステストを推奨するサポーターも存
在する一方、本規制がマイナス要因になり不動産市場に悪影響を起こすと
いう業界インサイダーの懸念は的中し、予想を上回る効力を発する結果と
なりました。
　不動産売却率の安定と価格上昇はマーケットの方向性に明るい兆しをも
たらしますが、急速な価格、売却率の変動は消費者の心理に大きく影響を
もたらします。
買い手、売り手共に市場の更なる低迷を懸念し、新規購入者は購入のタイ
ミングを慎重に見計らう傾向にあります。
　不動産購入の動機は個人によって様々です。賃貸物件からの新規購入、
家庭の事情、転勤、ダウンサイズ等色々な状況が考えられます。学校に通
われるお子さんがいるファミリーは新学期が始まる前に入居するケースが
多いですが、それ以外の買い手は夏の間に更に価格が下がるのを待つ傾向
もあるようです。

スプリングマーケット
　不動産売り買いが最も活発になる時期は気候なども影響し、カナダ国内
でも多少ずれは有るものの春以降ピークに達します。最新のレポートによ
ると、スローな市場下でもカナダ国内で一定した売買が行われている事が
実証されていますが、価格下降が顕著な地域は流動的な状況に置かれてい
ます。
　　　　　　（文責：ハイディ浜野　 AMP モーゲージプロフェッショナル）

四季があり治安もよく、市場の安定したバンクーバーで不動産を
所有することは長期にわたる理想的な不動産資産につながります。

森   ジェームス
携帯 : 604.290.3371 
www.sanitec2000.com
Sutton - Centre Realty
3010 Boundary Road Burnaby, 
BC. Canada. V5M 4A1
事務所 : 604-435-9477    since 1987

SUTTON 不動産、在籍３０年SUTTON 不動産、在籍３０年

売買交渉時
最善な価格と条件を提示
登記手続時
弁護士と連携した円滑な手続

不動産購入・売却が日本からも可能

E メール
jmori@sutton.com

答えは p.39

sudoku break
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　ちょっとスピリチュアルかつ好奇心旺盛なリアル
ターが数々の不動産を見て発見した家（おうち）のマ
ジック＝あなたの人生をちょっと豊かに幸せにするア
イデアや方法をとりあげてご紹介するコーナー！

連載　幸せの扉　＠（アッ!と）マジカルハウスVol.54

「予算をかけずにお家をアップグレードする方法」

Sayaka@HappyHomesVancouver.com

　世界有数の人気都市バンクーバー。爽やかな初
夏の風、鮮やかな新緑の芽や葉が息吹き、世界中
が憧れる美しいバンクーバーの夏も、もうすぐそ
こまでやってきました。道や公園、学校など、い
たるところに美しい花々が咲き乱れ、自然が少な
い日本の都市部で育った方々の中には、このカナ
ダ人の街を着飾る文化に、少し驚かれる方も多い
のではないでしょうか？
　ビジュアルから入ることの良し悪しはともかく
として、綺麗に咲き乱れた花壇や、新緑の木立を
見て、嫌な気持ちになる人がいないことは確かで
しょう。私たちのほとんどは、そういった手入れ
の行き届いた美しさの中に包まれたとき、心を癒
され、温かい気持ちにさせられるのではないでしょ
うか？
　街づくりと同様に、欧米の人たちはお家の中の
空間をも、意図的に美しく整える努力を惜しまな
い人が多いように感じます。そこには、一見、実
用性のない努力があるように感じるかもしれませ
んが、そのような計画された家具の配置の仕方や、
装飾品の飾り方は、実は、お家の中で過ごす時間

をより快適に、温かいものに
していると私は思います。
　今回の記事では、大規模な
リノベーションや増築といっ
た話ではなく、予算をかけず
に、お家の空間をより快適にアップグレードする
方法をご紹介します。

１．明るい色のペンキで壁の色を塗る
　　圧迫感のあるタイトな居住空間を改善させる
一番の方法は、壁の色に明るく柔らかい色を選ぶ
ことです。白・クリーム色・明るいベージュなど
で壁の色を塗りましょう。

２．鏡を壁にかけることによって、自然光を
拡散させる
　窓のサイズがあまり大きくなかったり、太陽の
光があまり差し込んでこない空間などを明るくさ
せる方法として、壁に鏡をかける方法があります。
適度に自然光に満たされていることは、私たちの
気分を向上させてくれるひとつのポイントになり
ます。

３．お洒落な籠（カゴ）やバスケットで、い
つもすっきり整理整頓を
　雑多に物が散らかった居住空間は、日常をいつ
の間にか怠惰な時間にしかねません。これは、そ
こに住む私たちのエネルギーレベルを低下させ、
生活のハリを奪ってしまうから、と考えることも
できるでしょう。それでも、実際に生活している
お家をショールームのような状態に保つことは不
可能です。しかし、一つの解決策として、各居室
に、ちょっとおしゃれな籠やバスケットを置いて

おき、収納する前の郵便物
や読みかけの雑誌などをパ
パっと入れておく場所にす
る方法があります。カゴや
バスケットそのものがひと

つの雑貨としてディスプレイにもなるので、いつ
もスッキリおしゃれに生活することができます。

４．絨毯やラグで、温かみを加える
　単一のフローリングやカーペットの床に、好み
の質感・色味・デザインの絨毯やラグを複数敷く
ことにより、お部屋の雰囲気をガラリと変えるこ
とができます。季節によって、何パターンかのラ
グを使いまわしするのも楽しいですし、小さいお
子様やペットが一緒に暮らしているお家の場合は、
洗濯可能なコットン製のラグなどもおすすめです。

５．とにかくグリーンを！
　お家を生き生きとした癒しの空間にするために
は、とにかくたくさんの植物やお花を取り入れる
こと。簡単に室内で育つ観葉植物や、食卓に添え
るシンプルな季節のお花があるだけで、ほっこり
温かみの増す空間になることでしょう。
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ゆであがるよろこびゆであがるよろこび
私の温泉探訪

Pitt River Hot Springs 

（18）
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　今月は BC 州の秘湯宝庫の中でも、最も珍らしい、
まさに宝石に値する岩風呂をご紹介したい。
　バンクーバーから目的地 Pitt River まで地図上に
直線を引くと、わずか 54 キロメートルに位置する。
この温泉にはまず入場料が
ない。下界の音が聞こえな
い。１メートル以内に二つ
の温泉プールがあり、湯は
40℃と 43℃。松、杉、もみ
の木に囲まれた狭い渓谷の
中にあり、両方ともエメラ
ルドグリーンの色である。
　木々の間を抜ける風の
音、鳥のさえずり、数メー
トル上のクレバスから流れ
おちる滝の音。全く自然そ
のもの。８名ぐらい入れる
自然の岩プールに湯が流れ
落ちる。人工的な音は何も
聞こえない。
　僕は三度この温泉に来た
が、一度も人に遇ったこと
がない。本物の自然があるのみ。
　最初は、バンクーバーから Pitt Lake の下流まで
約１時間かけて車で行き、そこから漁師親子に頼
んでボートに乗せてもらい、上流まで行った。そ
こからは持ってきた自転車で、21 キロ続く林道を
目的地まで。この道はハイウェイとつながってい
ないので車で行けないのだ。
　二度目は温泉エキスパートのマイク佐藤と一緒
だった。そのときは Pitt Lake 空港まで車で行き、
持ってきた２台の自転車を水上飛行機に乗せ、乗
客は僕たちだけで約 15 分の飛行。パイロットは
７時間後に迎えに来ると約束してくれた。
　そこからは自転車で Pitt River Hot Spring に向う。
僕は「さあ行こう！」とマイクに自転車を渡した。
先頭が僕。ふと後ろを見ると、マイクは右に左に
よろけながら脇道にそれたりしている。あれ？　
どうしたのかな？　いい自転車なのに……。
　「自転車どこか悪いの？」と僕が聞くと、「いや、
ちょっと……。先に行ってくれ」と言うので、僕
は一人で２時間半走り続け、温泉に着いた。マイ
クは１時間遅れてやって来た。そこから下の温泉
まで３、４分歩き、急斜面の岩をロープをつかっ
て下りるのである。

　僕は岩が苦手だ。ゆっくりと時間をかけて、一
歩一歩下りていった。マイクはまるでサルのよう
にするすると、１分もかからないで下りてきた。
後で聞いたことだが、マイクはそれまで自転車に

乗ったことがなく、みんな
乗っているから簡単に乗れ
るものと信じて初めての試
みだったそうだ。でも思い
のほか難しく、転んだり、
歩いたり、自転車を押しな
がら走ったり、21 キロの距
離を必死で温泉にたどりつ
いたとか。誰にでも得手不
得手があるもので、僕はマ
イクの頑張り精神にシャッ
ポを脱いだ。彼は翌日、足
や腰が痛かったそうだ。
　ゆっくりお湯と自然を楽
しんで、上機嫌でパイロッ
トの待っている湖に戻った
時、彼は僕たちを見て眼を
丸くして言った。

　「君たち、温泉に行ったんでしょ。その顔はなに？
　泥だらけで見分けがつか
ないよ」　
　僕たちはすっかり洗い清
めた体に満足していたが、
帰り道、木材運搬トラック 
の砂埃をあびて、顔が真っ
黒になっていたのである。
　三度目に行ったときは、
友人のドンとスーザンに誘
わ れ て、Squamish を 起 点
にするハイキングコースで
行 っ た。Mamuquam River 
まで車、そこから Crawford 
Creek Pass まで２時間の道
なき道を歩き、そこにテン
トを張ってキャンプをする。
満天に輝く星を眺め、キャ
ンプファイヤーをたいて、天国にいるような気持
ち。その夜はテントで熟睡した。
　翌朝、雨の中 10 時、Pitt River へ出発。地図によ
ると温泉まで牧草地と書いてあるが、実際には３
メートルもある熊の好物のブルーべリーの林で、

牧草地ではない。熊の糞があちこちに落ちてい
る。スーザンが先頭になり、ベルを鳴らしなが
ら茂みをかき分けながら歩いた。熊には遇わな
かったが、どこか近くにいただろう。　
　 ス ー ザ ン が 鳴 ら す ベ ル の 音 は 雨 と 調 和 し
て、美しいメロディーとなっている。熊はこの
音を聞き、怖がっていたのだろうか。僕には
心地良い音楽だと思いながら前進した。２時、
Pinecone logging 道に着く。ここからさらに３
時間歩き、目的地に着いたのは５時。雨の中、
ぬかるむ道を７時間歩き続けて熊に逢わなかっ
たのはラッキーだった。ずぶぬれになった服を
脱いで湯に浸かった瞬間の心地よさは、一生忘
れられないだろう。
　約１時間入浴。日帰りの予定で全ての持ち物
をテントに置いたままだったので、途方に暮れ
ながら歩いていたら、運よく木材運搬トラック
に出遭い、13 キロ先の Alvin Resort のキャビン
まで乗せてもらった。幸なことに僕は財布を
持っていて、ビザカードと現金が 50 ドルあった
が、他の２人は何も持っていない。キャビンは
ビザカードは使えないというので、50 ドルで３
人分の朝夕の食事と宿泊を頼むとＯＫしてくれ

た。この温かい親切な宿の
主人にお礼の言葉もなく感
謝した。彼曰く、「今まで
Squamish からここまでハ
イキングで来た人は一人も
いないよ」。それから僕たち
は紹介してもらったフィッ
シャーマンにボートで湖を
横断して近くのハイウェイ
まで送ってもらった。着い
た場所の近くに Wild duck 
と言うレストランがあると
言う。歩いて行ってみると、
ビザが使え、おまけにスト
リップショーを見ながらの
昼食となった。
　 結 局 そ こ か ら は バ ス に

乗ってテントまで帰り、一泊して濡れたテント
をたたみ、一路バンクーバーへ――。

　チャレンジな　温泉旅行　これもよし

チャック・ランメル
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604-446-2832
contact@uniark.ca
http://www.uniark.ca

日本語で
お気軽にどうぞ！
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すぐに必要ではない
お荷物は船便で割安に

1 2 

必要なものを
最短の所要日数でお届け

3 

KURONEKO

バンクーバー支店
#60-9500 Van Home Way,Richmond, BC   
Tel: 604-273-9625
yvroperat@yamatoamerica.com

単

単

各サービスの詳細はウェブサイトでご覧いただけます。
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これからの季節のカレーはあまり煮込まないで、

あっさりとしてコクのあるキーマカレーがおすすめです。

キーマカレー

豚ひき肉　　　　　　200ｇ
玉ねぎ　　　　　　　中１個
にんじん　　　　　　１/２本
しいたけ　　　 　３枚
しょうが１片、にんにく  ３片
サラダ油　　　　　 　大２
　カレー粉　　　　 　大１～２
　白ワイン（酒でも） 　大２
　トマトジュース　　　１本（200cc）
　ケチャップ　 　大１
　しょうゆ　　 　大１/２
　チキンスープ 　小２
　さとう　　　　 　小１

１．玉ねぎ、にんじん、しいたけはそれぞれ粗みじん切

　　り。しょうが、にんにくはみじん切り。

２．フライパンにサラダ油を熱し、しょうがとにんにく

　　を炒め香りが出たら玉ねぎ、にんじん、しいたけを

　　炒めます。しんなりしたらひき肉を加えて炒めます。

３．Ａを加えて中火で煮ます。

４．ご飯は炊く時に３合にカレー粉小１を混ぜ、バター

　　大１をのせてスイッチＯＮ！

５．お皿にカレーご飯を丸く薄く盛り、上にキーマカレ

　 　ーを丸く盛ります。

６．さらにゆで卵１/２個を乗せましょう。
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の
心
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食べ歩きマニアレポート

朝 昼 夕今回の取材 this dish
Phnom Penh Restaurant

244 E Georgia St, Vancouver
TEL:(604) 734-8898

www.phnompenhrestaurant.ca

月に一度は食べたくなる病みつき DISH

　知る人ぞ知るレストラン、その名も「Phnom 
Penh Restaurant（プノンペン）」でも意外と知らな
い人もまだいるらしいので、ぜひ今月はこちらを
ご紹介しましょう。
　ここはカンボジア料理とベトナム料理のレスト
ラン。こちらのレストランはチャイナタウン内に
あるのですが、とにかく大人気で、いつ行っても
行列が出来ているのが当たり前。決しておしゃれ
なお店ではないですし、特別すごく安い訳でもな
いですが、やっぱり味が美味しい！！　壁一面に
貼りきれないほどある数々の受賞歴も納得ですね。
　30分～1時間待ちのこともざらにありますので、
並ぶのは覚悟をして行きましょう。
　ベトナム料理は PHO（フォー）ヌードルが好き
なのでよく食べますが、カンボジア料理って何や
ねん？って感じですよね。カンボジア料理と言え
ばアモックやロックラックなどがあるようですが、
私がお薦めしたいのは別。このお店で私が絶対に
オーダーする料理は、お店でも大人気の「Marinated 

Butter Beef（バタービーフ）＄16.50」と「Phnom 
Penh Deep-fried Chicken Wings（チキンウィ
ング）＄10.65（S)  ＄15.95（L)」。両方マス
ト！！！！！
　私は一人でよく行きますが、周りを見る
とフォーヌードルをオーダーしている人も多
いので他を試してみたいと思いつつ、いつも
この定番のバタービーフとチキンウィングの
ラージ、そしてマンゴーかライチーのモー
シェイクをオーダーしてしまいます。とい
うよりそれしかオーダーしたことないですね

（笑）。とにかく月に一度は食べたくなるくらいの
病み付きの DISH なのです。
　まずこの Butter Beef という牛肉のカルパッチョ。
これは、周りだけ少し炙った薄い生の牛肉の上に、
パクチーとガーリックチップを乗
せて、魚醤系の少し酸味の効いた
タレで味つけされているお品です。
このタレが美味しいのなんのって。

ま た パ ク チ ー が こ れ で も
か！というくらい載ってい
て、パクチー大好きっ子の
私には HIT なメニューです。
お肉でこのパクチーとガー
リックチップを乗せて、タ
レを絡み合わせて食べると
絶妙なお味。本当に美味し
いです！見た目にも豪華な一品。
　次に、プノンペンのチキンウィング。人
気商品だけあって本当に美味しいです。ラー
ジサイズでも一人でぺろりといけます。チ

キンは手羽先とドラムスティックの両方で、カラッ
と揚がっていて、かかっているニンニクソースが
激ウマ♪　ちょっとお味の素の魔法の粉がかかっ
ている気がしますが……。もちろんこれ単品で美

味しいですが、ちょっと飽きてき
たら、サイドについてくるレモン
ペッパーソースを付けると味のア
クセントになって美味しい！
　最後にもう１つお薦めしたいの
は、MOO SHAKE（モーシェイク）
＄5.95。私は定番のマンゴーとライ
チ味が好きです。
　なお、こちらのお店はメニュー
にパクチーがよく使われているみ
たい。パクチー苦手な方はちょっ
と向かないかもしれません。

　地元の人に人気のある B 級グルメ、試してみる
価値ありですよ～♪
   　　　（M.S.） 

1
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特集

Philippine Days Festival
日時：６月 8 日、９日　
場所：the Waterfront Park, 
Block, 200 Esplanade W, North Vancouver
Lonsdale Quay から徒歩５分
https://philippinedays.ca
BC 州最大のフィリピン・コミュニティの祭典。
フィリピンの伝統的祭り Barrio Fiesta の雰囲気をバンクーバー

で味わえるお祭り。1898 年６月
12 日のフィリピン独立を祝って
催される。フィリピンの食、音楽、
ダンスなどのパフォーマンス、
そして小物など、75 以上のブー
スが出そろう陽気なお祭り。

Italian Day on The Drive
日時：６月９日（日）　12pm ～８pm
場所：Little Itary, 
 on Commercial Drive、Vancouver
イタリア文化を祝うストリートフェスティバル。120 以上
の団体が参加し、30 万人が訪れる一大イタリアン・コミュ
ニティ・イベント。リトル・イタリーと呼ばれるコマーシャ
ル・ドライブの 14 ブロックが、赤、白、緑のイタリアン
カラーに彩られたお祭り会場になる。バンクーバーでも
最大のストリートフェスティバル。

みんなで楽しむ

Ethnic Community FestivalEthnic Community Festivalin June

Surrey Greek Food Festival
日時：６月７日～ 16 日
場所：Surrey's Greek Orthodox Church
             13181 96th Ave. & 132 St,., Surrey, BC
www.facebook.com/pg/SurreyGreek
10 日間のギリシャのお祭り。グリークコミュニティのイ

ベントで、あらゆるギリ
シャ料理が楽しめる。そ
のほか、音楽やダンスも。
ウイークデイは４時から
10 時まで、週末は正午か
ら夜 10 時まで。様々な
エンターテイメントがあ
るので、Web で要チェッ

ク！

Greek Day on Broadway
日時：６月 23 日（日）11:00am ～ 9:00pm
場所：West Broadway in Kitsilano MacDonald と
              Blenheim の間（2800 ～ 3200）の５ブロック。
http://greekday.com
バンクーバー最大のグリークフェスト。リシャ料理、ライブミュー
ジック、ダンス等など、毎年何万人もの人で賑わうストリート・
パーティ。

Greek Summer Festival
日時：７月４日（木）～７月 14 日（日）
              ８日～ 10 日は４時から、その他は正午から
場所：Nicholas and Dimitrios Greek Orthodox Church
              4641 Boundary Road in Vancouver
www.vancouvergreeksummerfest.com
大きなテントがはられるので、晴天でも雨でも、ゆったりと
楽しめる。ギリシャ料理やライブ・エンターテイメントも。
エンターテイメントには他のエスニックグループも参加する。
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Vancouver 5X Festival 
(City of Bhangra Festival)
６月 12 日（水）～ 16 日（日）
The Beaumont Studios（316 5th Ave W, Van.）
12 日 5X Art Party　/13 日 5X Movie Night
14 日 ５X Womxn Showcase・２V2 Bhangra Competition 
(semi finals)  /15 日 ５ X Block Party / ２ V2 Bhangra 
Competition (finals)・ 5X After Party /16 日 ５X Creates
場所：Vancouver Art Gallery 前
             1063 Hamilton Street in Vancouver
             Surrey City Hall, 13450 104th Ave., Surrey
www.5xfest.com

南 ア ジ ア の 才 能 あ る
人々の音楽とアート、
ファッションなどを楽

しもう。パン
ジャブの音楽
とエネルギッ
シュなダンス
を堪能できる。

Dragon Boat Festival

BC Highland Games & Scottish Festival
日時：6 月 15 日（土）
場所：Lafarge Lake Park
1240 Pipeline Road, Coquitlam, BC
Celtic Kick Off: ６月 14 日（金）7pm ～
 　　　　　　 The Paperboys 公演 
https://bchighlandgames.com
キルトやバグパイプ、ドラム、そしてハイランドダンスコンテスト、石投げや丸太
投げ――。スコットランド伝統の音楽、舞踊、そして伝統的スポーツゲームを楽し
もう。無料でケルティックバンド Paperboys のライブミュージックも楽しめる。

６月 21 日（金）～ 23 日（日）
場所：Concord Pacific in Vancouver
https://concorddragonboatfestival.ca
ドラゴンボートは古代中国発祥の伝統的競技。1986年のバンクーバー
エクスポ以来、30 年以上続いているコンコルドパシフィック・ド

ラゴンボートは、今
や北米最大のものに
なった。ドラゴンボー
ト競争をメインに、
ライブミュージック
と楽しいアクティビ
ティの、大人気の３
日間のお祭り。

Scandinavian Midsummer Festival
６月 22 日（土）9:30am ～５pm
　　23 日（日）9:30am ～４pm
場所：Scandinavian Community Centre
6540 Thomas St, Burnaby, BC
https://scandinavianmidsummerfestival.com
北欧の国デンマーク、フィンランド、アイスランド、ノルウェイ、スウェー
デンの５か国のコミュニティによる音楽とダンス、アートと食べ物などの、
伝統を分かち合うお祭り。草花で飾られたポールの回りで踊ったり、余興を
楽しむ。16 世紀から続く伝統的なお祭りをバンクーバーで。
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日時 7 月 12 日 ( 金 ) 7:00pm 開始
場所：  Scottish Cultural Centre
　          (8886 Hudson Street, Vancouver)
チケット：  $30  mamafightvancouver@gmail.com
　英治さんは「7 時ゴング」の第 1 試合。
　駐車場に限りもあるので「6:30pm 到着」がお勧め。

吉川英治氏：　ボクサー、ライター、インス
ピレーショナルスピーカー、慈善活動家、映
画作家、テリー・フォックス日本大使

58 才でリングに上がる「世直しボクサー」吉川英治氏

CHARITY BOXING SHOW 
FEATURING

DINNER SERVICE - CASH BAR- 50/50 & RAFFLE 
Ticket Entry Required - Corporate Tables - Sponsorship Available

SCOTTISH CULTURAL CENTRE
8886 Hudson St., vancouver

Contact: 604-267-0365 | www.raincityboxing.com

 A PORTION OF 
THE PROCEEDS 

WILL GO TO 
  THE

 warrior 
series 

#1
FRIDAY, JULY 12

door opens at 7:00pm

THE

 PRESENTS
チャリティー・ボクシング・ショー

Raincity Boxing 
BC Children's Hospital Foundation のための

◆収益は BC Children's Hospital へ寄付されます。

　「試合をしたいわけじゃないけど、闘うのをや
めたら、生きてないのと同じだから」と 58 才で
再びリングに上がる吉川英治さんは、49 才の時
に東京後楽園ホールのリングに、50 才ではラス
ベガスで二度闘った。いずれも相手は 20 代。英
治さんより 20 センチも上回る 180 センチの長身
プロボクサーだった。かつて体重 50 キロのフラ
イ級選手だった英治さんの今回の相手は全カナ
ダ・ウェルター級チャンピオン (4 回獲得 )。試合
当日は 75 キロを超えているだろう。

Ｑ ：どうしてそんなに強い相手を選ぶんですか？
英治：自分より弱い人とか同等の相手を選ぶなんて男じゃない。圧倒的な
不可能に挑まなきゃ。
Ｑ ：でも、倒されるんじゃないですか？
英治：そう、だからやるんだ。倒される試合をやってこそ男だし、倒され
るのが楽しみ。立ち上がるのを見せられるから。
Ｑ ：でも戦うからには勝ちたいですよね？
英治：相手を倒せばカッコいい？　俺はやだね。誰も傷つけたくない。相
手に負ける悲しみを味あわせる役目はごめんだよ。
Ｑ ：相手に勝ってほしいということですか？
英治：そう、世界中のみんなに勝ってほしい。敵
は対戦相手じゃなくて自分自身。ジャッジが決め
る勝敗は俺には一切関係ない。自分に勝つのみ。
女性用のクラス MamaFight でもプロボクサーでも
肝心なのは「自分をコントロールできる人間にな
る」こと。人をコントロールする大人が主流だから。
Ｑ ：ご自分に厳しいんですね。
英治：いやいや、まったくの甘たれ。楽をしたら、
払う代償は取り返しがつかない。恵まれ過ぎてる
んだから、これ以上甘えちゃいけない。

Ｑ ：勇気がありますね。
英治：それも勘違い。勇
気はない。他に方法がないだけ。
Ｑ ：ボクシングをする動機は？
英治：パーキンソン病患者のボクシング療法や女性のクラス、フィリピンの
孤児ボクサーのコーチをやってる。喋り下手だから、やるしかなくて。スポー
ツでもなんでも「世界を良くする」のが目標であるべき。「行動なき考え」は
何もしないのと同じ。夢がなくなったら人間は肉団子。
Ｑ ：夢はなんですか？
英治：平和な世界。自分勝手をやめて、みんなが優しくなれば、かなり近づく。
Ｑ ：具体的なプランはありますか？
英治：「10( テン )」ていうプロジェクト。「エリザベス女王の財産の 10% で世
界の貧困が落ち着く」って聞いた。会社や個人が収入の 10% を寄付すれば空
腹で死ぬ子供たちを救えるよ。「人種隔離政策同様に、貧困は人工の産物」っ
てネルソン・マンデラが言ったように、作った張本人の政治が貧困を救うわ
けがない。気候変動に無関心どころか増長してるように。俺だけのあがきじゃ
大した効果はないけど、ひとりでもふたりでも救うよ。
Ｑ ：確かに差別や戦争は続いてますね。
英治：心の中に国境があるから。自分が安全なら、それでいいって。「世界を

滅ぼすのは独裁者や悪玉じゃない。非正義に対し
て何もしない普通の善玉市民たち」。無関心が人類
の敵。
Ｑ ：ホントに熱い方ですね！
英治：寒いのは苦手。冷たい人たちが氷河期をも
たらすよ。心の貧困はもっと怖い。
Ｑ ：読者のみなさんに一言お願いします。
英治：自分を信じなきゃ人生はない。

日系ホームで行なわれる「Outfight Parkinson - COOL 
FIGHTERS」クラスでは英治さんがコーチ。パーキンソン
病を抱える参加者の笑顔が溢れる。
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　カナダポストは、今年４月 24 日、バンクーバー朝日チーム初優勝から
100 周年を記念し、朝日チームの切手を発売した。
　日系人野球チーム、バンクーバー朝日は、1914 年にかつて日本人街のあっ
たバンクーバーのイーストサイドで結成され、1941 年、カナダが日本に宣
戦布告するまで約 30 年近く、人種差別のまだ激しかった時代にスポーツを
通じて多くの人々に希望を与えてきた。
　朝日チームは、体格と体力が遥かに上回るカナダ人チームを相手に、知力
をもって戦い、勝利を重ねた。バンドや盗塁などを駆使したその戦い方は、
“brain ball” と呼ばれて、チャンピオンシップゲームに優勝、そのフェアプレ
イが圧倒的な人気を博し、朝日チームで野球をすることが多くの少年達の憧
れとなった。
　バンクーバー朝日は 2003 年にカナダ野球殿堂入り、また 2005 年には BC
州スポーツ殿堂入りしている。
　2014 年、「バンクーバーの朝日」の映画が公開されたことを機に、バンクー
バーの少年たちによる新朝日チームが結成された。当初 15 人で結成された
が、現在までには 100 人以上の青少年が新朝日チームで野球を行っている。

　４月 24 日には、バーナビーの日系センターに於いて、関係者を集めて発
行された切手の除幕式が行われた。
　また、州議会に於いては、アン・カン BC 州議会議員が、記念切手の発行
及びバンクーバー朝日初勝利 100 周年に対するお祝いの言葉を述べ、チーム
が野球を通して全ての人々が平等であることを示したこと、そして戦時中の

後列左から２人目が上西さん。

切手は、10 枚セットのブックレットで販売されている。（＄９）

タイムラインで説明の書かれた記念封筒（$1.90）

PINPOINT NATIONAL PHOTOGRAPHY/CANADA POST。アサヒ軍は、　第二次大戦中、西海岸に住
む日系カナダ人２万人以上が、

切手ブックレットの表紙

Canada Post がバンクーバー朝日の記念切手発売

photos: Canada Post
新朝日チームと上西氏（中央右）　中央左は日系アメリカ人三世の俳優ジョージ・タケイ氏

日系文化センター・博物館における切手の除幕式にて。

Raincity Boxing 
BC Children's Hospital Foundation のための

https://secure.bcchf.ca/SuperheroPages/index.cfm?Event=Piano

2019 年６月９日（日）7:00pm

すべての収益金は BC Children's Hospital に贈られます。

Loewen Piano House
1-12351 Bridgeport Road, 
Richmond, BC

BC Children's Hospital のための
チャリティー・ピアノ・コンサート

　バンクーバー朝日の切手は、スポーツを通して人種差別と戦った彼らの勇
気と品位、高潔なスポーツマン精神を称えて発行された。
　1940 年にメンバーだった 11 人の姿が印刷されているが、そこには、現在
唯一ご存命で今年 97 歳になる Koichi Kaye Kaminishi さんも描かれている。

日系人強制移動について及び 1988 年にはマルローニ元首相がカナダを代表
して正式に謝罪し、補償を行ったことなどについても触れた。
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北米最大級の日系祭りに西海岸の神輿メンバーが集結

　アメリカ・サンフランシスコで毎年 4 月に行わ
れているこの桜祭りは、春の日系イベントとして
は北米西海岸最大規模のものである。
　この桜祭りは、戦時中の日系人強制収容によっ
て一旦姿を消したジャパンタウンの復活を記念し
て、1968 年から始まり、今年で 52 回目を数える。
この祭りは週末の２週に渡って行われ、４日間の
来場者数は述べ約 20 万人にも達する。
　フードブースや文化紹介、その他様々なステー
ジパフォーマンスに彩られるが、この祭りが一番
盛り上がりを見せるのは、最終日に行われるグラ
ンドパレードで、毎回そのトリを飾るのが現地の
神輿会『桑港樽神輿連』である。
　祭といえば神輿が欠かせないが、同神輿會は 52
年前の 1968 年、桜祭りと共に始まり、日系の神
輿会としては海外で一番長い歴史を持つ。
　バンクーバーの神輿会で各地の神輿グループと
交流を持つ晩香坡桜會（バンクーバーさくらかい
以下：桜會）のメンバーが、昨年夏にロサンゼル
スで行われた二世ウィーク夏祭りでサンフランシ
スコのメンバーと出会い意気投合し、再会を約束。
同神輿會より招待を受けて今回の参加となった。

　同神輿の行事は、神輿担ぎ前日の神事から始まっ
た。サンフランシスコ総領事を始め各企業や団体
の代表者が参列する中で、神職が祝詞をあげ鏡開
きの儀式、榊奉納を行う。続いて地元の餅つきグ
ループ “鏡會（かがみかい）” による餅奉納の儀式
へと進み、神職によって清められた “御神米” が
近隣の協賛商店などに一軒一軒届けられていく。
米を重要視する日本の伝統文化がしっかりと地域
へと伝えられているのが印象的な神事が、このア
メリカの地で行われていることに驚かされる。
　そして翌日の午後、120 人ほどの担ぎ手によっ
て真打となる同會の樽神輿が登場。中心メンバー
の多くは諸肌を脱いだ締め込み姿と気合も十分だ。
　そこにロサンゼルスから来た羅府睦會（らふむ
つみかい）が加勢、そして港街バンクーバーを象
徴する波模様の半纏姿の桜會が加わった。
　北米西海岸を代表する神輿會メンバーが揃って
担ぐ神輿の圧巻のパフォーマンスに、沿道からは
大きな歓声と惜しみない拍手が送られた。
　桜會代表の清野健二氏は、一緒に汗を流し、交
流をする中で歴史ある海外での神輿會の先輩達か

Now Recruiting:
mikoshi@vancouversakurakai.com

www.vancouversakurakai.com
facebook@vancouver sakurakai

June 30th @ Sunset Beach / July 1st @ Granville Island

バンクーバーの熱い夏！　海の神輿を担ぎませんか

6/30(日)	＠　サンセットビーチ
	 濱降り担ぎ

7/1(月)	 @　グランビルアイランド
	 カナダデーパレード

Join our Ocean Mikoshi @ Canada day parade

Vancouver Mikoshi Sakurakai Society

担ぎ手募集！ぎ手募集！手募集！

～晩香坡櫻會　サンフランシスコでの桜祭りに参加～
ら多くのことを学んだという。
　52 年前に桑港樽神輿會を始めた初代會長（頭）、
秋山乃助氏からは、地域への貢献の大切さ、そし
て現在の運営リーダー、シュウ及川氏とミシェル
夫人からは様々な運営上の心構えなど、また若手
メンバー達からは日本の文化を繋いでいくことへ
の思いなどが語られた。それらの心に共通してい
るのは、“神輿を通した日本文化への誇りと思い”
であり、共感した新しい世代がその思いを繋いで
いくという心。それこそが半世紀以上の歴史を築
いてきた神輿會の凄みであった。
　『今回の参加と交流はバンクーバーでの神輿会の
活動、そして日本文化の発信に大きな力となりま
した。バンクーバーの夏神輿を大いに盛り上げて
素晴らしいものにしていきます！」と清野氏は意
気込みを語る。
　桜會では、７月１日、グランビルアイランドで
行われるカナダ・デイ・パレードにて海の神輿渡
御を行う。
　詳細は、WEB: www.vanocuversakurakai.com 
                　 FB：vancouversakurakai.com

【左から】桑港樽神輿連初代會長 ( 頭 )：秋山乃助
氏 / 羅府睦會長：増田堅太郎氏 / 羅府睦福會長：
宮田英文氏 / 桑港樽神輿連リーダー：Shu Jim 及
川氏 / 晩香坡櫻會代表：清野健二氏

櫻會代表：清野健二 / 桑港樽神輿
連リーダー及川氏リーダー及川氏
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　今年のゴールデンウィーク、つまり、４月末か
ら５月の始めの日本のホリデーシーズンは、暦で
10 連休というまさに「大型連休」になった。
　小説家は自由業。毎日が日曜であり、また、カ
レンダーに関係なくいつでも仕事をする。しかし
妻はカレンダーにしたがって働いているから、夫
婦のバケーションはやはりゴールデンウィークが
ひとつのハイライトとなる。
　住んでいる横浜の「みなとみらい」は、日本で
も有数の観光地。週末には町に人が溢れる。どう
やって勘定するのか知らないが、ゴールデンウィー
クの人出は 150 万人を超えるとも言われている。
　うわっ。できればこの地域から逃げ出したい、
と思ったのが数年前のこと。以来、この期間中は
クルーズ客船に乗ることにしている。
　横浜は港町。自宅からのジョギングコースの中
程に客船ターミナルになっている大桟橋がある。
道のりは 2.4Km、タクシーなら、スーツケース３
つを持ったまま、わずか 10 分、1000 円程の料金で、
船にチェックインできる。こんな楽な旅はない。
　チェックインして出国手続きをして、指定され
たキャビンに入る。まもなく乗船前に預けた荷物
が届く。すぐに開いてクローゼットや引き出しに
しまうと、そのあと、最後に帰港するまで部屋の
移動はない。船がどこへ行こうと、寝る場所は、
今いるこの部屋だ。
　クルーズ客船は交通機関ではない。それ自体が
目的地である。
　７泊８日のクルーズで、神戸、釜山（韓国）、佐
世保、宮崎の各地に寄港することになっているの
だが、それは「クルーズという形式をとるための
アリバイ」みたいなものだ。どこに行くかには大
した問題ではない。なんなら、東京湾を出たあた
りで、一週間ずっとぐるぐる回っていてくれても
かまわない。
　そのあいだ、スーパーマーケットに食糧を買い

出しに行くこともなく、昼と夜はフルコースでワ
インも飲み放題。朝昼晩美味しいものが食べられ
る。何を作るか食べるか、どこで食べるか、そう
いうことを考える必要がない。
　適当に選択肢があるが、それほど広い範囲から
選べるわけでもない。それがいいのだ。ふつうの
観光旅行なら、ホテルに着いたら、最低限、どこ
で何を食べるか考えなくてはいけない。船旅なら、
決まったレストランの日替わりコースメニューか
ら、適当に選んで注文するだけだ。１日２回、掃
除とベッドメイクとタオルの交換をしてくれる。
生活のためにしなければならないすべてのことか
ら解放されるのだ。
　あとは、プログラムを見て、ラウンジやシアター
へ、ショーを見に行ってもいい。コーヒーを飲み
ながら読書をしてもいい。泳いでもいい。ジムで
身体を動かしてもいい。カクテルを飲みながら、
ただ水平線を見ていてもいい。選択肢はある。「し
なければならないこと」は何ひとつない。なんと
いう開放感だろう。
　寝て起きて食べて飲んで寝る。少し仕事をする。
仕事は嫌いではない。だからする。あまりしない
でいるとむしろ仕事をしたくなる。
　どこかの港に着く。降りたければ降りて、観光
や買い物や散歩をしてもいい。降りなくてもいい。
船にいても退屈はしない。外でしなければならな
い無数の判断から解放されたままでいることがで
きる。
　ストレスがないわけではない。イタリア船籍の
船でレストランの従業員はアジアからの多国籍。
タイムリーなサービスを期待するといらだつこと
になる。日本人客のためにスープに味噌汁の選択
肢があるのはいいのだが、サービスの人間が西洋
料理と日本料理の区別ができないものだから、ア
スパラガスのスープを黒いお椀に入れて来たりす
る。まあ、笑って済ませば、大したことじゃない。

P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707   e-mail:info@thefraser.com

誰にでも物語がある

企画から製作までお手伝いします。

エ ッ セ イ・ 詩・ 短 歌 俳 句
自 伝・ 記 念 誌・ そ の 他

自費出版 

綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。

FRASER JOURNAL PUBLISHING
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田中  裕介

The 26th Hot Docs Canadian International Documentary Film Festival 
脱植民地主義を追求する先住民たち
　「私たちが学ぶこの学校は、ニュー・クレディッ
ト・ファーストネーションのミシサーガ族、ホー
デショーネ族、ヒューロン・ウェインダット族、
その他多くの先住民が伝統的に住んできた土地に
あることを認識し、先住民に敬意を表します」－
　これは 2016 年から正式にトロント教育委員会
が制定し、約 600 の公立小中学校の生徒たちが折
にふれ国歌「O Canada」斉唱の後に先住民への儀
礼として読み上げられている文言だ。強制ではな
いが、各種イベントでも「開会の辞」として定着
している。
　カナダでは 1 世紀半にわたり続いてきた先住民
を対象とする寄宿学校制度を反省し、その影響を
調査し、先住民に対する差別の歴史を検証し直す
作業が 2008 年から 15 年まで「真実と和解」委員
会（TRC) によって続けられてきた。言い換えると、
遡って植民地主義の痕跡をたどることだが、これ
はカナダに限ったことではない。かつて英国や列
強の植民地だった国では、今も脱植民地化が続い
ていると言えるだろう。
　今年のホットドック国際映画祭では、カナダ同
様に英国植民地だったニュージーランド（NZ）の
マオリ族を題材とする記録映画「メラタ：母はこ
うして映画を脱植民地化した」が上映された。こ
れを制作したへピ・ミタ監督に話を伺った。

映画を脱植民地化した女
　メラタ・ミタ（1942 ～ 2010）は、NZ の先住民
マオリの平等と主権を求めて戦い続けた活動家で
あり、彼らの運動をつぶさに撮り続けた映像作家
だった。のみならず、彼女は NZ の映画女優として、
さらに映画監督として生涯にわたり活躍し続けた。
メラタは 5 人の子供を産み育てたが、68 歳で急死
した。末っ子のへピは米国でライターとして働い
ていたが、訃報を聞いて飛んで帰ってきた。そこ

で彼が発見したのは、実家の倉庫に残されたメラ
タが 1970 年代から撮ってきたフィルムの山だっ
た。
　2013 年、へピはその膨大な数のフィルムを整理
する仕事を公文書館から依頼された。その一年後、
10 分の短編を編集してある式典で見せたところ、
著名な男優が現れて「メラタのライフストーリー
制作の最適任者は君だ」と指名されたのである。「棚
ぼた」だったが非常にやりがいのある仕事となっ
た。
　1970 年代まで、マオリ族は観光用に歌って踊る
だけの存在で、社会の周辺に追いやられたままだっ
た。メラタは 60 年代から活動家だったがマオリ
の住宅不足、堕胎など女性問題とも取り組んでい
た。一方、各国から訪れる報道陣を関係者に紹介
したりするうちに、自分で映像を撮った方が早い
と思い始めたという。独学で映像作家になった。
へピは「母は政府側との攻防戦の最前線に立って
撮影しても、女性であることで警察は無視してい
たようです。他方で活動家でもあったので、普通
では撮れない特ダネ映像も撮れた。反政府運動の
映像を撮り続けながら、彼女が意図したのは、実
は映像によるマオリ自身の脱植民地化だった」と
いう。当然にも、メラタは主流社会から疎まれ、
攻撃の的になっていった。
　へピの兄や姉は母の影響で抵抗運動に走った。
彼らが警察と衝突しているシーンもある。一方、
へピは末っ子で暴力的な運動を実体験していない。
また生まれた時は母はすでに著名人で経済的にも
恵まれていた。インタビューでは、兄姉 4 人が辛
い記憶を想起して涙する場面もある。
　姉は当時を振り返って、「自分たちが経験した
不平等を子供には受け継がせたくない」と言う。
家族にとっては、敢えて話題にしてこなかった過
去を語り合うこと自体がヒーリングになった。姉

は笑いながら「無料で心のセラピー
を受けたような気がする」と言った。
へピ監督は「初めて映画を上映した
時、観客はこのシーンを好意的に受
け止めてくれてほっとした」と言う。
ところが、兄はその二週間後に心臓
発作で急逝した。「もしあのインタ
ビューがなかったら永遠に聞けない
話だった」と語る。
　映画の最後は、丘を駆け上がり崖
の淵に立った少年が海に向かって手
を降り続けるシーンだ。マオリの伝
説では死者の魂は北へ帰って行く。

「あの少年は僕自身で、母の魂にお別れをしている」
という。あの映画の中で唯一の演出場面になった。
　映画制作には 6 年を要した。彼にとって母の存
在は、作る前と後でどう変わったか。

「僕にとって母は母親でしかないけど、メラタは活
動家であり、映像作家であり、教員として後継者
の指導に当たった。それらが一体となってマオリ
の『脱植民地化』に尽くしたメラタ像が見えてきた」
という。
　この映画の中で、マオリ族は早くも 1970 年代
に「Redress」（歴史を正す）という言葉を掲げて
いた。同じ頃、北米では黒人の公民権運動、先住
民の土地権運動が巻き起こっていた。NZ では孤
立していたメラタだが、他国の活動家と交わるこ
とで励まされていたようだ。こういった個別のマ
イノリティの運動は 80 年代後半から環境保護運
動と一体となって世界に広がっていった。今では
NZ 国会の総議席 121 のうち、7 議席はマオリ族議
員に充てられている。
　「脱植民地主義」とは、植民地時代の遺制と皮膚
の裏まで浸み付いた被差別意識からの脱却だと思
う。さらに、自然破壊の上に成り立ってきた近代
化に対する反省から、持続可能な開発と経済維持
の時代への移行も意味している。冒頭の先住民に
対するプロトコル（儀礼）は、自然と一体となっ
て生きてきた彼らに対する敬意が込められている。
　3 月 18 日、トロント周辺の高校の代表 120 人が
市役所の本会議場に集い、国連と提携して先住民
の「真実と和解」へ向けた行動を呼びかける「カ
ナダ若者会議」が開かれた。このカナダ側コーディ
ネーターはトロント大学修士の日系二世エイミー・
キクチさんだった。この先住民へのプロトコルを
どう評価するか尋ねてみると、「先住民に関して学
校ではほとんど習わなかったし、メディアで扱わ
れることもほとんどなかった。だから、これは最
初の一歩ではあることは確かだと思う」と語る。
　現実には経済優先が続き、先住民行政の予算は
減る一方だ。1990 年のモホーク族によるモントリ
オールの「オカ・クライシス」から 29 年。当時、
モホークのアイコンだったエレン・ガブリエルは
最近の取材に、「当時と何も変わっていない。脱植
民地化は今始まったばかりだ」と語った。若者た
ちの奮起に期待したい。

Filmmaker Hepi Mita    (photo: Yusuke Tanaka)

“Merata: How Mum Decolonized the Screen” by Hepi Mita 
New Zealand:88 min       (photo: Hot Doc)
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ふれいざー名エッセイシリーズ

　塩野恵一君から手紙があった。それによ
ると、お父さんの跡を継いで文房具店を経
営し、３階建てのビルにしたと書いであっ
た。同封の写真を見ると、30 年前に亡くなっ
た父君に似て、頭が大分はげ上り、かっぷ
くもいい。
　50 を過ぎた立派な紳士に対して、塩野君
とは、はなはだ失礼なことかも知れない。
しかし、私の眼には、ふいてもふいても汗
のふき出す八月の夜、京浜急行の 雑色駅前
の文房具店の奥の座敷で、よく冷えたソー
メンや天ぷらをご馳走になった、その日の
塩野家の三兄弟の総領、恵一少年の姿しか
ないのだ。奥の床の間や廊下の隅にはコク
ヨのノートやワラ半紙の包みが一杯積み上
げられていた。廊下の向こうは猫の額ほど
の小さな庭で、規則的に通過する電車の轟
音に、すだいていた虫の音が打ち消された。
開けひろげた廊下におかれた瀬戸物のブタ
の中から、蚊取り線香の匂いが、時々吹く
涼しい風にのせられて部屋へ流れ込んでい
た。
　「そ、そんなこと言ったってさ、むり、
無理だよ。お父さん」
　ビールで頭のてっぺんまで赤くなった父
君に、勉強のことで抗議する恵一君の隣で
は、弟の進君がものもいわずに夢中でソー
メンをすすっていた。確か、恵一君が６年
生、進君が３年生だった。まだ幼い妹はお
母さんの膝で甘えていた。
　まだ戦後と呼ばれていた時代、誰もが豊
かではなく、一生懸命になって働いていた
時代だった。テレビもファミコンもなくて
も、チヤブ台を中心にした一家の団らんが
あった。畳にはそれぞれの家の懐かしい匂
いがしみこんでいた。
　中学に入った塩野君は、学校の帰りに私
の家に英語を習いに来た。塩野君は雑色か
ら大森二中まで電車で越境入学していたの
で便利だと、お母さんのたっての頼みだっ

た。私はまだ浪人中の身で、教えるという
よりは、まさに一緒の勉強だった。塩野君
が生徒第一号で、それからの大学時代や、
後に社会人になってからも、家庭教師とし
て青少年達と一緒に勉強したものだ。
　原好子さん、津村君兄弟、近藤君、白石
君、野村君、……。数えきれない。カナダ
に新婚旅行来た野村君と偶然出会ってびっ
くりしたことがあった。向こうは私の名前
を忘れていたし、こっちは顔を忘れていた、
というよりは解らなかった。
　初めて英語を習ってから 50 年経った。
英語を専門としていた訳でもなかったが、
その間ずっと付かず離れず英語に接してこ
れたのは、頼まれるにまかせて家庭教師を
続けてきたおかげだった。バンクーバーに
来てからは習うより慣れろだったが。
　孔子は論語の冒頭でこういった。

　『  学んで時にこれを習う。
　　また楽しからずや』     （学而第一）

　学ぶということは、まねぶ、つまり真似
をすることだと教えられた。私が皆に教え
てこられたのは、中学時代の富山先生や野
口宏先生、月岡先生、大学に入ってからの
野口啓祐先生やサイディンステッカー先生
など、立派な先生方の授業の真似をしてき
たからに過ぎない。それを繰り返していた
から、マンネリのうちに身についたのだ。
　５年前、日系合同教会でランゲージ・セ
ンターが始められたとき、お願いして、英
語の文法と時事英語講読のクラスをもたせ
てもらった。ここに来ている人の中に、案
外基礎の知識がなくて苦労している人が多
いのを知ったから、自分の体得した知識を
少しでも知ってもらおう、というよりはそ
ういう機会を作って、自分も一緒に勉強し
ようというずるい考えからであった。自分
の日常の業の終った夜というためか、生徒

も多いときは 10 人以上集まることもあっ
たが、１人に減ってしまったこともあった
りで、管理しておられた上山先生には全く
お気の毒であった。しかし、私自身は日本
各地から集った各年齢層の人々、特にワー
キングホリデーで来た若い諸君と接するこ
とが出来て、若返る思いでとても楽しかっ
た。好きに来て、適当に去っていけるクラ
スではあったが、僅かながらも他山の石と
してもらえたようだ。クリスマスに日本各
地から便りを戴けるのも、教師冥利に尽き
た。
　だが、この度、センターが閉鎖されるこ
とになった。今になって知ったのだが、管
理費など全く出なかったという。
　今日、最後の授業が終った。カエさんは
待望の自動車の免許がとれたと報告してく
れたし、シズエさんは３週間後に挙式を控
え希望に満ちている。
　もとの生徒の一人、遠田君から手紙が来
た。近いうちにまた来るという。

　『  朋あり遠方より来る。
　　また愉しからずや』
  （論語　学而第一）

朋あり遠方より来る

新納　基久

――「思い出の中にある古典」より

（1994 年 6 月号掲載『思い出の中にある古典』より）
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バンクーバー日本語学校並びに日系人会館図書館 

私の薦めるこの一冊

このコーナーでは、バンクーバー日本語学校の付属文化施設である図書館の本を紹介
いたします。図書館はコミュニティーの皆様のためにある施設です。児童図書から大
人の本まで幅広い内容の本（約３万１千冊）がありますので、どうぞご利用ください。

Tel:(604)254-2551　487 Alexander St., Vancouver, B.C. V6A 1C6

私の薦めるこの一冊

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

皆様の御来会をお待ち致しております。

病気や悩みの為に苦しんでおられる方の

為にもお祈りさせていただきます。

お気軽にどうぞ。Welcome All . 

●礼拝と祈りの場所：　
　　Bethel International Church
         739 East 33 Ave.、
　　Fraser から１ブロック東へ。
礼拝時間は、
　●日曜 礼拝とゴスペル：２PM
　●祈りと解放の夕べ：毎週火曜日７PM 
      　Women’ s Prayer time: 毎週木曜日 12PM

連絡先：牧師 かわい  まりこ  604-984-0663　www.lwpm-jcrc.com

～生ける水のオアシス～

見よ。
わたしは新しい事をする。

今、もうそれが
起ころうとしている。

確かに、
わたしは荒野に道を、
荒地に川を設ける。

4580 Walden St., Vancouver
3 番バス Main St と 30th Ave 下車

東へワンブロック

日系聖十字聖公会
HOLY CROSS ANGLICAN CHURCH

日曜礼拝：午前 10 時半（英語と日本語）
Sunday Service :　10 am ( English and Japanese)

英語で聖書を読む会：火曜午前 11 時
Reading Bible in English: Tuesday 11am

いろいろなバックグランドをもつマルチカルチュ
ラルな教会です。日曜日礼拝後は、茶菓と親睦の
時をお楽しみください。

お問い合わせ：Tel: 604-879-1344　
holycrossjc@gmail.com　・　http://holycross.vcn.bc.ca/

Mennonite Japanese Christian Fellowship

日曜礼拝 午後 3 時から

12246 100th Ave., Surrey

（Living Hope Christian Fellowship 内）

スカイトレインの駅にお迎えに伺います。
下記の電話番号にご連絡ください。

  連絡先：牧師　ニュフェルド　ジェラルド
　　　   604-596-7928    604-613-0187(Cell)

日本語でどうぞ

メノナイト日本語キリスト集会メノナイト日本語キリスト集会

www.jpgospelchurch.com

11am / 3pm

www.jpgospelchurch.com

ノースショア日本語キリスト教会
" 人生の道・真理・命であるイエス・キリストに出会ってみませんか "

　　　　●日 曜 礼 拝：毎週日曜日午前 11 時
　　　●日 曜 学 校：午前 10 時
　　　●聖 書 勉 強：毎週水曜日午前 10 時
　　　●金曜祈り会 : 毎週金曜日午後７時
集会場所：   #201-399 Mountain Highway,
                North Vancouver, BC V7J2K9　
連絡先 :     金ジョンソン牧師　
                   604-986-6844
                   mjongsk@gmail.com ★

Mountain Hwy

Cr
ow

n 
St

.

North Shore Japanese Church

『けんた・うさぎ』　中川李枝子・作   山脇百合子・絵   出版 : のら書店

　私の母は本の好きな人で、いつもバッグには２
冊程度の文庫本を忍ばせている。カフェやレスト
ランでのリラックスした時間や、病院の待ち時間
など、ちょっとしたスキマを見つけては読書に勤
しんでいる。そんな母に、この歳になってもフォー
クで本をつついてみたりして叱られることもしば
しばの私は、母の趣味を受け継ぐことはなく、ス
キマを見つければ自分の考えた可笑しな物語を絵
に描いているこどもだったし、今もさほど変わっ
ていない。何より「発信」することが好きだし、
時間があるならインプットよりアウトプットした
い性格なのだ。
　それでも、読書好きで、また、読書の重要性を
知る母は、毎年私の誕生日には決まって本を数冊
プレゼントしてくれた。早生まれの私は、幼稚園
や小学校の同級生たちが流行りのおもちゃを買っ

てもらった事を年間を通して聞かされ
るが、あまり羨ましいとは思わなかっ
た。毎年、どんな本が包みに入ってい
るか、流行りのおもちゃよりもずっと
楽しみだったからだ。
　まずは表紙の絵を見て、どの本を
読むか決める。何となく気に入らな
い本は、今も手付かずで残っていた
りする。年齢が上がるごとに本の内容は難しく、
長いものになっていったが、“母推薦図書” はどれ
も ( ほとんど ) 私のお気に入りになった。「けんた・
うさぎ」はその中でも特別気に入っている絵本だ。
　私は前述したように、くだらないイタズラや空
想あそびが好きで、例えば、朝起きて突然「今日
は一日私のことはピーターって呼んで！」と母
にお願いし、一日中ピーター ( ラビット ) として

過ごすのだ。母はそんな私
を見て呆れるでもバカにす
るでもなく、「はいはいピー
ター、朝ごはんはニンジンの
ソテーがいい？」と、こちら
の世界に来てくれるのだ。ワ
ガママで好き放題の私と、そ
んな私にほどよく付き合い、

程度を超えるとピシャリと叱ってくれる母の姿
が、本の中の「けんた・うさぎ」と「おかあさん・
うさぎ」の姿にぴったり重なる。私に限らず、３
～５歳くらいのこどもはしばしば、「けんた・うさ
ぎ」のように ( 大人から見て ) 不思議なあそびを
思いつく。彼らがこの本を読めばきっと、「ぼくが
いる」「わたしのことが書いてある」と思うことだ
ろう。うさぎの「けんた」の６つの短いお話が書
かれたこの 1 冊は、こども、親、どちらの立場で
読んでも、クスっとしたり、「あるある」と思える、
おススメの一冊である。
　　　（バンクーバー日本語学校　　青木　奏恵）
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■国語教師　　　ユーディト・W・タシュラー 著
　　　　　　　　　　　　　　　集英社　￥2000
女は国語教師。男は有名作家。再会したふたりが紡
ぐ〈物語〉は、あの忌まわしい過去に辿り着く。物
語に魅了された彼らの人生を問う、フリードリヒ・
グラウザー賞 ( ドイツ推理作家協会賞 ) 受賞作。
■刑罰　フェルディナント・フォン・シーラッハ著
　　　　　　　　　　　　　東京創元社　￥1700
実際の事件に材を得て、法律で裁けない罪をめぐ
る犯罪者や弁護士たちの素顔を、切なくも鮮やか
に描きだす。本屋大賞「翻訳小説部門」第１位『犯
罪』を凌駕する短篇の名手の最高傑作！
■ある作家の夕刻　～フィッツジェラルド後期作
品集 ～　　　　　　　　中央公論新社　￥1700

〈楽園の向こう側〉に一人の小説家が見たものは。早
すぎる栄光から一転、30 代にして翳りの時代を迎え
た作家の葛藤と、困窮のなかでも失われることのな
い確かな輝き。44 歳にして死を迎えることになる
フィッツジェラルドの晩年 10 年間に書かれた短篇
とエッセイの名品をセレクト。村上春樹訳。

文芸
■水辺のブッダ     　　　　　       　ドリアン 助川 著
　　　　　　　　　　　　　　　 小学館　￥1600
多摩川の河川敷で、ホームレスたちと共に生活す
る望太。樹木希林・永瀬正敏主演で映画化もされ、
世界 12 言語でベストセラーとなっている『あん』
の著者の、新時代最初の感動長篇！
■金剛の塔　　　　　　　　　　　木下　昌輝 著
　　　　　　　　　　　　　　徳間書店　￥1700
未木造の五重塔は地震で倒れたことは無い！なぜ
か？聖徳太子によって百済から連れてこられた宮大
工が創業した世界最古の建築会社、金剛組をモチー
フに描く連作長編。
■限界病院　　　　　　　　　　　久間　十義著
　　　　　　　　　　　　　　　新潮社　￥2100
日地域医療の理想と現実のギャップ。北海道の過疎
地域にあるバトラー病院は深刻な困難に直面してい
た。はたして病院を再生することは可能なのか？　
地方医療崩壊の危機に警鐘をならす傑作長編。
■つみびと　　　　　　　　　　　山田　詠美著
　　　　　　　　　　　　中央公論新社　￥1600
任灼熱の夏、23 歳の母は、 なぜ幼な子二人をマン
ションに置き去りにしたのか。真に罪深いのは誰
なのか。 あの痛ましい事件に山田詠美が挑む。日
経新聞連載時から話題を呼んだ、迫真の長編小説。
■目撃　　　　　　　　　　　　　　西村　健著
  　　　　　 講 談 社　 ￥1800
小誰かが私を監視している――！？大切に守って
きた幼い娘とのかけがえのない日々に忍び寄る不
穏な影。私は殺人事件の「何か」を見てしまった
らしい。自分で気がついていないだけで。
■妻の死～加賀乙彦自選短編小説集 ～　加賀乙彦 著
　　　　　　　　　　　　　　幻戯書房　￥3200
何齢九十。暗い暗い穴の底へ。芥川賞候補作にして、

きのこ文学の金字塔「くさびら譚」、ドストエフス
キー、トルストイ、カフカ、プルーストの軌跡をめ
ぐる旅、単行本未収録の「熊」「妻の死」等 12 編。
■アタラクシア　　　　　　　金原　ひとみ郎著
　　　　　　　　　　　　　　　集英社　￥1600
人望んで結婚したのに、どうしてこんなに苦しいの
だろう――。ままならない結婚生活に救いを求めて
もがく男女を、圧倒的な熱量で描き切る。芥川賞か
ら 15 年。金原ひとみの新たなる代表作、誕生。
■キャバレー　　　　　　　　　　ビート　たけし著
　　　　　　　　　　　　　 文藝春秋　￥1450
売れようともがく芸人、キャバレーの雇われ店長、
ヤクザ達の青春群像。昭和芸能界を生き抜いた著者
ならではの凄みが光る長編小説。
■火星のカレー　宇宙人たちのひみつ　斉藤　洋著
　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1300
累計 40 万部大ヒット『おばけずかん』や不朽の名
作『ルドルフとイッパイアッテナ』の作者と国際
的絵本画家、高畠純のコラボレーションでおくる、
可笑しくて親しみ深い宇宙人たちのひみつのお話。
■アンセム　　　　　　　　　アイン・ランド著
　　　　　　　　　　　　　　Evolving　￥1300
米国議会図書館の調査で「聖書に次いでアメリカ
人に最も影響を与えた本」とされた『肩をすくめ
るアトラス』の著者アイン・ランドによるディス
トピア短編小説。
■ピュリティ　　　　ジョナサン・フランゼン著
　　　　　　　　　　　　　　早川書房　￥4200

〔仏最高峰ゴンクール賞受賞〕弁護士のノラは、長
年会っていなかったアフリカ系の父のもとに帰郷す
るが、最愛の弟の姿が見えない。芥川賞作家の翻訳
で贈るフランス文学の極北！
■モスクワの伯爵　　　　エイモア・トールズ著
　　　　　　　　　　　　 早川書房　￥3600
ロシア革命後、堕落した特権階級である罪で一生
ホテルから出られなくなった伯爵。絶望の中、曲
者の従業員達と客との出会いが彼に新たな生き方
を選ばせる。艷やかな人物像、きらびやかな生活
描写、上質なユーモアに全世界が惚れた話題の書。

2019年３月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　一切なりゆき　樹木希林のことば　樹木希林　 文藝春秋
２　樹木希林 120 の遺言 死ぬときぐらい好きにさせてよ　樹木希林　宝島社
３　妻のトリセツ　黒川伊保子　　　　             講談社
４　メモの魔力　前田裕二　　  　　　　　　 幻冬舎
５　ＦＡＣＴＦＵＬＮＥＳＳ　ハンス・ロスリング ほか　 日経 BP 発行
６　転生したらスライムだった件（13.5）　公式設定資料集　GC ノベルス編集部　 マイクロマガジン社
７　麦本三歩の好きなもの　住野よる                          幻冬舎
８　すぐ死ぬんだから　内館牧子　　　　　   講談社
９　デスマーチからはじまる異世界狂想曲（16）　愛七ひろ　KADOKAWA
10　ノースライト　横山秀夫 　                 新潮社
11　青銅の法　大川隆法　　　　　　     幸福の科学出版
12　英単語の語源図鑑　清水建二　すずきひろし　 かんき出版
13　お金の流れで読む日本と世界の未来　ジム・ロジャーズ　PHP 研究所
14　迷路の外には何がある？　スペンサー・ジョンソン　扶桑社
15　日本国紀　百田尚樹　 　　　　　　　　  幻冬舎
16　超効率勉強法　メンタリスト DaiGo　 学研プラス
17　トラペジウム　高山一実　　　　　  KADOKAWA
18　トラペジウム　高山一実　　　　       KADOKAWA
19　学びを結果に変えるアウトプット大全　樺沢紫苑　サンクチュアリ・パブリッシング
20　魔眼の匣の殺人　今村昌弘　                                         東京創元社

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カナダ合同教会
バンクーバー日系人合同教会  
Vancouver Japanese United Church

1892 年から日系社会と共に歩むカナダで最初の日系プロテスタント教会。
礼拝で心にうるおいを！

礼拝　日曜午前 11 時 ～ 12 時
住所　4010 Victoria Dr., Vancouver B.C.
 (Victoria Dr. & 23rd Ave.)
電話　 604-8740-7014
ホームページ  www.vjuc.org   facebook
E メール　 vjuc4010@yahoo.ca
任大彬（イム　テビン）牧師
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熟語遊び
真ん中に漢字を入れて熟語を作りましょう。

答：54 ページ渡
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The Improv Centre
1502 Duranleau St., Van.
1.OK Tinder-Swipe Right Come-
dy
Thu 9:15PM
バンクーバーのデートシーンがテーマのコメディ。

2.Rookie Night
Sun 7:30PM
3. Laugh Til Your Face Hurts
Tue/Wed: 7:30PM, Fri/Sat:9:30PM
2 チームの即興コメディバトル。

4. The Late Show
Sat:11:15PM
19+ 大人の即効コメディショー。

5. Throne and Games–The last 
Laugh
Thu/Fri/Sat:7:30PM
パロディ三部作コメディ。

6. Improv Mondays with Michelle
Mon 7:30PM

爆笑コメディアンヌがおくるショートとミニソープ

オペラ。

7. The Super Dad Show
Jun.16 2:00PM

Bring your Dad!! 父の日スペシャル。

Havana Theatre
1212 Commercial Dr. Van.
404
May25-Jun.1
ダマスカスの郊外で出会ったばかりの三人の男が戦

車で敵地へ乗り込む。

Stanley Alliance Industrial Stage
2750 Granville St. Van.
Matilda The Musical
May16-Jul.14  $39-  Tue-Thu:7:30pm, 
Wed:1:30pm, Fri/Sat:8pm, Sat/Sun:2pm
マチルダはハッピーエンドに向けて立ち上がった！

家族向けミュージカル。

Pacific Theatre      1440 W.12th Ave. Van.
The Cake
May10-Jun.8  Wed-Sat:8:00PM, Sat:2:00PM

おいしいケーキと良い人生の秘訣はシンプルだとデラは

信じている。

Vancity Culture Lab
1895 Venables St. Van.

1. 4inXchange
-Jun.2

インターアクティブなポップアート・ビジネスミーティ

ング。

2. Body So Fluorescent
-Jun.2

昨夜のダンスフロアで一体二人に何が起きたのか？

The Cultch     1895 Venables St. Van.
Fake Ghost Tours
-Jun.2

アマチュアゴーストハンターが、あなたをバンクー

バー随一の幽霊スポットにご案内。

Granville Island Stage
1585 Johnston St. Van.
Mom’s The Word: Nest ½ Empty
Jun.6-Jul.20  Mon-Thu:7:30PM, Wed:1:30PM, 
Fri/Sat:8:00PM, Sat:2:00PM                       $29-
子供たちは巣立ち、結婚生活は進化し、老体に鞭打っ

て生きるマムたちの物語。

Waterfront Theatre
1412 Cartwright St. Van.
I Sea Sky
Jun.4-Jun.23
子供向け、空と海と陸の物語。

Firehall Arts Centre
280 East Cordova St. Van.
HELLO
-Jun.1
1960 年代に活躍したアメリカ人戯曲家のアーサー・

ミラーには、ダニエルというダウン症の息子がいた。

Richmond Night Market
May10-Oct.14
Fri/Sat:7pm-12am, Sun:7am-11pm   $4.25
8351 River Road, Richmond
大規模なアジアの文化や食を楽しめる夏の風物詩。

Playland@PNE
May4-Sep.15     www.pne.ca
今年も PNE の季節がやってきた！バンクーバーっ子に大

人気の遊園地。

Japan Market
Jun.2 11:00-6:00PM
Robson Square, Downtown Van.
日本の音楽、工芸品、屋台が勢揃い。

RBC Run for Kids
Jun.2
Queen Elizabeth Park
BC Children’s Hospital のための、2k と 5k のファ

ンドレーズラン。

Surrey Greek Food Festival
Jun.7-Jun.16
平日 :4:00-10:00PM, 土・日 : 12:00-10:00PM
Greek Orthodox Church     13181 96th Ave. Surrey
ギリシャ料理、ライブエンターテインメントなど盛

りだくさんのイベントが開催される 28 回目を迎え

たグリーク・フェスト。

Philippine Days
Jun.8,9  10:00-6:00PM
Waterfront Park(Lonsdale Quay近く ), North Van.
ライブエンターテインメントや 70 もの屋台が並ぶ

フィリピン・フェスト。

Italian Day on the Drive
Jun.9  12:00-8:00PM
Commercial Dr. and between Venables St.& 
Grandview, Van.
地元イタリア系市民の集うリトルイタリー・フェス

ト。ストリートパフォーマンス、アクティビティ、

ファッションショー、ゲーム、屋台など１日中楽し

めるイベント。

BC Highland Games & Scottish Festival
Jun.15
Percy Perry Stadium
1290 Pipeline Rd. Coquitlam
$15-$5
バグパイプ、ハイランドダンス、エンターテインメ

ント、ウィスキー・スクール、ビアガーデンなど盛

りだくさんのスコティッシュ・フェスト。今年は、

Lafarge Lake の側が会場となる。

5X(City of Bhangra) Festival
Jun.12-Jun.16
バンクーバーとサレーで開催されるパンシャブ地方

のダンスと音楽フェスト。

Father’s Day Walk/Run
Jun.16
Burnaby Lake Rowing Pavilion, Bby
BC Prostate Cancer Foundation が主催する父の

日のファンドレーズイベント。2k/5k/10k のコー

ス有り。

Seek the Peak
Jun.16
Ambleside park, W.Van.
www.seekthepeak.ca
13 キロを駆け上がるフィットネステスト。BC 

Cancer Foundation のファンドレーズイベント。

Music on the Bow
Jun.19,20
Trout Lake Community Centre
3360 Victoria Dr. Van.
無料音楽コンサート。

Dragon Boat Festival
Jun.21-Jun.23
False Creek, Van.
vancouverdragonboatfestival.ca
フォールスクリークで開催される毎年恒例、迫力満

点のドラゴンボート・フェスト。

Scandinavian Midsummer Festival
Jun.21-Jun.23
6450 Thomas St. Bby
スカンジナビア文化を楽しめるサマーフェスト。アー

ト、クラフト、フォークダンス、フードなど。
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５月。若葉の頃。 愛戸  のぞみ

  男子サッカー
BC Place      777 Pacific Blvd. Van.
Vancouver Whitecaps FC vs.
Colorado Rapids         Jun.22      7:00PM

  フットボール
BC Place      777 Pacific Blvd. Van.

BC Lions vs.
Calgary Stampeders           Jun.7       7:00PM
Winnipeg Blue Bombers     Jun.15     7:00PM

  野球
Scotiabank Field at Nat Bailey Stadium
4601 Ontario St. Van.
Vancouver Canadians vs.
Spokane Indians                  Jun.14      1:05PM
Spokane Indians              Jun.15      7:05PM
Spokane Indians             Jun.16      1:05PM
Eugene Emeralds                Jun.17      7:05PM
Eugene Emeralds                Jun.18      7:05PM
Eugene Emeralds                Jun.19      7:05PM
Eugene Emeralds               Jun.20      1:05PM
Spokane Indians                Jun.28      7:05PM
Spokane Indians              Jun.29      7:05PM
Spokane Indians                 Jun.30      1:05PM

　ようやくバンクーバーに美しい季節がやって来た。桜の季
節が終わったと思ったら、すずらん、つつじやしゃくなげ、
ライラックと次から次への百花繚乱の季節が来たのだ。今は、
花水木の時期が終わり、黄花藤が華やかに咲き誇り、白や紫色のあやめや菖蒲、牡丹や芍薬と鮮
やかな色が満ち溢れている。本当に美しい。
　早いもので、夏休みまであと１カ月である。１年が早く過ぎ去り、娘もグレード 10 をあっと
いう間に終える。娘の友人は、バイトやスポーツ、勉強に追われて、なかなか会う暇がない。そ
んな中、ビクトリアデイの日に、娘は友人のルーシーと初めて二人だけでダウンタウンに出かけ
ることにした。前日まで、バスとスカイトレインを使っての行き方を調べて、確認していた。雨
降りの予報だったので、娘は前日にてるてる坊主をいくつも作って、部屋にぶら下げていた。雨
降りの予報で、朝起きたら土砂降りだった。バス停で９時の待ち合わせで、娘が８時半にご飯を
食べていると、ルーシーから連絡があり、もうバスに乗ってしまったと言う。慌てて車でバス停
の近くまで行ったら、バスがとまっていたので、娘は走っていき、間に合った。私はほっと一息
をついて、家に戻って窓が閉まっているか確認のために娘の部屋に入ったら、てるてる坊主が床
に転がっていた。帰って来たあとで娘に聞いたら、猫のアニーが飛び上がり、引きちぎったそう
である。前日迄の快晴が嘘のような土砂降りを見て、ルーシーは雨女かなと話していたのに、原
因は猫のアニーだった。二人は、ダウンタウンの猫カフェに行ったのだ。アニーは、寂しそうに
窓の外を見つめていた。まだ家に来て三カ月なのに、すっかり娘の子分になって、ついて回って
いる。私も一緒にダウンタウンまで行きたかったが大雨で行く気もなくなり、娘にしっかりと断
られた。隠れてついて行こうかと思ったが、遅まきながらの 15 歳の娘の自立を喜び、わたしも
子離れの時期が来たのだなあと感慨深かった。二人はメトロタウンまで行き、無事に夕方帰って
来た。楽しかった１日の出来事を話す娘が、ちょっと大人に見えた。
　15 歳といえば、昔は元服式があり、成人とみなされた。カナダでは 19 歳で大人と見なされる。
これまで過保護にならないようにしないといけないと思って育てて来たが、最近読んだ児童精神
科医の佐々木正美が書いた「子どもへのまなざし」という本には、幼児期に子供の要求を聞いて
あげて、抱っこをしたり、甘えさせてあげる子育ての仕方が、子供の正常な自立を促すと書いて
あった。子供の時に甘えて親に願いを聞いてもらえた子は、十分に愛情を与えられて満足してい
るので、親離れがスムースに行くのだそうだ。逆に、子供の時に甘えさせるのはいつまでも自立
出来ないと言って、幼児期に甘えさせず、厳しく、親の思い通りにすると、思春期に反抗的な子
供になり、問題が起こると指摘している。20 年前に書かれた本であるが、色々な症例や実験し
た子育ての結果が出ていて、興味深かった。私は、悔いの残らぬように神に祈りながら、子育て
をして来た。娘には自分で行きたい道を見つけて、神と共に後悔のないように生きて欲しい。
    　参照　福音館書店　佐々木正美著　「子どもへのまなざし」

解答・解説は 54 ページ

 日本語チェック

「嚆矢（こうし）」という語を正しく使っ
ているのはどれか。
①この研究論文をもって日本の映画研
　究の嚆矢となす。
②この研究論文は、的を射た嚆矢とし
　て最初のものである。
③この研究論文に対しては、実を伴わ
　ない嚆矢だとの批判がある。

TD Vancouver 
  International Jazz Festival
Jun.21-Jul.1
Various venues
www.coastaljazz.ca
1800 組以上のアーティストを迎えて繰り広げられ

る BC 州最大のミュージックフェスト。無料コンサー

ト有り。

5 Peaks Mt. Seymour Race
Jun.22
1800 Mount Seymour Rd. N.Van.
6k/9k と子供向けの 1k/3k レース。

Scotiabank Half Marathon
Jun.23
UBC/Stanley Park
バンクバーで人気のハーフマラソンおよび5kレース。

Point Grey Fiesta 2019 
Jun.21-Jun.23
Trimble Park
2250 Trimble St. Van.
パレード、移動式遊園地など、小さい子供のいる家族

向けアクティビティいっぱいのフィエスタ。

Symphony in the Park Concert
Jun.30  7:00-9:00PM
Deer Lake Park
6450 Deer Lake Ave. Bby
毎年恒例、バンクーバー交響楽団の無料アウトドアコ

ンサート。

問題は p.23
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御
伽
草
子

　
　

梵
天
国
（
そ
の
十
二
）

広
滝　

道
代

　

ま
た
も
や
七
日
の
日
は
ま
た
た
く
ま
に
過
ぎ

た
。

　

こ
の
七
日
の
間
、
中
将
と
姫
君
は
、
は
り
あ

い
の
あ
る
お
気
持
ち
に
な
っ
て
、
穏
や
か
に
お

過
ご
し
に
な
っ
て
い
た
。

　

鬼
の
国
の
大
王
の
娘
、
十
郎
姫
は
、
か
き
消

す
よ
う
に
天
に
帰
っ
て
い
っ
た
。
姫
君
の
命
ず

る
ま
ま
に
、
つ
ぎ
か
ら
つ
ぎ
へ
と
衣
装
を
着
替

え
て
は
帝
や
貴
族
の
人
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
、

さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
や
芸
事
を
披
露
し
、
帝
を
は

じ
め
人
々
は
彼
女
の
才
知
に
翻
弄
さ
れ
、
そ
の

美
し
さ
に
う
っ
と
り
と
な
っ
て
い
た
。
そ
の
矢

先
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

　

一
層
座
興
が
増
す
中
で
の
こ
と
で
あ
る
。
帝

は
、

(

ど
う
考
え
て
も
不
思
議
な
ほ
ど
結
構
な
女
だ
。

し
と
や
か
で
、
成
熟
し
て
い
て
美
し
い)

な
ど
と
、
お
思
い
に
な
り
、
十
郎
姫
の
こ
と
が

頭
か
ら
離
れ
な
い
。

　

自
ら
が
所
望
し
た
と
お
り
に
、
鬼
の
国
か
ら

呼
び
寄
せ
て
、
七
日
の
間
、
内
裏
に
は
べ
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
あ
る
。
帝
の
お
心
は
満

た
さ
れ
て
い
た
は
ず
で
あ
る
。

　

だ
が
、
帝
は
手
も
ち
ぶ
さ
た
で
、
こ
ん
な
こ

と
で
天
に
帰
っ
て
い
く
の
が
、
さ
び
し
く
て
た

ま
ら
な
い
と
お
思
い
に
な
る
。

(

あ
あ
、
今
さ
ら
言
っ
て
も
し
よ
う
が
な
い
こ

と
だ
が
。
惜
し
い
こ
と
だ)

な
ど
と
、
心
中
に
不
満
の
渦
も
沸
き
起
こ
る
。

　
(

せ
め
て
あ
の
気
立
て
の
よ
さ
と
芸
事
の
筋

の
よ
さ
を
も
う
一
度
、
目
に
し
た
い
も
の
だ)

と
、
お
思
い
に
な
る
。

　

さ
ら
に
、
帝
は
、
お
心
の
う
ち
で
、

　

(

た
と
え
に
は
聞
い
て
い
た
が
、
十
郎
姫

を
初
め
て
見
た
が
…
…
。
あ
の
よ
う
に
す
ば

ら
し
い
女
を
下
女
と
し
て
使
っ
て
い
る
梵
天

王
の
姫
君
は
、
さ
ぞ
や
美
し
い
方
で
あ
ろ
う

…
…)

と
、
詮
索
な
さ
る
。

　

し
ん
ぼ
う
し
き
れ
な
い
帝
は
、

　

(

梵
天
王
の
姫
君
が
、
ま
す
ま
す
恋
し
い
…)

と
、
お
心
が
動
い
て
、
恋
心
を
募
ら
せ
ら
れ

る
の
で
あ
っ
た
。

　

(

姫
君
が
慕
わ
し
く
て
た
ま
ら
な
い
こ
と

よ
。
姫
君
に
会
い
た
い
も
の
だ)

と
、む
や
み
に
、そ
れ
ば
か
り
お
思
い
に
な
る
。

ま
た
、
美
し
い
姫
君
を
妻
に
し
て
い
る
中
将

の
こ
と
で
い
ら
い
ら
な
さ
り
、
す
る
こ
と
も

な
く
ふ
さ
ぎ
、
気
の
ま
ぎ
ら
せ
よ
う
も
な
い

ご
様
子
に
な
る
。

　

(

あ
の
中
将
は
、
こ
の
わ
た
し
で
さ
え
で
き

な
い
の
に
、
そ
の
梵
天
王
の
姫
君
の
婿
に
な
っ

て
い
る
。

（
わ
た
し
で
も
な
れ
な
い
の
に
…
…
。
ほ
ん
と

に
お
も
し
ろ
く
な
い
話
だ)

な
ど
と
、
つ
い
に
は
、
癪
に
さ
わ
っ
て
た
ま

ら
な
い
と
い
う
お
気
持
ち
に
な
る
。
ご
自
分

の
お
心
の
癖
で
、
相
手
が
ど
の
よ
う
に
思
う

だ
ろ
う
か
、と
は
何
も
お
気
づ
き
に
な
ら
な
い
。

　

(

二
人
の
仲
が
睦
ま
じ
い
こ
と
が
恨
め
し
い

…
…)

と
、
気
が
も
め
て
逃
れ
ら
れ
な
い
で
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
。

　

ふ
と
お
心
に
浮
か
ん
だ
に
す
ぎ
な
い
思
い

だ
が
、
次
第
に
形
に
な
っ
て
い
く
。

　

あ
の
優
雅
で
美
し
く
、
か
わ
い
ら
し
く
舞

う
迦
陵
頻
迦
と
孔
雀
が
、
七
日
後
に
か
き
消

す
よ
う
に
見
え
な
く
な
っ
て
天
に
帰
っ
て

い
っ
た
と
き
に
も
ま
し
て
、
そ
の
思
い
は
隠

し
き
れ
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
っ
た
。

帝
は
、

　

(

む
し
ょ
う
に
、
姫
君
の
ご
器
量
を
心
に
描

い
て
恋
し
く
思
っ
て
い
る
の
も
、
つ
ま
ら
な

い
こ
と
だ
。
ま
こ
と
に
愛
し
合
い
た
い
も
の

だ)と
、矢
も
楯
も
た
ま
ら
な
い
お
思
い
に
な
る
。

　

(

と
い
っ
て
も
、
中
将
が
い
る
の
は
お
も
し

ろ
く
な
い)

と
い
う
気
持
ち
も
募
る
一
方
で
あ
っ
た
。

「
そ
う
だ
。
こ
の
手
を
使
お
う
」

　

帝
は
、
ほ
っ
と
た
め
息
を
お
つ
き
に
な
り

な
が
ら
、
は
た
と
ひ
ざ
を
打
っ
た
。

「
い
い
手
が
あ
る
。
不
可
能
な
こ
と
を
言
い

つ
け
て
や
ろ
う
」

「
中
将
を
流
罪
に
処
し
て
、
い
っ
そ
震
旦(

シ

ン
タ
ン
。中
国
の
古
称)

か
、あ
る
い
は
喜
界(

喜

界
が
島
。
日
本
の
南
西
浮
上
の
諸
島
。
鹿
児
島
の

南
の
諸
島)

に
流
し
て
し
ま
お
う
」

な
ど
と
、
つ
ぶ
や
か
れ
た
。

「
そ
う
し
て
、
姫
君
を
奪
い
取
ろ
う
」

と
、お
考
え
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。
実
に
も
っ

て
の
ほ
か
で
あ
ら
れ
る
。

「
中
将
に
、
急
ぎ
、
参
内
す
る
よ
う
に
申
し

つ
け
よ
」

　

帝
は
、
た
だ
な
ら
ぬ
ご
様
子
な
が
ら
も
平

静
を
装
っ
て
、
中
将
を
お
召
し
に
な
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）

お

と

ぎ

ぞ

う

し

ぼ
ん
て
ん
こ
く
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投稿について 隙
間
川
柳
の
会
で
は
み
な
さ
ま
の
川
柳
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
お
隙
間
と
き
に
、
お
隙
間
だ
け
書
い
て
、
ふ
れ
い
ざ
ー

宛
て
に
郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
て
お
送
り
く
だ
さ

い
。
短
歌
や
俳
句
も
是
非
ど
う
ぞ
！　

※
作
品
は
、
あ
ち

こ
ち
の
ペ
ー
ジ
の
隙
間
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★投稿の内容は、弊誌の意

見を反映したものではあ

りません。

投 稿 規 定：  投 稿 は

2000字以内。場合によっ

ては掲載できない場合も

ありますますので、ご了承

ください。筆者名は実名、

ペンネームいずれでもか

まいませんが、お送りいた

だく際は実名とご連絡先

の明記をお願い致します。

送り先 p.54 参照。または     
info@thefraser.com 

私からあなたへ
投稿のページ

　ジョージ君の両親は九州出身のいわゆる新移住
者でトロントで働いていました。私たちの子供と
年が近く、トロント仏教会のサンデースクール、
仏教青年会のメンバーでした。
　その頃京都の本願寺では、毎年七月、ハワイ、
北米、カナダ、ブラジルの各教区から 30 － 40 人
の青少年を一週間京都へ招待して日本文化を紹介
するプログラムが行われていました。ジョージ君
も 15 才になり、応募して選ばれ、参加すること
になりました。彼は日本行きは生まれて初めてで
した。
　トロントからバンクーバー経由で西部の参加者
と合流し、東京から京都の本願寺宿舎で、各国か
らの青少年と合宿しながら、市内見学、本願寺見
学、朝のお参り、講義、ホームステイなど楽しい
一週間が終わり、旅程を数日延ばして、九州の親
の里へ向かいました。おじいちゃん、おばあちゃ
ん、おじさんおばさん、従兄弟たちに大歓迎され
ました。親の故郷の川で泳いだり、魚取りをしたり、

釈往来
ジョージ君のこと

楽しい毎日でした。
　ある夕方のことです。遊び疲れて畳の上に横に
なってウトウト眠ってしまいました。目がさめる
と汗びっしょり、それでもふと背中のあたりから
涼しい風が吹いてきます。よく見ると、おばあちゃ
んが汗を流しながら、ウチワで風を送ってくれて
いたのです。
　ジョージ君はトロントへ帰ってからのレポート
の中にその時の感動を次のように書いていました。

「自分の両親は九州から異国カナダへ移住し、よく

あ
な
た
の
心
の
隙
間
に

隙
間
川
柳
の
会

浄土真宗本願寺派（西本願寺）バンクーバー仏教会  よりお知らせ
カナダでも仏教のお盆参りができます。「お盆（ぼん）」は仏教行事の中でも最も大きな仏事の
一つです。又、日本では年中行事としても正月と並ぶ大きな行事であり、盆と正月の期間は、日本
全体が休日となってしまうほどです。父母を始めとする縁のある方々の恩を偲ぶのは当然であり、
恩を偲ばずにはおられない、それがお盆を迎える心です。
　下記の日程と墓地で僧侶がお参りをします。下記と異なる日時でお墓参り、またはお寺にて、お
盆参りへの参拝は自由となっております。ぜひ、お盆の法要へご参拝ください。

７月７日（日）
　　9:30 AM 　　Forest Lawn　フォレストローン
　 10:00 AM  　　Ocean View　オーシャンビュー
　 10:30 AM  　　Mountain View (South)　マウンテンビュー
　 10:45 AM  　　Mountain View (North)　マウンテンビュー（火葬場横）
　　4:00 PM  　　Valley View 　バレービュー
　　4:40 PM  　　New Westminster　ニューウェストミンス
　　5:00 PM  　　Coquitlam　コキットラム

7 月 14 日（日）
 　　2:00 PM　バンクーバー仏教会「初盆・お盆・7 月祥月法要」　講師：ヘンリー・アダムス先生
 　　4:00 PM　「盆踊り」（仏教会前）　＊浴衣を着て踊りましょう！
お問合せ：浄土真宗本願寺派　Vancouver Buddhist Temple　220 Jackson Ave., Vancouver, B.C
　   （604）253-7033　E-mail: rev.aoki@gmail.com　www.vancouverbuddhisttemple.com

働いて、わたしたち子供が幸せに生活できるよう
に頑張ってくださることは、ありがたいことです。
その上、遠く日本にはおじいちゃん、おばあちゃ
んがいてわたしたち孫のことまで可愛がってくだ
さっていることを知りました。これは今年のプロ
グラムの大きな収穫でした。」
　ジョージ君は親の恩、祖父母の恩に気づいたの
でしょう。プログラムの世話をした私も「よかっ
たなー」と思ったものです。
合掌。なもあみだぶつ。

『第三の男』原題：The Third Man　1949 年・イギリス
監督：キャロル・リード　出演：ジョゼフ・コットン / オーソン・ウェルズ / アリダ・ヴァリ　音楽：アントン・カラス

Great Cinema Alley
Fraser & Friends Presents

6 月 16 日　
第 14 回グレート・シネマ・アレイ

予告
詳細は本誌 P.43 
をご参照ください。

　グレート・シネマ・アレイでは、
月１回、普段観ることのできな
い不朽の名画を皆様と一緒に楽
しんでいます。どなたでも歓迎。
ふらりとお立ち寄りください。
参加費はドネーションです。

前回の映画会の感想から
　昨日は『野いちご』の上映をありがとうございました。これ迄で一番心に残った映画でした。
観客の一人一人に自分の人生を振り返ることを、問いかけた映画だと念います。『孤独』をも 七

（or 8?) 大罪に加えよ、と言われているように思いました。自己の利益のみを追求する現代人に原
題を突きつけられているとも思いました。

　カンヌ映画祭でグランプリを獲得し、世界中が認める映画史
上の金字塔作品が『第三の男』。まるでフォトギャラリーのよ
うな各カットの構図が進める洗練されたストーリー。「昼のサ
スペンス劇場」「奥さまミステリーアワー」が存在できるのは、
真のフィルムノワールを知らない人が大多数だから。『死刑台
のエレベーター』『レベッカ』『いぬ』『男の争い』『サムライ』等、
犯罪映画の原点 & 頂点がここに。（上映係 Dusty Bottoms）

七夕茶会　
Star Festival Tea Gathering
7 月 7 日、織姫と彦星が年に一度会うこと
ができると言われる七夕の日を、日本庭園
内にある茶室で一碗の抹茶をいただきなが
らお祝いしませんか？

日時：7 月 7 日（日）
席：12 時、13 時、14 時、15 時
場所：UBC 新渡戸庭園内茶室「一望庵」
チケット：20 ドル
 （庭園入場料含む、キャッシュのみ）
予約：裏千家バンクーバー協会　
　　　フレミング京子　
　　　kyoko.fleming@gmail.com まで
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コミュニティ
掲   示　 板

七夕祭りのお知らせ
♪♪♪ ささのは さらさら♪♪♪

今年も、 コミュニティー七夕祭りを行います。 思い思いの願

い事を短冊に書き、 ささの葉に飾りましょう。 あなたの願いご

とがきっと叶いますよ！　当日は、 短冊 ・ 飾り物作り、 七夕

の歌、 紙芝居、 おりがみ、 紙工作、 書道など楽しい企画

を考えています。 浴衣を着て写真を撮ることもできます。 お

子様から、 ご年配の方々にも参加していただきたい行事で

す。 皆様のお越しを、 心よりお待ちしております。

日時 ： 7 月 7 日 （日） 1:30pm ～ 3:30 ｐｍ

場所 ： バンクーバー日本語学校並びに日系人会館

　　　　　４８７ Alexander St Vancouver

＊七夕祭り : 入場無料

お問い合わせ ： 604-254-2551

脳の運動教室
脳を赤くして、 毎週ニコニコ！　脳の運動教室第 4 期　

金曜日、 午前中、 メトロタウンにて。 見学大歓迎！

お問合せは info@nikoniko.ca

イスラエル聖地旅行のご案内
バンクーバー日系人福音教会では、2019年11月5日(月)

から 11 月 14 日 ( 水 ) までイスラエル聖地旅行を計画し

ております。 ご興味のある方は、 jpgospelchurh@gmail.

com までご連絡ください。

バーナビー日本語学校
★ 2019 年 9 月入学の仮登録を受付中です★
当校ウェブサイトからご登録いただけます。 （www.bjls.ca）

★サマーキャンプのオンライン申込み受付中★  

小学科 ・ 幼稚科 7 月 29 日～ 8 月 2 日／基礎科 8 月 6

～ 9 日　当校ウェブサイトよりご登録ください。 （www.bjls.ca）

★ボランティア募集中★
通常授業＆サマーキャンプでのボランティアを募集しており

ます。 ウェブサイトをご覧ください。 www.bjls.ca 

お問合せ ：  info@bjls.ca　

場所 ： Lochdale Community School 内 （6990 Aubrey St, Bby)

6 月のコスモス・セミナー
『フランス菓子の世界』 ～伝統のホテルのスイーツ～

フレンチ パティシエ ： 朝田 長寿さん

伝統と格式と世界に誇る “おもてなし” で名高い帝国ホテ

ルは、 皇室の方々の婚儀などにも使用されるホテルです。

世界最高峰の製菓学校を卒業し、帝国ホテルを始め、ジュ

ネーブの伝統あるホテル ・ リッチモンド、 モントリオールの

フォーシーズンズ、 バンフ ・ スプリングスなど綺羅星のごと

き５つ星ホテルで、 多くの人々を魅了してきたパティシエが、

それらのホテルの魅力や伝説のシェフ、 魅惑のスイーツに

ついて語ってくださいます。 長年磨いた熟練の技を目前で

実演していただきます。失敗するのが難しくなるスポンジケー

キの作り方もご伝授いただきましょう。 どうぞお見逃しなく！

日時：６月 12 日 ( 第２水曜日 )  10:00am（開場）～ 1:00pm

会場 ： 日系文化センター　1 階イベントホール

女性・男性を問わず、 当日の一般参加を歓迎しております。

お名前に電話番号、Emailアドレスを添えてお申込みください。

☆参加費 ： １０ ドル （非会員） www.cosmos-seminar.com

☆お申し込み先 ： cosmoscanada@gmail.com

☆締切り ： 6 月 5 日 （水）　

＊お子様連れの参加はご遠慮頂いております。

＊お知らせ ： 日系センターに於ける現在の形でのセミナー

は、 今回を以て終了いたします。 場所とスタイルを変えた

新しいコスモス・セミナーの集いを計画中です。 詳細は追っ

てお知らせいたします。

バンクーバー日系人合同教会
＊日曜礼拝午前 11 時より 12 時、 礼拝中子ども向けの時

間があります。第2日曜日は日英語で行われます。礼拝後、

お茶の会があります。 （第２日曜日は食事会があります）

＊シニア ・ 初心者のためのラインダンス （会費＄１）

土曜日午前９時４５分から１０時４５分

＊場所 ： 4010 Victoria Dr, Vancouver

お問合せ ： nikkeijingodokyokai@vjuc.org　604-874-7014 イム

クリスチャンでない方も参加できます。

バンクーバー日系人福音教会
父の日特別礼拝
6 月１6 日 （日） 朝１１時＆午後３時

日頃一生懸命働いているお父さんに感謝する時を持ちま

しょう！　朝の礼拝後に感謝を込めてのカレーランチが用意

されます。 ぜひご家族でお出かけください。

おかあさんとこどもたちの「こひつじくらぶ」
５月 13 日 ( 木 ) 朝 10 時半～ 12 時  

日本で保育士をしていた先生たちのリードのもと、 お母さんと

こどもたちのふれあい遊びや絵本の読み聞かせ、 親子での

クラフトや子供向けバイブルストーリーなどほっこりした時間を

用意。 プリスクール以下のお子様を対象とした、 お母さんも

参加型になっています。 ぜひ親子でご参加ください。 子ども

たちにはヘルシースナック、 お母様たちには手作りスイーツ

とコーヒーを用意してお待ちしています！！参加費は無料！

YY サービスのご案内
毎週 3 時から！！ Youth and Young Adult 向けのカジュア

ルなサービスへどなたでも大歓迎！！わかりやすいメッセ―

ジに、 元気いっぱいのゴスペルミュージック！！友達作りや

情報交換の場としても用いられています。 留学生やワーホリ

のみなさん、 ぜひぜひおでかけください！！！

＊ 6 月 2 日 （日） はオープン YY サービス！！礼拝後に

みんなでカナダのボードゲームやカードゲームで交流の時を

持ち、 その後ディナーが用意されます （3 ドル） ！！

＊ YY　インスタライブ配信中！！毎週日曜日午後３時か

ら、 jpgospelchurch で検索してください！！

＊当教会では、 英会話や子どもたち向け ・ 中高生 ・ 留学

生やワーホリからシニアまで、 幅広い世代向けの様々なイベ

ントが行われています。ぜひホームページをご覧ください！！

www.jpgospelchurch.com 

425-11th Street, New Westminster, BC

604-521-7737　　jpgospelchurch@gmail.com

425-11th Street, New Westminster, BC　604-521-7737

メノナイト日本語キリスト集会　
聖書全体の流れを学んでいます。

６月は第１と第４日曜日の午後 2 時～ 2 時 45 分まで。

６月１６日は父の日　感謝礼拝とポットラックディナーにどな

たでも歓迎します。 サレー周辺にお住まいの方、 私たちの

小さな日系コミュニティーに一度お立ち寄りください。

メノナイト日本語キリスト集会　　12246 100ave Surrey @

Living Hope Church　　ニュフェルド　（604-596-7928）」

Japanese Christian リバイバルセンター
The Centre of Healing, Deliverance and Salvation

生ける命の水のオアシス ： 主よ。 みことばを大胆に語らせ

て下さい。 御手を伸ばしていやしを行わせ、 イエスの御名に

よってしるしと不思議な業を行わせて下さい。

定例集会
日曜礼拝 ： 午後２時より。 礼拝後に軽食の交わり有。

火曜日　 ： 7pm - 9pm、 癒しの小部屋 Healing Closet

心と体の癒やしと解放の場。 ご家族の祝福の為にお祈りさ

せていただきます。 　　

木曜日 ： 午後 12 時－ 2 時　　婦人の祈りとカウンセリング

の集まり。 聖霊様の親しいお交わりの癒しの場です。

毎月第１日曜日の礼拝は特別礼拝、Anointing Service です。

聖霊様の豊かな油注ぎをお求めの方、 Welcome All

お問い合せは  (604)984-0663　牧師かわいまりこ　　 

www.lwpm-jcrc.com

日系文化センター・博物館ニュース
6688 Southoaks Crescent, Burnaby BC V5E 4M7

604-777-7000　Fax: 604-777-7001 

info@nikkeiplace.org     www.nikkeiplace.org

日系プレースは日系文化センター ・ 博物館、 日系シニアズ ・ ヘ

ルスケア＆住宅協会、 日系プレース基金で構成されています。

特別イベント
日系祭り　スタータレントサーチ　

( バンクーバー新報提供 ) 日系祭りでグランドプライズ＄５００を目

指しましょう！ものまね、 お笑い、 歌、 ダンス、 マジックなどなど

パフォーマンスのスタイルやタイプは問いません！参加希望者は

6 月 23 日、 7 月 13 日 ・ 14 日いずれかの日に開催されるオー

ディションにお申込み下さい。 締め切りは、 それぞれのオーディ

ション日の 10 日前まで。 セミファイナルとファイナルは、 日系祭

りの当日、 8 月 31 日、 9 月 1 日に開催。 詳しくはウェブサイト、

nikkiematsuri.ca、 または talentshow.nikkei@gmail.com まで。

たなばた＋ブックセール＋映画上映会
7 月 6 日 （土） ＆　7 月 7 日 ( 日 )　午後 12 時～午後 6 時

ガーデンでは子どもの向けのアクティビティが満載！天の星々に

願いを込めて短冊にお願いごとを書いてみませんか？またロビー

にてブックセール、 イベントホールにて映画上映会も催行。

詳細はホームページ nikkeiplace.org で。

アルバータの砂糖大根を巡るバスツアー
砂糖大根畑で働いた日系人の歴史を中心にレスブリッジ周辺を

巡るバスツアーを秋に行います。 詳細は月報とウェブサイトで。

お勧めプログラム
申し込み ： 604.777.7000 ・ 又はレセプションデスクで

絆・特別コース　英 ・ 日

6 月 22 日 （土） 午前 10 時～午後 12 時 ： * 無料クラス * 中

級 ・ 上級日本語会話 ・ 感謝の文化

午後 1 時～ 3 時 ： 繕い物　－　$20 （会員 $16）
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日本の伝統や芸術、 そして日本語会話を通して日系社会で繋

がってみませんか。 縫物のワークショップには、 ご自身の裁縫道

具、 繕うもの、 端切れをお持ちいただくか、 道具一式を事前に

＄１０でご予約ください。 ygillard.nikkeiplace@gmail.com

茶道ワークショップ（表千家）　英　Maiko Behr

6 月 23 日 （日） 午後１時～４時

テーマ ： 茶の湯における 「お香」

費用 : $35、 $28 ( 会員 )　年齢 : 15 才以上

maiko@sabiteaarts.com　　www.sabiteaarts.com

服装 ： ジーンズ、 ミニスカートはご遠慮ください。 また、 白の靴

下をご持参ください。 季節ごとのテーマに沿ったワークショップ。

講義のあと、 和室にて茶道を体験。 未経験の方もお気軽に。

展示
2019 年 7 月 20 日、 新しいカラサワ ・ ギャラリーがオープンし、

「Nikkei 日系」 と題した展示が開催されます。 新しいギャラリーの

第一弾となるこの展示では、より良いカナダのために、日本文化、

日系カナダ人の歴史や遺産を称え、 保全し、 共有するという私

たちの使命を実現するため、 日本人を先祖として持つカナディア

ンたちの幾層にも重なり合った物語が中心として語られます。

入場料は＄５、 NNMCC メンバーは無料。

マンガ・サマーキャンプ
2 セッション開講！ 7 月 8 日 （月） ～ 7 月 12 日 （金）　午前

9 時 30 分～午後 4 時、 または 8 月 12 日 （月） ～ 8 月 16

日 （金）　午前 9 時 30 分～午後 4 時

対象年齢 9 ～ 12 歳　20 名限定

費用 ： ＄220 （非メンバー）、 ＄200 （メンバー）

申し込み締め切り ： 6 月 28 日 （7 月） ・ 7 月 31 日 （8 月）

お申し込み http://centre.nikkeiplace.org/kids-camps

お問い合せ learning@nikkeiplace.org / 604.777.7000 ext 113

初級 ・ 中級レベルのマンガファンが日本文化 ・ 芸術を学ぶ、 楽

しいアクティビティがいっぱいの一週間。 地元バンクーバーのコ

ミックアーティスト達によるワークショップでは、 イラスト、 物語作

り、デザインを学びます。 参加者はそれぞれ自分のマンガを作り、

全員分のマンガが載ったコミック冊子を持ち帰ることができます！

ボランティア募集！
来館者の対応などカスタマーサービスの仕事をしてくださる受付、

ギフトショップのボランティアを募集。 すでに NNMCC のボランティ

アをされている方は、 新しくリノベーションされた受付、 ショップエ

リアでのボランティア詳細について、 info@nikkeiplace.org まで。

新規の方は、 http://centre.nikkeiplace.org/volunteer。

ミュージアムショップ：
日本から仕入れた品物や地元日系アーティストによる作品多数。

日系カナダ人の著者による書籍もそろえています。 メンバーには

10％の割引があります。 https://squareup.com/store/NNMCC/

ルームレンタルを是非ご利用下さい
日系センターでは、 イベントホール、 ロビー、 大小各種の部屋を

結婚式、 パーティー、 コンサート、 ミーティング、 セミナー、 レッ

スンなどリーズナブルな料金で貸出しています。 定期的なプログ

ラムにはレンタル料割引もありますので是非ご利用ください。

詳細は www.nikkeiplace.org/rentals　　604.777.7000(ext 101)。

チャールズ門田リサーチセンター
nikkeimuseum.org からオンラインのデータベースから、 日系文化

会館、 ニューデンバー日系収容メモリアルセンター、 カムループ

ス日系カナダ人博物館のコレクションにもアクセスできます。 デー

タは毎週アップデート。 センターにお越しになる場合は、 リサーチ・

アーカイビストのリンダ・川本・リードまでご予約を。 （604.777.7000 

/ lreid@nikkeiplace.org）。 寄付をされたい方は、 コレクションマネー

ジャーのリサ ・ 上田まで予約を。 （luyeda@nikkeiplace.org）。

戦後補償特別委員会からのサポートに感謝いたします。

春のバザーにご協力、 ご参加頂きありがとうございました。

2019 年の春のバザーは大盛況に終わりました。 日系博物館 ・

文化センター活動補助委員会より、 ボランティアの方々やご尽

力いただいたその他の方々に感謝申し上げます。 また販売用の

品物や植木をご寄付いただいた皆様、 出店してくださった多くの

ベンダーの皆様にも特にお礼申し上げます。 英語版のページで

ボランティアの皆様のお名前をご覧頂けます。

常設展
「体験 ： 1877 年からの日系カナダ人」 2 階入場無料

コミュニティ
献血クリニック　6 月 7 日 （金） 午後 12 時～ 8 時　献血で

きる適性基準がありますので、 詳しくはカナダ献血サービス

（1.888.236.6283/ feedback@blood. ca / www.blood.ca） まで。

日系文化センター・博物館をサポートする方法
ご自身またはご家族や親しい方へ当協会のメンバーシップを購入

/ ボランティアに参加 / 博物館ギフトショップでお買い物 / 今後

開催される募金イベントに参加 / パーティー、 会議、 イベントの

会場として利用 / 繁栄の木や日系プレース募金に寄付。

ご寄付に関する詳細は、 日系プレース基金にお問い合わせ下さ

い ： 604-777-2122 または gifts@nikkeiplace.org。

日系博物館 ・ 文化センター (NNMCC) 受付 ・ ミュージアムショッ

プ営業時間 ： 火曜～土曜　午前９ ： ３０～午後５ ： ００、 日曜

～月曜　休み。 博物館のギャラリーは改装のため、 7 月のオー

プンまでお休みさせていただきます。

週間プログラム
ウェブサイトをご覧ください。 www.nikkeiplace.org

隣組からのお知らせ
101-42 West 8th Avenue, Vancouver, BC V5Y 1M7

 604-687-2172　Website: www.tonarigumi.ca 

開館時間 ： 月～金　9am ～ 4:30pm　（土日祝は休館）

隣組の情報はウェブサイト www.tonarigumi.ca では、 隣

組の歴史から現在の活動の様子、 プログラムやサービ

スやイベントなどの情報がご覧いただけます。 各プログラ

ムの詳しい内容、 期間、 料金、 お申込み方法などの

詳細につきましてはプログラムガイドをウェブサイト www.

tonarigumi.ca にてご覧ください。

2019 年度会員登録：2019 年度会員を更新及び新規

会員になられる方は隣組にて手続きをお願い致します。

年会費 ： 40 ドル　有効期限 ： 2019 年 1 月 1 日から

2019 年 12 月 31 日まで

会員特典 ： 会員割引、 図書 ・ DVD 貸し出し、 シニア

ライフセミナーなどへの無料参加、 お誕生会へのご招

待、 クリスマスパーティへの参加、 隣組理事会の理事・

役員への立候補資格、 理事 ・ 役員選出時の投票権。

シニアライフセミナー ：

「いざという時の為に！作成しておくべき書類について」

日時 ： 6 月 28 日 （金） 午後 1:30 ～ 3:00pm

料金 ： 会員無料 ・ 非会員 8 ドル

定員 ： 30 名　

お問合せは隣組まで （604-687-2172）

月曜・水曜ライトハウス参加シニアさん随時募集中
日本語でのディケアサービスです。 ボランティアの皆さ

んと一緒にお喋りや体操、 ゲームや脳トレ、 アートやクラ

フトなどを和気あいあいと楽しむプログラムです。登録制。

隣組 （604-687-2172 または slp@tonarigumi.ca） まで

【月曜ライトハウス】 毎週月曜日　1:00pm ～ 3:30pm

1 回料金：会員 10 ドル・非会員 12 ドル （スナック込み）

【水曜ライトハウス】 毎週水曜　10:00am ～ 3:00pm

1 回料金：会員 20 ドル・非会員 25 ドル （ランチ込み）

カラオケクラブ・参加者大募集
皆で楽しく気軽にカラオケでストレス解消しましょう。

日時 ： 毎月第 1 ・ 3 月曜　12:30pm ～ 3:00pm

参加一回分料金 ： 会員 3 ドル ・ 非会員 5 ドル

※登録済みドロップイン／トライアル可

ボランティア募集
下記のボランティアにご興味のある方、 またボランティア

の詳細につきましては、 隣組 （604-687-2172） また

は www.tonarigumi.ca までお問い合わせください。

ランチプログラムボランティアさん大募集
水曜、金曜に提供しているランチプログラムのお手伝い、

朝 9 時頃から午後 1 時頃まで準備から片づけまで。

Meals on Wheels ドライバー大募集
隣組では毎週水曜日にバンクーバー、 バーナビー、 リッ

チモンドでシニアの方にランチの配達をしてくださるボラ

ンティアドライバーの方。 関心がおありの方は、 隣組

(604-687-2172 または services@tonarigumi.ca) まで。

イベントボランティア募集（パウエル祭）
8 月 2 日 ( 土 )、 3 日 ( 日 ) に行われるパウエル祭にて

食材準備やイベントブースの設置、 運搬、 販売等のお

手伝いをしてくださる方を募集しています。

日時 ： 8 月 1 日～ 4 日　午前 9 時から

隣組からのお願い

Great Cinema Alley
Fraser & Friends Presents

　昔観た名画は、子供だった私たちに、その
ころ読んだ本と同じように深い感動と大きな
影響を与えてくれました。あの感動をもう一
度味わいたい、そして今の若者や子供たちに
もその素晴らしさを知ってほしい――そんな
気持ちから、古い映画を観る会を行っていま
す。名付けて、『グレート・シネマ・アレイ』。
老若男女、人数は関係なし。観たくなったら
お気軽に、ふらっとお立ち寄りください。
日時：毎月第３日曜日（たいてい）午後２時～
料金：無料（ドネーション）
主催：月刊ふれいざー &  Friends

キャロル・リード  監督

第 14 回「第三の男」
（原題：The Third Man）

（1949 年・イギリス）

　グレアム・グリーン脚本、キャロル・リード
監督、そしてオーソン・ウェルズ、アリダ・ヴァ
リという超ド級の才能が集まって作られた、
フィルム・ノアールの傑作中の傑作。第二次大
戦の爪痕の残るウィーンを舞台に描かれたこの
映像美は秀逸。アントン・カラスの軽妙なチター
の調べを聴いたことがない人はいないはず。
　　　   ―  本誌 41 ページ参照  ―

 6 月 16 日（日）午後２時から
場所：Vancouver Language Japanese School
　　　487 Alexander St. Vancouver 
お問合せ：604-939-8707　info@thefraser.com
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オーシャンビュー・フォレストローン
セメタリー　葬儀社

OCEAN VIEW & FOREST LAWN CEMETERIES & FUNERAL HOMES

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

奥山  清太
SEITA  OKUYAMA

604-724-7986
seita.okuyama@dignitymemorial.com

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

聖ペテロ記念庭園納骨堂
バンクーバー市内にある、日本庭園納骨堂。
宗教に関係なく、ご利用いただけます。

聖公会聖十字教会
4580　Walden St., Vancouver, BC

（Main St と 30th Ave より One Block 東へ）                       
ご見学、お問い合わせは

604-879-1344 又は 604-447-0171
holycrossjc@gmail.com

http://holycross.vcn.bc.ca/memorial-garden/ 
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【クラシファイド お申し込み方法】
★物品の売買は横書き１行 22 字で４行まで無料。
★アルバイト・教えます・求人・住宅情報は１回１行
につき $1.00。チェック送付先は本誌最終ページに。

Fax: 604-939-8780   info@thefraser.com
★違法性のあるもの等、掲載をお断りする場合があります。★掲載後で
も苦情の多いものは掲載継続をお断りする場合があります。★掲載内容
に関するトラブルは、当誌は一切責任を負いかねますのでご了承ください。

リサイクルしています !!　隣組 New-To-You Collections 

Club ： 隣組リサイクル倶楽部 「New-To-You」 に、 着

物や浴衣、 宝石、 ギフトアイテムやクラフト用品に食器

など、 ファンドレイジングや隣組常設のギフトショップで有

難くリサイクルさせて頂いております。 ご寄付をお考えの

際は、 事前にご連絡頂き詳細をご確認ください。

ご自宅の不用品が隣組で素敵な作品に変身
隣組クラフトクラブでは、 ご寄付頂いた古い着物やハギ

レ、 ファスナー、 ボタン、 毛糸、 和紙、 等を使って素

敵な作品 （バッグ、 お財布、 カード、 キーホルダー、

小物など） に変身させ、 隣組ギフトショップや、 各ファン

ドレイジングイベントで販売させて頂いております。

ご寄付品に関するお願い。 「New-To-You」 でご寄付

頂いている品物以外 （雑誌以外の文庫本 ・ 単行本や

状態の良い家電製品 ・ CD ・ DVD など） も有難くお受け

しておりますが、 お受け取りできない品物 （VHS テープ・

カセットテープ ・ レコード、 プレイヤー ・ 衣類全般 ・ 靴 ・

家具・自転車・古い家電製品など） もございますので、

ご寄付品をお持ち頂く前にまずこちらまでご連絡ください。

プログラム講師募集　
3 ヶ月 （1 ～ 3 月、 4 ～ 7 月、 9 ～ 12 月） のターム

でクラスを教える講師。または単発ワークショップの講師。

ご興味のある方は、 ぜひご連絡ください。

隣組からのお願い： プラスティック製のストレージボッ

クス （出来ればフタつき大きめサイズ） など隣組で再利

用させていただきます。 ご寄付物品の保管、 イベントご

とに必要な物の保管など大切に使わせていただきます。

コミュニティサービスのご案内　＊要予約   

 Meals on Wheels （外出が困難なシニアのための食

事配達） 各種手続きのアシスタントは、 ご家族のい

ない方に限ります。 専門医や公的機関への同行に関

しては、 2 週間以上前に予約を入れている方のみ。 

隣組医療通訳サービス （有料） 介護者リスト （日本

語を話す介護者をお探しの方はご連絡ください）

介護者リスト （日本語を話す介護者をお探しの方）

隣組では、 カナダまたは日本で介護士または看護師として

働いた経験のある方のリストがあります。 介護者探しの依頼

を受けましたら介護者の方々へ一斉にメールで連絡し、 介

護者から直接依頼者に連絡して頂きます。 隣組では介護

者の審査や仲介は一切行いません。 選択の全責任は依頼

者の皆様にお願い頂きます。

認知症の人を支える家族の会 : ５月から毎月第 2 水

曜日　午後 1 時 30 分～ 3 時　　対象者は認知症の方の介

護を行っているご家族の方、 日本に認知症のご家族をお持

ちの方。 ＊事前に必ずお申込みください。 604-687-2172

または services@tonarigumi.ca （担当 ： Masako）

隣組でのサービスは、 ご家族 ・ 親戚のいらっしゃらない方、

ご家族がバンクーバー市近郊以外にお住まいの方、 緊急ま

たは深刻な状況の方を優先とさせて頂きます。 コミュニティ

サービスに関してのご相談は予約制になっております。 各

サービスについての詳細は隣組までお問い合わせください。

イベント、プログラム、ワークショップのお申し

込み、 お問い合は、 隣組。604-687-2172　　101-

42 W. 8th Ave., Van. （月～金　9:00am ～ 4:30pm）

BC 州認可こどものくにからのお知らせ
幼児に適するようにしっかりと考えて造られた、 明るく温

かい清潔な空間で、 子どもたちは楽しく学び、 遊んでい

ます。 食育も考えて 4 時間になった 「こどものくに」 の

サマーキャンプが行われます。 ミニ運動会、 クッキング

等楽しい企画がいっぱいです。

7 月８～１９日、 8 月 1 ２～２３日の 9:30am ～ 1:30pm

お申し込みは cw@vjls-jh.com / 604-254-2551 芳賀

★ 「こどものくに」 は、 施設の広さ、 莫大な規定の教材、 登

降園時の安全性、 保育士資格などの全ての基準を満たし、

BC 州認可の日本語環境プリスクール、 デイケアです。

★デイケアは、 ダウンタウンにも近く働く親に便利な場所です。

★プリスクールは、 幼児期に本当に必要な事は何かをじっくり

考え、 情緒豊かな子どもに育てる事を保育目標にしています。

豊富な教材、 園庭、 大ホール、 改築し新しくなった教室など

贅沢なスペースを是非見にきてください。

487 Alexander St., Vancouver, B.C. V6A 1C6

604-254-2551 　Fax: 604-254-9556

 バンクーバー日本語学校（VJLS）
◎小学科は、 日本語力の向上、 基本的学習態度の習得

などを目指し３時間授業で行っています。 色々な科目も取り

入れ、 楽しい授業。 生徒達は、 明るい教室、 広いホール、

図書館など、 最適な環境で伸び伸びと学んでいます。 生

徒会、奨学金制度などたくさんの特色を持つ教育の場です。

創立 112 年の伝統を誇るこの学校で勉強をしませんか。

◎キンダークラス、 小学科、 基礎科 （家庭で日本語を話さ

ない環境の子ども）、 アダルトクラス、 ハイスクールコース。

◎日本語能力試験対策コースも要望に応じて開設。 目的に

応じて学習するチュータリングも。 お電話でお問合せください。

487 Alexander St. Vancouver, B.C. V6A 1C6

604-254-2551 Fax: 604-254-9556

Email: vjls@vjls-jh.com  　www.vjls-jh.com 

バンクーバー日本語学校並びに日系人会館（VJLS-JH）   
＜お願い＞　ボランティアの方を求めています。 図書の整

理、イベントの手伝い、日本文化紹介のお手伝い、清掃、など、

年齢、性別、短期、長期に関わらずたくさんの仕事があります。

是非、 皆様のお力をお貸しください。 お願い致します。 お問

い合わせ ： 604-254-2551

佐藤伝、英子記念図書館
本校関係者以外の多くのコミュニティーの方々にもご利用い

ただいています。 皆様のご好意で寄せられた 3 万 6 千冊以

上の蔵書、 小説、 専門書から漫画まで種類も豊富です。 小

さいお子さん連れで一緒に童話や絵本を探し、 親子のふれ

あいを楽しむ場としても活用されています。 コミュニティーのた

めの図書館。 どなたでも会員になれます。 （年間会費＄20）

新しい本がたくさん入りました。皆様のおかげと感謝しています。

寄付しても良い本がございましたら、 お電話でご連絡ください。

クラブ紹介
本団体で、 弓道、 剣道、 合気道、 空手、 書道などの教室

が行われています。 本団体の会員に限らずどなたでも参加で

きます。 学校 （604-254-2551） までお問い合わせください。

＜安いレント料で楽しい集いを＞
格安のレント料でコミュニティーの皆様にスペースを貸し出して

います。 多目的に使用できる部屋がたくさんありますので是非

見学に来てください。

5 階 ･･････ 素晴らしい眺めの 40 人～ 50 人用の部屋

3･4 階 ････10 人～ 70 人の集会用の部屋

１階 ･･････ 大ホールは、コンサート、講演会、県人会、結婚式、

お子さんの誕日パーティー用にも適しています。

＊本団体の教室を使って、 あなたの趣味、 才能を生かして

教室を開いてみませんか。 お問い合わせをお待ちしています。

＊ご予約 ・ お問い合わせは、 E メールでお願い致します。

rental@vjls-jh.com
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乳がんサポートグループ　つどい　　日本人女
性のための乳がんサポートグループ　つどい連絡先
E メール ： tsudoivancouver@gmail.com 

☎ & Fax ：604-433-7831 「つどい」 のホームペー
ジもご覧下さい。 tsudoivancouver.blogspot.com

読み聞かせクラブこぐま　日本語の絵本読み聞
かせクラブ。 対象は３歳以上。 火曜日 10 時から 11
時半。 または金曜日 10 時から 11 時半、 ３時半から５

時。 問い合わは northvankoguma@gmail.com

バンクーバー将棋クラブ
shogivancouver.wordpress.com　　twitter.com/
ShogiVancouver　facebook.com/ShogiVancouver

少林寺拳法　日本武道の少林寺拳法は、 “半ば自
己のため、 半ば人のため” をモットーに心身の鍛錬に
励んでいます。 大人は、 月金の夜と土曜の昼、 子供の
クラスは土曜午後１時から２時半． 新改築されたトラウト
レークセンターにて。 興味のある方は見学にどうぞ。

/fax:604-451-9491 メール louiedickens@yahoo.com  

Great Cinema Alley  現代の映画に多大な影響を
与えたクラシック名画をみんなで鑑賞しませんか。 参加
ご希望の方はご連絡ください。
ふれいざー604-939-8707

♪さくらシンガーズ男女合唱団員募集♪
４５年の伝統ある混声合唱団さくらシンガーズでは、 各
種イベント出演 ・ 来年の定期コンサートに向け、 練習を
行っております。 見学 ・ トライアル大歓迎！お問い合わ
せは604-831-4974、 604-221-0545。
www.thesakurasingers.org

伝導瞑想　エネルギーのヨガ （ラヤヨガ） と奉仕のヨ
ガ（カルマヨガ）の組み合わせであるこの瞑想は、グルー
プで行われ、 この混沌とした社会から新しい世界を生
み出してゆこうと努力する世界中の人々から作られてい
ます。 やり方は簡単ですので、 世界に奉仕したいと思
われる方ならどなたでも参加できます。 （無料） 毎週
火曜午後７時、 土曜午前８時より、 ダウンタウンにて。

お問合せ☎ 604-683-7276　taracanada.japan@gmail.com

中京大学同窓会 中京大学同窓会カナダ支部を
2011 年に設立いたしました。 中京大学及び梅村学園
の卒業生・留学生・在籍者または賛同して頂ける方々
お気軽にご連絡ください。 親睦の輪を広げましょう。 　
野原誠治☎ 604-347-7995  noppaseiji@hotmail.com

関西大学出身の皆様へ 。 同窓会設立を目指し同窓
生の皆様に呼びかける次第です。  Greater Vancouver 
及び BC 州在住の同窓生の皆様ご一報ください。  

☎ 604-685-6521 ext. 348 コミナミまで  E-mail: 
tom.kominami@f55f.com 

学習院卒業生 学習院の同窓会である桜友会の支
部、 バンクーバー桜友会は、 同窓生の親睦の輪を広
げたいと思っております。 学習院の卒業生の皆様、 どう
ぞ下記までお気軽にご連絡ください。お待ちしております。
会 長 ： コ リ ン ズ　 光 子604-436-4080　Email : 
mitsukocollins@hotmail.com　世話役 ： 大沼亜紀子

604-314-0366　Email:　pandakoaki@hotmail.com

ソフィア会からのお知らせ  上智大学出身者の
方、 是非ご連絡ください。 たまに集まっておしゃべり
しています。 現役の留学生、短期滞在の方もどうぞ。
連絡先 ：604-939-8707 宮坂　mari@thefraser.com

　教えます
無料聖書講座　バンクーバー日系人福音教会で
は、 随時、 無料聖書講座を開催しています。 聖書
にご興味のある方は、 下記までご連絡ください。 ご一
緒に世界一のベストセラーである聖書を学びましょう。
jpgospelchurch@gmail.com

家庭教師します。幼稚園児、小中高校生の子供
達への国語、作文、論文指導、子供から大人ま
での日本語。ホワイトロック、サウスサリー地
区。reikoeydt@gmail.com

ピアノレッスン　ノースバン。 音大卒、 大学講師
10 年以上。 BC Registered Teacher。 ウエストバン ・ バ
ンクーバー出張も可能。 お子様から大人まで年齢を問
わず大歓迎です。 詳細は、 お名前 ・ ご連絡先とともに
nvanpiano@gmail.com までお問い合わせください。

ヒーリングセラピストコース開催、 ヒーリング
の基本的な知識から、 より豊かな人生を創造する方
法、 ホリスティックヒーリング、 遠隔ヒーリングまで学
べます。 詳細は www.KumikoWest.com  or
778-552-5070   Kumiko　 ( 初回割引＄10off）

ピアノレッスン＆理論  ウェストバンクーバーのブリ
ティッシュプロパティーズの教室。 BC 音楽教師協会加
盟。 UBC 音楽部卒。 Preschool 教師資格保持。 ２０年
以上経験有。 RCM 試験準備可。 日本語英語選択可。

Pianolessonsvancouverbc.com

書道教室　少人数制。（大人、子供）。師範免許有。
毎週通えない方のための通信講座新設。詳細は
604-273-1621 Email: rvan2@hotmail.com

英会話・広東語 & 北京語レッスン お子様か
ら大人までの授業、 会話、 文法、 聴解、 作文、 文
化。 上智大学卒業。 20 年以上経験有。 リッチモンド
地区、 出張も可能。 初回 30 分無料。 お問合せは、
matthew@lifemusique.com。 778-323-8535。

ピアノ・歌レッスン & 理論  お子様から大人
までの授業。 BC 音楽教師協会加盟。 RCM ARCT 
& DipABRSM 資格保持。 Capilano University 音楽部
卒業。 20 年以上経験有。 RCM 試験準備可。 英語
可能。 リッチモンド。 初回 30 分無料。 お問合せは、
matthew@lifemusique.com。 778-323-8535。

  アルバイト
腸の健康をテーマにした発酵食クラス
ホリスティック栄養士が効能等も交えながら、 家庭でも
作れる酵素、 乳酸菌たっぷりの発酵食の作り方をお伝
えします。 詳細 ： https://ameblo.jp/sustainablefeast　
次回のクラスをご覧下さいませ。  坂本

足つぼ、リフレクソロジーでリフレッシュ & リラッ
クスしませんか？認定証あり。 ハーブティー付き。 初
回 $10 オフ ay.foot.therapy@gmail.com https://
ameblo.jp/ayumi-reflexology

宇宙セッション 特殊な催眠誘導により、 宇宙の
記憶、 過去世、 未来世を知ることもできますし、 恋
愛、 仕事、 人間関係、 健康、 経済といった、 現実
レベルの様々な質問をすることも可能です。 詳細は、
http://KumikoWest.com or778-552-5070 Kumiko

愛車のお手入れ出張サービス。出張にて車をピカ
ピカにします。 お手入れ Wax、 艶出し研磨作業、 塗装
保護のガラスコーティング、 殺菌効果の高い車内特殊
スチーム清掃、 臭い取り等、 ボート、 RV も承っておりま
す。  www.carpikajp.com 又は 604-446-2755

ペットヒーリング、 アニマル霊気、 アニマルマッ
サージ、 動物会話、 自宅でできる簡単動物マッサー
ジワークショップ、 アニマルレイキ講座教えます。 お問
い合せ、 申し込みは info@powerpaws.ca, Kai まで。
www.powerpaws.ca 

    求む
「日系シニアホーム」ボランティア募集中
アート、 クッキング、 エクササイズ等各種プログラムを
お手伝いいただける方、 ご連絡ください。 Tel: 604-
777-5000  (Ext 2002)operations@nikkeishc.com

    仲間募集
劇団員募集中　「座 ・ だいこん」 は日本を題材とし
た作品を日本語で上演しているバンクーバーのアマチュ
ア劇団です。 今年 8 月 3 日 ・ 4 日に行われるパウエ
ル祭参加公演に向けて、 お手伝いしてくださる方を募
集しています。   舞台にたってみたい  セリフの稽古
の相手役  衣装作り  練習中、 公演中のビデオ ・
写真撮影  脚本の英訳・英語字幕作成  ポスター、
チラシ、プログラムの作成・配布、などなど…経験不問。
興味のある方はご連絡ください。 zadaikon@gmail.com

日 / 英道徳経勉強会　(次は3月17日になります)
道徳経は老子が書いたと伝えられる書である。 5000 
字余りの文章に老子の無為自然 ・ 謙遜柔弱の処世哲
学をすべにしめしています。 ー緒にこの道徳経について
日本語と英語を語り合ってみませんか、 興味のある方
はどうぞ。 毎月の第 3 日曜午後 2 時より。

☎ 778-809-1133 　　taodechinggroup@gmail.com

テニスグループ  をお探しの方山崎までご連絡下さ
い。 tennis.konwakai@gmail.com まで。

北海道人会が活動を再開しました！北海道出身の方、
北海道にゆかりのある方ならどなたでも参加いただける会
です。 学生、 ワーホリの方も大歓迎！ご連絡いただいた
方に今後のイベントなどをご連絡いたしますので、 元会員
の皆様、 新規会員ご希望の方のご連絡をお待ちしており

ます。 dohjinkai.bc@gmail.com 604-805-4847

同志社大学出身の皆様へ   同志社大学バンクー
バー校友会では、 懇親会を定期的に行っています。 バ
ンクーバーおよび近郊在住で同志社大学 ・ 小中高等
学校 ・ 女子大 ・ 短大他グループ校にゆかりのある方は
ぜひお気軽にご連絡を下さい。 お問合せ ： 真野 / ジン

604-688-1956/doshishavancouver@hotmail.com

日本大学ＯＢ，ＯＧ集まれ！！   日本大学の繋
がりで集まり、 楽しく語り合いませんか？　日本大学 （高
等学校、 大学、 大学院） に関係された方なら、 どなた
でも老若男女問わず大歓迎～！下記事務局までご連
絡ください。 発起人 ： 久保克己、 小茂田勝政、 和田
健治　事務局 ： 和田健治 　604-862-7216
email:vickomoda@yahoo.co.jp
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○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。日本で 10 年中学校の教員、
　カナダで 10 年高校の教員をしていた。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。著
　書に『覇権の標的』（ダイヤモンド社／刊）、『Ｄ列車でいこう』（徳間書店／刊）
　など。公式サイトは、http://agawataiju.com/
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  
　Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。外科看護歴７年。
　ニコニコホームケア代表。 
○上田　麗子（うえだ　れいこ）：　料理研究家、エッセイスト、消費生活    
    コンサルタント。子供と食事や家庭生活についてのアドバイサーとして  
    も定評がある。ＮＨＫ福島、福島テレビにレギュラー出演。著書多数。
○川路　広美（かわじ　ひろみ）：　1934 年鹿児島市生れ。中央仏教学院予科・
　本科を経て龍谷大学入学。25 歳で浄土真宗ハワイ開教区に赴任。ハワイ本派
　本願寺別院の輪番を勤めて引退。キングレコード作詞大賞受賞。ハワイ在住。

○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒
　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
○チャック・ランメル：　19939 年カナダ、バンクーバー生まれ。1959 年に
　東大に交換留学生として初来日。1973 年上智大学大学院卒。証券会社に勤
　めた後、日本の大学で教鞭をとる。趣味は温泉探訪。
〇中島　和子（なかじま　かずこ）：　トロント大学名誉教授。著書に『バイ

　リンガル教育の方法ー 12 歳までに親と教師にできること』（アルク）、共

　著に『言語マイノリティを支える教育』（慶応大学出版会）ほか。

○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部教授。1996 年４月か   
　 ら１年間、ＳＦＵに客員研究員として赴任。横浜国立大学を卒業後、筑波  
     大学 大学院修了。神奈川県川崎市在住。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。LA

　記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラムニスト・批評家賞受賞。

○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。

『ふれいざー』を作るためにご協力下さっているスポンサー
の皆様から読者の皆様への、自由な伝言板です。広告だけ
では伝わらないことや、普段見えないスポンサーの顔を、
ここで覗き見ることができます。ちょっと道草をくって書
いていただく月替わりの伝言板です。お楽しみに。

ふれいざー主な執筆者（五十音順）

604-250-7649ハイディ 浜野 TMG

P.22

5 年固定金利が下がってきております。現状で
は 5 年の変動と同等のレベルまで近づいてお
りますので、モーゲージの切り替え、購入をお
考えの方は検討されることをお勧め致します。
モーゲージスペシャリストはプロフェッショナ
ルな観点からお客様に適したモーゲージを無料
でお手配致します。是非一度ご相談下さい。

 

上高原保険代理店
www.kamiinsurance.com

　　　　日本語担当：西尾　真美
mami@kamiinsurance.com

P.19

これから海外にご旅行、カナダに観
光旅行で到着されたばかり、旅行保
険は安心した旅をお届けできます。
お気軽に日本語で御相談下さい。

P.55

ど こ の 銀 行 よ り も 高 い 利 子
3.25%  !!! 今、Manulife Bank で
口座を開くと普通預金で年利
3.25% を６ｹ月間くれます。
詳細はご連絡ください。

小林ひろこ 604-727-2320

P.23

back cover

ご自宅でお気軽に
人気コンタクトレンズを購入可能。
まずは Web サイトをチェック！

フリーダイヤル：1888 595 7150（日本語対応可）
www.PerfectLens.ca

P.20
日本語直通 : 604-257-7291  shoko.sanchez@rbc.com

人生において重要な変化 - 結婚・離婚、
不動産の売却、相続、配偶者との死別、
定年・退職、引越・帰国予定などあ
りますか？　長期的に資産を守り殖
やすサポートをいたします。

P.4

ABIC カナダ移民＆ビザ事務所
６０４－６８８－１９５６

www.ABICanada.com

永住権の申請に、
ワーホリを活用したい場合、
事前のプランニングが必要。
お気軽にお問い合わせ下さい。

P.9

Tel: 604-685-6868

スカイランド・エスケープス・トラベル

バンクーバー発着クルーズがおすすめ！
アラスカクルーズ、コースタルクルーズ
など。また 1 日のお試しクルーズもあり
ます。ぜひお問い合わせください。

P.17

Tel: 778-636-3588
BC 州東洋医学専門医 / 日本医科大学付
属病院皮膚科医師 / 東京大学医学部漢方
薬理学研究 / 東京ソフィアクリニック皮膚
科医院院長 / 和洋漢診療臨床経験 25 年

薄毛、抜け毛の悩み
ありませんか？

杜（もり）先生にご相談ください。

P.22

セルマック不動産
604-992-5080

色々な花が店頭に並ぶようにな
りました。涼しい日があるおか
げでお花が長く持っていいな、
と思う今日この頃です。

依田  敦子　P.26

★夏のお引越しは、
早めのご予約をお勧めします

UNiARK( ユニアーク ) Moving
contact@uniark.ca    www.uniark.ca

★「引越箱」の無料配送・回収サービス
不用品の処分、カーペットクリーニング！

604-446-2832

気になるバンクーバーの不動産市
場統計を毎月無料配信していま
す。ご登録は
e-mail :yoshimura@shaw.ca
 までお申込みください。
リマックス不動産　フレッド吉村

はなもフローリスト
Tel: 604. 685. 3649

P.4

Happy Father's Day!
胡蝶蘭や盆栽を

プレゼントにどうぞ
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藤井公認会計事務所
604-812-7139

P.19

タックスリターンの
追加・訂正申告も
受け付けおります。

P.4

604-806-0918
www.guildhairsalon.com

GUILD HAIR SALON

全体カラーされた方に
カラーセーバートリート

メント無料

P.36

　

バンクーバー日系人福音教会
www.jpgospelchurch.com

父の日特別礼拝
6 月 16 日（日）朝 11 時～

礼拝後にカレーランチが
用意されます。

どなたでも大歓迎！！

記憶を良くするには
ローズマリーの香り
がオススメです。

「臭覚」、実は脳への
刺激がいっぱいです。
ニコニコホームケア

778-960-4735 
P.18

www.aoibeauty.com
604-688-2122

 6 月も好評につき引き続き "AOI アイラッ
シュプロモーション " を継続中です ! 　イ
ベントも多いこれからの季節、目元から綺
麗を発信し、素敵なバンクーバーの夏を楽
しんでいきましょう！　その他、様々なメ
ニュー もございます。詳しくはスタッフ ま

でお問い合わせください！    

back cover

P.23

オークウエスト不動産株式会社
 ６０４－７３１－１４００

“Be not angry that 
you cannot make 
others as you wish 

them to be since you cannot 
make yourself as you wish to 
be.” ～ Thomas a Kempis

世界中のすべての人が知らなければならない話
- あなたは愛されている –

主があなたを祝福し、
あなたを守られますように。
主が御顔をあなたに照らし、
あなたを恵まれますように。
主が御顔をあなたに向け、

あなたに平安を与えられますように。

P.36
Japanese Christian リバイバルセンター

　　　　　
無愛　想子

はなしの箸やすめ

P.19

スタンレーパークのあたりを散歩すると
海、山、街並み、豪華客船、水上飛行機
などが見え、この景色を一枚の絵に描け
たら楽しいだろうなと想像しています。

公認会計士 入谷いつこ 
www.iicpa.ca　604-767-7007

itsukoiritani@gmail.com

　ジャクリーンの妹はスコットランドのグラスゴーに住んでいます。あ
る日、アパートの外が何か騒がしいので、ベランダから下を見ると、一
人の男が下の住まいのドアを蹴破ろうとしています。確かにあやしげな
光景でした。でもそれよりも驚いたのは、その男が一糸まとわぬ姿だっ
たのです。
　妹が「だいじようぶですか？ J と呼びかけると、その男は、ほとんど
叫ぶような声で「大丈夫です。ただ締め出されただけなんだ」とあえぎ
ながら言いました。「もしかして、ジーンズでも投げ落としましょうか？」

「本当に大丈夫です。すぐに入れるでしょう」と彼はますます興奮しなが
ら答えました。そして、そう言いながらも、ちっとも動かないドアを乱
暴に蹴っていました。
　「本当にジーンズはいらないんですか？」と妹が重ねて聞くと、大分弱
気になって、「えーと、もしかするとジーンズを貸していただこうかな」

と言いました。
　10 分後に、彼はきちんと服を着て、妹が投げてやったジーンズを持っ
てドアをノックしてきました。恥ずかしそうに「サンキュー」と言うと
姿を消しましたが、彼がどうして裸で外にいたのか、どうやって部屋に
入ったのか、しばらくの間近所の人たちの噂の的でした。
　実をいえば、東京に住む私の妹もよく似た経験をしたのでした。妹が
近所に買物に行っている間に、普段は箸より重いものを持ったこともな
い夫が、どういうわけかベランダの植木に水をやろうと思ったのです。
暑い夏の午後、パンツ 1 枚でじようろを持った彼は、冷房してある部屋
に熱気が入らないようにあわててベランダのドアを閉めたら、鍵が下り
てしまいました。間もなく買物から帰った妹は、「遠くへ行ったのでは
なくてよかったわ。ご近所の人は私が締め出したと思ったのではないか
しら」と嘆きました。

  

P.17 

漢方博士 Dr. WU（ウー）
         (604)818-9021

いつもお世話になります。次の道草が以
下のようです。よろしくお願いします。
花粉症などアレルギー症を予防する場
合、ニュースキンの霊芝が有効です。

「６月 16 日は父の日。感謝礼拝と
ポットラックディナーにどなたでも
歓迎します。サレー周辺にお住まい
の方、私たちの小さな日系コミュニ
ティーに一度お立ち寄りください。
場所：メノナイト日本語キリスト集会
12246 100ave Surrey @Living Hope 
Church　ニュフェルド（604-596-7928）

　P.36

締め出された男の話

　P.24

メールアドレスが変更になりました。
新 E メール：
Sayaka@HappyHomesVacouver.com
ウェブサイト：
VancouverHomeNavi.com

高原さやか

P.6
P.14

コミュニティー  イベント

		七夕祭り
           7 月 7 日（土） 
       11:00am~1:00pm       
　バンクーバー日本語学校・こどものくに

（VJLS-JH）487 Alexander St. Vancouver
604-254-2551

P.2
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● Salon Esprit　サロン・エスプリ

  1344 Hornby Street, Van.                604-568-6675
● Seaborn Vancouver　シーボーン　バンクーバー

  1310 W.73rd Ave. Van.          604-261-2230
● Shao-Rin Noodle House    シャーリンヌードルハウス

  656 West Broadway, Van        604-873-1816
● Skyland Travel　スカイランド・トラベル

  100-445 West 6th Ave. Van.              604-685-6868
● Takumi Sushi Japanese Restaurant　匠

   4422 West 10th Ave. Van.               604-730-0330
● Tama Organic Life　タマ・オーガニック

   2828 E Hastings St #102, Van.        778379-6322
● TD Canada Trust　TD カナダトラスト

   1F 700 W.Georgia St. Van.             604-654-3665
● Tonari-gumi　隣組

    101-42 Wesst 8th Ave, Van.           604-687-2172
● UBC Asian Center ＵＢＣアジアセンター図書館

   UBC                                                 604-822-2746
● Vancouver Buddist Church バンクーバー仏教会

   220 Jackson Ave.  Van.                      604-253-7033
● Vancouver Japanese Language School        
   バンクーバー日本語学校

   475 Alexander St. Van.                      604-254-2551
● Vancouver Library　バンクーバー中央図書館

    300 W.Georgia St. Van.                    604-331-3600

  Burnaby
● Baxter-Kobe　バックスター神戸フラワー  
   7658 Royal Oak Ave., Bby             604-433-3308
● Gradstone Japanese Language School グラッドストーン日本語学園

  270-6688 Southoaks Cres.Bby.   604-515-0980
● Hi-Genki Restaurant　ハイゲンキ・レストラン  
   100-6688 Southoaks Cres.Bby        604-777-7000
● Nao Sushi　直寿し

  7060 Kingsway, .Bby                      604-521-3131
● Nikkei Heritage Centre　日系文化センター

  100-6688 Southoaks Cres.Bby        604-777-7000

  Richmond
● Daiso　ダイソー

   4151 Hazelbridge Way Richmond  604-295-6601
● Damian's Belgian Waffle  ダミアンズ・ワッフル

   2-3891 Chatham St. Rmd.              604-304-2884
● Fuji-ya　ふじ屋リッチモンド

  113-3086 St. Edwards Dr., Rmd      604-270-3715
● IchiroJapanese Restaurant　一郎亭

  110-12011 2nd Ave.  Rmd                 604-277-1150
● Izumi-ya　イズミヤ

  160-7971 Alderbridge Way Rmd       604-303-1171
● Mauve hair　モーブ・ヘア

  Suite 120 - 8033 Saba Rd., Rmd     604-370-6519
● OCS Canada オー・シー ･ エス　カナダ

   175-5980 Miller Rd., Rmd.            604-247-2141
● Nan-Chuu  南厨

  1160-8391 Alexandra Rd..,Rmd      604-276-8391
● Seto Sushi　瀬戸寿司

  155-8460 Alexandra Rd.Rmd.   604-231-9493
● Steveston buddhist temple スティーブストン仏教会

  4360 Garry St, Rmd　                          604-277-2323
● Steveston Cultural Centre スティーブストン カルチャー センター

  4111 Moncton St. Rmd            604-718-8098 

"Fraser Monthly" distribution list 　『月刊ふれいざー』は以下のところに置かせていただいております。

● Steveston Community Centre スティーブストンコミュニティセンター

  4111 Moncton St. Rmd            604-277-4692
● Zeal Hair Salon　ジール・ヘアサロン

  2580-4151 Hazelbridge Way Rmd. 604-247-1178

  North & West Vancouver
● Sansho Sushi & Japanese Dining　山椒

    707 Queensbury Ave, North Van.  778-340-1189
● T&T  Osaka Supermarket
   2200 Park Royal S, West Van.        778-278-8000
● North Van. Library ノースバンクーバー市立図書館

   121-West 14th, N.Van.                   604-990-4226
● West Van Library　ウエストバンクーバー図書館

   1950 Marine Dr, West Vancouber.  604-925-7400

  Coquitlam & Port Coquitlam 
● Takano Noodle Cafe　高野ラーメン

  102-3242 Westwood St. Port Coq.  604-461-3798
● Tozenji　東漸寺

   209 Jackson St. Coquitlam             604-939-7749
● Coquitlam Public Library コクィットラム図書館

   575 Poirier Street. Coq.            604-937-4144
● Coquitlam Public Library City Centre Branch
  コクィットラム・シティーセンター図書館

    1169 Pinetree Way Coq.                604-554-7330
● Coquitlam Public Library テリー・フォックス図書館

    2470 Mary Hill Rd, Port Coq.     604-927-7999

  New Westminster
● Vancouver Japanese Gospel Church 日系人福音教会

  425-11th Street, New Westminste 604-521-7737

  Surrey
● Mennonite Japanese Christian Fellowship
  10787-128St. Surrey                        604-584-5425

 Mape Ridge
● Maple Ridge Public Library
     メープルリッジ・パブリック図書館

  22470 Dewdney Trunk Rd, Maple Ridge  604-467-7417

  Victoria
● Fuji-ya　ふじ屋ビクトリア  

   3624 Shelbourne St. Vic.                 250-598-3711

  Whistler
● Whistler J-Station　ウィスラーＪステーション 

   101-4204 Village Square, Whistler,604-932-5883

  その他
● Japanese company 日系企業各社

● Consulate General of Japan 日本国総領事館

● Canadian Embassy in Tokyo 東京在日カナダ大使館

● Yokohama City Library 横浜市立図書館

● Subscriber / Others

  Vancouver
● ABIC　ABIC カナダ移民＆ビザ

  #1617-409 Granville Street, Van.      604-688-1956
● Angel Seafoods Ltd.　エンジェル・シーフード

  8475 Fraser St. Van.                  604-254-2824
● AOI Beauty Studio & Esthetic 
   アオイ・ビューティースタジオ＆エステティック  

   520 Beatty Street, Van.                   604-688-2122
● Cafe de L'Orangerie　カフェ・ド・オランジェリー

   1320 West 73rd Ave. Van.              604-266-0066
● Chura Hair Salon　チュラ・ヘアサロン

   118 Keefer Place Van.                     604-685-1006
● Dr. Wu　ドクター・ウー漢方クリニック

   #218-736 Granville St. Van.            604-818-9021
● Ebisu　エビス

   827 Bute St. Van.                            604-689-8266
● Ebi Ten   エビ天 
   388 Robson St. Van.                       604-689-9938
● Fuji-ya　ふじ屋バンクーバー

    912 Clark Dr. Van.                         604-251-3711
● Fuji-ya　ふじ屋ダウンタウン

   1050 W.Pender St., Van.                604-608-1050
● Guild Hair Saron　ギルド　ヘアーサロン

   918-736 Granville St., Van.     　604-806-0918
● Hanamo florist　はなもフローリスト 
   103-1100 Melville St. Van.       604-685-3649
● H mart   エイチ・マート

   Seymour St., & Robson St.,Van.             604-609-4567        
● Holy Cross J.C. Anglican Church 聖十字聖公会

   4580 Walden St. Van.                   604-879-1344
● Kamei Royal　亀井ロイヤル

   1066 W Hastings St,  Van           604-687-8588
● Kami Insurance 　上高原保険代理店

   200-678 West Broadway, Van.    604-876-7999
● Kitanoya- Guu　北の家グー 

   638 Thurlow St. Van.               604-685-8817
● Kitanoya- Guu Otokomae　北の家グーおとこまえ

   105-375 Water St., Van.            604-685-8682
● Kitanoya-Guu with Garlic　北の家グー 

   1698 Robson St. Van.                     604-685-8678
● Kitsutaya Sushi　キツタヤ寿司

   3105 W. Broadway, Van.                604-737-0181
● Langara College　ランガラ・カレッジ

   100 W.49th Ave., Van.                      604-323-5511
● Listel Hotel　リステル・ホテル

   1300 Robson St, Van.r                       604-684-8461
● Mainland Medical Clinic　メインランド・クリニック

   1061 Hamilton St. Vancouver        604-339-6777
● Meshi-ya Hachibei   めしや　八べい

  778 West 16th Ave. Van.                  604-879-3357
● Mikado　みかど

   701 E.Hastings St. Van.                  604-253-7168
● Minnano Konbiniya みんなのコンビニヤ

   1238 Robson St. Van.      604-682-3634
● Murata　むらた

   15E Broadway, Van.                       604-874-1777
● Navi Tour　ナビツアー

   911-470 Granville St. Van.               604-682-5885
● RBC Wealth Management RBC 資産運用グループ

  20F 745 Thurlow St., Van                604-257-7291
● Sakuraya　さくらや

  517 East Broadway, Van.          604-872-8885
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West Vancouver
Veterinary Hospital

OPEN SEVEN DAYS
MON-FRI    8:00 AM ～ 7:00 PM

SAT & SUN  9:00 AM ～ 4:00PM

ペットの急性、慢性の痛みや炎症にレー

ザー治療を行っております。
　　● 関節痛 (Osteoarthritis)
　　● 外傷 / 浮腫（はれ・むくみ）
　　● 整形手術後のリハビリテーション
　　● 外耳炎、アトピー、etc.

※レーザー治療（Class IV Laser）は、
体の組織を傷つけることなく、幹部に
浸透し、痛みや炎症を減らし、治癒力

（Healing Speed）を早めます。

● 健康診断・予防接種

● 避妊・去勢手術、マイクロチップ

● 一般診療（外科・内科・歯科）

● 証明書発行、帰国手続き

● 各種処方食

● ペットホテル

● ピックアップ・

  ドロップオフサービス

● グルーミング

　（火曜日～土曜日　要予約）
West Vancouver Veterinary Hospital
Unit101-100 Park Royal South, West Vancouver, 
BC V7T 1A2
Phone: 604-913-8387
www.westvancouvervet.com
email: neovet11@gmail.com      

Dr. Masako Mizuno DVM

Animal Advocates Society of BC

私達は、ほとんどの公的機関
が見捨てる、窮地にある動物
たちのための、レスキューや
リハビリテーション、里親探
しを行っています。

Box 32, RPO Edgemont Village,North Vancouver, BC, V7R 4X1
 コンタクト：animaladvocates@telus.net

耳も聞こえず、８年間鎖につなが
れたままだったオリーがこんな風
に笑えるようになりました。第二、
第三のオリーを、あなたの手で…！

私たちの活動を知ってください。

animaladvocates.com
犬を鎖につなぎっぱなしにしたり、
裏庭にほったらかしにして飼うの
をやめさせましょう。

www.thefraser.com

「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）
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photo: Four Paws International

　戦禍の犠牲は動物たちにも

Four Paws International は、1988 年に結成され、オー
ストリアのウィーンに本部を持つ動物愛護団体です。現
在、オーストラリア、オーストリア、ベルギー、ブルガリア、
ドイツ、ハンガリー、コソボ、オランダ、南アフリカ、ス
イス、タイ、ウクライナ、イギリス、アメリカ、ベトナム
に支部があり、人間によって窮地におかれた動物たちを迅
速に助けるために活動しています。www.four-paws.org

　今年４月、イスラエルに軍事封鎖されているパ

レスチナのガザ地区にあるラファ動物園の動物た

ち 47 頭が保護され、300 キロ離れたヨルダンの保

護区に移送されました。

　ラファ動物園は 1999 年にガザ地区南部のエジ

プトとの国境付近に開園され

ましたが、動物たちに対して

きちんとした世話がなされて

いませんでした。この動物園

には、ライオンやハイエナ、狼、

狐、猿、ヤマアラシや鳥など

たくさんの動物がいましたが、

彼らは狭い檻に閉じ込められ、今年１月には子ラ

イオン４頭が凍死したことが報道されています。

　動物園長は、来園者の遊び相手にするために１

歳２か月の雌ライオンの爪を植木ばさみで抜き、

それを知った多くの人々にショックを与えました

が、このライオンの２頭の兄弟たちにも、ひどい

苦痛を伴う爪の除去を、獣医無しで行うことを計

画していました。また、園長は獣医としての知識

がないにもかかわらず、怪我をしたキツネの脚を、

自ら丸ノコで切断したりしていました。

　世界に配信されたビデオでは、動物たちが小さ

な檻に閉じ込められて十分な水や医療も与えられ

ていない様子が映し出されていました。

　2015 年には、園長は２匹の子ライオンを一般

人売り、買った人は自分の孫へのギフトとして与

えたのです。難民キャンプの真ん中にいる２匹の

ライオンの写真は SNS で世界に拡散され、人々に

ショックを与えました。このライオンたちはその

後 Four Paws International によって救出され、ヨル

ダンの保護区に移されています。

　動物愛護団体 Four Paws International は、ここに

いる動物たちを救うために、この動物園を、ガザ

当局からの同意が得られ次第、閉演することにし

ていました。Four Paws が行ったペティションで

は世界中から 12 万以上の署名

が集まり、今年４月、ついに動

物園の閉園と動物たち 47 頭が

無事救出され、保護区に移動さ

れました。

　この動物園では、1999 年に

開園以来、定期的にガザとの地

下トンネルで動物が密輸されており、

また、これまでに、イスラエルから

のロケット砲による攻撃などによっ

て多くの動物たちが犠牲になってい

ます。ガザ地区という厳しい戦禍の

環境に住む人々にとっては、動物園

は人々が唯一楽しみに訪れることが

できる場所だったのでした。

　Four Paws は、2014 年から既にガ

ザで２つの動物園を閉園に追い込ん

でいます。そこにいた動物たちは保

護区に送られ、現在は良い環境の中

で第二の生を送っています。
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CAJLE2019 in Victoria

カナダ⽇本語教育振興会
2019年度年次⼤会

日時：8⽉6⽇(⽕) — 8⽉7⽇(⽔)
会場：ビクトリア⼤学、ビクトリア市
テーマ：表現リテラシー：コミュニケーション

から考える多⽂化社会の⽇本語教育
基調講演：平⽥オリザ先⽣

*前⽇教師情報交換会もございます。
（詳しくはウェブサイトをご覧ください）
https://www.cajle.info/programs/cajle2019/

隣組・サレーみんなの集い
サレー近郊に住むシニアのための交流と学びの場「み
んなの集い」と隣組の提携プログラムが始まります。

場　所：Northwood United Church 
    8855 156 Street, Surrey, BC
日　時：第２火曜日　午前 10 時～午後 1 時
     ( 持ち寄りランチ )
     第４火曜日　午後 1 時～ 3 時
  ( 講演会 )
参加費：$ ２
問い合せ：電話 604-596-6593（池内）
    メール naokoezaki@hotmail.com（江崎）

６月 11 日：　バスボム作り
６月 25 日 / ７月 23 日：　講演（フレーザーヘルス）
 いざという時に備える「事前ケア指示」
７月９日：　バーベキュー懇親会

シニアライフを仲間と明るく楽しく
過ごしませんか

メディアスポンサー：　

@VJLS-JH
バンクーバー日本語学校並びに

日系人会館
487 Alexander St. Vancouver

604-254-2551

入場無料

Admission Free

コミュニティー・イベントです。お友だち
を誘って、日本文化を楽しみましょう。

Community Tanabata Matsuri is 
coming back! Write your wish on 
tanzaku and decorate a bamboo tree! 
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ちょっと早すぎる（？）来年のオスカー予想

映画評論家 

Raymond Tomlin

the irishman the pope the reportthe farewell

gemini mancannes 2019 film fest little women 2019

five-feet-apart

once upon a time

woman in the window

its a beautiful day

oscar snob

　2019 ～ 2020 年度の賞レースが正式に幕を開け
るのは、何ヶ月も先のことだが、期待と失望の入
り混じる夏の超大作の喧騒に乗り出そうとする今
だからこそ、こうした超大作を脇に置いて、真剣
に「良い映画」について考えてみたいところだ。
　もちろん、2020 年の賞レースは、今年のアカデ
ミー賞授賞式が 2 月 24 日に終わる前に、すでに
始まっている。雪深いユタ州で行われる 1 月のサ
ンダンス映画祭が実質のスタートであるのは、ハ
リウッドも重々承知だ。
　このほかにオスカー・シーズンに向けた早期予
想にヒントを与えてくれる映画祭は？
　5 月中旬のカンヌ映画祭も示唆に満ちており、
晩夏に向けてギアを上げるのに一役買っている。
テルライド映画祭やトロント映画祭、ベネチア映
画祭もまた然りだ。
　2020 年のオスカーは、Netflix のストリーミン
グ・サービスによる作品を締め出そうとスティー
ヴン・スピルバーグが問題提起したことで、すで
に議論を巻き起こしている。（ただ、この動きは失
敗に終わった。）そして Netflix は、オスカーが狙
える作品を量産し、反撃に出ている。
　また、ハリウッドの大手製作会社の「小規模作
品専門」部門は、例年通り秋の映画祭に向けて目
玉商品を準備中だ。
　レースに戻ってきたのは、マーティン・スコセッ
シ監督（“The Irishman”）、『レディ・バード』のグ
レタ・ガーウィグ監督（“Little Women”）、『グリー
ン・デスティニー』のアン・リー監督（“Gemini 
Man”）、『エリン・ブロコビッチ』のスティーヴン・
ソダバーグ監督（“The Laundromat”）、『ミニー・
ゲッツの秘密』のマリエル・ヘラー監督（“It’ s a 
Beautiful Day in the Neighborhood”）、『マッドバウ
ンド』のディー・リース監督（“The Last Thing He 
Wanted”）、『つぐない』のジョー・ライト監督（“The 
Woman in the Window”）ら。
　 ス コ セ ッ シ 監 督 の ギ ャ ン グ ド ラ マ “The 
Irishman” は、ロバート・デ・ニーロと再タッグ
を組み、Netflix より配信される。Netflix の『ローマ』
は今年作品賞を逃したが、“The Irishman” は今
年後半のオスカー・レースに食い込んでくるスト
リーミング大作になることが予想される。
　５月半ばのカンヌ映画祭で初上映される作品も

多数ある。例えばスペインのベテラン監督ペドロ・
アルモドバルの自伝的作品 “Pain & Glory”。心身
ともに不調に陥った老いゆく映画監督をアントニ
オ・バンデラスが演じる。共演はオスカー女優ペ
ネロペ・クルス。
　またカンヌで賞賛を浴びたプレミア作品には、
こちらも大御所監督クエンティン・タランティー
ノ の “Once Upon a Time in Hollywood”（7 月
26 日公開）がある。カルト集団マンソン・ファミ
リーが実際に起こした殺人事件を、初共演となる
レオナルド・ディカプリオとブラッド・ピッドの
ダブル主演で描いてゆく。もう一人の主役にはマー
ゴット・ロビー。
　アン・リー監督の作品も決して過小評価できな
い。台湾生まれのオスカー監督（『ブロークバック・
マウンテン』）は、近未来の SF スリラー “Gemini 
Man”（10 月 11 日公開）をカンヌで初上映した。
主演のウィル・スミスは、50 歳のベテラン暗殺者
と、同じくらい凶暴なその暗殺者の 23 歳のクロー
ン二役を演じる。
　ユニバーサルの Focus Films も秋の長編をいく
つか準備している。まずはケイシー・レモンズの
伝記ドラマ “Harriet”。奴隷廃止論者ハリエット・
タブマンをシンシア・エリヴォが演じる。共演は
ジェネール・モネイ（『ドリーム』）。そしてデュポ
ン家所有の企業を告発する弁護士を描いた実話、
トッド・ヘインズ監督の “Dry Run”。
　ベン・ザイトリンが『ハッシュパピー～バスタ
ブ島の少女』でブレイクを果たし 7 年が経つが、
彼も “Wendy” でレースに戻ってくる。誘拐され
た少女がひどい生態系の場所に連れて行かれ……。
今回もエコな内容だ。
　ジョー・ライトのミステリー・スリラー “The 
Woman in the Window”（10 月 4 日公開）では、
エイミー・アダムズが犯罪を目撃する広場恐怖症
の児童心理学者を演じる。オスカー俳優ジュリア
ン・ムーアも出演。A.J. フィンのベストセラー小
説を映画化した。
　さて、Netflix の勢いにも注目だ。
　スコセッシ監督のギャング映画 “The Irishman”
に加えて、Netflix が秋に送リ出す作品には、アダム・
ドライヴァーとスカーレット・ヨハンソンがひど
い離婚劇を繰り広げる夫婦を演じる、ノア・バー

ムバック監督のタイトル未定作がある。
　オスカー・ノミネート監督フェルナンド・メイ
レレス（『ナイロビの蜂』）も、“The Pope” で賞
レースに参戦する。本作では、英国人俳優ジョナ
サン・プライスがローマ教皇フランシスコを演じ、
アンソニー・ホプキンスが前教皇ベネディクト 16
世を演じる。
　このほか、オーストラリア人の脚本家で監督の
デヴィッド・ミショッドの “The King”。シェイク
スピアのヘンリー 5 世にティモシー・シャラメを
起用し、ロバート・パティンソン、トマシン・マッ
ケンジー、そしてベテランのオーストラリア人俳
優ベン・メンデルソーンと脚本を共同執筆したジョ
エル・エドガートンで脇を固めた。
　こちらも脚本家で監督のディー・リースがジョー
ン・ディディオンによる 1996 年の小説を映画化
した “The Last Thing He Wanted” も注目だ。ア
ン・ハサウェイがワシントンポストの記者エレナ・
マクマホンを演じる。1984 年の大統領予備選挙の
報道記者グループから抜けた後、急病の父（ウィ
レム・デフォー）に代わってカリブ海での取引に
関わるようになるが、そこには想像を絶する国際
的陰謀の存在があった。
　さて、現時点で作品賞に最も近いと目される 2
作品は以下の通り。まず、ルル・ワンの長編デビュー
作 “The Farewell”（7 月 12 日公開）。死にゆく祖
母に会いに中国にゆくワン家の実話が描かれる。
出演は、去年の夏の大ヒット作 K じゃっ “Crazy 
Rich Asians” で称賛されたオークワフィナ。登場
人物の生き生きとした姿が見所だ。
　もう 1 本は、スコット・Z・バーンズが製作を
手がけたソダバーグ監督の “The Laundromat”。
パナマの法律事務所から租税回避行為に関する文
書が流出し、政治家や著名人の脱税行為が問われ
た一件を追った米国人ジャーナリストの著書が原
作。ゲイリー・オールドマンとメリル・ストリー
プが主演する。
　もちろん、ここから抜け落ちているものの、サ
プライズのように台頭してくる作品もあるはずだ。
全く無名の作品に度肝を抜かれる瞬間は、映画愛
好家にとって何ものにも代え難い時間だ。
　いずれにせよ、オスカーが好きでも嫌いでも、
上記の作品群がホリデー・シーズンに、あなたの

little women sistersHarriet oscar

the irishmanpain and glory 



52  月刊 ふれいざー     June  2019    Fraser Monthly         We are 27 years old!

 

 

 

June

　6/7
                
Dark Phoenix　  SF/ アクション

監督 : Simon Kinberg
キ ャ ス ト : Sophie Turner, 
James McAvoy, Jennifer 
Lawrence, Jessica Chastain
X-Men シリーズ最新作。
宇宙での救助ミッション中、

不思議な宇宙の力と衝突し命を落としかけたジーン ・ グレ
イだったが、彼女は、そのことで、より強力な力を得ていた。
                
The Secret Life of Pets 2 

　PG　アニメーション
監 督 : Chris Renaud | 
Jonathan del Val
声 優 : Patton Oswalt, Eric 
Stonestreet, Kevin Hart, 
Jenny Slate

大ヒット作品の続編。 ご主人さまが仕事や学校に出かけ
た後のペットたちはいったい何をしているのだろう？？
                
Late Night  R　  コメディ

監督 : Nisha Ganatra
キャスト : Emma Thompson, 
Mindy Kaling, John Lithgow, 
Hugh Dancy
背景も年齢も違う二人の
女性が結束し、 深夜のトー

クショーの世界をひっくり返す！ 
                
Pavarotti 　 PG13　ドキュメンタリー

監督 : Ron Howard
キャスト : Spike Lee, Stevie 
Wonder, Bono, Phil Donahue
オペラを庶民のものにした
イタリアのレジェンドオペラ歌
手、 ルチアーノ・パヴァロッ

ティの人生を追う。
                
Papi Chulo　  R　コメディ

監督 : John Butler
キ ャ ス ト : Matt Bomer, 
Alejandro Patiño, Elena 
Campbell-Martinez, Wendi 
McLendon-Covey
孤独なテレビの天気予報

士が、 ラテン系の中年男と不思議な友情を築いてゆく。

　6/14

Men in Black: International 　SF

監督 : F. Gary Gray
キャスト : Tessa Thompson, 
Chris Hemsworth, Rebecca 
Ferguson, Liam Neeson
人気シリーズの新作。 地
球を守るための今回のミッ

ションは、 組織の中のスパイを暴きだすことだ。
                
Shaft　　R　アクション

監督 : Tim Story
キャスト : Samuel L. Jackson, Avan Jogia, Alexandra Shipp, 
Regina Hall

サイバーセキュリティ・エキ
スパートのジョン・ シャフト・
ジュニアは親友の死の真
実を知り、父に教えを乞う。.
                

The Last Black Man in San Francisco
　R　ドラマ
監督 : Joe Talbot
キ ャ ス ト : Jimmie Fails, 
Jonathan Majors, Danny 
Glover, Tichina Arnold

サンフランシスコに住む若者が、 変わり行く街で、 祖父の
建てたビクトリア調の家を取り戻そうとする。  
                
The Dead Don't Die　   R　ホラー

監督 : Jim Jarmusch
キャスト : Adam Driver, Chloë 
Sevigny, Tilda Swinton, Steve 
Buscemi
平和な街が、 ゾンビに襲
われる。

                
You Can Choose Your Family 

　コメディ
監督 : Miranda Bailey
キャスト : Samantha Mathis, 
Danielle Campbell, Anna 
Gunn, Logan Miller
平和な家庭人のはずの父

親に別の家庭があることを知った息子は……。

　6/21

Toy Story 4　　G　アニメーション

監督 : Josh Cooley
声 優 : Christina Hendricks, 
Patricia Arquette, Keanu 
Reeves, Tom Hanks
新たな仲間のフォーキー
に、 ウッディとギャングたち

は、 おもちゃの世界のすばらしさを教えようとする。
                
Child's Play　　ホラー

監督 : Lars Klevberg
キ ャ ス ト : Aubrey Plaza, 
Mark Hamil l , Gabriel 
Bateman, Tim Matheson
1988 年のホラークラシッ
ク作品の現代版。 シング

ルマザーのカレンは、息子のアンディにある人形を与える。

Them That Follow　　R　スリラー

監 督 : Britt Poulton | Dan 
Madison Savage
キャスト : Walton Goggins, 
Kaitlyn Dever, Olivia Colman, 
Thomas Mann
アパラチアの荒野を舞台

に、 コミュニティを真っ二つに裂くような秘密を背負う牧師
の娘とそのコミュニティを描くスリラー。
                
The Art of Self-Defense 　R　コメディ

監督 : Riley Stearns
キャスト : Jesse Eisenberg, Alessandro Nivola, Imogen Poots, 

Steve Terada
ギャングに襲われて以来、
近所の空手教室に通い始
めた気弱な男が、 次第に
自信を身につけてゆくが。

Toni Morrison: The Pieces I Am
　ドキュメンタリー
監 督 : Timothy Greenfield-
Sanders
キャスト : Toni Morrison, Hilton 
Als, Oprah Winfrey
ストーリーテラーのレジェン

ドの Toni Morrison が、 自らの人生や作品に触れる。

　6/28
                
Annabelle Comes Home　ホラー

監督 : Gary Dauberman
キ ャ ス ト : Patrick Wilson, 
Emily Brobst, Vera Farmiga, 
Mckenna Grace
エドとロレインは、 憑りつか
れた人形のアナベルを安

全な場所に閉じ込めようとするが、 ある時、 アナベルは
目覚めてしまう。

Limited Partners　　コメディ

監督 : Miguel Arteta
キ ャ ス ト : Salma Hayek, 
Rose Byrne, Ari Graynor, 
Tiffany Haddish
求めるものの全く違う二人
の女性が美容会社を設立

するが……。

Yesterday　　PG13　ファンタジー

監督 : Danny Boyle
キ ャ ス ト : Ana de Armas, 
Lily James, Kate McKinnon, 
James Corden
売れないシンガーソング
ライターをしているジャック

は、 ある時事故に遭うが、 目覚めてみると、 この世でビー
トルズを知っているのは自分ひとりだけだという事に気づく。
                
Maiden　　PG　ドキュメンタリー

監督 : Alex Holmes
キャスト : Tracy Edwards
1989 年に、 女性だけの
チームでヨットレースに初参
加した 24 歳の女性料理
人 Tracy Edwards を描くド

キュメンタリー作品。
                
The Other Side of Heaven 2:
             Fire of Faith 　  PG13　ドラマ

監督 : Mitch Davis
キ ャ ス ト : Christopher 
Gorham, Natalie Medlock, 
Russell Dixon, Joe Folau
家族を連れてトンガに赴任
した宣教師のジョンが苦難

に直面。 信仰心と彼らを取り巻く人々の深い愛情を描く。
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リアム ・ヘムズワース、 「兄はヒーロー」ジョージ ・ クルーニー、 親バカぶりを発揮ジョージ・クルーニー、 親バカぶりを発揮

　人権弁護士のアマル・アラムディンと結婚した
ジョージ・クルーニーがトーク番組で親バカぶり
を発揮した。
　６月に２歳になる双子のエラとアレキサンダー
を連れてロサンゼルス、イタリア、ロンドンを行
き来するクルーニー家。子供達は、英語とイタリ
ア語の両方が話せるようだ。「2 人は妻の頭脳を受
け継いでいるんだ。まだ 2 歳にもなっていないの
に、英語とイタリア語の両方で20まで数えられる。
俺はいまだに英語でさえできないのに！」と自慢

した。
　また、2 人はそれぞれ好みを表すようになっているそうで、長男は乗
り物好きの父親似で「ヤツは俺の車をハグするんだ。娘は妻のクローゼッ
トでバッグを手にして『これは私の！』って言うんだ。とにかく楽しいよ。
俺にとって楽しい毎日なんだ」と目を細めた。

いずみのトクだね はせがわ　いずみ（ハリウッド通信社）

buzz buzz Hollywood

　

リアム・ヘムズワース、 「兄はヒーロー」

　　『Thor』や『Avengers』シリーズのソー役の
クリス・ヘムズワースと『The Hunger Games』
のゲイル役でブレイクしたリアム・ヘムズワー
スは、イケ面兄弟俳優。
　順調にキャリアを積んでいる兄クリスについ
てリアムは、オーストラリアのＧＱ誌のインタ
ビューで「彼は（ぼくの）ヒーロー」と話した。
　「ぼくは彼を尊敬している。迷った時に必ず
電話するのが彼なんだ」として、クリスが自
分のキャリアの選択に大きな影響を与えてい

ると語った。そして、ハリウッドの大失敗大作『Independence Day: 
Resurgence』への出演後は、「ストーリーやキャラクターをもっと重視
するようになった」という。
　昨年のクリスマス前にマイリー・サイラスと挙式したリアムは、将
来の家族作りについて、「今は難しいけれど、そのタイミングになった
ら」と話し、パパになる気持ちがあることを示唆した。

         photo: Izumi Hasegawa          photo: Izumi Hasegawa

by Robert Waldman ( 映画評論家）

focus on
John Wick : Chapter 3 -  Parabellum (PG)  　スタジオ・ジブリの『魔女の宅急便』30 周年を記念して、

2019 年を通してカナダ全土のシネプレックスで 41 の映画館
で行われているスタジオ・ジブリ・フェスト！

www.cineplex.com/Events/Anime

『風の谷のナウシカ』
６月５日（日本語・英語字幕）

『隣のトトロ』　８月 25 日（英語）、８月 28 日（日本語・英語字幕）
『借りぐらしのアリエッティ』　9月29日（英語）、10月2日（日本語・英語字幕）
『千と千尋の神隠し』　10 月 27 日（英語）、10 月 30 日（日本語・英語字幕）
『もののけ姫』　11 月 17 日（英語）、11 月 20 日（日本語・英語字幕）
『かぐや姫の物語』　12 月 16 日（英語）

『耳をすませば』　
７月１日（英語）
10 日（日本語・英語字幕）

『魔女の宅急便』
７月 13 日（英語）

28 日（日本語・英語字幕）

　今月ご紹介する作品は、爽快アクション満載の “John Wick : Chapter 3   -  
Parabellum” だ。子供も楽しめるアクション映画なので、家族揃って観に行
ける一本に仕上がっている。
　ジョン・ウィックは、世界中から狙われる元殺し屋。ウィックを演じるカ
ナダで育ったスーパースター、キアヌ・リーブス (Speed) が、いい感じに年
齢を重ねているのも見どころの、殺し屋が殺し屋に狙われるアクション満載、
スリル満点の作品だ。
　ストーリーは、愛犬を殺されたウィックが、復讐のために、High Table に
一人で挑むというハートフルな内容になっており、アクションファンだけで
なく、愛犬家たちの感動も誘うこと間違いなしだ。
　華麗なアクションシーンも見応えたっぷり。魅力たっぷりのリーブスに加
え、オスカー女優のハル・ベリー (Die Another Day) や、ローレンス・フィッ
シュバーン (The Matrix)、アンジェリカ・ヒューストン、イアン・マクシェー
ンの活躍もお見逃しなく！　もちろん、今回も、動物や人間に優しい撮影を
徹底しているので、ご安心を。

KEANU REEVES as John Wick In JOHN WICK: CHAPTER 3 - PARABELLUM, an Entertainment One release,
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 投稿、ご意見その他ございましたら
 下記までお送りください。

 FRASER JOURNAL PUBLISHING
 P.O.Box 64060 Clarke Road, 
 Coquitlam, B.C. CANADA  V3J 7V6
 Tel: (604) 939-8707
 E-mail: info@thefraser.com

日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語力」樺島忠夫編）

P. 39　答： ①　物事のはじめ。起こり。「嚆

矢」は、もともとかぶら矢のこと。先端に鹿

の角や木でできた空洞のある球形の作り物を

付け、合戦の合図や、敵方を嚇す手段として

用いられた。戦いの始めに射たところから。

発行責任者： 宮坂  怜 

制作スタッフ： 

・ジュンコ　トラン・Yuki Revill 

・ Hiroko Johnson・ Momo ・宮坂 怜

チーフエディター：宮坂　まり

郵送購読

チェック・またはマネーオーダーを添

えて上記までお送りください。

熟語遊び P. 37（解答）　河

U.S.A. 半年 $40.00 / １年 $70.00 
カナダ半年 $35.00 / １年 $60.00
日本 　半年 \10,000 / １年 \18,000

【編集後記】　私は常に運動不足を自認している。
ところが先日、どんな運動をやっても気に入らな
い私が、これならいける！と思える運動がみつかっ
た。息子が教えてくれたbeat saberというゲームで、
基本、自分の部屋でコンピュータを使ってできる。
以前、息子が手に入れた開発者向けのオキュラスリ
フトというものを見せてもらって、楽しかった～～
という話を書いたことがあるが、このbeat saberもそ
れに似たバーチャルリアリティを使ったゲームだ。
ヘッドホンとヘッドマウント・ディスプレイの機材を
かぶり、映し出されるの映像を見ながら体を動かす。
具体的には、ちょっと不思議な宇宙的な空間の中に
立ち、前方から飛んでくるサイコロ型のコマを、両手
に持った光の棒（スター・ウォーズのルークが持って
いる剣のようなもの）でバンバンはじき飛ばすゲー
ムだ。飛んでくるコマは２色で、青は右手、赤は左
手で、コマに描かれている矢印の方向に叩き飛ばさ
なければならない。テクノポップ的な音楽にあわせ
て次々に飛んでくるコマをバシバシと叩き飛ばして
いくのだ。時々大きな壁が飛んでくると、体を曲げ
てそれを避けながら同時にコマを叩き切る。かなり
スピードが速く、難しくなるとかたまって飛んでくる
ので、屈んだり避けたりしながら瞬時の判断で上下
左右にブンブン両手を振り回さなければならない。め
っぽう楽しくて、色々な曲を選びながらやっていた
ら、気付くとヘッドセットをつけている頭が汗だく
になっていた。研究者によれば、テニスと同じ程度
のカロリー消費だそうだ。このゲームを毎日30分や
って138ポンド痩せたという実例もあるとのこと。レ
ベルにもよるのだろうが、そこそこの運動になるの

は間違いないだろう。普段ずっとコンピュータの
前に座っているので首や背中が凝るが、少なくと
もそれには効くような気がする。運動というより
はゲームなので、病みつきになりそうだ。
　初めてのわりには思った以上に好成績で、隠れ
ゲーマーの私としては満足であった。

　どうでもよい話になってしまったので、しょう
もない話をおまけにもうひとつ。
　先日、無性に温かいお蕎麦が食べたくなった。
せっせとダシを取って汁を作り、麺をゆがした。
よし、これでできたぞ！と、麺をお椀に入れよう
として、眼が点になった。あれ？　これ……お蕎
麦じゃない。うどんだ！　私がよだれを垂らしな
がらせっせと作っていたのは、うどんだった。私
は普通、お蕎麦は戸棚に入っている乾麺を使う
が、うどんは冷凍庫から５つセットのものを出し
てひとつずつひっぺがして使う。手順が全く違う
のだ。それなのに、うきうきと鍋の中の麺を混ぜ
ながら、最後まで自分が作っているのがうどんで
あることに気付かなかった……。頭の中も口の中
も、すっかりお蕎麦モードになってしまっていた
ので、がっかり度合いは半端ではなかった。結
局、無駄はだめ、と言い聞かせて、黙々と暗い気
分で食事をすませた。
　これは、生まれつきや年齢によるボケのせいで
はない。明るい日差しと百花繚乱の日々に、なん
となく気持ちが浮かれていたせいだ。と、思いた
い……。
 　　　（エディター：　宮坂　まり）

Vancouver に本社を置く Norix Projects Corp. は
オートバイが好きな方、興味のある方をフルタイムとして募集しています！
商品開発、デザイン、イベント企画などアイデアのある方はぜひご応募ください。
カナダで長期で働けるビザをお持ちの方のご応募をお待ちしております。
* 海外出張有。ビジネスレベルの英語必須。
履歴書は apply@norix.ca まで。
www.norix.ca

募　集
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Tel: 1-604-939-8707  
info@thefraser.com

お気軽にお問い合わせください。

編集・翻訳編集・翻訳
小説・自分史・エッセイ・論文（分野による）・詩集
記念誌・絵本・漫画・映画字幕・その他

日⇔英

ページデザイン・自費出版ページデザイン・自費出版

投資アドバイザー  

小林ヒロコ
日本、英国、カナダで 35 年の
金融、投資スペシャリスト　
TEL: 604. 727. 2320 

www.canadaeinvest.com　 moxeyh@shaw.ca  　
IDC Worldsource Insurance Network
#2338 - 666 Burrard St, Vancouver, BC, V6C 2X8

投資・保険
資産運用のご相談
家の売却金
相続資金
日本からの資金
節税対策

万一への生命保険
病気保険
海外旅行保険
ビジター保険
グループ保険

老後への資金プラン
Retirement Plus
RRSP、TFSA
法人グループ RRSP

RESP（学資プラン） 
政府助成金 20％＋ Bonus15％ 
高利子の普通預金
Manulife Bank
モーゲージ

。

マネープランの
ご相談

いつでも
どうぞ

無料

www.canadae invest.com      moxeyh@telus.net
JACA Financial Group
1810 – 1075 West Georgia St., Vancouver BC V6E 3C9

マネープランの
ご相談

いつでも
どうぞ

ANGEL SEAFOODS LTDANGEL SEAFOODS LTD
8475 Fraser Street, Vancouver, BC. V5X 3Y1 
Tel: 604-254-2824　FAX：604-254-2025 www.kaiseki.ca
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Beauty Studio & Esthetics Ltd.AOI

520 Beatty Street Vancouver
      www.aoibeauty.com

スタジアム駅から徒歩２分

604-688-2122 　　 アリーナ

　◎スタジアム駅

P
West Pender St

Dunsmiur St
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t

　　　　　　　　　

　

　一人ひとりのお客様の好みを把握し、安心して任せられる確かで、高い技術で
すべてのお客様に、満ち足りた幸福感と心に残るサービスをお届けします

上質なおもてなしで、優雅なひと時をお過ごし下さい

たくさんのお客様に支えられ17年

１F ヘアサロン B１ メディカルエステ

カット　AOIドライカット

再生ヘアカラー　ヘナ

日本製パーマ　縮毛矯正

再生トリートメント

スタイリング  　セット

スキャルプクレンジング

日本製まつ毛エクステンション

IPLフォトフェイシャル

マイクロダーマブレージョン

アンチエイジングフェイシャル

リンパフェイシャルマッサージ

シュワルツコフプロダクト　

スタイリスト募集中

「高い技術」と「極上のサービス」で心温まる場所
～忙しいアナタのためにAOIでトータルビューティ～

※令和元年6月末まで

※つける本数に対してキャンペーン価格に変動がございます

詳しくは担当テクニシャンにお気軽にお問い合わせ下さい

＄105 → ＄79通常価格

AOIアイラッシュエクステンション 60+60本

アイラッシュの本数を増やすことも可能です
ご予約の際に詳細をお問い合わせください

AOI 6月のスペシャルキャンペーン


