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ABIC 移民＆ビザ事務所
カナダ政府公認 ICCRC#R421895

18 年以上の経験と高い成功率を誇る実績

Tel: 604-688-1956  Email: Japan@ABICanada.com 
日本語相談：Terry、Chiyo        Web: www.ABICanada.com

Suite1617-409 Granville St., Vancouver, BC  V6C 1T2 

■ ＰＲカード更新＆カナダ国籍取得サポート

■ 初回相談無料 - 移民＆ビザ取得の可能性審査

■ カナダでの起業も完全サポート

ABIC 代表 テリー

エービック

604-817-9910
      田 端 秀 夫
htabata@automationone.ca
　●  新品機、及び中古機の販売、リース
　●  迅速で親切なサービス
　●  各メーカーのトナーの販売
　●  各メーカーの機械の修理
事務の合理化と経費削減のお役に立ちたいと存じます !!
是非一度、お気軽に御連絡下さい !!

コピー・ファクス・プリンター・スキャナー 

www.automationone.ca

from

Matthias Schoenaerts – マティアス・スーナールツ

今回は、馬との関わりから人間性を取り戻してゆく囚人を描い
た作品 "The Mustang" で、主人公を演じたマティアス・スーナー
ルツへの直撃インタビュー。

Q：この作品は、台詞がほぼない中で、感情を表現する
というとても難しい作品のように思えました。撮影では、
何が一番大変でしたか？
MS：この男に心と魂を吹き込むことでしょうか。
独房で長い間過ごした囚人の感情、周りの人達と
の関わりなどをどれだけ誠実に描き出せるかが難
しかった。撮影に当たり、実際に凶悪犯罪者用の
刑務所を３ヵ所訪問し、何時間も囚人たちと話を
できたことはとても幸運でした。
Q：その時、どんなことを学びましたか？
MS：自分自身を信じることで、再生と変化は可
能だということです。その時に、周りの人達の協
力と理解は欠かせない。でも、不可能なことなど
ないんだということです。
Q：あなた自身、どのように「怒り」や「強い感情」に
対処していますか？
MS：そういう感情を肯定的なものに変えようと
しますね。
Q：あなたは、実生活での経験を全て作品に反映できて
いるように思えます。家族を失った時は、どのようにし
て立ち直ったのですか？
MS：まずは、その現実を受け止めるということ
です。対処の仕方は人それぞれですが、現実を受
け止め、自分はこれからその現実と共に生きなけ
ればいけなことを受け止め、そして、その現実は
決して夢にはならないということを受け止めるこ
と。現実に向き合い、癒されるためには時間がか
かるのだということを受け止めることで、それは
敵ではなく、自分にとって大切なことになると思
う。身体は、癒しに必要な時間を知っているのだ
から、無理やりそれを早めようとしないことです。
Q：プロサッカー選手になれるほどの腕前だったという
ことですが、なぜ、サッカーをやめたのですか？
MS：子供の頃はサッカーが全てだったね。で、
16 歳になり、プロという現実が見えてきたら、周
りが、あれこれうるさくなった。「放っておいてく
れ！サッカーを楽しませてくれ！」と思ったよ。
それで、プロにならずにアマチュアリーグで、思
う存分楽しんでプレーすることができた。僕は、「権
力」というものには、ついつい反抗してしまう困っ
た性格なんだ。

　1977 年 12 月 8 日、ベルギー、アントワープ生
まれ。父は俳優、母は、コスチュームデザイナー・
翻訳家・フランス語教師。オランダ語、フランス語
のバイリンガルとして育つ。現在もヨーロッパ在住。
1992 年のベルギー映画 "Daens"（アカデミー外国
語映画賞にノミネート）で、小さな役で映画デビュー
を果たす。2011 年には、アカデミー外国語映画賞
にノミネートされた「闇を生きる男」の演技で、パー
ムスプリングス国際映画祭で FIPRESCI 主演男優賞
を獲得している。ジャック・オーディアールの作品

「君と歩く世界」では、200 人以上の中から主役の
一人に選ばれ、同作品は、カンヌ国際映画祭で、高
い評価を得た。
　その後、流暢な英語を駆使し、アメリカでの活動
も開始、その実力を発揮するようになる。俳優の
他、マルチタレントを発揮し、プロデューサーやグ
ラフィティ・アーティストとしても活躍している。

     Photo : Kazuki Hirata （Hollywood News Wire.net）

120-3855 Henning Drive, Burnaby, BC V5C 6N3

インタビュー : Izumi Hasegawa（Hollywood News Wire.net）



4  月刊 ふれいざー     April  2019    Fraser Monthly         We are 27 years old!

yoshi & yoshimi

Saba Rd

N
o.

3 
Rd

Westminster Hwy

Busw
ell St

BMO
●

スタイリスト募集中

www.facebook.com/mauvehair
       Like us on Facebook
Suite120 - 8033 Saba Rd. 
Richmond, BC V6Y 4M8
Tel:  604-370-6519

Trend

☎ 604-806-0918
Suite 918-736 Granville St
Vancouver BC V6Z1G3
info@guildhairsalon.com
www.guildhairsalon.com
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GUILD

オーガニックプロダクトを使って施術いたします

 

★日本人スタッフが対応いたします。安心してご相談下さい★

結婚式やイベントのための
ヘアセットなどの
問い合わせも
受け付けております。

GUILD HAIR SALON

プライベートなスペースで

ラグジェリーなサロン。

全体カラーして頂いたお客様に
カラーセーバートリートメント無料

1100 Melville St. Vancouver DownTown　日、祝定休

お花の配達は

はなもフローリスト
Tel: 604. 685. 3649

www.hanamoflorist.ca

  1100 Melville St. Vancouver DownTown　
info@hanamoflorist.ca 

HF

日本へお花を送れます

土・日・祝  定休

  

　やっと春到来！　BC 州最大級の日系祭り Sakura Days 
Japan Fair が今年も開催される。毎年バンデューセン植
物園で行われるこの恒例の桜祭りで春を堪能しよう。
　今年はイベント 10 周年を迎え、更なる BIG EVENT に
なることが予想される。年々訪れる人が増えているため、
当日チケットは並ぶ場合が多いので、前売り券がおすす
めだ。また前売り券は割引が適応されるのでぜひ利用し
てみよう。
　「見る・味わう・体験する」このイベント、一番人気
は日本の屋台。たこ焼き、焼きそば、ラーメン、焼き鳥、
抹茶系など、屋台の定番のほか、テイスティングが出来
る酒セミナーなどもある。
　太鼓・尺八などの日本文化のパフォーマンスも楽しめ
る。外国人の友人にも日本文化を体験してもらおう。浴
衣着付け体験コーナー、生け花のセミナーなどもあるの
で、ぜひ！
　10 周年記念でイベント開催日の両日、先着 500 名に
景品が当たるスタンプラリーがあるので、要チェック！

www.japanfairvancouver.com
会場：  VanDusen Botanical Garden   
　　　 5251 Oak Street (37th & Oak), Vancouver, BC
日時：４月 13 日（土）10:00am - 6:00pm
      　   ４月 14 日（日）10:00am - 5:00pm　

Keita Kanazashi  

Kiki  
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■遺言書  ■委任状 (Power of Attorney)
■不動産登記 ( 不動産売買時等 )
■居住証明  ■サイン証明　など

* 日本の司法 / 行政書士業務とは異なる場合がありますので      
   ご確認ください。

吉田ノータリーパブリック
（公証人、司法 / 行政書士）
代表： 吉田　治夫　
日本語でお気軽にご相談ください。

Tel: 604-569-0512  
Email: curtis@notarydowntown.ca
212-938 Howe St., Vancouver, BC. 
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主な執筆者

はなしの箸やすめ

ふれいざー配布先

編集後記

Tel: 604-687-8588

Happy Hour:  2:30pm–5:30pm( 週７日）
Lunch:       11:30am - 2:30pm（月 ~ 金）
Dinner:　        5:00pm - 10:30pm （週 7 日）

BC 州で唯一、ライセンスのあるカラオケラウンジで、日
本のナツメロから最新曲、各国の歌まで、お楽しみ下さい。
　　　    木・金・土　（9:30pm~ 深夜）

カラオケ  エンターテイメント

Kamei Royale Japanese Restaurant
#110 - 1066 West Hastings, Van. BC

無料地下駐車場（6pm ～）

魂整体キャンペーン実施中！
どこに行っても治らない慢性的

な痛みや不快感・精神的苦痛は、

もしかするとあなたが本当の自

分とズレているサインです。

「魂を整える」セッションで
本当の自分を取り戻して健
康になりませんか？

★今ならお試しモニター価格 ($50+TAX) で
　マンツーマンのセッションが受けられます！
　※通常の操体治療は $90+TAX。

#112-2096  W41st  Ave, Vancouver 
ご予約・お問い合わせは : 604- 873-2341
E-mail : sotaicanada00@gmail.com

………………………………………………

詳しくは、お電話、メールでお問い合わせください！

SOTAI CANADA プレゼンツ
魂整体キャンペーン実施中！

ソウルエッセンシャルメソッド
認定講師、柔道整復師

小崎恒志



6  月刊 ふれいざー     April  2019    Fraser Monthly         We are 27 years old!

My  ローカルファッション事情

CLOSET
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Vancouver Fashion Week
www.vanfashionweek.com

Tel:604-939-8707  
E-mail: shop@thefraser.com

サーモンコラーゲン基礎化粧品
乾いたお肌対策・潤い・美白に
Extract Lotion（化粧水） 60ml                $47.80
Rejuvenating Gel（ジェル )  30ml 　   $41.80
Rejuvenating Cream  ( クリーム)30ml  $41.80
Gentle Cleansing Foam  90ml                 $25.00
Toning Lotion     60ml $37.50 / 120ml $62.00
Milk Lotion           60ml $39.80 / 120ml $62.00
 Salmonollagen Series   
 Lotion 60ml  $86  Gel 50ml $86  Cream 30ml $86
＊ Tax12％と送料が加算されます。

の

★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

　今回は 3 月 18 日 ( 月 ) ～ 24 日 ( 日 ) に開催された北米第 2 位の
規模を誇る Vancouver Fashion Week ( 秋冬 2019) をレポートします。
　フォーマル、ハイカルチャー、アバンギャルドなど異なるジャ
ンルや国籍のデザイナー達の独自の視点が詰まったコレクション
に魅了された 7 日間。例年以上に独創的なショーコンセプトのブ
ランドが多かったと感じました。日本人デザイナーさん達も様々
な角度から Japanese Fashion を披露してくれました。
１）GLAZE KOHL：ビンテージとモダンスタイルの組み合わせが
　チャーミングなコレクション。落ち着いた彩色とソフトなシル
　エットのドレスは女性のしとやかさ、優美を引き出すタイムレ
　スなデザイン。
２）HAMON：テーマは「記憶と再生」、過去 10 年間で使った材
　料を新たな作品へと転生させたコレクション。最初の、色彩が
　映える手染めのレッドドレスから最後のギャザー Textile が特徴
　のホワイトドレスまで、美しいストーリーを見ているでした。
３）YONFA：優しい色使いの世界観に多くの観客が共感した、自
　分のコーデに合わせたくなるコレクション。特にオーバーサイ
　ズのジャケット等のクラシックにもカジュアルにも着こなせる
　アウターはキーアイテムとして欲しくなります。
４）EMI JINGU ：シルバーとゴールドの風船を重ねた光沢と繊細
　な織り方で柔らかさと立体感を出した、革新的でエレガントなバ
　ルーンドレス。アート×ファッションの可能性を最大限に追求
　した作品に多くのメディアから驚きと絶賛の声が上がりました。
５）Akubi：「パジャマが一張羅だっていいじゃない！」おしゃれ
　な外行きパジャマのブランド。お経が書かれたコートを着たモ
　デルが登場した瞬間、観客は彼の世界観にぐっと引き込まれて
　いきました。
６）Margot：モデルの今井華さんが手掛ける新ブランドが VFW
　でデビュー。柔らかな色合いにレースやパフスリーブをあしらっ
　たプレーリードレスや、洗練された大人なニットドレス等、フェ
　ミニンかつシンプリシティーが際立つデザイン。
　進化し続けるファッションの世界、日本ブランドの海外での活
躍を楽しみにしてます。再び VFW のランウェイに登場して欲しい
ですね。    （H.J.）

GLAZE KOHL HAMON YONFA

EMI JINGU Akubi Margot
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 “HEAD ABOVE WATER” 
                                                    Avril Lavigne

“SHINE A LIGHT”        
                                        Bryan Adams

April

　

music freak

　5 年ぶり、通算 6 作目
の新作は、本人にとって
もファンにとっても奇跡
のような一枚だ。2014
にライム病を発症。一
時は死も覚悟したとい
う。しかし闘病中に制作
した、アルバム・タイト
ルでもある復帰シングル
は、リリースと同時に
iTunes ワールドワイド・
チャートで 1 位を獲得。
世界中が歓喜に沸いた。

長期にわたるブランクから、不安を抱えたままでのレコーディングだっ
たというが、彼女の歌声は衰えるどころか、自身も驚くほど気迫に溢れ、
深みが増したキャリア最高の歌声に生まれ変わっていた。
　プロデュースは、ヨハン・カールソンとジョン・レビンが手掛け、デ
ビュー当時、多数のヒット曲を共に生み出したローレン・クリスティと
久々にコラボを果たした。歌を引き立てるべく生楽器主体のアレンジが
シンプルに丁寧に施され、アヴリルは全ての抵抗を手放した等身大の姿
で病気、別離、キャリアを歌っている。ほぼ全曲がバラード調なのも特
徴だ。
　タイトル通り、「荒波の中でも水面に顔を出し続ける」べく闘い抜いた
彼女は、フラストレーションを歌っていた頃より、歌うことに深い意味
を感じるようになったという。聴いてくれる人に強さと勇気を与えたい
と軽やかに語った。

　カナダが誇るアーティ
ストの1人、ブライアン・
アダムスが14枚目となる
スタジオ・アルバムを完
成させた。本人曰く「ロ
ックとポップとR＆Bが絶
妙なさじ加減でブレンド
された全12曲」。一曲一
曲が短く、全編通しても
35分程度。往年のメロデ
ィラインを彷彿させるバ
ラードも、痛快ロック・
ナンバーも、コンパクト
にギュッと詰め込まれた印象だ。
　中でも注目なのが、アルバムのタイトルでもあり、エド・シーランと共
作した一曲目の表題作『Shine A Light』。このコラボの経緯について、ブ
ライアンは、「エドとは昨年行われた彼のダブリン公演で出会って以来、
連絡を取り合っていた。あるとき『Shine A Light』の楽曲アイデアとして
コーラス部分を彼に送って、コラボに興味があるか訊いてみた。すると数
日後に彼からヴァースがいくつか送られてきたんだ」とこの自然な流れを
楽しんだ様子。
　そしてもう一つの注目は、ジェニファー・ロペスとのデュエット曲
『That’s How Strong Our Love Is』。ブライアンはこのコラボを夢のよう
に素敵だったと述べ、「僕らの声の響きは最高だよ」と自身たっぷりだ。
　すでに新作をひっさげた世界ツアー「シャイン・ア・ライト・ワール
ド・ツアー」もスタートさせている。

　

日常お忙しい方々の健康バラ
ンスの為の力強い味方、

玄米酵素ハイゲンキ
を日々お忘れなく。

寿司、弁当、天ぷら、日本食品、肉、野菜から日本の雑貨まで取り揃えてお待ちしております !!

◎ KIMURA
べったら　　300 G                                           18%OFF      SP$ 6.54    ⇒ $5.39
◎ミスターイトウ
ラングリー　いちごクリーム   12 PCS      24%OFF      SP$ 3.92     ⇒ $2.99
◎ブルボン　　
フェットチーネグミ レモン味    50 G            36%OFF      SP$ 2.59    ⇒ $1.65
◎ブルボン
甘酒仕立てのウエハース　16 PCS       16%OFF     SP$ 5.79   ⇒ $4.89
◎ YBC
ノアール クランチチョコレート キャラメル 12 pcs        26%OFF      SP$ 4.80   ⇒ $3.55
◎ YBC
ノアール クランチチョコレート ホワイト   13 PCS　    20%OFF      SP$ 4.59  ⇒ $3.65

◎十割そば本舗かじの
元祖十割そば        200 G                                      25%OFF        SP$ 6.69     ⇒ $4.99
◎西日本食品
ポン DE はるさめ   　64 G                    17%OFF       SP$  2.39    ⇒ $1.99
◎ S&B
国産大根 100％使用　もみじおろし    80 G       31%OFF        SP$  4.34    ⇒ $2.99
◎にんべん
お徳用　花かつお　100 G                  19%OFF       SP$11.06   ⇒ $8.99
◎ CALPIS
カルピス    470 ML                    　                21%OFF      SP$ 6.35   ⇒ $4.99

4月のお買い得商品
www.fujiya.ca

since 1977 バンクーバー本店　
月～日 / 10am -7pm
912 Clark Dr., Vancouver, BC
 Tel:(604)251-3711
ダウンタウン店 
月～金 / 10:30am-6pm  土・日・祝 / 休  
1050 W.Pender St., Vancouver, BC
Tel:(604)608-1050
リッチモンド店   
月～日 /10:30am-6pm
3086 St.Edwards Dr., Richmond, BC
Tel:(604)270-3715
ビクトリア店
月～土 / 10am-7pm 日 /11am-6pm       
3624 Shelbourne St., Victoria, BC
 Tel:(250)598-3711
ハイゲンキ日本食レストラン
月 ~ 日 11:30am-3pm, 6:15-8:30pm
6680 Southoaks Cres., Burnaby, BC
Tel: (604) 777-0553
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バンクーバー日本語学校並びに日系人会館

 

$20/table 
event@vjls-jh.com 

604-254-2551 

日本の小物・食器、クラフト、苗木など掘り出し物を見つける
絶好のチャンスです。古本や美味しい食べ物もあります。

恒例 春の市 
Japanese Antiques, Japanese Food and Sweets, Potted Plants, 

Crafted Items, Secondhand Goods, Used Books and more! 

2019 SPRING MARKET 
Saturday April 27 

9:30 am to 2:00 pm 
Free Admission 
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トピックス

8 歳の娘殺しの母親に有罪判決
　BC 州最高裁は、2014 年 12 月 10 日に、8 歳の娘 Teagan ちゃんを
窒息死させたとして、母親の Lisa Batstone(45) に有罪判決を下した。
Catherine Murray 判事は、「母親が Teagan ちゃんを殺したことは明白
な事実であり、論点は、母親に殺害の意志があったかどうか、つまり、
母親の罪が、第二級殺人罪なのか、あるいは過失致死罪なのか、であ
る」と述べた。事件当時、母親の Lisa Batstone は、ある家のドアを叩き、

「娘が車の後部座席で死亡している」と話していたが、その後警察の調
べで、Teagan ちゃんは、Batstone のサウスサレーの自宅で、ビニール
袋で窒息死していたことが分かった。裁判では、被告が何度も、自分
が何故、そしてどうやって娘を殺したのかを説明していたとする検察
に対し、被告側弁護人は、事件当時、Batstone が、精神疾患とアルコー
ル依存症を患っており、自分の行動の結果を認識できていなかったと
反論している。
　判事は判決文の中で、「被告がうつ病、双極性障害や人格障害を患っ
ていたことは信用に値するが、Teagan ちゃん殺害は、衝動的行動では
なく計画された行動だ」と述べている。Batstone は、「元夫から娘を守
るためにやった。自分も娘を殺した後で、ビニール袋で自殺しようと
したが失敗したので、崖から車ごと転落するか自分を刺し殺そうと考
えていた」と話している。2012 年に、元夫は娘の親権を獲得しようと
したが、裁判官は、最終的にはこれまで通り、母親に親権を与えていた。

オンタリオ州の高校生、4 教科オンライン履修が必須に
　この程、オンタリオ州政府は、高校卒業に必要な 30 単位のうち 4 単
位をオンラインコースで取得することを義務付けると発表した。詳細
内容はまだ発表されていないが、政府は、2020 年から 2021 年にかけて、
段階的にこの政策を導入してゆくとしている。また、これに伴い、オ
ンラインコースの配信は集中的に管理される。
　Canadian eLearning Network によれば、2017 ～ 2018 年度には、オ
ンタリオ州の小中高校（公立・カトリック・フランス語・私立）で
65,000 人が少なくとも 1 教科をオンラインで学んでいるということだ。
　専門家によれば、オンラインコースは、生徒が受講できるコースの幅
を広げ、受講時間も自由になるため、生徒の自己鍛錬能力やタイムマネ
ジメントの能力を育てるというメリットがあり、短大や大学進学の準備
にも適しているとされる一方、タイムマネジメントが上手くできない生
徒はドロップアウトしがちであるというデメリットも指摘する。
　トロント大学の専門家は、「この決定が良い変化となるか悪い変化と
なるか、全てはその詳細次第。オンラインコースで教える教師の方に
も準備が必要だ」と話している。別の専門家は、「オンラインコースを

教える教師がきちんと認可された教師でなかった場合のことを考えると、
この決定に深く憂慮する。（この決定は）必ずしも、経費節約になる案と
は言えない」と語っている。

殆どのカナダ人が給料に不満
　Indeed Canada 主催のアンケート調査によれば、回答者の殆どが現在の
給料に不満を抱いていて、半分以上の人が、今年中に昇給を願い出るつも
りだと回答していることがわかった。これによると、13% の回答者が現
在の給料に満足していると答えているが、満足と回答した人の割合は、昨
年の調査時の 17% からダウンしている。多くの回答者は、現在よりも平
均でさらに $12,000 多い年収をもらいたいと回答しているが、中でも、ミ
レニアム世代に昇給を願い出ると答えた人が多かったことが分かった。
　男女別に見ると、昇給を願い出ると回答した男性の 44% が 6 ～ 10% の
昇給を希望すると回答したのに対し、同率の昇給を希望すると回答した女
性は 35% に留まっており、女性回答者の 59% が、5% 以下の昇給を願い
出ると回答している。別の調査によれば、カナダ人女性はカナダ人男性と
比べ、給料が 25% 少ないことも分かっている。カナダの失業率は、昨年
11 月には 40 年振りに 5.6% と低くなり、以後も減少し続けている。カナ
ダ統計局の発表によれば、今年 2 月には新たに 5,6000 件（殆どがオンタリ
オ州に集中）の職が生み出され、これは予想を遥かに上回る結果となった。

トロントの女性、父親の死で医師二人を訴える
　この程、トロントの女性が、高齢の父親、あるいはその代理意志決定者
である自分に相談なしに、父親の願いを無視し「蘇生禁止指示」を出した
として、医師二人を訴えた。Joy Wawrzyniak さんは、家族が、数々の重篤
な病気を持つ父親の治療を続けて欲しいと決めたにも関わらず、二人の医
師がそれを却下したとして、医師二人に対し、220 万ドルを支払うよう求
め、今回、民事裁判が開かれることになった。
　正看護師である Wawrzyniak さんは、2007 年に父の代理意志決定者に定
められた。2008 年に、重篤な症状（糖尿病、腎不全、壊疽）を持つ 88 歳
の父親は、一度は蘇生行為を望まないとする書類に署名したが、その翌月
には気持ちが変わり、でき得る限りの蘇生措置を希望するという意志を示
していたという。抗弁陳述書によれば、二人の医師は、患者の病状が回復
する見込みはなく激痛に襲われていると判断し、代理意志決定者に相談す
ることなく、患者のカルテを蘇生行為希望から蘇生禁止指示に書き換えて
いたという。Wawrzyniak さんの弁護士は、「医師は神ではない。蘇生禁止
指示を出す前に、患者あるいは代理意志決定者の同意を得なければならな
いことを明確にするために、今回裁判を起こすことにした」と述べている。
二人の医師の弁護人はコメントを控えている。

スカイランド・トラベル
604-685-6868 /1-866-685-6868  
E-mail: info@skyland.ca

Your Travel SpecialistsYour Travel Specialists

Your Travel SpecialistsYour Travel Specialists

Your Travel SpecialistsYour Travel Specialists

Your Travel SpecialistsYour Travel Specialists

Your Travel SpecialistsYour Travel Specialists

skyland.ca
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100-445 W. 6 Ave. Van., BC  V5Y 1L3

※日程や到着地によりセールのお値段が変わります。

セールの空席状況、 お値段をお調べいたしますので

チャット ・ メール ・ お電話にてぜひお問い合わせください♪

【カナダ発日本行きの航空券】
なんと、 ４月１日より、

燃油費が往復 CAD$88 値下げ !!!

   　

電話：604-996-1270　( 後藤 )
　　   604-761-7504  (Kaz 福田 )

アルカディアホームズ

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル・モールディング
・フェンス・デッキ・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でのお見積もりを致しますので下記までご連絡頂
ければ幸いです。

http://arcadiahomes.ninja-web.net/

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築
カ ナ ダ に て 30 年 以 上 の 経 験 を も つ BC 州 公 認 大 工

（Journeyman）を中心に大工仕事一般をいたします。

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル
・モールディング・フェンス・デッキ
・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でお見積りを致します。下記までご連絡ください。

電話：604-996-1270（後藤）
arcadialog@gmail.com

http://arcadiahomes.ninja-web.net
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カナダと銃規制　NZ 政府の迅速な対応で圧力

　　ニュージーランドのジャシンダ・アーダー
ン首相は、３月 15 日に同国南島の都市クライス
トチャーチのモスクで発生した銃乱射事件の後、
迅速に銃規制強化に着手したことで世界中の銃
規制派から称賛を受けたが、カナダ政府には今、
アーダーン首相のリーダーシップに続くべく重
圧がのしかかっている。
　ニュージーランドが「軍仕様」の半自動小銃
の販売を即刻禁止したことによって、カナダの
銃規制派は国内の法律をさらに厳しく規制する
よう連邦政府に圧力をかけはじめた。彼らはト
ルドー政権に法案 C–71 などの比較的「緩い」
改革を見直すよう呼びかけ、さらに賛否を巻き
起こすことになる拳銃などの規制を呼びかける
ことに乗り出すつもりだ。
　「ニュージーランド政府は銃乱射事件を受け、
迅速で責任のある対応を取った。それはこうし
た過激な暴力を容易にさせるタイプの銃器を即
刻禁じる措置だ」。というのは、1989 年にモン
トリオール理工学虐殺事件（14 人の女性が殺
害された）の生存者で銃規制運動に携わるナタ
リー・プロヴォスト氏。「ここカナダではあの事
件から 29 年が経ち、ドーソン・カレッジ銃乱射
事件から 12 年、モンクトン RCPM の警官 3 名
の殺人事件から 4 年、ケベック・シティの静か
なモスクでの銃乱射事件から 2 年が経った今も、
政府の態度が定まっていない。
　アーデーン首相は２つのモスクで 50 名を殺害
した３月 15 日のテロの直後、市場に出回ってい
る半自動小銃とアサルトライフル、バンプストッ
ク、大容量弾倉などを政府が買い上げると発表
した。
　「大きな違いは、ニュージーランドは行動に移
し、カナダはそうではないことです。カナダ政

府は、拳銃や殺傷能力の高い銃器の禁止を約束
しただけです」と言うのは銃規制運動グループ

「PolySeSouvient」のハイジ・ラスデン氏。「世
論は銃の規制強化に好意的ですが、自由党政権
は選挙で票を獲得するために銃の規制に反対す
る圧力団体の顔色を伺っています」。
　カナダはすでにマガジンに込められるカート
リッジの数に制限をかけており、銃器の種類に
よって、マガジンは 5 ～ 10 のカートリッジと
なっている。
　また銃規制反対派は「アサルトライフル」を
ターゲットにしているが、銃規制派は銃の特性
よりも「銃器」という形状にフォーカスしている。
ただ両派とも、「無制限」、「制限」、「禁止」とい
うカナダの分類システムは時代遅れで恣意的で
あることで見解を同じくしている。
　カナダでは長い間、全自動射撃能力のある火
器の所有は禁じられてきた。なおカナダで銃の
所有を望むなら、身元チェックとトレーニング
を完了する必要がある。

「銃器を使った殺人事件で最も多いのは、違法の
所有者によるものです。 ですが、厳重な銃規制
や所有の禁止が殺人事件の発生率を減らせるか
どうかの証拠を示す、方法論的に有効な研究は
ありません」というのはサイモン・フレーザー
大学のゲイリー・モーサー教授。

カナダの銃による犯罪の現実と対策
　カナダでは 2017 年に発生した深刻な銃によ
る犯罪のうち 59 パーセントが拳銃によるもの
で、18 パーセントがライフルやショットガンに
よるもの、6 パーセントが全自動の銃器や散弾
銃によるもの、17 パーセントが銃器のような武
器あるいはその他の武器によるものだった。

　しかし、この結果は都市によって大きく異な
る。例えば、2009 年以来拳銃（ほとんどが違法
のもの）はトロントでの銃撃事件で 83％を占め
ているが、それ以外の場所では 52％となってい
る。
　ただ、この 30 年でカナダにおける合法的な銃
の所有は増加しているが、殺人事件の発生率は
減少しているという。脅威となるのは合法的な
銃の所有者ではない。
　自由党政権が掲げる銃規制法案は C–71 のみ
で、やっと議会にたどり着いたところ。国内の
主要大都市で銃を使用した殺人事件が広がりを
見せていることから、政府はさらなる制限につ
いて検討しているというが、トロントやモント
リオールの市議会はすでに連邦政府に行動を
迫っている。
　オタワ大学で犯罪学を教えるアーヴィン・ウォ
ラー教授はこう述べている。「基本的に、C–71
は正しい道に向かう最初のステップにすぎませ
ん。ですが、銃以外のものも含めてカナダのあ
らゆる殺人事件の発生率を大幅に減少させるた
めには、多くのことに着手する必要がありま
す。G ７諸国では、米国を除くと殺人事件発生
率でトップに輝くのはカナダです。また、国内
では過去 40 年で長い銃を用いた殺人事件は減少
し、過去 10 年では拳銃の使用が激増しました。
C–71 は拳銃の問題について特別触れられていな
いのが難点です」。
　カナダ政府は、「国民をよりよく守るあらゆる
選択を考慮し、銃による犯罪の事例すべてにつ
いて留意しています。あらゆる法律を守る銃所
有者に敬意を払いながら、殺傷スタイルの銃に
ついて検討を重ねていきたいと考えています」
としている。

カナダの出来事

水廻りのお仕事　おまかせください！
蛇口、シンク、バスタブ、シャワー、トイレな

どの修理、交換／排水口、パイプの詰まり／水

漏れ／ディッシュウォッシャー、ガスレンジ、

ウォッシュレット、洗濯機などの取付け工事／

ホットウォータータンクの交換／水道、ガス配

管工事／下水道管のカメラ映像点検、プラミン

グホームインスペクション　など

プラミング＆ガスのライセンス所持
信頼できるサービス

E メール：info@4realplumbing.ca   ウェブサイト：www.4realplumbing.ca

４リアル プラミング      
604-831-0235（日本語）  778-998-3005（英語）
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世界の出来事

CBS INC.     Tel: 604-899-8001
#1623-4500 Kingsway(@Willingdon) Burnaby, B.C.

Open  Mon-Sat, 11am - 6pm

気持ちよく、きれいに洗える

爽快シャワー

TOTO. INAX. HOMETECH. IZEN. NOVITA  12 機種

MADE IN JAPAN
バンクーバーで最も安い価格

www.showertoilet.ca

NZ クライストチャーチ銃乱射事件　 首相は銃規制強化を発表

　ニュージーランド（NZ）のクライストチャー
チ中心部にあるアルノール・モスクとリンウッ
ド・アベニューにあるモスクが 15 日午後 1 時
40 分頃より、連続して銃撃された。この日はイ
スラム教の礼拝日である金曜で、事件発生時は
礼拝が行われていた。
　犯人は、モスクの入り口に車両で乗り付け、
出迎えに現れた人を射殺して中に入ると、約５
分間、信者たちに向けて発砲した。犯人はその
模様を頭部につけたカメラで撮影し、フェイス
ブック・ライヴで 16 分間配信した。動画には、
男が無差別に銃を撃ち続ける様子が映っていた。
　その後犯人は、約５キロ離れた別のモスクへ
車で移動し、銃撃を再開。外で待機していた仲
間の車両で逃亡した後、さらなる襲撃を行おう
としていたところを逮捕された。警察は２カ所
のモスクで複数の銃器を押収したほか、車両か
らも複数の爆弾を発見した。
　50 人が死亡し、50 人が負傷するという、ニュー
ジーランド史上最悪の犯罪事件の主犯として逮
捕、訴追されたのは、オーストラリア国籍のブ
レントン・タラント容疑者（28）だった。

フェイスブックに犯行声明
　タラント容疑者は、銃撃開始前に「襲撃は２
年前から計画していた」とする長文の犯行声明
をフェイスブックに掲載していた。そこには、
2017 年に欧州を訪問した時、イスラム教徒によ
るテロに憤りを感じ、今回の銃撃を計画するよ
うになったと記され、反イスラムや白人至上主
義、移民排斥の思想が強調されていた。また容
疑者の銃には、イスラム教徒や移民の殺害で有
罪になった犯人たちの名前が刻まれていた。
　ニュージーランド・ヘラルド紙によると、こ

の声明は犯行の 10 分前までにアーダーン首相を
含む 70 人に送りつけられていたという。
　ニュージーランドのイスラム教徒は全人口
425 万人のうち 1.1％とされる。同国は 1990 年
代以降、紛争地からの難民を受け入れるように
なり、イスラム教徒の数が急増していた。
　
出廷の容疑者、罪状認否せず
　主犯として逮捕・訴追されたタラント容疑者
は 16 日朝、クライストチャーチ地裁に出廷した。
容疑者は言葉を発することなく罪状認否をしな
いままで勾留が決まった。４月５日に再出廷す
る。訴追は現在までのところ殺人容疑１件だが、
今後さらに容疑は増える見通し。
　事件当日は４人が拘束されたが、その内１人
は無関係と判断された。勾留されている３人は
いずれも犯罪歴がない。
　ニュージーランドのアーダーン首相は豪国籍
の容疑者について、「世界中を旅し、ニュージー
ランドにも時々滞在していた」と記者団に語っ
た。ただ、過激主義の要注意人物として捜査の
対象にはなっていなかったとした。

国は銃規制強化を発表
　アーダーン首相は 21 日、軍で使われている半
自動銃などの販売を全面的に禁止する銃規制強
化を発表した。
　首相は記者会見で「３月 15 日、我々の歴史は
永久に変わったが、今度は法律が変わる。銃規
制を強化し、この国をより安全にする政策を発
表する」と語った。
　銃乱射事件で容疑者が使用したのは、２丁の
合法的に購入された半自動銃。しかし改造され、
大容量弾倉を装着した軍仕様になっていた。

　新たな銃規制法は４月 11 日までに施行され、
政府が禁止対象の銃器を買い取る。買い取りの
コストは最大２億 NZ ドル（1 億 3800 万米ドル）
になる見通し。規制強化では、全ての軍仕様の
半自動銃やアサルト・ライフルのほか、銃器を
軍仕様の半自動銃に改造するための部品などが
禁止対象となる。ニュージーランドでは、1990
年にも精神的な病を抱えた男性が 13 名を射殺す
る事件が発生しており、その２年後に銃規制法
が厳格化されていた。
　同国史上最悪の銃乱射事件から一夜明けた 16
日、当局には自分の半自動小銃を廃棄してほし
いという依頼が殺到した。また国内では銃の保
持者の多くが、持っている武器を当局に引き渡
し、二度と同じ悲劇を繰り返さないようにと
SNS を通じて呼びかけている。
　ニュージーランドでは規制の対象にならない
ものも含め銃を所有している人は少なくとも 25
万人いるという。警察当局は 21 日の記者会見で

「猶予期間を設けているので、対象となる銃の所
有者はなるべく早期に返納してほしい」と呼び
かけた。その上で「猶予期間を過ぎて対象の銃
を持っているものは訴追の対象になる」と述べ、
厳しく取り締まる姿勢も示した。
　ニュージーランドは米国と並んで銃規制が緩
やかであり、個人所有の銃の 96％が登録されて
おらず、銃器の入手の容易。16 歳から合法的に
銃を所持できる。軍仕様の半自動小銃の場合は
18 歳から所持できていた。銃の所持には免許が
必要だが、ほとんどの銃器は個別に登録する必
要がないという。なお、免許取得には、犯罪歴
や病歴のチェックに合格しなくてはならないが、
免許があれば、銃は何丁でも購入できる。
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クリー・ウィック
（笑いじょうご）

エミリー・カー著　　　　　　　　　　　　新納    基久訳

（23）

　　 

【前号までのあらまし】
　クイーンシャロット諸島の離島を再びスケッチす
るため、インディアンの漁船を雇ったが、目的地を
前にしてしけに遭う。漁師とその甥と姪、それに私は、
スウェーデン人の漁船に救われ、私と犬のジンジャー
ポップだけがカムシュワ湾に定置しているスカウに
移された。スカウは漁獲したサーモンを缶詰工場に
運ぶための箱型のダルマだが、ここではサーモンを
貯めておく倉庫の役をしていた。

　私はベたついている冷たいはしごの横木を
握った。つるつるとして、頼りなげなものの
上にある足が滑り落ちそうになるのをかろう
じて踏みとどまった。一段、また一段、それ
からまた、……恐怖のはしご段は際限なく続
いていた。波止場の下から、汐を吹く音と悪
臭が上ってきた。でもこんなものでも少なく
とも半分ぐらいは知覚することが出来るのだ
から、まだましだ。だが、前後左右、回りの
無の空白、虚無の中にぶら下がり、滑りそう
になるのをやっとの思いで掴んでいることの
恐ろしさ、……まったく言葉に言い表すこと
もできない恐怖だった。
　とうとう最後の一段にたどりついた。その
上は波止場を取り囲む分厚い板だった。これ
をよじ登れば、もう後ははしごにしがみつか
ないでもいいのだ。
　やっこらさ、私は体を波止場の上に投げ出
した。どこかに飛んでいった魂が私の体に戻っ
てきた。
　「このバカが。どうして向こうに行こうとし
たんだ」
　風邪引き男は波止場の外に突き出していた
ランタンを消し、ふらふらしている私を支え
てくれた。そのとたんに、くしゃみが 6 回。
……ああ、私の足が死んだみたい。……真の闇。
　私は手探りで犬の箱を探した。
　ジンジャーポップは少しも驚いていなかっ
た。彼のご主人様が足を広げて波止場で小屋
の間でＴ定規のようになってぴたりと座り込
んでいるというのに。
　とき……午前 3 時。ところ……ブリティッ
シュ・コロンビア州最果てのキャナリー。

　ビクトリアのジェームズ・ベイ・ブリッジの
上で、父と三人娘が愛想のいいインディアンの
おばあさんに出会った。おばあさんはきれいな
髪をした白人の少年を連れていた。
　「ハロー、ジョーイ」
　父は少年に呼びかけてから、おばあさんに向
かって話しかけた。
　「マーサ、元気かい」
　「１ドル銀貨みたいな銀紙にくるんだ分厚い
チョコレートを父が買ってくれたのを、私たち
は家で食べようと大切に握っていた。
　「誰がジョーイにチョコレートを上げるのか
な」
　父の言葉に、私たちは三人ともみんな上げよ
うとしたが、父は私のを選んだ。私がその中で
いちばん小さかったし、いちばん欲張りだった
からだろうか。
　少年は私の手からチョコレートを恥ずかしそ
うにもっていった。マーサが大仰に微笑みかけ
てくれたのが、私にはとてもやさしいおばあさ
んのように思えたのだった。
　しばらく行ってから、私は父に尋ねた。
　「パパ、ジョーイってだれなの？」
　「ジョーイはね、まだ小さい赤ん坊のときに、
インディアンのマーサの家に置いてきぼりにさ
れたんだよ。ひどい嵐の夜だった。男の人と女
の人がマーサの家のドアを叩いたんだよ。『赤
ん坊がずぶ濡れでかわいそうだから、ちょっと
用足しに行く間だけ預かつて下さい。すぐに
戻って来ますから』ってね。マーサは赤ん坊を
あやしながら、ずうっと待っていたんだけど、
二人は二度と現れなかった。マーサは赤ん坊が
着ていた上等な服を洗って、教会に届けて探し
てもらったんだ。でも、赤ん坊を捨てた男と女
の行方はとうとうわからなかった」
　「マーサには子供がなかったから、その子の
ことをとてもかわいがって、インディアンの服
を着せて、自分の子供にしてそだてているんだ
よ。ジョーイって名前をつけてね」

　それ以来、私は父がジョーイについて話して
くれたことをときどき考えることがあった。
　ある日、
　「さ、一緒におでかけしようね」

と、母が言った。私たちは牛がのどかに草を食
んでいる緑の野原の中のみすぼらしい家を訪ね
た。そこがマーサの住まいだった。
　ドアをノックしたが返事がなかった。ドアの
ところに立っていたら、家の中から激しい泣き
声が聞こえてきた。私たちはドアを開けて、中
に入った。
　マーサは床の上に座っていた。ばらばらに髪
の毛が乱れ、涙ではれぼったい顔をしていた。
ぜんぜん片づけないのか、あたり一面、物が散
らばっていた。マーサはべたりと床の上に座り、
体をゆすって泣いていた。
　母は何かおいしそうなものをマーサの傍らに
そっと置いたが、マーサは見ようとせず、泣き
叫んでいた。
　「ジョーイ、ジョーイ、私のジョーイ、私の
ジョーイ」
　母は、腰をかがめ、マーサの肩をやさしくな
でていた。とても、言葉をかけてあげられるよ
うな状態ではなかった。マーサは泣きじゃくっ
ていて、何を言っているのかわからなかった。
もしかしたら、私たちがいるのにも気づいてい
なかったのではないだろうか。
　猫が入ってきて、餌を欲しがってしきりに鳴
いていた。家の中はつめたく冷えていた。
　私たちは家を出た。母はもらい泣きしていた。
　「ママ、ジョーイは死んじゃったの？」
　「いいえ、教会がジョーイをマーサから取り
上げて、遠くの学校へ入れておしまいになった
んだよ」
　「どうして、ジョーイはマーサのところに住
んで、他のインディアンの子といっしょに学校
へ行けなかったの？」
　「ジョーイはインディアンじゃないでしょ。
白人の子供だから。マーサはほんとうのお母さ
んじゃあないじゃない」
　「でも、ジョーイのほんとうのお母さんは
ジョーイがいらなかったんでしょ。その人が
マーサに渡したんじゃないの。そうだったら、
マーサの子にしたということでしょ。ジョーイ
はマーサのものよ。ジョーイをマーサから取っ
ちゃうなんて、教会だってひどいわ」
　マーサは涙が枯れるまで泣き続けた。そして、
死んだ。

潮（終） マーサのジョーイ
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地名の由来（3)

音楽・図工・生活科などを取り入れたエンリッチメントクラス、日本語書籍
31,000 冊所蔵図書館、中・高等科の生徒によって運営される生徒会活動など。

e-mail: vjls@vjls-jh.com www.vjls-jh.com475 Alexander St., Van. V6A 1C6

２

2 歳から大人まで誰でも学べる学校

普通科 毎週水曜日 4:00pm～6:00pm 基礎科（英語での授業） 
毎週水曜日 6:15pm～7:45pm
Grade K～12

幼稚科、小学科、中・高等科

体験入学、中途入学随時受付中！

（１）キャンビー・ストリート
  　　　Cambie Street
　ダウン・タウンから南のマリン・ドライブまで
続くのがキャンビー・ストリートだ。クイーンエ
リザベス公園の方からダウン・タウンに向かう
と、橋を渡ったところで道は急にスマイスに変
り、キャンビーがなくなってしまうのでちょっと
まごつく。しかし、キャンビーはヒートリー（北
行一方通行）の次に南へ向う一方通行となってし
まうので気がつかないだけで、ガスタウンのある
ウォーター・ストリートから始まっている。南北
へ通じるはずのキャンビーが橋で大きく西向きに
カーブするための名称変更で、ガスタウンを出る
ときはやはり南北に通じているのだ。キャンビー・
ストリートの名称はへンリー・J・キャンビーに
由来する。へンリーはカナダ太平洋鉄道（CPR）
に入社、東部で測量をしていたが、1874 年に西
部に来た。はじめは鉄道路線の選択にあたってい
たが、76 年には測量主任、ついでフレイザー・
バレーの建設工事の監督となった。

（２）ハミルトン・ストリート
  　　 Hamilton Street
　カナダ・ポストの本局とクイーン・エリザベス
劇場の間にあるこの道は、他にこれといった建物
もなくあまり目立たない。しかしこの通りに名を
残したローラン・A・ハミルトンはバンクーバー
にとっては極めて重要な人物である。このシリー
ズで以前にも書いたが、バンクーバーのダウンタ
ウンの地名はほとんどすべて彼によってつけられ
たのだ。
　ハミルトンはカナダの東部に 1852 年に生まれ

た。土木工学を学んだハミルトンはレジャイナ、
ムース、ジョ一、カルガリーと東から次第に西へ
測量を続け 1883 年にバンクーバーに来た。バン
クーバーでのハミルトンは当時グランビル村と
呼ばれていたバンクーバーの CPR の所有地の街
造りをまかされ、地割りの設計測量をした。その
時、総支配人のバンホーンからストリートの名も
つけることをまかされたのである。1885 年の秋、
ハミルトン等測量師たちはへイスティングス・ス
トリートの現在無名戦死の記念塔のあるビクトリ
ア・スクェアの脇に基点をとる杭を打ち込んだ。
　「この道をハミルトンにしようや」ハミルトン
はちょっと気取った態度で言ったという。その時、
その東側に既にできていた二本の小径をキャン
ビーとアボットにしたという。
　余談だが、ハミルトンは市政の敷かれたバン
クーバーの市議会議長となり、大火の際に臨時の
市庁舎になった大テントは彼が調達したものだ。
　ハミルトンは 1941 年にトロントで没した。

（３）アポット・ストリート
   Abbott Street
　キャンビー・ストリートやハミルトン・ストリー
トと一緒に名付けられたアボット・ストリートは
旧ウッドワーズ・デパートの東側にある北向きの
一方通行で僅か３ブロックしかない。名前の残っ
たH.H.アボットは、CPRのBC州の総監督であった。
ちなみにアボット・ストリートの前の名称は古い
地図によるとウッド・ストリートとつけてあった。
なお、エア・ショーで有名なアボッツフォードも H.
H. アボットに由来するという。

（４）キャロール・ストリート
                    Carrall Street
　アボット・ストリートの東にあるのがキャロー
ル・ストリートだが、これは BC 州の政治家だっ
たドクター・キャロールの名をとった。ロバート・
キャロールは、1839 年オンタリオに生れ、ナナ
イモの炭坑の医師をしていた。当時 BC 州の帰
属を回ってカナダ派とアメリカ派が競っていた。
キャロールは州議会議員となり、強力にカナダ帰
属を唱え、カナダ派を強くリードした。BC 州が
カナダの１州となった時、連邦政府のマクドナル
ド首相はキャロールを上院議員に任命し、その功
をねぎらった。
  （絵と文：　飛鳥井　堅士）
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面談者 N: 中島和子
 （トロント大学名誉教授・バイリンガル教育研究）

バイリンガル
子育て

バイリンガル
子育て

　2017 年 7 月 9 日トロントで T さんにお会いして、
18 歳（長女）と 16 歳（次女）になるお嬢さんについて、
教育の問題・言葉の問題を振り返っていただきました。
父親の仕事の関係で、たまたま子育ての場がカナダで
あったという、グローバル時代ならではのバイリンガ
ル子育てです。日本企業の駐在でもなく、移住者でも
なく、国際結婚でもないところに特徴があります。日
本に対する誇りをしっかりと持ち、カナダの生活に根
を下ろして母親自身がその生活を享受できたことが、
子どもが日本語を自分なりに生かしてのびのびと羽ば
たく、子育ての原動力だったのだと改めて感じました。

 Ｑ　まず家族構成について教えてください。お子
さんはカナダ生まれですか。
 Ｔ：4 人家族で、主人と私は日本人です。2005 年
にカナダに来た時は長女が 5 歳、次女が 3 歳でし
た。主人が IT 関係のカナダの会社の日本支社に勤
めていて、それが本社勤めになったのです。

 Ｑ　将来ずっとカナダで暮らすおつもりですか。
 Ｔ：主人は、老後どこに住もうと構わないと言
います。カナダだけでなく、日本でも米国でも働
けるような可能性をとっておきたいと思ってい
るようです。現在家族全員永住市民（permanent 
resident）ですが、娘 2 人は多分カナダの市民権
を取るでしょう。母親の私には大変難しい質問で、
まだ答えははっきりしていません。

 Ｑ　お嬢さんお二人の性格は？
 Ｔ：長女はコツコツと真面目に努力するタイプで、
次女は要領よく生きていく方です。

 Ｑ　ごく普通の夕食など、一家団欒の時の親子 ･
　　  姉妹の会話は、何語でしょうか。
 Ｔ：夕食に母親である私がいれば日本語、姉妹だ
けならすべて英語、父親と娘２人だと時々英語に
切り替わります。家庭の方針としてはすべて日本
語なんですが…。ありがたいことに ､ 母親が移民
で英語があまり得意ではないことを娘たちが素直
に受け入れてくれていて、私には日本語で話そう
と努力をしてくれています。父親は大学時代に留
学しており英語に問題がないので、両方使います。

 Ｑ　どうしてカナダで子どもの日本語を育てよう
　　  と思ったのですか。
 Ｔ：私自身日本人として誇りを持っており、当
然娘たちにも日本人として育ってほしいと最初は
思っていました。ですから、補習校も高校まで（通
学するもの）と決めていました。

 Ｑ　学校教育はどんな学校を選びましたか。
 Ｔ：当時長女は近所の公立小学校の幼児部年長組

（senior kindergarten）でした。3 か月後普通の公
立小学校（G1-5））に入り、土曜は補習校でした。
中学校（G6-8）は、近所のアートとダンスの授業
が多い Art Specialized School に入りました。高校
は、長女は大学の日本語の単位取得が可能な AP

（Advanced Placement）プログラムのあるカトリッ
ク系高校へ、次女はアート系の高校に入りました。
フランス語は二人とも 4 年生から習っていました。

 Ｑ　家でどんな学習支援をしましたか。
 Ｔ：カナダに来たときは、英語が全く話せない状
況で幼稚園に通うことになり、please, thank you, 
washroom だけ教えて学校にやりました。長女は
1 年半 ESL、次女は ESL なしの普通クラスで 1 年
生を始めました。日本語については補習授業校に
小学校 1 年から毎週土曜日に通いました。学年が
上がるにつれ、本人の意志で学習を調整すること
ができると思いますが、小学生のうちは親が諦め
たら子どもも勉強しなくなるので、親の熱意が大
事だということが分かりました。長女が小 1 のと
きに、先生から電話をもらい、｢ お嬢さんは算数
のミニテストで最初の 10％も出来ない。これは子
どもの学力の問題ではなく親の責任ですよ ｣ と言
われたんです。それから心を入れ替えて、計算テ
ストと漢字練習は毎日必ずやるようにしました。
英語の方はどうせできるようになるだろうと思っ
ていたんですが、１か月経って長女が、｢ みんな
が何を言っているのか分からない ｣ と言って泣く
ので、英語の単語絵カードを作って毎日練習しま
した。成績は心配していませんでしたが、補習校
の成績が上がるにつれて現地校の成績もあがり、
小学校卒業のときには、送辞を述べる卒業生代表

（Valedictorian）に選ばれたのでびっくりしました。

 Ｑ　現地校と補習校の勉強で、遊ぶ時間がなかっ
　　  たのでは？ 
 Ｔ：学校のすぐそばの行き止まりのあるタウンハ
ウスに引っ越してからは、道路で暗くなるまで近
所のカナダ人の子どもと遊んでいました。それを
眺めながら大人がビールを飲む、というようなと
ころでした。

 Ｑ　ところで、本の読み聞かせをしましたか。
 Ｔ：読み聞かせは、日本では毎日していましたが、
カナダに来てからはしませんでした、日本語も英
語も 3 年生までは絵本ぐらいしか読まなかったと
思います。ところが 3 年のとき、ハリーポッター
を読み始めたんです。それがきっかけで、ものす
ごい勢いでハリーポッター全巻を読み、しかも何
度も繰り返し読んで ､ 今ではお小遣いがあれば本
を買うというほどの、大の読書好きになりました。

 Ｑ　一番大変だった時期はいつですか。
 Ｔ：中学 2 年のときでした。理科と社会が補習校
の学習に加わったころです。カナダの歴史が短い
のに日本はなんであんなに何人も天皇がいるの？
とか、（国語）教科書の話は暗い話ばかり、ハッピー
エンドはないの？とか、いろいろ文句を言い成績
も下がりました。特に次女は、小学校高学年から
中学生にかけて、作者の意図や文章の内容が汲み
取れるだけの日本語が育ってなかったようで、学
力の遅れはそこから始まったように思います。

 Ｑ　特に恵まれていたと思うことがありますか。
 Ｔ：２点あります。第１は、子どもも私たち親も
カナダ人との自然な交流が多かったことです。近
所づきあいが楽しく、英語初心者の私にとっては
実に恵まれたところでした。第２は、現地校の校
長に家で何語を話しているかを聞かれ、「日本語で
す」といったら、「それはすばらしい。ずっと続け
なさい」と言われたことです。シカゴに行った友
達は、現地校で「家では一切日本語禁止。そうし
ないと英語ができるようになりませんよ」と言わ
れたそうです。教師が家での母語使用を奨励して
くれるカナダで、本当によかったと思います。

 Ｑ　下のお嬢さんは現在高校生、上のお嬢さんは
　　  9 月から大学生ですね。現在日本語への取組
　　  みはどのような状況でしょうか。
 Ｔ：長女は国際看護師士を目指してトロントの大
学に入りました。現地校の AP プログラムで無事
大学の日本語の単位がとれました。次女は ､「な
ぜ（補習校から）他の土曜学校に移りたいか」と
いうプレゼンをして親を説得、現在そこで、午前
は小さい子の日本語指導アシスタント（高校卒業
に必要なボランティアアワーの一部）、午後は日本
語能力試験 2 級の準備クラスで勉強しています。

 Ｑ　これからバイリンガルやマルチリンガルに子
　　  どもを育てたいと思う親御さんに何かアドバ
　　  イスがありますか。
 Ｔ：２つあります。１つは、親は日本人でも、子
どもの第一言語は英語ですが、それでも家で日本
語を守ってよかったと思っています。2 つは、母
親がストレスを溜めずに、近所の人とうまくやっ
ていく必要があります。英語力と関係なく、母親
がカナダの生活を楽しむこと、自分の人生を楽し
むことが大事だと思います。

子どもをバイリンガルに育てるためにー親の立場から振り返るー第２回

母親のプロフィール
日本では IT 系ブラック企業に６年勤務。カナダで
は日本での経験をいかして IT 会社にて４年間勤務。
現在は大型小売店にてアルバイト中。
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 神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民（40）

アイヌ文化伝承
～アイヌの昔話～
魔物にさらわれた女の子－コタンコﾛカムイの妹が語った物語　（下）

平取町アイヌ文化保全対策室、平取アイヌ協会青年部

　カムイは、いきなりわたしを抱きかかえると洞
窟の外へ走り出しました。ひらりと雲に飛び乗っ
たとたん、すぐ後ろで、恐ろしいおとが響きました。
振り返ると、踏み崩された山が、ガラガラと音を
立てて、六重の地獄へと、転げ落ちていくところ
でした。これでは、洞窟
の中に居た魔物も、とて
も助かるわけがありませ
ん。
　わたしはようやく、あ
の魔物から、逃れられた
のです。雲は、もの凄い
速さで空を駆けていきま
した。耳もとを、風がビュ
ウビュウと吹きすぎてい
きます。のぼりにのぼっ
たところで、わたしは、
砂浜に投げ出されました。
　靄の中から、大きな声
が響きました。

「いいか、わたしの言う事
をよく聞くんだ。お前が
さらわれてからというも
の、お前の兄のコタンコﾛカムイの悲しみは、たい
へんなものだった。あまりにも可哀想なので、わ
たしは、お前を取り返してやることにした。お前
も知っての通り、わたしはあの魔物を、魔物の住
む山もろとも、六重の地獄へと踏み落とした。さあ、
家に戻って、お前の兄に、この事を知らせてやる
がいい」
　そう言い終わると、靄は、天へ天へと、高く昇っ
て行きました。靄の隙間から、アットゥｼの着物の
すそに燃え立つ炎と焦げた刀の鞘が見えたのでし
た。砂浜にはわたしの家へと通じる道がありまし
た。わたしは兄の待つ家へと、まっしぐらに走っ
ていきました。兄は家の中で起き上がる力もなく、
ぐったりと横たわっていました。わたしは兄に駆
け寄り、全てを詳しく話しました。すると兄は、「あ
あ、妹よ！」と声をあげ、床から起き上がったの
です。
　「そうだったのか、それは怖い思いをしただろう。
あの日、山から帰ってみたら、お前が消えていた。
行方知れずになったお前を返してほしいと、わた
しはイナウを作り、毎日毎日カムイに祈っていた。
カムイは私の願いを聞いてくれ、お前を取り返し
に行ってくれたのだが、はたせずに死んで戻って

来た。カムイさえお前を救い出すことができなかっ
たと知って、わたしは、すっかり気を落として、
床にふせってしまったのだ。ところがある日、ア
イヌラックﾙがお前を助けにいくと言ってくれたの
だ。さあ、こうしてはいられない。お礼の宴を開

かなくては」
　兄はさっそくお酒を作
りはじめました。数日す
ると、お酒の良い香りが、
家の中をいっぱいに満た
しました。女たちは料理
を用意し、男たちは木を
削って美しいイナウを作
りました。

「さあ、支度はととのった。
カムイたちとアイヌラッ
クﾙをお招きして、お礼の
宴を開こう」
　兄はそう言ってあちこ
ちに招待の使いを出しま
した。まず、やって来た
のは、あのアイヌラックﾙ
さまでした。兄は、その

手を取って家の奥へと導きました。アイヌラックﾙ
さまが座ると、兄は、その向かいの席に座りまし
た。それから次から次にカムイが訪れ、家の中は、
もうカムイたちでぎっしりです。すべてのカムイ
の盃にお酒がふるまわれて、宴はたいへん盛り上
がりました。やがてカム
イたちは、すっかり満足
して帰って行きました。
最後に一人残ったアイヌ
ラックﾙさまに兄がかしこ
まってこう切り出したの
です。
　「さて、カムイなるアイ
ヌラックﾙよ。どうかわた
しの言葉を聞いて欲しい
のだ。このたびは、よく
ぞ我が妹を魔物の手から
救い出してくれた。心の
底からありがたく思って
いる。こんな妹だが、今
まで大事に育ててきた。
どうか、我が妹を嫁にも
らってはくれないか」

　「喜んで」
　アイヌラックﾙさまは、すぐにそうお答え下さっ
たのです。その時の、兄の喜びようといったらあ
りません。
　そんなわけで、わたしはこの山の城に嫁いでき
たのです。毎日、好きな刺繍をしたり、料理をし
たり、とても楽しく暮らしています。
　アイヌラックﾙさまは、本当に素晴らしい方で、

わたしは一日一日、深く
満ち足り、これといって
欲しいものも無く、食べ
たいものも無く、幸せに
暮らしているのです。
と、コタンコﾛカムイの妹
が語りました。

2014　（株）クルーズ　公益財団
法人　アイヌ文化振興・研究推進
機構　イソイタｸⅠ　アイヌの昔
話　フキノトウになった女の子
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・鍼　　・指圧
・スウェーデン式
　　ボディマッサージ  ＄40/ 時

・リフレクソロジー・
　　スポーツマッサージ＄40/ 時 Anna Sun

Sun Health Centre

5182 Victoria Dr. (E.36th Ave.)
 Vancouver, B.C.

604-339-9488 / 778-891-9588
www.sunhealthcenter.com

月～日　10am ～９pm

身体のケア

Website: www.drwukanpo.com

#218-736 Granville St., Vancouver

12:00am

Dr. Wayne Okamura 
& associates

歯科医師　楠瀬  智子（Dr. Kusunose）

日本語対応の歯科医師も
勤務しています。
月～土 7:30am - 7:00pm
※曜日により、
　診療時間・勤務医師が
　異なります。

Tel: 604 - 736 - 7374
#202 - 2732 W.Broadway, Vancouver

（Safeway の向いのビル２階）

栄養失調とアトピー性皮膚炎の関係―(14)
　　　―― 必須脂肪酸とアトピー性皮膚炎（中）

漢方皮膚科＆美容レーザー
BC 州東洋医学専門医

日本皮膚科医師
医学博士 

杜 ( もり）　一原
和洋漢臨床経験 25 年
 各種皮膚疾患、しみ、しわ
アンチエイジングレーザー治療

Tel:  778-636-3588   
 月～土   10:00 ～ 20:00（予約制）　
3011-5511 Hollybridge Way, Richmond, 

BC, V7C 0A3 (Buzz No. 2171)

www.glorydrtcm.com

For External &
Internal symptoms

あん寿  針灸・指圧 / 推拿
Tel &Text:  (604)352-5442 (Keiko)

www.anjuacutherapy.com
3701 Hastings St., Burnaby

鍼灸＆指圧
美容鍼灸、カッピング他

前回、アトピー性皮膚炎の患者の多くは必須脂肪
酸の摂取が不十分であるということを紹介しまし
た。
　　必須脂肪酸の不足により、肌や粘膜の乾燥な
ど多様な皮膚の症状が現れます。これは一体何が
原因なのでしょうか。一つ目は、必須脂肪酸は皮
膚の細胞膜の構 造の一部分であり、皮膚細胞の成
長や再生、健康状態の維持などと深く関係してい 
ることです。必須脂肪酸の量が少ない時やその質
が悪化した場合、細胞の安定性  が悪くなり、細胞
自身が弱くなります。二つ目は、必須脂肪酸は体
の生理学の機能をコントロールする重要な物質で
あるプロスタグランジンの先駆物質です。プロス
タグランジンは血液の流動性と血管の緊張性、炎
症の抑制、体内水分のバランス、コレステロール
およびその他の脂肪酸と血糖の新陳代謝、免疫機
能、精神神経系などの機能の安定化に深く関わっ
ています。即ち、体の中の必須脂肪酸が少なくな
ると間接的に皮膚細胞の新陳代謝が影響され、最
終的に皮膚のトラブルが起こりやすくなります　
　必須脂肪酸は高度不飽和型の脂肪酸とも言われ、
Omega-6 系のリノール酸と Omega-3 系のリノレ
ン酸に分けられています。必須脂肪酸の欠乏症は
どのようにして判るでしょうか？

      以下の項目によりある程度判断できます。

１　Omega-6　欠乏症　　　　　　　
１．湿疹あるいは皮膚が乾燥していますか？
２．眼部が乾燥していますか？
３．リューマッチなどの炎症が起こやすいですか？
４．生理前に緊張感あるいは胸が脹りますか？
５．血圧が高いですか？
６．体重が減りにくいですか？
７．血糖値が安定していますか？
８．多発性硬化症がありますか？
９．毎日飲酒していますか？
10．精神的な悩みがありますか？

2　Omega-3 欠乏症　　
１．皮膚が乾燥していますか？
２．リューマチなどの炎症が起こりやすいですか？
３．浮腫がありますか？
４． 四肢にひりひりした痛みがありますか？
５．高血圧、又は高脂血症がありますか？
６．体重が減りにくいですか？
７．感染症になりやすいですか？
８．記憶力と勉強能力が下がっていますか？
９．体力が落ちていますか？
10．視力が良くないですか？
11．子供の成長が遅いですか？
    計算方法：以上の Omega-6 あるいは Omega-3
の項目の内、五個以上の項目に該当する方は必須
脂肪酸が不足です。特にこの二種類の必須脂肪酸
の不足は、共に皮膚の健康の維持にとても重要で
す。即ち、どちらか一方が足りなくなると、皮膚
のトラブルが非常に起こりやすくなります。皮膚
の乾燥により、無意識的に掻くと、アレルゲンが
皮膚上の小さな傷から体内に入ると同時に免疫反
応を起こし、最終的に難治性湿疹に発展します。
この難治性湿疹を一般的にアトピー性皮膚炎と言
います。つまり、アトピー性皮膚炎を予防および
治療するためには、皮膚の乾燥を予防しつつ、必
須脂肪酸を積極的に摂取することが非常に重要で
す。

筆者：　呉 小琦　博士　日本国立富山医科薬科大學漢方
薬理学博士、中国北京首都医科大學　漢方医学学士、カ
ナダ BC 州公認のヘルスカウンセラー、漢方医師、カナ
ダ BC 州パン - パシフィック半健康状態研究会会長（Pan-
Pacific Sub-Health Society）、日本国治未病医学学会カナダ
支部長（Japan Mibyou System Association）、中国中西医
結合医学学会会員
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愛犬と楽しく
トレーニング！

日本語による，
個人授業及びサポート。

お問い合わせ
masumi@dogsmart.ca

#100-8206 Ontario St,
Vancouver, BC

604-267-9500

あなたの犬は実は
混乱している！？

クリッカーを使って、
犬とのより明確な

コミュニケーションを
可能にしよう！

(Verbal Markerも可）

解答・解説は 54 ページ

 日本語チェック

出張サービス 出張サービス
設定の仕方から基礎など優しく丁寧に日本語のサ
ポートを提供致します。LINE のチャットや古いパ
ソコンからのデータ保存もサポートしています。
土曜日もＯＫ。 お気軽にご連絡下さい。

e-mail: japanpctutor@gmail.com

tel: 604-307-4408   山内タカシ
　留守の際はメッセージをお願いします。

タブレット
スマホ

パソコン初心者とシニア
の為の

『閑古鳥』を使った文で正しいものは
どれか。

①あの店はいつも閑古鳥で賑やかだ。
②朝一番の閑古鳥が鳴いた。
③あの店は閑古鳥が鳴いていて、今にも
　つぶれそうだ。　

　　

阿部山  優子

ニコニコ生活・小統計　2019年3月13日4000人解雇 ニコニコ生活・小統計　

　この日 BC 州の訪問介護分野に激震が走りました。BC 州の保健大臣 Adrian Dix 氏が今
まで政府から委託されいたプライベートの訪問会社でのサービス全てを保健省に移管す
ると発表しました。これについて BC Care Provider Association が「そんな話は聞いていな
い！」と怒りの声を上げ、今後 4000 人の介護士、事務の方が解雇されるだろうと報じま
した。
　BC 州の訪問介護の仕組みをご存知ない方が殆どあると思うので解説させて頂きます。
保健省である Fraser Health では 37%、Vancouver Coastal Health では 26% のみが政府管
轄で訪問介護が運営され、残りはプライベート４～５社に委託しています。その結果、
会社によってケアがバラバラである、プライベートの委託会社のクライエントがより多
く病院を受診するなど指摘されました。
　一方で BC Care Provider　Association のサーベイでは大多数のクライエントが委託され
たプライベート会社のケアに満足していると言っています。よって何が本当かは、数字
をどう読むかによると思います。それでも統合のメリットは情報の伝達が早くなり、介
護士も組織だったトレーニングを受けられることなどでしょう。
　ニコニコホームケア独立採算で仕事をさせて頂いていますので、この激震に揺れるこ
とはありません。ただし第３者として、今後 BC 州政府がどのような方針を高齢化社会に
対して打ち出していくかは知っておかなくてはいけないと思っています。全ては介護の
質の向上の為と願いたいですが、実際にはスムーズな移管と統合、人材育成など、問題
は山積みです。それでもまず第 1 歩を踏み出した事、私は評価しています。
       　　　（続く）。
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自動車保険のエキスパートが
日本語で分かりやすく
御説明致します。
お気軽にお電話下さい。

上高原保険代理店

www.kamiinsurance.com

since1959
200-678 West Broadway Vancouver,

Tel:  604. 876. 7999

ゼウス  アカウンティング  サービス

MACHIKO SHIROKI, CPA
Zeus International Accounting Services

#708 - 1155 W.Pender Street, 
Vancouver, BC, V6E 2P4
Tel: 604-374-6031 

E-mail: acc.services@zeus-iv.com

■  会計業務、財務諸表作成
■  個人及び法人税申告書
■  会社設立時の会計システム
　  セットアップ
■  経理、Quick Books 指導
■  日本年金手続き窓口

カナダの法律を私が

日本語で丁寧にご説

明いたします。ご自

宅までの出張も可能

です。お気軽にご相

談ください。

 遺言書など家庭で必要

な様々な契約

 民事訴訟（ビジネス・

保険・ ・その他）

 行政不服申立

弁護士:森永正雄

ローレンス・ウォン &
アソシエイツ法律事務所

215-8600 Cambie Road 

Richmond BC V6X 4J9 

Tel: 604-728-4474 

morinaga@the-law-business.com

Ryan Fujii, CPA
ryan@fujiicga.com

659-C Moberly Road, Vancouver, BC V5Z 4B2
Tel: 604-812-7139    www.fujiicga.com

日本語でお気軽にご相談ください

・ブックキーピング

・会計

・財務諸表

・T2　法人税申告書

・T1　個人所得税申告書

藤井公認会計事務所

     

Chartered Professional Accountant
羽仁（Murray）雅子 CPA

橋本  典枝

#300-5118 Joyce St., Van, BC V5R 4H1
12 月 1 日よりオフィス移転しました。

羽仁会計サービス

ブックキーピング
会計業務

法人・個人税申告

604-263-4733
hmasako@telus.net

www.iicpa.ca  604-767-7007
itsukoiritani@gmail.com
617- 777 Hornby St., Vancouver 
BC V6Z 1S4

・ブックキーピング
・管理会計 ・QuickBooks
・財務諸表 ・税務申告

 公認会計士　入谷いつこ

Chartered Professional Accountant

Quickbooks 初心者向け講習  随時受付中

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通事故被害者の方、

安心して私たちにお任せください。

   交交交通通通事事事故故故専専専門門門弁弁弁護護護士士士   がプロの交渉で 
あなたの正当な権利を勝ち取ります!! 

 ICBCとの慰謝料、賠償金の増額徹底交渉 
 治療関係費の請求 

 
  安心の 
完全成功報酬制 

 

相談料・初期費用 
無無料料  

 

免責のお断り：　本稿は、一般情報を提供することのみを目的としています。これらの情報は、法手続きに関する正式な助言ではないことをお断りしておきます。

 

ICBC シリーズ：本人訴訟
チャン＆アソシエイツ  ～法律の窓～

　前回に続き、ICBC との交通事故をめぐる訴訟
についてお話していきます。
　ICBC(=The Insurance Corporation of British 
Columbia の略称。BC 政府が所持している自動車
保険会社）と交通事故の損害賠償を交渉する際
に、弁護士を立てず本人のみで進めた場合、大
きな損害を被る可能性があります。人身傷害請
求において、本人による訴訟をお勧めしない理
由の一つとして訴訟費用の問題があります。BC
州の裁判では、基本的には敗訴者が勝訴者の訴
訟費用を負担します。これは裁判を回避するた
めに、合意的な努力をした側の裁判費用を負担
するためです。
　今年 4 月 30 日に、BC 州最高裁判所で判決が
下された Ducharme v. Badler の裁判は、まさに弁
護士を立てずに本人のみで訴訟を起こした裁判
の最悪なケースといえるでしょう。この事件で
原告の Ducharme 氏は、弁護士を立てずに本人
自ら訴訟を起こしました。Ducharme 氏は事故の
被害者でしたが、法の下では、彼女の主張は医
学的証拠を欠いており、さらに ICBC 側が合理的
な和解を申し出ていたにも関わらずそれを拒否
したとみなされ、Ducharme 氏 ( 原告 ) に被告側

の訴訟費用の支払いが命じられました。
　実際の判決文で裁判官は判決理由を以下のよう
に述べています（概要訳）：
　『Ducharme 氏の本人訴訟という状況に同情を
示すと同時に、証拠として提出されている事柄に
ついてのみ判決を下す以外できない。本件につい
ての Ducharme 氏の損害は $1000 と $500 が相当
である。これは軽度の怪我に妥当な金額である。』
　続いて訴訟費用の提出を求められた Ducharme
氏ですが、提出するものは何もないと述べていま
す。対する被告側は費用に関する書類を提出しま
した。
　『通常であれば2日間に渡る審理があった場合、
$9500 とそれに携わる経費が Ducharme 氏に支払
われるべきであるが、被告側より提示された今ま
での和解提示金額を考慮したところ、2 件の事故
に対し、それぞれ $21,000 と $40,000 の支払いが
被告より 2012 年 1 月と 2014 年 4 月に提示され
ており、この法廷で認められた金額をはるかに
上回っているということと、Ducharme 氏が必要
な医学的証拠を提示できなかったことからも、
Ducharme 氏はその申し出を受け入れるべきで
あった。これにより、被告の訴訟費用の申し出を

認め、原告 (Ducharme 氏 ) から被告側 (Badler 氏 )
への$19,000と妥当な経費の支払いを命じる。』
　弁護士の最も重要な役目は、訴訟手続きを通
してクライアントが自身にとって最も望ましい
決断を出来るようにアドバイスをすることで
す。つまり、交通事故で言う賠償金額の交渉や
ICBC からの提示金額を受け入れるべきか、も
しくは断るべきかの判断に対するアドバイスを
し、Ducharme 氏のケースのような損害を防ぐ
のも弁護士の重要な役割なのです。
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平和、環境、
あなたは

地球人になれるか

IM Holdings Ltd.

魚介類、卸し売り

日本から空輸。

新鮮な日本の魚介類を毎週入荷！

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス
オーマイガー！
　サイエンス

. (Photo: Amanda Kelley/University of Alberta)

アルバータで発見された恐竜の骨、世界最大と判明
　この度復元された大型の肉食恐竜ティラノサウルス・レックスが、
世界最大であったとアルバータ大学研究チームが発表した。
　1991 年に発見されたこの骨格の化石はスコッティと名付けられ、
10 年近くかけて砂岩などを取り除く作業が行われた。その結果、こ
のスコッティは全長 13 メートル、体重は 8,800 キロ以上あるという
ことがわかった。また、これまでに骨格のみつかったティラノサウル
スの中で最も長寿で、30 歳以上だったこともわかった。
　スコッティは、あちこちの骨に大きな傷のあとがあり、長寿だった
ばかりでなくとても狂暴であったことを示しているという。
　研究者はこの骨格を「ティラノサウルスの中のティラノサウルス」
と評している。

犬の攻撃性に腸内細菌との関連性が？
　アメリカ、オレゴン州立大学の研究チームが、犬の攻撃的行動には
腸内微生物が関係しているという研究結果を発表した。
　研究チームは、違法に闘犬に使われていてレスキューされた犬、オ
ス 14 匹メス 17 匹の犬について、攻撃的である犬と非攻撃的な犬との
２つのグループに分け、その便を採取して腸内細菌を調べた。
　すると全ての犬の腸内に、フィルミクテス門、フソバクテリア門、
バクテロイデス門、プロテオバクテリア門の微生物が確認された。し
かし、それらの微生物の分布に関しては、２グループにはっきりとし
た差が表れた。
　攻撃的な犬たちの腸内にあった微生物はフィルミクテス門のラクト
バチルス属に由来する細菌が大量に
あり、非攻撃的な犬たちにあったの
はフソバクテリア門とプロテオバク
テリア門が多かったという。
　これらの腸内微生物が、どのよう
に作用して犬の攻撃性に関する差を
つけるのかはまだ明らかにされてい
ない。研究チームはその関連性など
についても今後研究を続けていくと
いう。
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日本の企業社会
(232)

中根　雅夫

　先日、携帯にＣメールが入っていて、国内最大
手の宅配業者から筆者宛に荷物が届いているので
連絡を求める内容でした。
　あいにく他の用事で忙しく、対応せずにいまし
たが、こうした事態は初めてで、通常は配達時に
不在の場合、メッセージが投函され、受け取りの
手だてが示されており、おかしいなという思いが
頭を過りました。
　そのことを家人に話すと、それは詐欺行為で、
ニュースで報道されていたということでした。
　そのようなわけで実害はなかったのですが、被
害を被った人もいたのではないかと懸念されます。
　この原稿を書いている最中にも、日本国内では、
家族を装って現金の有無を聞き出し、その後に強
盗に入るといった、いわゆる「アポ電強盗」がマ
スコミを通して話題になっています。
　ちなみに警視庁の統計によると、「犯行予兆電
話」、すなわち「アポ電」がかかってきたという通
報は昨年 1 年間で 3 万 4658 件で、前年から 8747
件も増えています。
　ある犯罪ジャーナリストは、アポ電が増えてい
る背景には、全国における特殊詐欺の件数および
被害金額の両面での減少があり、警察や金融機関
の取り組みが一定の成果をあげるなかで詐欺師た
ちは稼がなくてはならず、犯行の手口が凶悪化し
ているのかもしれないと指摘しています。

　スマートフォン（以下、スマホ）を利用する小
学校 4 ～ 6 年生がいて、みずからもスマホを利用
する保護者を対象とした、ある調査によれば、子
どもの 7.3％、保護者の 18％がサイバー犯罪のト
ラブルを経験しています。
　また別の調査では、情報セキュリティや社内
IT、経理を担当する責任者の約 4 割が攻撃メール
を受けた経験があることを明らかにしています。
　送金依頼のメールは、送金口座の変更を装って
新規口座に送金させたり、緊急を要する案件を装っ
て送金をうながしたりするもののようです。
　ちなみに送金依頼のメールを受信したものの、
送金を防ぐことができた理由としては、
①送信者が成り済ましメールであることに気づき
　送金しなかった
②セキュリティ対策ソフトウェアによって成り済
　ましメールに気づき送金しなかった
③本人に確認した
④経理プロセスで判明した

などがあげられていま
す。
　これらの結果から、
当該調査をおこなった
機関は、ビジネスメー
ル詐欺に対して、セキュ

TD Canada Trust 日本語バンキングセンターはバンクーバー本店ビルに１９９４年の開設以
来、おかげさまで多くのお客様にご利用いただいております。経験豊富なスタッフが個人から
法人のお客様まで幅広くお客様のニーズに合わせたサービスをご提供いたします。また、カナ
ダ国内のどの銀行よりも長い時間営業いたしております。どうぞお近くの TD Canada Trust
までお越しいただき、快適な銀行サービスをご利用ください。
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リティ対策ソフトウェアによる対策とともに、攻
撃手法に関する従業員への注意喚起や教育も重要
であるとしています。
　ちなみに送金をうながす詐欺メールを受信した
企業の 1 割弱は、実際に指定口座に送金してし
まっています。攻撃メールを受信した回答者のう
ち、62.3％は送金の依頼を受けていますが、一方
で 51.5％は個人情報や機密情報の送付依頼を受け
ています。
　さらに、利用者が近年急増しているネットショッ
ピングにおけるトラブル状況をみると、既存の調
査結果では、ネットショッピング利用の経験者の
23％がトラブルに遭遇していることが判明してい
ます。そのトラブルの内容としては、以下のこと
があげられています。
①サイズや見た目が思っていた商品と違っていた
②商品が破損していた
③商品が届くまで時間がかかった
④代金を支払ったのに商品が届かなかった
　いずれにせよ、これまでみてきたように広い分
野で詐欺行為が頻発し、その手口もますます巧妙
になってきています。
　そして、これらへの対応は、どちらかと言うと
後手に回っている場合が少なくないようです。
　今さら改めて言うまでもないことですが、情報
化社会の進展にともなってさまざまな新手の「ワ
ナ」が仕組まれてきており、今後もこの現象は間
違いなく続くと思われます。
　その意味で、「顔の見えないやり取り」がもた
らすリスクに無防備では済まされない世のなかに
なっていることをいつも念頭に置く必要がありま
す。

　

オーマイガー！
　サイエンス
オーマイガー！
　サイエンス

カナダの保険・年金・投資のお話
になっ

ず～
ていた？

日本語で相談、見直し無料です。
・生命保険
・病気保険
・ケガ、事故保険等

・RESP（カナダ
    学資積立プラン）

・個人年金
・TFSA, RRSP 等
・各種投資

山下りえ (Licensed)
778-322-0798( 携帯 )
rieyamashita@crius.ca

伊藤ちか (Licensed)
778-319-4649( 携帯 )
chikaito@crius.ca

っと気

1288-4720 Kingsway, 
Metrotower ll
Burnaby, BC V5H 4N2
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ご利用に際しての利点の一例
● 4 ０社以上の金融機関のモーゲージプロダクトを提供
● 業界での最新の情報とファイナンスの知識を提供
プロダクトの一例
● 新築・改築・増築のファイナンス
● 自営業等で収入の証明が難しい方
● チップ収入が主体の方
● 日本からの投資不動産購入
● 高金利ローン支払目的の
     不動産再融資

　詳しくはお訊ねください。

Cell: 604-250-7649
Fax:  604-629-4733
E-mail: heidi@mortgagegrp.com
www.hamanomortgages.com
#105 1385 West 8th Ave., Vancouver,  BC   V6H 3V9

Heidi Hamano,   Mortgage SpecialistMBABC メンバー / CAAMP メンバー　

誠心誠意 きめ細かいサービスをお約束いたします。
 通常金融機関からの報酬によりお客様へのサービスは無料 (OAC)

TD Canada Trust の
モーゲージも扱っております。

不動産あれこれ
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住宅・商業・投資物件　賃貸斡旋
"お客様の夢を形に"

セルマック不動産

住宅・商業・投資物件　賃貸斡旋
不動産管理も行っております

April Yoda 　依田  敦子
Tel:  604.992.5080
a4yoda@gmail.com

Eko Kubotani　久保谷  悦子
Tel:  604-306-8200  
eko.kubotani@gmail.com

Selmak Realty Ltd.                                            www.selmakrealty.com   
2629 Kingsway, Vancouver,BC V5R 5H4      Fax: 604.456.0872  

査定・ご相談は
無料です

日本語でお気軽に
お問い合わせください。
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Selmak Realty Ltd.                             www.selmakrealty.com
2629 Kingsway, Vancouver, BC V5R 5H4    Fax: 604.456.0872

April Yoda 依田  敦子   

日本語でお気軽にお問合せください。

査定・ご相談は無料です

Tel: 604.992.5080
a4yoda@gmail.com

●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●

村上 丈二（営業担当）
　 　典子 (unlicensed assistant) Sutton Group - West Coast Realty

#301-1508 W. Broadway, Vancouver, B.C. V6J 1W8

何でもご相談ください。27 年の経験と実績でお客様
のご要望にきめ細かく対応いたします。

Cel:604-240-3541
     E-mail: jmurakami@telus.net

Web: www.jmurakami.com

■コンドミニアム・タウンハウス・一戸建て
■店舗 ･ 事務所・商業物件 ･ 投資物件

不動産売買をお考えですか？

建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。

  

携帯：604-781-6945
E-mail: sfujiwara@sutton.com

不 動 産 売 買

 藤原 進
Fujiwara Susumu

Sutton Centre Realty
3010 Boundary Road, Burnaby     

604-435-9477

一軒家、コンド、タウンハウス、ビジネス
長年の経験をもって、あなたの売買物件に
誠実にとりくみます。 
アフターケアもまかせて安心です。

＜住まいにはどのくらいのスペースが必要？　持っているスペースをうまく活用しよう＞

　北米では、家はどうあるべきか、どれくらいの
広さであるべきかについて、一定の認識がありま
す。2016 年には、*53.6％のカナダ人が一戸建て
の住宅に住んでいました。しかしバンクーバーと
トロントでは、それぞれ *29.4％と 39.6％にすぎま
せんでした。これには、住宅費、家族の人数、土
地の不足、高齢化、都市開発政策などの要因があ
ります。( ＊カナダ統計局）マンションに居住す
る傾向は、東京、NY など世界中の都市で見られま
す。この様な事情の中で、我々はどれだけのスペー
スを必要とし、どうスペースを有効利用するか自
分自身に尋ねることが重要です。
　カナダの典型的なマンションデザインはスペー
スを有効活用出来ていない傾向にあり、どのよう
にスペースを有効活用するのか？は従来の発想を
転換することから始まります。

【風呂 / 洗面所】
　通常、各寝室に 1 つのお風呂／洗面所があり、
夫々およそ 40 ～ 50ft2 の面積があります。バン
クーバーでは 1 平方フィートあたりの平均価格は
約＄1,200、それは浴室あたり約＄54,000 に相当し
ます。数を減らす、或いは夫々のユニットを別々

に分ければ、より有効活用することが出来ます。
日本では，既に用いられています。

【収納】
　一般的なクロゼットには 1 本の掛け棒とその上
に小さいな棚しかありません。二段の掛け棒にす
れば簡単に収納スペースを増やせます！　また、
備え付けの引き出しは収納スペースをより有効活
用出来ます。

【台所】
　非効率なキッチンキャビネットと特大電化製品
は貴重なスペースを無駄にします。小型の冷蔵庫
やオーブン、食洗機を利用すれば、カウンタース
ペースを空けることが可能です。U 字型と L 字型
のキッチンには、キャビネットに死角が出来ます。
リニアキッチンを使用すると、スペースを効率的
に利用出来ます。引き出し付きのキャビネットは、
収納されている商品へのアクセスがよくなり、ス
ペースの有効利用になります。
　また、必要とする器具や台所用品は何種類ある
でしょうか？

【洗濯機 / 乾燥機】
　カナダのほとんどの家庭には、洗濯機と乾燥機

が並列または積み重ねられています。コンボ洗濯
乾燥機を使うとその上の収納スペースが使えま
す。
　間取り図のデザインは、スペースを無駄にせず
快適なスペースを作り出すことができます。
　廊下や階段は無駄なので、1 レベル - オープン
コンセプデザインがベスト。

物の少ない暮らし
　私たちは皆、本当に必要としない物を所有して
います。必要な物だけにすることによって、限ら
れたスペースでも快適に暮らすことができます。
  　　（文：パーマー • 透真守）
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NEW CENTURY
R  E  A  L    E  S  T  A  T  E  Ltd.
400-535 Howe Street. Vancouver, BC V6C 2Z4
Tel: 604-250-4935  Email: keiko@new-c.com

不動産売買
不動産マネージメント

則末 恵子
Keiko Norisue 

一戸建住宅、 ビジネス ・ コマーシャル物件、 投資物件、 不動産管理

20 年以上の豊かな経験と実績。
お客様からお客様へと紹介される
信頼と納得ゆくサービス。

2300 Birch Street, Vancouver, B.C. V6H 2T2
オークウエスト不動産株式会社

管　理

 E-mail:oakwest@telus.net Homepage: http://oakwest.net

代   表

中谷 太三
604-728-8230

taizo@oakwest.net

Tel:604-731-1400   Fax:604-733-6700

セールス

松田俊子
604-783-3261

toshiko@oakwest.net

セールス

木村  翔
604-831-1404

sho@oakwest.net

セールス

中谷陽里
 604-681-9329
yori@oakwest.net

不動産管理

30 年の豊かな経験と実績を基に、信頼と安心の出来る

きめ細かなサービスが私達の自慢と誇りです。

中谷太三 / 木村　翔 / 中谷陽里

日系唯一の総合専門グループ不動産売買・管理専門

不動産あれこれ不動産あれこれ

不動産売買
＊コンドミニアム ＊タウンハウス

＊一戸建て住宅 ＊投資物件及び管理
＊ビジネス売買、店舗  ＊ご相談、お見積り無料

ご購入の相談や不動産のお見積りは無料ですので先ずはお気軽にお
問い合わせ下さい。（個人情報厳守）お客様のご要望を第一に、誠心
誠意お世話させて頂きます。

604-312-5159
yoshimura@shaw.ca

www.ie-van.com（日本語）　www.fredyhome.com

RE/MAX Crest Realty (Westside)
　　　　　　  TEL: 604-602-1111  FAX:604-602-9191

                  1428 W 7th Ave, Vancouver BC V6L 2N2

FRED YOSHIMURA
吉村　秀彦

sudoku break

答えは p.41
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　3 月 19 日に発表された政府の予算案の中で不動産に関したものだけをピッ
クアップしてみました。First time buyer（初めて物件購入を考えている人）
にとって少しは楽になる事として、中古物件では５％、新築物件では 10％を
CMHC（Canadian Mortgage Housing Corporation）がダウンペイメントの一部
として払ってくれて、それを返すのは、将来売れた時というものです。無利
子のローンとも言えると思います。政府はこれから 3 年間で 100,000 人のが
この制度を利用して家の購入を考えるだろうとしています。
　これによって、10％の助けもある新築の物件も増えるだろうと見ています。
また、First time buyer の為に今まで RRSP から＄25,000 しか、ダウンペイメ
ントに使えなかったものが＄35,000　使えるようになりました。また、2017
年には新築の賃貸物件を建てるデベロッパーに関して低利子でお金を貸す優
遇政策を始めましたが、これを拡大して、さらに＄10 ビリオンを投入するこ
とに決めました。これによってカナダ国内で 42,500 の新築賃貸物件が建つよ
うになるとしています。また＄300 ミリオンを投入して、市や利害関係者が
どのようにして賃貸物件を増やすかを考える場を作るとし、＄50 ミリオンを
使って、CRA カナダ税務署がもっと密に物件購入者を調べ、税金逃れを調べ
るとしています。
　この最後の点は BC 州でも Speculation and Vacancy　Tax という新しい税
金で把握しようとしています。例えば、日本に住む人が物件を購入し、一
年にカナダで３，４ヶ月住むとします。するとカナダでは収入が無く所得税
を払わないため SIN ナンバーがありません。そうすると、今年は固定資産税

（Property Tax）に物件査定額の 0.5％が加算されます。来年からは査定額の２％
が加算されます。賃貸にすると、非居住者の場合はレントの 25％の源泉徴収
義務者になり、毎年所得を申告する義務ができてきます。それに１年に 6 ヶ
月以上賃貸にしないと査定額の 0.5％を支払わないといけなくなります。（来
年は２％）
　その上、バンクーバー市内にかぎり（今後他の市にも広がる可能性あり）
2019 年から一年の６ヶ月以上貸していない空き家物件に対してはさらに物件
査定額の１％が固定資産税に加算されます。バンクーバー市内で賃貸してい
ない空き家物件は固定資産税を払う時に査定額の 1.5％、来年からは３％を
支払わなければならなくなります。厳しいですね。
  　　　　　（New Century Real Estate Ltd. 　則末　恵子）

四季があり治安もよく、市場の安定したバンクーバーで不動産を
所有することは長期にわたる理想的な不動産資産につながります。

森   ジェームス
携帯 : 604.290.3371 
www.sanitec2000.com
Sutton - Centre Realty
3010 Boundary Road Burnaby, 
BC. Canada. V5M 4A1
事務所 : 604-435-9477    since 1987

SUTTON 不動産、在籍３０年SUTTON 不動産、在籍３０年

売買交渉時
最善な価格と条件を提示
登記手続時
弁護士と連携した円滑な手続

不動産購入・売却が日本からも可能

E メール
jmori@sutton.com
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　ちょっとスピリチュアルかつ好奇心旺盛なリアル
ターが数々の不動産を見て発見した家（おうち）のマ
ジック＝あなたの人生をちょっと豊かに幸せにするア
イデアや方法をとりあげてご紹介するコーナー！

連載　幸せの扉　＠（アッ!と）マジカルハウスVol.52

「家庭生活の質を４つのカテゴリーから向上させるススメ」

　先日、娘のプレスクールの手続きを進める中で、
課題として読んでくるよう勧められた本の中に、
お家での時間（Home Life）の質を向上させる方法
として、4 つの分野が列記されていました。それは、
　・Physical　（物質的な居心地の良さ）
　・Rhythmical　（生活リズムの安定感）
　・Emotional / Relational （感情面・人間関係の質）
　・Spiritual （家族の価値観の質）
の 4 つ。不動産エージェントとして沢山のお宅を
拝見する立場として、なるほどなぁ、と思う節が
ありましたので、今記事で皆様と共有させていた
だくことにしました。
　さて、不動産を扱うお仕事をしていると、必然
的に様々なご家庭の住まいを訪問する機会が多く
なります。10 家庭あれば、10 通りの住まわれ方が、
各住居に刻まれており、私たちリアルターは、そ
の個々のユニークな状態の住まいを第三者
に「売却」するための必要に応じて、変更
もしくは改善する作業に追われます。
　そのうえで、1 つ目の Physical（＝物質的
な居心地の良さ）という部分は、特に秀で
て物件のイメージを向上させます。まず、
誰かが玄関からあなたのお家に足を踏み入
れた時、また、家族のメンバーが仕事や学
校から帰宅したとき、どのような印象を与
えるか再考してみましょう。温かい気持ち、
ホッと安心する気持ち、優しく迎え入れら
れているような気持ちに満たされるでしょ
うか？お花が一輪花瓶に生けてあるだけで

も、また、ハッピーな色合いの絵画が壁にかけて
あるだけでも、感じ方が変わってくるかもしれま
せん。玄関だけではなく、各居室は、その用途に
応じた空間づくりが意識されているでしょうか？
雑多に物が置かれたリビングは、家族がリラック
スして団らんしたい、と思える空間でしょうか？
おもちゃが溢れ、恐竜やロボットが無造作に置か
れている子供部屋で、あなたの子供は安心して深
い眠りにつくことができるでしょうか？物質的な
居心地の良さとは、一番手っ取り早く改善できる
分野ではありますが、残りの３分野に如実に影響
をもたらす分野だと私は感じます。現に、多すぎ
る物に囲まれていると、人間は、ストレス・不快
感が増し、ネガティブな行動パターンが増えるそ
うです。これらは、直接生活リズムや感情面で、
負の影響を与えるのではないかと思います。

　２つ目の Rhythmical（生活リズムの安定感）、こ
れは、普段の食事・睡眠・仕事／学校生活から、
季節の行事、お誕生日やアニバーサリーなどのイ
ベント行事全般のリズムの安定感を示唆するそう
です。安定したリズムに乗って生活しているファ
ミリーの住まいは、秩序があり、さっぱりと片付
いているだけでなく、自然のリズムにあった季節
感がデコレーションやカラーから拝見できます。
それは、住まいに生きているんだ、という臨場感
や喜びを与えるだけでなく、感情面や人間関係の
質においても豊かさを増す効果があると思います。
　そして、３つ目、４つ目はさらに奥の深い分野
となってきますが、感情面・人間関係の質や、各
ご家庭の価値観の質も、意識を持って取り組んで
いけば、如実に住まいに反映され、生活の質の向
上に直結するだろうな、と感じました。

　よく、不動産用語で、「この物件はいい気
が流れている」「縁起がよさそうな物件」な
どと語られますが、実はひも解いてみると
こういうことなのではないのかな、と思う
のです。そこに住んできた家族が、どれだ
けこだわりを持って住んできたか、その家
族が日々の幸せを住まいを通してどれだけ
誠実に実現してきたか、そういうことが、
空気感や雰囲気として、物件に現れてくる
のではないでしょうか。

（Keller Williams Realty VanCentral：
不動産エージェント / リアルター： 高原さやか）

Sayaka@HappyHomesVancouver.com
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ゆであがるよろこびゆであがるよろこび
私の温泉探訪

Baden Baden 温泉

（16）
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妻との思い出
　世界の温泉宝庫の一つはドイツの Baden 
Baden ではないだろうか。ここには以前行っ
たことがあるが、今回は 25 年前に我が家に
ホームステイをして、今はミュンヘンに住ん
でいるドイツ青年ヤコブの勧めで、彼の家族
を訪問がてら、ワイフと一緒に Baden Baden
温泉に足を延すことになった。ヤコブが綿密
に旅行日程、汽車の切符やホテルの予約をし
てくれたので、無駄の無い旅である。
　エアマイルを利用したので、２人の 飛行
機は別々になり、ワイフはバンクーバー―フラン
クフルト―ミュンヘン、僕はバンクーバー―ロン
ドン―ミュンヘン経由となり、それでもほぼ同じ
時刻に到着できた。飛行場ではヤコブが新妻と一
緒に待っていてくれた。その夜は彼の新居に一泊
させてもらい、翌日は一路目的地へ……。
　Baden Baden の Bad と言うのは風呂という意味
だそうで、２回繰り返しの意味は最高の温泉と言
うことか？　2000 年以上の歴史があり、ローマの
貴族や兵隊たちが利用していた同じ場所に新しく
宮殿のような建物が建っている。どのビルも綺麗
に掃除が行き届いている。町中には、美しい花壇、
花道がならび、太陽の光を浴びて甘い香りを漂よ
わせている。しゃれたブティック、シック な紳
士服店、コーヒーショップ、チョコレート屋、
にぎやかなパブ、レストラン、それぞれにキャ
ラクターがあって、まるでおとぎの国に来たよ
うな錯覚に陥る。道路はちょうど日本の城下町
のように、細くくねくねした石だたみ。道に迷っ
てかなり歩いたが、こじんまりしているのでそ
のうち出口がわかった。観光客がヨーロッパ中
から一年中集まってくる街で、しかも富豪が多
く客層が上品だ。

　僕の目的はローマ時代の温泉を楽しむこと。約
23 の温泉がある中で一番大きな Friendrichsbad 
Spa が、ヤコブの勧すめる No.1 温泉である。
　このスパは 13 種類の温泉浴場と施設があり、の
んびりすると１日かかる。切符を買うとき、マッ
サージが必要かと聞かれ、僕は全て込みの切符を
もとめたが、ワイフはマッサージは断わった。着
替え室に案内されたが、そこは男女、子供、みん
な一緒で、ロッカーの前で着替える。当然タオル
がもらえると思ったが、何も無い。周りを見渡すと、
それぞれが手首にロッカーの鍵をつけて、裸で歩
いているではないか。ワイフがそばに来て、「私、
出ようかな、居心地よくないわ」と言う。「高いお

かねをだして、１日券を買ったのだから、勿
体無いよ、せっかくきたのに」「だって、裸
でずーといるのよ、タオル貸してくれないし
……」と不満顔。「いいじゃないか、だれも
きみの裸なんか見ないよ」「でも恥ずかしい
じゃない。私のような年寄りは誰もいないわ。
東洋人はわたし一人よ」泣きそうな顔をぼく
は無視して、「さあ入ろう！」
　第１ 風呂まで、石を組んで造られた宮殿
のようなかなり長い廊下を、湯船に向って歩
く。遅れてきたワイフは「ここで裸で転んで

骨でも折ったら大変なことになるわ。滑らないよ
う注意して歩くのはたいへんよ。手ぐらいつない
でくれればいいのに、一人でさっさと行って……」
と小言を言う。
　僕の第一の驚きは、シャワーの栓をひねった時
だった。蛇口からまるで、火災消火器のように圧
力の強い湯が勢いよく噴き出て、頭、肩にかかっ
てきた。僕はショックで全てのことを忘れてしまい、
ただ立っていた。暫くこの世から離脱したような、
信じられないほどパワフルなシャワーであった。
　最初に大きなぬるま湯の浴槽にワイフと入って
いると、美しい姿の女性が、すべるように音も無く、
入ってきた 。緩やかなさざ波が湯面を動かす。お

城のような一角にある湯船の中は憩いの空間。
女性の顔もピースフル、僕は彼女に「どこから
来たの？」と話しかけようとタイミングを待っ
ていたら、彼女の前にこれまた引き締まった筋
肉質の男性が現れ、無言のまま入浴。静かであ
る。２人はカップルか、他人か。日本の温泉で
は「どこからきましたか？　お国は？」と挨拶
が始まり、四方山話をしながら、湯を楽しむの
だが、ここでは僕も目をつむり、しばしの瞑想
にはいった。                                       　 　　（つづく）

Friedrichsbad Roman-Irish bath

Baden Baden Village

Frriedrichbad Friedrichsbad Roman-Irish bath

チャック・ランメル
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日本語で
お気軽にどうぞ！
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すぐに必要ではない
お荷物は船便で割安に
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必要なものを
最短の所要日数でお届け
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KURONEKO

バンクーバー支店
#60-9500 Van Home Way,Richmond, BC   
Tel: 604-273-9625
yvroperat@yamatoamerica.com

単

単

各サービスの詳細はウェブサイトでご覧いただけます。
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中華料理で出てくるあの杏仁豆腐よりも、ちょっと洋風。

とろけそうでいて、しかも濃厚な杏仁豆腐です。

プルッとトロンと杏仁豆腐

牛乳  　300cc
生クリーム　　　 　90cc
さとう　　　　　 　大２　
アーモンドエンセンス   20滴位
クックゼラチン　　 　１本

１．小鍋に牛乳と生クリーム、さとうを入れて温めます。　

２．沸騰直前にゼラチンを加えて泡だて器で混ぜて完全に　

　　溶かします。

３．アーモンドエンセンスを加えて混ぜ型に流し固めます
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　サスカチュワン州リジャイナ大学の研究チームが、緑のある公
園で５分座ることでリラックスできるという研究を発表した。研
究は、123 名の学生に街中の小さな公園に座ってもらい、その精
神的な影響をまとめたもの。
　当然といえば当然、だれでも知っていることではあったが、お
もしろいのは、公園の大きさなどにはほとんど関係がなく、また
５分以上座っていた場合、それほどの違いはなかったとのこと。
　要は、短時間でもいいから自然の中に身を置くことで気分が上
向くということらしい。
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食べ歩きマニアレポート

朝 昼 夕今回の取材 this dish
Minami

1118 Mainland St, Vancouver
TEL: (604) 685-8080

https://minamirestaurant.com/

炙り寿司が Signature、オリジナルメニューが楽しめる創作レストラン

　大好きな日本食レストラン、特別な素敵な夜を
過ごせる Minami をご紹介します。
　いつもランキングのトップ 10 には入るくらい
の大人気のレストランで、いつ行っても活気があ
る混むため、予約をおすすめします。その客層の
殆んどは地元カナディアン。日本食というよりも、
和を取り入れたオリジナルなお料理が楽しめます。
今では “炙り” 寿司は色々なところで食べられま
すが、「炙り寿司」という名称がブランドになるほ
どに浸透したのはおそらく Miku・Minami のおか
げでしょう。
　コース料理も好きなのですが、今回はアラカル
トでオーダーしました。今回は一人でお店へ行き
ましたが、一人でもカウンターに座れば OK ♪　
寿司シェフが作る炙り寿司を見てたら食べたく
なっちゃいます。
　さて、やっぱりまずはお酒。カクテルメニュー
の中からお奨めして貰ったオリジナルカクテル

「Stranger Things $15」は、
とっても可愛らしくとて
も複雑なお味で、かなり
美味しかったです。おす
すめします！
　「Albacore Tuna and 
Kaiso Seaweed Tartare（ア
ルバコアツナと海草のタ
ルタル）$19」ツナはとっ
ても新鮮なのは当たり前
なのですが、このツナと
一緒に食べる、ワサビク
リームフレッシュの美味
しいこと美味しいこと。

そして、ゴマ入りのワンタンチップに乗っけて食
べるのですが、ツナの脂とワサビクリームフレッ
シュの辛味とクリーミーさが混じると最高です。
実は、ワサビクリーム
フレッシュは少し追加
貰いました！
　次にオーダーした
のは、ここに来たら
絶対に外せない炙り
寿 司！！　 今 回 は、

「Premium Oshi Trio（プ
レミアムオシトリオ）
$26」にしたのですが、
これが大正解♪　色々
な押し寿司を少しずつ
食べることが出来ると
いう贅沢なメニュー。３種類が２ピースずつ食べ
られます。３種類は「Hokkaido Hotate and Botan 

Ebi（北海道ホタテとボタン
え び ）」「Albacore Tuna and 
Otoro（アルバコアツナと
大 ト ロ ）」「Japanese Wagyu 
and Hickory Smoked Bacon

（和牛とスモークベーコン）」
ですが、どれもバランスが
よく、もちろん醤油が要ら
ないようにソースがそれぞ
れかかっています。
　 プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン も
かなり色鮮やかで素敵で、
オ ー ガ ニ ッ ク の グ リ ー ン
ハーブに、グリーンピース

+ 紫蘇のピュレ、赤キャベツのピュレがプレート
にありますが、デザインだけでなく、ピュレも
一緒に食べるとこれまた違う味に変身。本当に

“くぅーーーー　うま
い！！！” とつい声
が漏れてしまうくら
い大好きな最高のお
寿司です。ぜひ皆さ
んにも一度試してく
ださいね。
　大食いの私、定番
のサーモン押し寿司
が食べたくてハーフ
オーダー（$9）をお
願いしました。ハー
フオーダー出来るっ

て知っていましたか？　嬉しいですね！　食べる
と口の中でとろけてまろやかなサーモンが、濃厚
なソースと薄く切ったハラペーニョの辛さが味わ
い深く本当にお美味しい。炙っているので香ばし
い香りが広がります。
　最後のデザートは、いつもはグリーンティーオ
ペラを食べるのですが、サーバーお奨めの「Black 
Sesami Sakekasu Entremet $14.50」を試してみまし
た。かなり大人なお味で甘くなく、バンクーバー
で初めて食べた酒かすケーキ。かなりおすすめで
す。
　多くの日本食レストランがあるバンクーバーで、
これまでにないスタイルが楽しめるに違いありま
せん。　　　　　　　　　　　  （M.S.)
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photo: Keith Allison

イチロー：
平成を駆け抜けたヒーロー

特集

イチロー（鈴木一朗）
プロ野球選手。右投・左打

1973 年 10 月 22 日生まれ
 愛知県名古屋市守山区に生まれ西春日井郡豊山町に育つ。
1991 年 愛知工業大学附属名電高等学校卒業。
 ドラフト４位でオリックスに入団。
1992 年　二軍オールスターで MVP 獲得。賞金 100 万円は神戸市の
　 養護施設に寄付。
1994 年　登録名を「イチロー」に変更。１軍２番打者に抜擢される。
2000 年 11月10日  シアトル・マリナーズに移籍。（契約金1,400万ドル）
2012 年 ７月 23 日  ニューヨーク・ヤンキースに移籍。
2015 年 １月 27 日  マイアミ・マーリンズと契約。
2018 年 ３月７日     シアトル・マリナーズ復帰。
 ５月３日     マリナーズとスペシャルアシスタント・アドバ
　 イザーとして契約。
2019 年 １月 24 日  マリナーズとマイナー契約。
 ３月 20 日  マリナーズとメジャー契約。
 ３月 21 日  現役引退を発表。

NPB：日本野球機構（日本のプロ野球を統括する団体）
MLB：メジャーリーグベースボール（北米プロ野球リーグ。大リーグ）

※

　この人ほど多くの日本人を沸かせたスポーツ選手はいないに違いない。と
りわけ北米に住む日本人・日系人にとって、イチローはある種特別な存在で
あったと言える。野球やスポーツに興味のない人でも彼の名を知らない人は
ほとんどおらず、彼を好きではないと言う人もほとんどいない。
　日本人野手として初めてメジャーリーグに来てからの 19 年間、イチロー
の活躍は日本の外で暮らす日本人の心の奥底に潜む「日本人の誇り」をくす
ぐり続けてきた。近年めざましい活躍を見せる日本人スポーツ選手の中でも、
３デケイドに及ぶ長きに渡って頂点に立ち続けてきた人は他にいない。
　平成になって２年後から野球界に現れ、平成の終わりと共に野球界の表舞

台から去るイチローに、本人ならずとも万感の思いがある
人も多いに違いない。
　イチローが野球界で成し遂げた偉業は、彼の獲得した
数々の記録やタイトルのみならず、その活躍した長さ、ファ
ンだけでなく専門家や関係者からの圧倒的な高評価、そし
て多くの人々に与えた感動においても、たやすく超えられ
るものではないだろう。

 photo: Mori Chan on Flickr

photo: BADBOY_1975

★日本プロ野球で 210 安打。NVP。７年連続首位打者。
★ 7 年連続ベストナイン・ゴールデングラブ賞
★ 2000 年、初の日本人野手メジャーリーガーに。
★ 2001 年メジャー１年目から首位打者、盗塁王、新人王、
　  MVP となる。
★ MLB シーズン最多記録 262 安打。野球史上 84 年ぶり
　 に更新（2004 年）
★ NPB/MLB 通算最多安打記録 4257 安打・ギネス世界記   
　  録（2016 年）
★ MLB 通算 3000 本安打達成（2016 年）（アジア人初）
★ NPB/MLB 通算最多出場記録 3563 試合出場
★ NPB/MLB 通算 700 盗塁
★ NPB/MLB 通算 5863 塁打
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　2019 年３月 21 日（日本時間）　イチロー選手が引退記者会見を行った。
　現役時代、記者泣かせと言われたイチローが 1 時間半、質問に答えてたっぷり語った
内容は、野球に興味のない人々にも考えさせられるような意味深い言葉が随所にみられた。
　ウェブにもたくさんアップされて多くの人があの引退記者会見を見たと思うが、もう一
度ここで、じっくりとふり返ってみたい。
　口語であるためにわかりにくいところは前後を入れ替えたりしているが、基本的には言
葉はそのまま。（スペースの関係で会話調を常体に変更してある。）また、繰り返しや他の
選手に言及した部分は割愛した。

イチロー引退記者会見

後の日まで、あの日々はひょっとしたら誰にもで
きないことかもしれない、というささやかな誇り
を生んだ。あの日々がどの記録よりも自分の中で
はほんの少しだけ誇りを持てたことだと思える。
Ｑ．応援してくれたファンの存在とは？
　19 年目のシーズンをアメリカで迎えていたが、
普段はなかなか日本のファンの熱量を感じること
がむずかしい。日本の人は表現することが苦手と
いう印象があったが、久しぶりに東京ドームに来
て、それが完全に覆った。内側に持っている熱い
思いがあり、それを表現したときの迫力はとても
想像できなかったものだった。
　ある時まで、自分のためにプレイすることがチー
ムのためになるし、それで見てくれている人も喜
んでくれると思っていたが、ニューヨークに行っ
た後から、ひとに喜んでもらうことが一番の喜び
に変わってきた。その点で、ファンの方々の存在
なくしては自分のエネルギーは全く生まれないと
言ってもいいと思う。
Ｑ．これまで貫いたもの、貫けたものは？
　野球のことを愛したことだと思う。これは変わ
ることがなかった。
Ｑ．ケン・グリフィーが、肩のものを下ろした
　　ときに違う野球が見えて、楽しくなる、と
　　言っていたが、そういうことは？
　プロ野球生活の中では、それはない。ただ、子
供のころからプロ野球選手になることが夢で、そ
れが叶って、最初の２年は１軍にいったり２軍に
いったり、そういう状態でやっている野球はけっ
こう楽しかった。３年目の94年、仰木監督に出会っ
て、初めてレギュラーで使っていただいて、楽し
かったのはその年まで。あとは急に番付あげられ
てしまい、しんどかった。力以上の評価をされる
のはとても苦しい。そこからは、やりがいがあっ
て達成感を味わうことはたくさんあったが、純粋
に楽しいかというと、それとは違った。
　そういう時間を過ごして、将来はまた楽しい野
球がやりたいと思った。これは、中途半端に過ご
した人間には待っていないもの。プロでそれなり
に苦しんだ人間でないと草野球は楽しめないので
はないか。これからはそんな野球をやってみたい。
Ｑ．我々が大きなギフトをもらった。これからは

どんなギフトをくれるのか。
　ないです。そんな無茶言わないでください。去
年３月にマリナーズからオファーをもらってから
今日までは、本当に大きなギフトで、あそこで終
わっていても全然おかしくない状況だった。今、
この状況が信じられない。オフの間、アメリカで
プレイするための準備をする神戸の球場で、寒い
時期に練習するので心が折れる。仲間に支えられ
てやってきたが、最後は訓練を重ねてきた球場で
ひっそりと終るのかなと、あの当時想像していた
ので、こんな状態は夢のようだ。これこそが大き
なギフトで、僕からのギフトはない。
Ｑ．笑顔が多かったのは、この開幕シリーズが
　　楽しかったということ？
　純粋に楽しいということではない。誰かの想い
を背負うということはそれなりに重いので、一打
席一打席立つのは簡単ではなく、すごく疲れた。
やっぱり一本ヒットを打ちたかったし、応えたい
と当然思った。僕には感情がないと思っている人
がいるようだが、意外とあるのだ。結果を残して
終われたらいいと思っていたが、それはかなわな
かった。それでもあんなに（ファンが）球場に残っ
てくれていた。死んでもいい、という気持ちはこ
ういうことなのだなと思った。死なないけど。
Ｑ．常々、最低 50 歳までは現役と言っていた
　　が、日本のプロ野球に戻ってきてもう一度
　　やるという選択肢はなかったのか。
　なかった。理由はここで言えないが。最低 50
歳までとは思っていたがそれは叶わず、有言不実
行の男になってしまったが、それを言ってこなかっ
たらここまでできなかっただろうという思いもあ
る。難しいかもしれないが言葉にして表現するの
は、目標に近付くひとつの方法ではないかと思う。
Ｑ．これまで膨大な時間を野球に費やしたが、
　　これからの膨大な時間は？
　今はわからない。たぶん明日もトレーニングし
ていると思う。じっとしていられないから。動き回っ
ているだろう。ゆっくりしたいとかは全然ない。
Ｑ．生き様でファンに伝わっていたら嬉しいと
　　思うことは？
　人より頑張ることなどとてもできない。あくま
でも秤は自分の中にある。自分なりにこの秤をみ

　会見冒頭でイチローは、「日本で９年、アメリカ
で 19 年に突入したところで現役生活に終止符を
打ちますが、最後にこのユニフォームを着てこの
日を迎えられたことを大変幸せに感じています。
この 28 年を振り返るにはあまりにも長い時間で、
ここで一つ一つ振り返ることが難しいです。これ
まで応援していただいた方々への感謝の気持ち、
球団関係者、チームメイトに感謝します」と述べた。

Ｑ．引退を決めた理由とタイミングは？
　キャンプ終盤、日本に戻ってくる少し前。もと
もと日本でプレイするところまでが契約だったが、
終盤でも結果が出せずに覆すことができなかった
ため。
Ｑ．後悔は？
　今日の球場での出来事を見せられたら後悔など
あろうはずがない。もっと出来たことはあると思
うが、人よりも頑張ったとは言えないが、自分な
りに頑張ったということははっきり言える。
Ｑ．ファンの子どもたちにメッセージを。
　野球でなくてもいい。自分が夢中になれるもの
を見付けられれば、それに向かってエネルギーを
注げるので、それを見つけてほしい。それが見付
けられれば、自分の前に立ちはだかる壁にも向かっ
ていくことができる。それが見付けられないと、
壁がでてくると諦めてしまう。いろいろなことに
トライして、自分に向くか向かないかといういこ
とより、自分が好きなことを見つけてほしい。
Ｑ．今までで一番印象に残っているシーンは？
　この後、時間が経ったら今日のことが一番思い
浮かぶのは間違いない。いろいろな記録に立ち向
かってきたが、そういうものはたいしたことでは
ない。いずれそれは後輩が記録を抜いていくべき
ものだと思うが、そのことにそれほど大きな意味
はない、と今日の瞬間を体験すると思う。その意
味で、28 年、200 本、MVP、オールスターなど、
小さなことにすぎないと思える。
　去年の５月以降、ゲームに出られない状況にな
り、そのあともチームと練習を続けてきたことを
最後まで成し遂げなければ今日のこの日はなかっ
たと思う。今まで残してきた記録はいずれ誰かが
抜いていくと思うが、去年の５月からシーズン最
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ながら、自分の限界を少し超えていくということ
を繰り返して、いつのまにか、こんな自分になっ
ていく。少しずつの積み重ねしか、自分を超えて
いけない。一気に高みに行こうとすると、今の自
分とギャップがありすぎて続けられないと思うの
で、地道に進むしかない。後退もある。あるとき
は後退しかないこともあると思うが、自分がやる
と決めたことを信じてやっていく。それは正解と
は限らないが、そうやって遠回りするしか、本当
の自分に出会えないと思う。今日ファンの方の気
持ちを見たときに、ひょっとしたらそういうとこ
ろを見てくれていたのかと思って、嬉しかった。
Ｑ．現役選手を終え、今後は何になるのか。
　どうしよう。監督は絶対無理。これは絶対がつく。
人望がないから。本当に僕は人望がない。それく
らいの判断能力は備えている。
Ｑ．今回以前に、引退を悩んだ時期があるのか。
　引退というより、クビになるのではないかとい
うことはいつもあった。ニューヨークに行ってか
ら、毎日そんな感じだった。マイヤミもそう。毎
日そんなメンタリティで過ごしていた。
Ｑ．そんな中で今回引退を決めた理由は？
　マリナーズ以外には行く気がなかったというの
は大きかった。去年シアトルに戻してもらって本
当にうれしかった。そのあと５月、ゲームに出ら
れなくなったタイミングでもおかしくなかった。
Ｑ．アメリカのファンに伝えたいことは？
　アメリカのファンは最初はとても厳しかった。
最初のキャンプのときは、日本に帰れとしょっちゅ
う言われた。しかし結果を残した後、行動で示し
たときの敬意の示し方の迫力があった。なかなか
入れてもらえないのだが、認めてもらった後はす
ごく近くなる、という印象。シアトルのファンと
はがっちり関係ができあがったという印象がある。
ニューヨークは厳しいところだった。でも、やれ
ばどこよりも熱い思いがあった。マイアミはラテ
ンの文化が強く、結果を残さなければ絶対に人は
きてくれないという印象。それぞれに特徴があっ
ておもしろい。それぞれの場所で関係を築けたと
いう印象はある。ファンの人をみるだけで、アメ
リカはすごく広いと感じた。
Ｑ．奥さんについては？
　一番頑張ってくれたと思う。僕はアメリカで
3089 本のヒットを打ったが、僕がゲーム前にホー
ムで食べるおにぎりの数が 2800 個くらいだった。
妻は 3000 個までいきたかったみたいだが。そこ
は 3000 個握らせてあげたかったと思う。とにか
く頑張ってくれた。僕はゆっくりする気はないが、
妻にはゆっくりしてほしいと思う。
　それと愛犬の一弓（イッキュウ）、現在 17 歳７
か月になる柴犬で、さすがにおじいちゃんになっ

て毎日フラフラだが、懸命に生きてる。その姿を
見ていたら、俺も頑張らなきゃと本当に思った。
2001 年に生まれて 2002 年にシアトルの我が家に
来たが、まさか僕が現役を終えるときまで一緒に
過ごせるとは思っていなかったので、大変感慨深
い。妻と一弓には感謝の想いしかない。
Ｑ．これまで数多くの決断があったと思うが、
　　今までで一番考え抜いて決断したものは？
　順番はつけられない。それぞれが一番だと思う。
ただ、アメリカでプレイするためには、今とは違
うシステムで自分の想いだけでは叶わず、球団か
らの了承がなくては行けなかった。誰かをくどか
ないといけないとき一番に浮かんだのは仰木監督。
くどく相手に仰木監督を選んだのは大きかったと
思う。仰木監督から学んだものは計り知れない。
Ｑ．現役時代一番我慢したことは？
　僕は、我慢できない人間。我慢が苦手で楽なこ

と楽なことを重ねている。我慢の感覚はないのだ
が、体を動かすことを我慢するということはたく
さんあった。それ以外は、自分にとってなるべく
ストレスがないように考えて行動してきた。家で
は妻が料理を考えて作ってくれるが、ロードにで
ると食生活は無茶苦茶。我慢できないので。
Ｑ．野球への愛を貫いてきたというが、野球の
　　魅力はどんなところ？
　団体競技だが、個人競技だ、というところ。チー
ムが勝てばいいというものではなく、個人として
も結果を残さないと生きていくことはできない。
その厳しさが魅力であることは間違いない。また、
同じ瞬間がない。必ずどの瞬間も違う。飽きがこ
ない。
Ｑ．我々はメジャーリーグのどんなところを楽
　　しんだら良いと思うか。
　2001 年と現在の野球は全く違う野球になった。
頭を使わなくてもできてしまう野球になりつつあ
る。選手や現場にいる人たちは皆感じていること
だと思う。本来野球は頭を使わなくてはできない
競技。そうでなくなってきているのが、どうも気
持ち悪い。野球の発祥の地アメリカでそうなって

きているということに危機感を持っている人は結
構いると思う。日本の野球がアメリカの野球に追
随する必要など全くなく、やはり日本の野球は頭
を使う面白い野球であってほしい。アメリカの流
れはとまらないので、せめて日本の野球は、これ
を大切にしてほしいと思う。
Ｑ．子供のころからの夢をかなえてこれだけ成
　　功して、何を得たと思うか？
　どこからが成功か、そうでないのか、僕には全
く判断できない。どの世界でも、新しい世界に挑
戦するのは大変な勇気だと思うが、成功すると思
うからやるのか、できないと思うからやらないの
か、という判断基準では後悔したと思う。やりた
いと思えば挑戦すればいい。どんな結果が出よう
と後悔はない。自分なりの成功を勝ち取ったとこ
ろで、達成感があるかどうかも疑問。基本的には
やりたいと思ったことをやっていきたい。
　何を得たかといえば、まあ、こんなものかなあ、
という感覚かな。もっと打ちたかったし、勝つの
はそれ程難しいことじゃないなと３年は思ってい
たが、（実は）勝利するのは大変なこと。この感覚
を得たことは大きいかもしれない。
Ｑ．自身の体験をふまえて、制度に関する提言
　　をいただきたい。
　日本の野球で鍛えられることはたくさんある。
制度だけに眼を向けるのはフェアではないと思う。
基本的な基礎の動きは、メジャーリーグの選手よ
り日本の中学生レベルのほうがうまい可能性があ
る。チームとしての連携など、日本では言わなく
てもわかる。アメリカは、個人としての運動能力
は高いが、そこは苦しんで諦めた。
Ｑ．小学生時代の卒業文集が有名だが、当時の
　　自分に何と言いたいか。
　お前、契約金一億ももらえないよって。夢は大
きくとは言うものの、なかなか難しい。遠く及ば
なかった。ある意味それは挫折ですね。
Ｑ．以前マリナーズ時代、何度か孤独を感じな　
　　がらプレイしていると言っていたが、その孤　
　　独感をずっと感じながらプレイしていたのか。
　現在は全くない。アメリカに来て、メジャーリー
グに来て外国人になった。このことで、人のこと
をおもんばかったり人の痛みを想像したりと、今
までなかった自分が表れてきた。本を読んだり情
報をとることはできたとしても、このことは体験
しないと自分の中からは生まれない。孤独を感じ
て苦しんだことは多々あるが、その体験は未来の
自分にとって大きな支えになるんだろうと、今は
思う。辛いこと、しんどいことから逃げたいと思
うのは当然のことだが、エネルギーのある、元気
なときにそれに立ち向かっていくのは、人として
重要なことなのではないかと思う。

photo: Derral Chen



月刊 ふれいざー   April  2019     Fraser Monthly   31www.thefraser.com

  

上高原保険代理店上高原保険代理店

www.kamiinsurance.com Alfie Kamitakahara
 & staff 1959200 - 678 West Broadway Vancouver, BC

Tel:  604. 876. 7999

kami insurance agencies Ltd.

John Kamitakahara & staff 2019

MLB・30 球団の監督が選んだ「Best Tools」（米国野球専門誌『Baseball America』）
2001 年 １位 4 部門（最速ベース走者、最高ベース走者、最高強肩外野手、最高守備外野手）
 ２位１部門（最高打者）、３位２部門（最高バント打者、最高守備外野手）
2002 年　 １位 6 部門（最高打者、最高バント打者、最速塁走者、最高塁走者、最強肩外野手、
　 最もエキサイティングな選手）、２位１部門（最高守備外野手） 
2003 年 １位７部門（最高打者、最高バント打者、最高塁走者、最速塁走者、最高守備外野手、
　 最高強肩外野手、最もエキサイティングな選手）
2004 年 １位 2 部門（最高塁走者、最高強肩外野手）、２位４部門（最高バント走者、最速塁走者、
　 最高強肩外野手、最もエキサイティングな選手）
2005 年 １位３部門（最高塁走者、最高強肩外野手、最高守備外野手）２位１部門（最高バ
　 ント打者）、３位２部門（最高打者、最もエキサイティングな選手）
2006 年 １位３部門（最高強肩外野手、最高守備外野手、最もエキサイティングな選手）、
　 ２位３部門（最高打者、最高バント打者、最高塁走者）、３位１部門（最速塁走者）
2007 年 １位６部門（最高打者、最高バント打者、最高塁走者、最高強肩外野手、最高守備外野手、
　 最もエキサイティングな選手）、２位１部門（催促塁走者）
2008 年 １位４部門（最高バント打者、最高塁走者、最高強肩外野手、最高守備外野手）、　 
　 ２位１部門（最速塁走者）、３位１部門（最もエキサイティングな選手）
2009 年 １位２部門（最高バント打者、最高強肩外野手）、２位４部門（最高打者、最速塁走者、
　 最高守備外野手、最もエキサイティングな選手）、３位１部門（最高塁走者）
2010 年 １位４部門（最高バント打者、最高塁走者、最高強肩外野手、最高守備外野手）、
 ２位１部門（最速塁走者）、３位２部門（最高ヒットエンドラン選手、最もエキサイティングな選手）
2011 年 ３位１部門（最高強肩外野手）

WAR（データを統計学的に客観的に分析して出す総合評価指標）（Baseball-Reference 算出）
2008 年 リーグ１位

メジャーリーグスカウトによる投票
2008 年 １位５部門（最高打者、最高バットコントロール、最高外野手、最高強肩外野手、最
　 高ベース走者）２位３部門（最高バント打者、最速走者、最高盗塁選手）

その他、専門家外の投票でも……
2002 年　 アメリカで最も感動を与えてくれる
 アジアのスポーツスター１位
2005 年 スポーツ誌 ESPN によるファン投票
 「理想の１、２番打者」１位（39％）
2008 年 FOX 局による
 ポジション別最高のプレーヤー　中堅手１位
2008 年 スポーツ誌 ESPN の「この 10 年で最もスポーツ
　 界にインパクトを与えた 10 人」に選出。
2007 年 マークス JP「最も好きなスポーツ選手」投票で、
　 すべての世代で男女とも１位
2014 年 CBS スポーツ電子版
 「最も成功した日本人選手」ランキング１位

イチローが達成した記録のみならず、得た評価はとうていここには収まりきらない。そのごく一部を挙げると……

photo: Keith Allison
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Faust ファウスト
Vancouver Opear Presents

作曲： シャルル・グノー
原作：ゲーテ
台本：ジュール・バルビエ / ミシェル・カレ
初演：1859 年 3 月 19 日　パリ・リリック座

　日時： 　4 月 27 日、５月２日    7:30pm
　　 　5 月 5 日　2:00pm
　場所： 　Queen Elizabeth Theatre
　 　630 Hamilton St, Vancouver, BC
　チケット：＄50 ～

　　パートナーをオペラ好きにする法ひさびさ

　19 世紀フランスオペラの代表作の一つ。ご存じ文豪ゲーテの「ファウスト」を、“フランス近代歌曲の父”
と呼ばれるフランスの作曲家、シャルル・グノーがオペラ化した。初演ではあまり好評ではなかったが徐々
に人気を集め、その中にちりばめられた数々の美しいアリアによって、現在では、大人気のオペラである。
原作の哲学的で難解な部分はフランス化され低俗になったと言われる一方、甘美で切ない悲恋の物語は
グノーの芳醇で美しい音楽によって十分に生かされたオペラとなった。

【あらすじ】
第一幕：人生の真実を求めて研究に没頭するファウスト博
士のもとに悪魔メフィストフェレス（メフィスト）が現れ
る。博士は、悪魔と契約を交わし、あの世で自分の魂を渡
すかわりに現世での若さと快楽を手に入れる。
第二幕：マルガレーテ（グレートヒェン）の兄が酒場で楽
しんでいると、メフィストが現れる。そこに来たファウス
トが、メフィストに無垢で美しい少女マルガレーテと会う
ことを迫る。ファウストは現れたマルガレーテに言い寄るが、断られてしまう。
第三幕：マルガレーテが、酒場で会ったファウストのことを思いながら歌を歌っていると、メフィスト
がファウストのかわりに宝石箱をドアの前に置く。それを見付けたマルガレーテが、その美しさにうっ
とりとしているとファウストが現れる。最初は彼を拒むマルガレーテだったが、メフィストに炊きつけ
られたファウストに言い寄られ、二人は深い仲になってしまう。メフィストの勝利の哄笑が夜空に響く。
第四幕：子を身ごもったマルガレーテは、ファウストに捨てられ、人々の笑い者になるが、一途にファ
ウストを思い続ける。戦地から帰ったマルガレーテの兄は、ことの次第を知ってファウストに決闘を申
し込み、メフィストに加勢されたファウストに負けて息絶える。
第五幕：ファウストはメフィストによって酒池肉林を体験するが、マルガレーテを忘れられず彼女のも
とに行く。しかしマルガレーテは心を病んで生まれた子を殺して投獄されている。ファウストは彼女に
一緒に逃げようと誘うが、マルガレーテの耳には届かず、神に許しを請い続け、息絶える。「裁きが下っ
た」というメフィストの言葉とうらはらに、彼女の魂は天使の合唱とともに天国へ昇ってゆく。

　シネプレックスで
は、スタジオ・ジブ
リの『魔女の宅急便』
30 周年を記念して、
2019 年を通してカナ
ダ全土の 41 の映画館
でスタジオ・ジブリ・
フェストを開催する。
　大好きなジブリ作
品を大画面で堪能し
よう！

www.cineplex.com/Events/Anime

　「ハウルの動く城」以
外は、英語吹替か英語字
幕かを日にちで選べる。
　 上映時間は映画館に
よって異なるので、お近く
のCineplexを要チェック。

『風の谷のナウシカ』
5 月 20 日（英語）、６月５日（日本語・英語字幕）

『耳をすませば』　
７月１日（英語）、７月 10 日（日本語・英語字幕）

『魔女の宅急便』　
７月 13 日（英語）７月 28 日（日本語・英語字幕）

『ハウルの動く城』　
４月７日（英語 )

『隣のトトロ』　
８月 25 日（英語）、８月 28 日（日本語・英語字幕）

『千と千尋の神隠し』　
10 月 27 日（英語）、10 月 30 日（日本語・英語字幕）

『もののけ姫』　
11 月 17 日（英語）、11 月 20 日（日本語・英語字幕）

『借りぐらしのアリエッティ』　
9 月 29 日（英語）、10 月 2 日（日本語・英語字幕）

『かぐや姫の物語』　
12 月 16 日（英語）
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　横浜黄金町には、いつも 50 組ほどのアーティ
ストが住居やスタジオを構えている。
　今いるのはざっと指を折ってみて、アイルラン
ド、台湾、中国、韓国、アメリカ、フランス、そ
してもちろん日本など、国籍もさまざまだ。中に
は日本語ができる海外アーティストもいるが、た
いていは母国語と英語しかできないから、しばし
ば公用語は英語になる。
　先日「1970 年代の日本映画を一緒に観よう」と
いう会が催されたとき、結果的に集まった日本人
は主催者を含めて３人で、残りの６人が韓国系で、
映画の台詞は日本語、スクリーンの前での会話は
英語、でも、英語ネイティブは一人もいないとい
う具合だ。この町にいると英語ネイティブの人と
英語で話すことはむしろ希で、英語は「共通語」
としてアジアやヨーロッパの人と話すための道具
なのだ。
　そればかりではない。僕の友人のナイジェリア
人夫婦は、家庭の中で英語を話して暮らしてい
る。彼らの国には 250 を超える民族／部族が住み、
500 以上の言語があるために、部族が違うと言葉
が通じない。違う部族出身の彼ら夫婦にとって、
共通語である英語を家庭内の「公用語」にするし
かないというわけだ。
　僕が「アーティスト」の一人として黄金町にス
タジオを持つようになって、まもなく 10 年になる。
アーティストたちは長くて数年、短ければ一ヶ月
とか三ヶ月で入れ替わっていく。10 年の間にいっ
たいどれだけのアーティストと出会い、そして別
れたのか数えられない。そもそも数えたこともな
いし、今から数えてももう分からないだろうと思
う。町に一ヶ月以上滞在したアーティストだけで
も 300 人を優に超えているような気がするし、毎
年催される国際美術展のためだけにやって来る者
を勘定したら、500 人以上になるような気がする。
　そうなのだ。「気がする」だけで、本当に文字通

り数え切れない。
　そんななか、ひょんなきっかけで、３人組の韓
国のバンドのために僕が日本語の詞を書き、彼ら
が曲を作って歌うというプロジェクトが突然始
まった。
　ソウルを拠点に活動しているポップバンドで、
ボーカルの女性はきれいな発音で日本語を話すが、
主に作曲をするピアニストもギタリストも、日本
語はできない。ここでもコミュニケーションは英
語だ。
　歌詞とメロディは、言語の持つ抑揚やリズムと
密接な関係がある。言語や旋律に関する文化的背
景も違う。作詞作曲をしない人が思う以上に、こ
れは「簡単ではないプロジェクト」だと、お互い
に緊張して臨んだプロジェクトだった。
　まず、漢字仮名交じりの日本語で歌詞を書き、
それに、表音文字であるひらがなだけで書いたも
のを添えた。次の日、歌詞の背景にあるストーリー
や、歌詞で表現されている光景について英語で説
明した。彼らは緊張した面持ちで、僕の説明を聞
いていた。
　このさき果たしてうまくいくだろうか。全員に
不安があったと思う。
　ところが、４日ほど経ったところで、「デモバー
ジョン」として聞かされた歌は、日本語の歌とし
ても違和感のない素晴らしい曲になっていた。日
本語のリズムにも抑揚にもおどろくほど自然に
マッチしていた。
　すでに完璧に近いデモバージョンをもとに、ボー
カリストに対して、ごくわずか、発音の不明瞭な
ところについて直しながら、あらためて、歌が描
く光景を英語で言葉にして共有し、確認し合った。
　とうてい言葉にしきれていないはずなのに、お
互いの中に何かしら共通のものがあって、それが
音楽になって出来上がってきたような気がしてい
る。言葉以外の何かが。

P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707   e-mail:info@thefraser.com

誰にでも物語がある

企画から製作までお手伝いします。

エ ッ セ イ・ 詩・ 短 歌 俳 句
自 伝・ 記 念 誌・ そ の 他

自費出版 

綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。

FRASER JOURNAL PUBLISHING



34  月刊 ふれいざー     April  2019    Fraser Monthly         We are 27 years old!

田中  裕介

日系４世代の光と影
青木家の血脈に流れる自助と学び
　先号では、昨年度の CBC が選ぶ「Canada Reads」
に選ばれた四世マーク・サカモト著「FORGIVENESS」
を取り上げた。第二次大戦に翻弄された祖父母た
ちの＜赦し＞をキーワードに、離婚した両親と息
子マークの＜愛＞を重ねた 4 世代の物語である。
　今号では、３月９日にトロントで開かれたアク
ターのアレックス・アオキが演じる「Shadow that 
chases the light」を取り上げてみたい。
　これは「Japanese Canadians for Social Justice（社
会正義を求める日系カナダ人）」が主催したイベン
トで、戦前の日系史からいくつかのエピソードを
拾い上げて脚色し一人舞台にしたものだ。当日は
二話のさわりを 20 分ほど演じて後は質疑応答に
入った。アレックスの語るアオキ家の話を聴きな
がら、ふと日系紙編集の仕事を通じて知見したカ
ナダ在住の３人の「アオキ」さんを思い出して関
係があるかどうか尋ねてみた。すると、驚いたこ
とに全員がアレックスの家族だったのである。そ
こに会場から加わったのが、演じる息子アレック
ス（四世）を見守る父ダグ（三世）だった。記憶
の中のあちこちに点として存在していた「アオキ」
さんたちがその一瞬「全員集合」したのである。
　こうして青木家４代（一世サダヨシ、二世テッ
ド＆ハリー兄弟、三世ダグ、四世アレックス）を
並べてみると、何か血筋のような、あるいは継承

されてきた遺産のようなものを感
じる。過去 30 年間の記憶と記録
をたどって思いつくまま書き出し
てみた。

教育者一家
　日本語のうまい二世シニアたちと話していて、
何度も「恩師」として名前を聞いた「日本語学
校の青木先生」はアレックスの曽祖父サダヨシ
だった。彼と妻マサコは東京で教員の資格を取得、
1918 年にバンクーバー島中央部にある炭鉱の町カ
ンバーランドの日本語学校に、3 年の契約で派遣
された。この炭鉱町に広島県から 100 名が坑夫と
して入植したのは 1891 年。翌年、73 名
が加わったが一時的に閉山され悲惨な状
態になったという文書が残っている。
　カンバーランド出身の二世トク・スヤ
マ（93 歳）によると、坑道 No.1 地区か
ら街が開かれていったという。日本人の
多くが No.1 地区に住み着き、アオキ家
の住む No.5 地区にも増えていった。こ
こには「クリスチャンが多かったようだ」
とトクさんは記憶する。生徒の成長とと
もにグレード 7、8 の中等部教育が必要になった時、
近隣のロイストンにあった「お寺のぼんさん（仏

教僧）が教師としてやってきた。ところが、
S さんの子供二人はアオキ先生に習わせた
いと No.5 に通学させた。勝手なことをす
るなと他の親たちの反感を買った。そのあ
おりをくって、アオキ先生はどうも居づら
くなったらしい」という。
　1934 年、青木先生は明和学園をバンクー
バーに開校したと息子ハリーは語ってい
る。一方、中山吾一牧師著「一世」によ
ると、この学校は実業家の杉山岩吉が出
資して開校し、理事長を務めていたよう
だ。彼は日赤の終身会員になるほどの篤
志家だった。ハリーは「父はヨーロッパ
中心の考え方に異を唱えていたけど、日
本政府にも批判的だった。30 年代に日本
に帰省した時には各地で講演し、戦争へ
の警告を発していた」とインタビューで
応えている。1925 年に治安維持法が制定
された後、日本は急速に右傾化していった。
カナダ日系社会でも軍国主義教育がなさ
れ、大陸日報など日系紙が国粋主義化して
いった。「1928 年の裕仁天皇の大嘗祭（即
位式）と 1931 年の満州事変は、天皇と大

和民族の象徴化と神話を広める絶好の機会となっ
た」（“The Myth of the Emperor and the Yamato Race” 
by Aya Fujiwara・田中訳）という。青木先生は教育
現場でそれを洞察し日本の未来を憂慮したのだろ
う。これは今日に通じる警告だと思う。
　さて、世代を一つ進ませて、1990 年代から何度
か日系人会議の講演者として登壇した「現代のカ
ナダ教育界で最も顕著なカリキュラム学の碩学」
と称される二世テッド・アオキ教授は、ダグの父

親だった。さらに、バンクーバー
の日系人にはお馴染みのハーモ
ニカやベース演奏者のハリーは
テッドの弟、つまりダグの伯父
だったのである。
　ハリーは両親にピアノ、バイ
オリンを習って育ったが、強制
移動時に大きな楽器は運び出せ
なかった。だが、「ポケットにハー
モニカがあった」という。驚く

なかれ、彼はハーモニカでモーツアルトを奏でて
才能を認められ、通信教育で音楽理論を修めたと
いう。教員に「ベースを弾けば金になるぞ」とア
ドバイスされ、安物を手に入れてベース奏者となっ
た。そして、生涯にわたりジャンルを超えた音楽
活動を続けた。手元にハリーからいただいた CD
がある。日本の歌「箱根八里」や尺八の民謡に続
いてケルト音楽やカナダ先住民のドラムと歌を収
録して類似性を示すユニークなアルバムだ。
　一方、ハリーの兄テッドは教育学者として知ら
れ、1990 年代には全カナダ日系人協会（NAJC）の

「教育者会議」などにも呼ばれて講演したことがあ
る。多民族共生社会での学校教育は「ダイナミッ
クに相互に作用しつつ共に生きること」を学ぶべ
きだとし、教員たちには「文化、言語、実体験を
包含するカリキュラムの編成」を訴えている。「学
ぶということは、より深い人間性とは何かという
声に耳を傾けることである。人生の冒険を他者と
ともに歩むことを常に心がけること」だと主張す
る。ちなみにテッドの息子ダグも社会学教授であ
り、沖縄空手「難端麗館 」の道場主だ。
　そして、ダグの息子であり四世アクターのアレッ
クスは、曽祖父母が 1918 年にカナダに移民して以
来 100 年にわたる 4 世代の「光と影」を身にまとい、
日系人の物語を語り演じる役回りとなったようだ。

1920 年代初期のアオキ家：前列左からテッド、タツ、ハリー、
後列サダヨシとマサコ夫妻 　　(photo: courtesy of Doug Aoki)

四世アクターのアレックス・アオキ

右からダグ（父）、アレックス（息子）、母ルーシー (photo: yusuke tanaka)
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ふれいざー名エッセイシリーズ

　イチロー選手の動くさまは、伸びやか
で美しく、見ていて気持ちがいい。大リー
グで活麗している日本人は、今ではかな
りの教になるが、イチローには独特のも
のがある。
　以前、イチローが日本で頭角を現し始
めたころ、彼の子供時代からの練習方法
を耳にしたことがある。子供の頃からずっ
とバッテイングセンターで打撃練習を繰
り返していたというのだ。それを聞いた
時、「ああそうか。イチローのチカラの秘
密は、それか」と、得心した。
　というのも、イチローと並べて語るの
は、あまりにあまりにおこがましい限り
だが、私にも、身に覚えがあったからだ。

　中学３年の時、私はバレーボールを買っ
た。バレーボールが得意だったわけでも
なく、興味があった覚えもない。その動
機はわからない。当時、ちゃんとしたバ
レーボールはかなり高価で、マイボール
を持っている中学生など、そうはいなかっ
たと思う。購入資金はどう工面したんだ
ろう。
　その高価なボールを持って、近くの高
校のグラウンドに行った。野球部が甲子
園目指して練習している、そのネット裏
の細長いスペースで、ひとりサーブの練
習をした。時間にして 30 分から、長くて
もせいぜい 1 時間。雨の日以外はせっせ
と飽きもせず通った。
　私は、サーブが打ちたかったのかもし
れない。ひとり黙々と打つては拾いに行
く作業が苦ではなかった。コートも無い
し、ネットも無いから、タマがいい具合
に入っているかどうかも分からなかった
が、とにかく打つという作業に熱中した。

　もっと強くとか、遠くにとか、狙いをつ
けるとか、向上心らしきものは、ほとんど
無かった。ただボールを打つ快感だけが
あった。心底面白かった。
　日暮れが早くなり、照明をつけたナイ
ター練習になると、ネット裏の薄明かりの
中で練習した覚えがある。寒風吹きすさぶ
中で練習した覚えがないところをみると、
真冬にはもうやめたらしい。根性なしだ。
　ところが、高校になって体育でバレー
ボールをした時驚いた。ボールがなじむと
いうか、練習したのはサーブだけなのに、
レシーブが妙にうまくいくのだ。サーブと
なると、確実にコートに入る。たいして威
力があるとも思えないのに、なぜか相手は
返せないことが多く、サービスエースが何
本も続くことさえあった。

　私は、気まぐれで始めた、お遊びのよう
な単調な「練習」の効果に信じられない思
いがした。30 分ばかりの、せいぜい半年
間の練習である。しかも、冬以降はほとん
どやってない。
　そこで更に研鑽を積み、究めればよかっ
たのだが、もともとバレーボールにそれほ
ど執着があるわけではないから、驚いただ
けで終わってしまった。多分、高校生になっ
て、独りグラウンドで練習するのが恥ずか
しくなったということもあったんだろう。
それでも、その効力は、高校の間中ほぼ有
効だった。27、8 歳のころ、ママさんバレー
に誘われてやってみたら、てんでダメだっ
たから、有効期限はそこまで長くはなかっ
たらしい。
　バレーボールとは縁が切れたものの、私
の中には、確かな実感が残っている。単純
な反復練習は、大きな拡がりを持っている

のだと。

　スポーツの才のない私でさえ、30 分×
半年で、我ながらびっくりするほどの効
果が出たのだ。イチローが毎日どのくら
い何年間バッティングセンター通いをし
たのか知らないが、おそらく私の何十倍、
何百倍。あの目覚しい成果も納得できる。
　もちろん資質というものもあるし、あの
練習だけであそこまで行ったわけでもな
かろう。イチローと同じことをやればイチ
ローになれるというものでもないだろう。
　それでも、バッティングセンターでの単
純な反復練習なしにイチローは存在しな
かったと思う。

　単純な反復練習は、何に関しでも、また
誰にでも、かなりの成果をもたらすんじゃ
ないだろうか。
　毎日の繰り返しは、どんなものであっ
ても想像以上の効果をもたらすと思うが、
複雑なメニューでない方がいい。難しく
ない、誰でも自然にできそうなことを淡々
とやっていくうちに、自分の体や脳や神経
が自然に何かをつかみとってくれるよう
に思うから。
　また、目標やノルマを設けたり、レベル
アップを企んだりするのもよしたほうが
いい。苦痛になったり、せせこましい考え
にとりつかれたりして、自分の中の自然な
働きをジャマするような気がするから。

　さて、みなさん。
　さしあたり半年間の単純反復練習を試
してみませんか。何が出てくるかお楽しみ
ということで、無目的に、無目標に。

イチローの秘密
坂本　竜子

坂本　竜子
「月刊ふれいざー」2003 年 10 月号
「大和撫子通信」掲載。
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バンクーバー日本語学校並びに日系人会館図書館 

私の薦めるこの一冊

このコーナーでは、バンクーバー日本語学校の付属文化施設である図書館の本を紹介
いたします。図書館はコミュニティーの皆様のためにある施設です。児童図書から大
人の本まで幅広い内容の本（約３万１千冊）がありますので、どうぞご利用ください。

Tel:(604)254-2551　487 Alexander St., Vancouver, B.C. V6A 1C6

私の薦めるこの一冊

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

皆様の御来会をお待ち致しております。

病気や悩みの為に苦しんでおられる方の

為にもお祈りさせていただきます。

お気軽にどうぞ。Welcome All . 

●礼拝と祈りの場所：　
　　Bethel International Church
         739 East 33 Ave.、
　　Fraser から１ブロック東へ。
礼拝時間は、
　●日曜 礼拝とゴスペル：２PM
　●祈りと解放の夕べ：毎週火曜日７PM 
      　Women’ s Prayer time: 毎週木曜日 12PM

連絡先：牧師 かわい  まりこ  604-984-0663　www.lwpm-jcrc.com

～生ける水のオアシス～

見よ。わたしは
新しい事をする。
今、もうそれが

起ころうとしている。
あなたがたは

それを知らないのか。

4580 Walden St., Vancouver
3 番バス Main St と 30th Ave 下車

東へワンブロック

日系聖十字聖公会
HOLY CROSS ANGLICAN CHURCH

日曜礼拝：午前 10 時半（英語と日本語）
Sunday Service :　10 am ( English and Japanese)

英語で聖書を読む会：火曜午前 11 時
Reading Bible in English: Tuesday 11am

いろいろなバックグランドをもつマルチカルチュ
ラルな教会です。日曜日礼拝後は、茶菓と親睦の
時をお楽しみください。

お問い合わせ：Tel: 604-879-1344　
holycrossjc@gmail.com　・　http://holycross.vcn.bc.ca/

Mennonite Japanese Christian Fellowship

日曜礼拝 午後 3 時から

12246 100th Ave., Surrey

（Living Hope Christian Fellowship 内）

スカイトレインの駅にお迎えに伺います。
下記の電話番号にご連絡ください。

  連絡先：牧師　ニュフェルド　ジェラルド
　　　   604-596-7928    604-613-0187(Cell)

日本語でどうぞ

メノナイト日本語キリスト集会メノナイト日本語キリスト集会

www.jpgospelchurch.com

11am / 3pm

www.jpgospelchurch.com

ノースショア日本語キリスト教会
" 人生の道・真理・命であるイエス・キリストに出会ってみませんか "
　　　　●日 曜 礼 拝： 毎週日曜日午前 11 時
　　　　●日 曜 学 校： 午前 10 時
　　　　●聖 書 勉 強： 毎週水曜日午前 10 時
　　　　●金曜祈り会 : 毎週金曜日午後７時

集会場所：   #201-399 Mountain Highway,
                  North Vancouver, BC V7J2K9　
連絡先 :     金ジョンソン牧師　
                    604-986-6811
                    mjongsk@gmail.com ★

Mountain Hwy
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North Shore Japanese Church

『拝啓、アスペルガー先生』      奥田健次　飛鳥新社

　自分の子どもが学校や周囲から「みんなと同
じことができない」、「問題を抱えている」とさ
れた時、誰もが深く悩む。この本は、「原因は何
か？」「誰が悪いのか？」というように原因を詮
索するのではなく、その子の行動を変える方法
があることの大切さを説いたものである。
　奥田健次先生は、臨床心理士であり、行動分
析学者である。主に発達障碍の子どもたちを支
援するためにカウンセリングを行い、問題解決
に取り組んでおられる。常識にとらわれない指
導で様々な子供の問題行動を改善させ、日本の
みならず、世界各国から指導依頼を受ける国際
セラピストだ。
　この本では、奥田先生が実際に出会った子ど
もたちに対して行った、行動心理学に基づくユ
ニークな臨床例をケースごとに紹介している。

友達への暴力がやめられない子
や、教室で座っていられない子
など、障碍のある子どもたちは
様々な問題を抱えている。実際
に行ったアプローチが紹介され
て行く中で、発達障碍を持つ
子どもたちは、アプローチの
仕方でこんなにも変わる、と
いうことや、どの子もとても純粋で、大きな
可能性を秘めているということを教えてくれる。
アプローチによって子どもたちが劇的に変わっ
て行く様子には驚いたし、大胆な方法で、優し
く力強く子どもたちと向き合っている様子は強
く印象に残る。
　先日、奥田先生がバンクーバー日本語学校に
いらっしゃり講習会を開いてくださった。おも

わず笑ってしまうような発想を取
り入れながら、多くの子どもや家

族を救ってこられたことが良くわ
かった。行動心理学という学問に基

づいた療育方法には「技術」が必要
であり、決して容易に真似できるよ

うなものではない。しかし、このよう
な学問があり、このような技術がある

こということ、効果的なアプローチが
あるということを知ることは、親や教師にとっ
て大きな希望であるに違いない。
　「同じ診断名をつけられた子どもたちでも、そ
れぞれの子どもたちは世界に一人の存在であり、
100 人の子どもがいれば、100
人それぞれにあったプログラムを作り上げる必
要がある」、と説いているように、すべての子ど
もに対して真摯に向き合い尊厳を大切にしてい
る姿には非常に感銘を受けた。
　　　（バンクーバー日本語学校教諭　重田真緒）
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のであれば、私は政治と戦わねばなりません。黒狼
熱大流行の危機が去り、東乎瑠帝国では、次期皇帝
争いが勃発。異なる医術の対立を軸に人の命と医療
の在り方を問う意欲作！
■宿借りの星     　　　　　　　　　酉島　伝法著
　　　　　　　　　　　　　東京創元社　￥3000
その惑星では、かつて人類を滅ぼした異形の殺戮生
物たちが、縄張りのような国を築いて暮らしていた。
マガンダラは異種族の道連れとともに、戻ったら
即処刑と言い渡されている祖国への潜入を試みる。
■レオナルド・ダ・ヴィンチ 上・下　ウォルター・
アイザックソン著　　　　　　文藝春秋　￥2200
死体の顔を剥ぎとり、解剖学を研究。それがモナ・
リザのあの微笑を生んだ。「科学」と「芸術」を結
んだイノベーション型天才の生涯。
■人生は美しいことだけ憶えていればいい　
　　　　　　佐藤　愛子著　PHP 研究所　￥1200
楽天的な性格が苦労を呼び、その苦労を何度でも
楽天で乗り越えた――ミリオンセラー『九十歳。
何がめでたい』著者の元気が出る人生論。

文芸
■夜のアポロン　　    日下　三蔵 ・皆川　博子著
　　　　　　　　　                              早川書房　￥2200
高慢な太陽神に喩えられた美少年に何が起きたの
か。青春の残酷なまでの輝きを映した表題作他、
書籍未収録のミステリ中短篇全 16 篇をセレクトし
た傑作短篇集。
■崩壊の森　　　　　　　　　　　本城　雅人著
　　　　　　　　　　　　　　文藝春秋　￥1750
ソ連崩壊前夜、東洋新聞記者の土井垣は「特ダネ禁
止」のなか、果敢に取材していく。元新聞記者だか
ら書けたサスペンス長編小説。
■ゆるキャラの恐怖 桑潟幸一准教授のスタイリッ
シュな生活 3　　　　奥泉 光　文藝春秋　￥1700
クワコーが帰ってきた！ 「日本のジーヴズ」と讃え
られるユーモアミステリ不屈のカムバック。次な
るミッションは「ゆるキャラ」だ！
■呉書　三国志　　　　　　　　　　斉藤　洋著
　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1600
野間賞受賞作家、「ルドルフとイッパイアッテナ」
の斉藤洋が描く、「呉」の視点から描く三国志。
劉備の「蜀」、曹操の「魏」。そして、孫堅・孫策・
孫権の父子が、呉をつくった！　
■いも殿さま　　　　　　　　　　土橋　章宏著
　　　　　　　　　　　　     KADOKAWA　￥1600
徳川吉宗の時代。幕府勘定方に勤める旗本、井戸平
左衛門は引退を迎え、隠居生活を楽しみにしていた。
だが、隠居届けを出そうとしたその日、異動を命じ
られること。そこは飢饉にあえぐ悲惨な土地だった。
■逃げ出せなかった君へ　　　　　安藤　祐介著
　　　　　　　　　　　　    KADOKAWA　￥1600
やる気のない居酒屋のアルバイター、定年の日を
迎えた男、暴走しがちな池袋警察署交通課員。夏
野の選択はすれ違うだけのはずだった人々の人生

をも変えていく。寓話的な傑作長編小説。
■余物語　　　　　　　　　　　　西尾　維新著
　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1300
“最語学の家住准教授から呼び出された阿良々木暦。
要件は「我が子を虐待している自分を助けてほしい」
という依頼だった。どうしてここにいるのか分から
ないが、二人で向かった先で衝撃的な光景を見る。
■北京　折りたたみの都市（仮題）　～郝景芳短編
集 ～　　郝景芳著　　　　　　　白水社　￥2400 
ヒューゴー賞受賞の表題作ほか、社会格差や高齢化、
医療問題など、中国社会の様々な問題を反映した、
中国 S Ｆ作家初の短篇集。全７篇
■漂流者の生きかた　　五木　寛之・姜　尚中著
　　　　　　　　　　　　　　東京書籍　￥1400
五木寛之と姜尚中が対話。私達はみな、故郷をね
こそぎにされた「漂流者」ではないか。いまもっ
とも対談が切望されるふたりの初の本。十年にわ
たる対話と、「いのち」についての語りおろし。
■そして怪物たちは旅立った。～時代を創った 100 人
への手紙 ～島地勝彦著　CCC メディアハウス　￥2000
開高健、柴田錬三郎から薫陶を受け、80 年代には
編集長として鋭い嗅覚で、「週刊プレイボーイ」を
100 万部にまで育て上げた島地勝彦が、リスペク
トする歴史人物たちへ宛てた 100 通の弔辞。
■わたしが看護師だったころ　～命の声に耳を傾けた 20
年 ～　クリスティー・ワトスン 著　　早川書房　￥2300
 ロンドンの病院で 20 年間勤務し、現在は小説家と
して活躍する著者が、看護師としての経験とその仕
事の本質を優しくも冷静な眼差しで綴る。
■図書館巡礼～「限りなき知の館」への招待 ～　
　　スチュアート・ケルズ著　早川書房　￥2500
知の集積所としての図書館は、生と死、渇望と喪
失といった人間ドラマの舞台。アレクサンドリア
図書館からボドリアン図書館まで、古今の偉大な
図書館の魅力を語り、文献の保守・保存・獲得に
心血を注いだ愛書家たちのエピソードを活写する。
■鹿の王 水底の橋　　　　　　　上橋　菜穂子著
　　　　　　　　　　　　    KADOKAWA　￥1600
命を守る治療ができぬよう政治という手が私を縛る

2019年１月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　一切なりゆき　樹木希林のことば　樹木希林　 文藝春秋
２　日本国紀　百田尚樹　 　　　　　　　　  幻冬舎
３　青銅の法　大川隆法   幸福の科学出版
４　青銅の法　大川隆法　　　　　　      幸福の科学出版
５　「日本国紀」の副読本　学校が教えない日本史　百田尚樹　有本　香　産経新聞出版発行
６　メモの魔力　前田裕二　　  　　　　　　 幻冬舎
７　宝島　真藤順丈　　　　　　　　　　　    講談社
８　英単語の語源図鑑　清水建二　すずきひろし　 かんき出版
９　トラペジウム　高山一実　　　　　  KADOKAWA
10　国家と教養　藤原正彦　　　　　　　　    新潮社
11　もっと言ってはいけない　橘 玲　　　　  新潮社
12　約束のネバーランド ママたちの追想曲　白井カイウ ( 原作 )　  集英社
13　すぐ死ぬんだから　内館牧子　　　　　   講談社
14　妻のトリセツ　黒川伊保子　　　　　　   講談社
15　学びを結果に変えるアウトプット大全　樺沢紫苑　サンクチュアリ・パブリッシング
16　府中三億円事件を計画・実行したのは私です。白田　ポプラ社
17　樹木希林 120 の遺言 死ぬときぐらい好きにさせてよ　樹木希林　宝島社
18　頭に来てもアホとは戦うな！田村耕太郎　朝日新聞出版
19　ＦＡＣＴＦＵＬＮＥＳＳ　ハンス・ロスリング ほか　 日経 BP 発行
20　バカとつき合うな　堀江貴文　西野亮廣    　          徳間書店

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カナダ合同教会
バンクーバー日系人合同教会  
Vancouver Japanese United Church

1892 年から日系社会と共に歩むカナダで最初の日系プロテスタント教会。
礼拝で心にうるおいを！

礼拝　日曜午前 11 時 ～ 12 時
住所　4010 Victoria Dr., Vancouver B.C.
 (Victoria Dr. & 23rd Ave.)
電話　 604-8740-7014
ホームページ  www.vjuc.org   facebook
E メール　 vjuc4010@yahoo.ca
任大彬（イム　テビン）牧師
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熟語遊び
真ん中に漢字を入れて熟語を作りましょう。

答：54 ページ徒
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The Improv Centre
1502 Duranleau St., Van.
1.OK Tinder-Swipe Right Comedy
Thu 9:15PM
バンクーバーのデートシーンがテーマのコメディ。

2.Rookie Night
Sun 7:30PM
3. Laugh Til Your Face Hurts
Tue-Sat:7:30PM, Fri-Sat:9:30PM
2 チームの即興コメディバトル。

4. The Late Show
Sat:11:15PM
19+ 大人の即効コメディショー。

5. Throne and Games–The last Laugh
Apr.26-  Fri/Sat 7:30PM
パロディ三部作コメディ。

Presentation House Theatre
333 Chesterfield Ave. N.Van.
Jack and the Magic Bean
Apr.11-Apr.28  Thu:6PM, Sat/Sun:1&4PM
オタワ国際チルドレンズ・フェスティバルで大成功を収め

た作品がバンクーバーに戻ってくる。

Stanley Alliance Industrial Stage
2750 Granville St. Van.
The Orchard(After Chekhov)
-Apr.21  Tue-Thu:7:30PM, Wed:1:30PM, 
Fri/Sat:8:00PM, Sat/Sun:2:00PM  $29~
オカナガンのシークファミリーの視点から語られるチェー

ホフの「桜の園」。

Pacific Theatre      1440 W.12th Ave. Van.
Cherry Docs
Apr.4 - Apr.27  Wed-Sat: 8PM, Sun: 2PM
ユダヤ人弁護士のダニーは、ある時、ネオナチの殺人犯の

ケースを担当することに……。

Queen Elizabeth Theatre
650 Hamilton St. Van.
Faust
Apr.27 - May5  7:30PM
バンクーバーオペラがおくる作品。若く無垢な女性の愛

を手に入れるためにメフィストフェレスに魂を売った男、

ファウストを描く。

The York Theatre    639 Commercial Dr. Van.
New Cackle Sisters: Kitchen Chicken
Apr.2 - Apr.6
1930 年代のアメリカのヨーデル女王姉妹を描いた作品。

Goldcorp Stage at BMO Theatre Centre
162 W1st Ave. Van.
The Great Leap
Apr.25-May19  Tue-Thu:7:30PM, Wed:1:30PM, 
Fri/Sat:8:00PM, Sat/Sun:2:00PM               $29~
1989 年サンフランシスコ、過去を持つ男と未来ある

ティーンを描いたドラマ。

Metro Theatre    1370 SW Marine Dr. Van.
2. Persuasion
Mar.29-Apr.20
ジェーン・オースティンの最後の小説を作品化。

Firehall Arts Centre
280 East Cordova St. Van.
The Tashme Project -The Living Archives
Apr.3-Apr.13  Tue:7PM, Wed-Fri:8PM,
Sat:3&8PM, Sun:3PM
戦前から戦後へ。日系二世の体験を描く作品。

Granville Island Stage
1585 Johnston St. Van.
Bed & Breakfast
Apr.4 - May4 Mon-Thu7:30PM, Wed1:30PM, 
Fri/Sat:8:00PM, Sat2:00PM                   $29~
Brett は、Drew と共に親から受け継いだ家で B&B を始

めるが……。

PAL Studio
300-581 Cardero St. Van.
Mal and Cara
Apr.18 - Apr.28
バンクーバーに暮らす仲良し夫婦にある時、転機が訪れる。

Hisotric Theatre
1895 Venables St. Van.
Act of Faith
Apr.11 - Apr.20
信仰をテーマにした実話に基づくストーリー。

Vancouver Playhouse
600 Hamilton & Dunsmuir St. Van.
La Cenerentola
Apr.27- May11
バンクーバーオペラが、クラシック作品「シンデレラ」を

ロッシーニの音楽に乗せて。

Gateway Theatre    6500 Gilbert Rd. RMD
Glory
Apr.4 - Apr.13
カナダ女子ホッケーチームの栄光を描く。

Waterfront Theatre 1412 Cartwright St. Van.
1. Salmon Girl
Apr.l6 - Apr.16
ある時、川に落ちてサケになったMargieのアドベンチャー

を描く。

2. I Sea Sky
Apr.13 - Apr.21
ワイルドライフの世界を子供向けに描いたミュージカル

作品。

3. The Young King
Apr.13 - Apr.21
若き王は、国のために正しい決断をすることができるのだ

ろうか？

Cherry Jam Concert
Apr.4  12-1:00PM
Burrard Station, Van.
お馴染みCherry Blossom Festivalキックオフコンサート。

O Hanami
Apr.5: 6 - 10PM, Apr.6:11 - 4PM                      $3
Nikkei National Museum & Cultural Centre
6688 Southoaks Crescent, Bby
前夜祭 (5 日 ): 19+  パフォーマンス、花魁道中、居酒屋、

瞑想ワークショップなど。 6 日：太鼓、武道デモ、フラ

ダンス、日舞、お茶会、生花・盆栽展示など、盛りだくさん。

Whistler World Ski and 
            Snowboard Festival 2019  
Apr.10 - Apr.14
Whistler Village   www.whistler.com/events

毎年恒例、ウィスラーで開催されるスポーツフェスト！

Sakura Spring Lights Illumination Night
Apr.11-Apr.13 夕暮れ -10:00PM                  無料
Stanley Park  (Japanese War memorial)
ライトアップされた桜を楽しもう。

Sakura Days Japan Fair
Apr.13 10-7:00  Apr.14 10-5PM  $14-$4.25
VanDusen Botanical Garden 5251 Oak St. Van.
華道・書道ワークショップ、伝統音楽、お楽しみ屋台など、

イベントいっぱいの春の恒例日本祭り！

The Big Picnic
Apr.13  12-3:00PM
Queen Elizabeth Park
家族で楽しむお花見ピクニック。

Vancouver Sun Run
Apr.14
美しいバンクーバーを走る春の恒例 10k レース。

TED2019  
Apr.15 - Apr.19     https://ted2019.ted.com
今年も大人気の TED Vancouver に足を運んでみては？

Stanley Park Easter Train
Apr.18-Apr.22  10-5PM                                   $6
Stanley Park  690 Pipeline Road, Van.
家族揃ってイースターのミニチュアトレインを楽しもう。

Bike the Blossoms
Apr.27 11-1:00PM
Trout Lake     3300 Victoria Dr.
自転車で桜の下を走る 10-12k のコース。

VanDusen Plant Sale
Apr.28 10-4:00PM
VanDusen Botanical Garden 5251 Oak St. Van.
春の恒例プラントセール！

Daffodill Dash
Apr.28
Various venues
カナダ癌協会のためのファンドレーズ。1k/5k の run/

walk 家族向けイベント。
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三月。春休み。
愛戸  のぞみ

　ようやく寒い日々が終わり、娘の学校の春
休みとともに暖かい日差しになってきた。暦の
上でも春を迎え、すれ違うときに人々の笑顔が
見られるようになってきた。早咲きの白や桃色
の桜が満開となり、水仙の黄色い花が灯のよう
に緑の葉に囲まれて明るく笑っている。キツツ
キやノーザンフリッカー、チキデイの鳴き声が、
散歩をしていると、あちこちから聞こえてくる。
ああ、また春が来た、無事に冬を越すことがで
きたと、昔話に出てくるおじいさんやおばあさ
んのような心境である。還暦を迎えて、春の喜
びは感謝の一言に尽きる。
　さて、暖かな週末に 20 年ぶりくらいに家族
でハリソンホットスプリングに運転していくこ
とにした。朝、８時半に家を出た。ハイウエイ
は使わずに、メープルリッジ、ミッション、ア
ボッツフォードとフレイザー川ぞいに旅をし
た。早春の木々と穏やかな川の流れが、朝の光
とともに優しく目にしみた。途中で、カスケ
イドフォールというサインが見えたので、寄り
道をした。綺麗に整備された新しい木の階段を
上っていくと、滝の流れる音が聞こえ、目の前

に激しく水しぶきをあげる滝が
現れた。吊り橋があり、目の前
で滝が見れて、寄り道をした甲
斐があった。クーガーや黒熊に
注意というサインがあったので、

怖さ半分見たさ半分でゆっくり歩いたが、何も現
れなかった。流れの雪どけの冷たい水が手に心地
よかった。自然のなせる美に心を洗われる思いが
した。寒かったせいか人気もなく、山には花も咲
いていなかった。ふっくらとしたネコヤナギの芽
が出ていて、これは花かなあと春の兆しをようや
く感じた。山間のせいか気温が低く、ハリソン湖
に着いた時も肌寒かった。
　20 年前とは変わり、私たちが夏に見た砂の城コ
ンテストは 10 年前を最後になくなっていた。そ
の代わりに、新しいホテルやレ
ストラン、コンドミニアムが湖
の周りを取り巻いていた。ハイ
キングトレイルに行ったが、サ
インも小さく、派手な感じでは
なくて、静かな場所であった。
スピリットトレイルは、冬の嵐
の後でたくさんの木が倒れてい
た。これもまた興味深かった。
黄色い水芭蕉の花が咲き始めて
いて、可愛らしかった。　二時
間の散歩は、暑くも寒くもなく

ちょうどよかった。20 年という月日を考える
と、あっという間だった気もする。あの時は
娘はいなくて、私たちは若かったが、今こう
して親子三人で歩いていると、不思議な感じ
がする。15 歳になった娘は、私の身長を超え、
知識欲もあり、学校で習ったということを教
えてくれる。一人で歩きたいと湖の周りを歩
き始めた娘の大胆さに、ついこの前まで一人
ではどこへも行かれなかった臆病な子が成長
して、一人歩きを始めているのだなあと感慨
深くなった。青い湖に、白鳥が二羽浮かんで
いた。あの鳥たちにもひなが生まれて、飛び
立つことがあるのかなあと考えた。
　また来たいと思いながら、帰りが遅くなっ
たので、途中でハイウエイに入った。急に前

の車の速度がゆっくりになり、立
ち上る大きな黒い煙が見えて、反
対側の車線でトラックが燃えて
いた。消防車が止まっていて、３
人の消防士が消火作業を行なっ
ていて火の粉が上がっていた。車
の渋滞がひどかった。びっくりし
てこちらの車線ではないことに
ホッとしたが、トラックの運転手
と消防士たちの安全を祈った。本
当に何が起こるか分からない。今
日の命と感動に感謝。

　少し前にシニアホームに移られたカナダ人の A さん。以前は家族
と一緒に暮らしていました。でも家族はみんな仕事をしなければい
けません。パーキンソンを持っている、視力も衰えたお母さんを１
人で家に置いておくのは心配でならないために、アメニダに申し込
まれ入居されました。しかし人種を問わず 1 人で新しい環境に入り
慣れるのは大変なことです。きっと頭では判っていても、心情的に
は捨てられたのではという感じがしているのかもしれません。
　Separation Anxiety と呼ばれるもので、今まで家族と暮らしてきて
突然シニアホームに連れて行かれて一人置いていかれた。（しかし
実は本人も見に来て納得して入っているのですが　その部分だけは
抜けてしまっているのです。）今までは家族がみんなしてくれたの
に、何でも 1 人でしなければならないし、話し相手もいない。ただ
ただ寂しくて泣けてくる。これは A さんの意見ですが。
　さてさて、これはそんなに悪い事なのでしょうか？　以前にも書
いたことがありますが　自分のことを自分で考えながらやっていく
のは脳の活性化に繋がり認知症を遅らせます。家に居ても家族が
ずっと話し相手をしてくれるわけでも無い。しかしシニアホームで
は気のあったお友達とおしゃべりしたりアクティビティに参加した

老後の選択

老い老い 若き若きも も
アメニダ・シニアホーム　岡田みわこ

りして話をできますね。しかも 24 時間の監視システムがあるので安
心です。家族の方も安心してお仕事ができ、気持ちにも余裕ができま
す。不思議なもので、気持ちに余裕ができると人にも優しくできるも
のです。昔は今のようにシニアをケアしてくれる施設が沢山ありませ
んでしたし、設備やプログラムなども充実していませんでした。第一、
今のように寿命が延びるなど考えもしていなかったでしょう。
　認知症などという言葉さえなく、年をとったらボケるのよね、仕方
ないことよ、で片付けていませんでしたか。医療の進歩で平均寿命が
延び、年老いた子供達がもっと年老いた両親の世話をしなければなら
ない、又は出産年齢が上がって両親が年老いても子供はまだ働かない
といけない年齢で親の面倒を見るのは難しいなどの状況になりつつあ
ります。子供に面倒をみてもらうという昔の考えを変える時期が来て
いるのかもしれません。元気で新しい環境に馴染めるうちに気に入っ
た何軒かのシニアホームにショートスティしてみて決めるのがいい方
法でしょう。自分の老後は人に指図されたのではなく、自分の意志で
決めたんだという尊厳を持って生きるのは、とても大事な事ではない
でしょうか。ちなみに A さんは今では生活に慣れ、アクティビティな
どに積極的に参加したりしてお友達と楽しく過ごされています。　
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★投稿の内容は、弊誌の意

見を反映したものではあ

りません。

投 稿 規 定：  投 稿 は

2000字以内。場合によっ

ては掲載できない場合も

ありますますので、ご了承

ください。筆者名は実名、

ペンネームいずれでもか

まいませんが、お送りいた

だく際は実名とご連絡先

の明記をお願い致します。

送り先 p.54 参照。または     
info@thefraser.com 

私からあなたへ
投稿のページ

　北村さんは滋賀県出身のパイオニア、戦前はバ
ンクーバーのパウエル街でお兄さんの経営する薬
局大正堂で働いていたそうです。戦争のためスロー
カンへ移動、さらにトロントへ定住されました。
滋賀県人会のお世話をしておられ、毎年お寺で先
亡者追悼法要を勤めるご縁で親しくしていただき
ました。奥さんのヨシさんは料理上手でトロント
西部のハイパークの邸宅へ何度かご招待をいただ
きました。
　ご主人はもう 80 を超えておられたでしょうか、
次第に耳が遠くなり、奥さんは朝から晩まで大声
で、「お昼ですよ！」「ティータイム！」「晩御飯で
すよー！」と大声で叫ばねばならず困っておられ
たようで、子供達が相談して、とうとう補聴器を
買うことになりました。　何千ドルという大金を
出して最新型のものを買いました。
　勝さん曰く、「一対一で話すときは、なんとかな
るんですが、ショッピングに行ったり、パーテー
に呼ばれて行った時は、精巧な機械だからでしょ

釈往来

うか、全ての音をピックアップするのでノーグッ
ドです。」それを聞いた時思ったのですが、機械は
正直ということですね。人間の耳は聴き分けるこ
とができます。だから多くの人の中でも、相手の
言うことを聞けるのでしょう。
　聖徳太子でしたか、七人の人が言うことに耳を
傾けて相談に乗ったと言います。よっぽど賢い方
であったのでしょう。私などテレビでスポーツを
聞いています時、家内がキッチンで大声で何か言っ
ているようですが聴こえません。後から「さっき
言ったでしょう」と怒られるのがオチです。
　ところでみなさん仏像をよく見てください。仏
様の耳が大きく垂れ下がっていますね。仏様はす
べての衆生の苦しみ悩みに耳を傾けて、聞き取り、
慈悲の心で受け止めてくださるのです。神も仏も
信じないという人がありますが、人生に真剣に取
り組み、悩みを持つお方には自然に答えが与えら
れてくるのです。合掌。なもあみだぶつ。

北村勝、ヨシご夫妻のこと。
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お花見
　ここバンクーバーは日本にも勝るとも劣らぬ程
の桜の木が植えられて、ことに、日系センターの
廻りには、バーナビー市公園課の配慮で桜並木が、
私を始め、近在の住人にとっては、誠に有り難い
環境です。
　今年は二月に入って何度も雪が降り、まだ桜は
蕾堅しの状態でしたが、お彼岸の中日に羽鳥在バ
ンクーバー総領事公邸に、新桜荘住人の一人とし
て『お花見会』に招かれて行ってきました。
　この不調なお天気に、庭の桜はまだ蕾も堅し、

でした。
　公邸の職員には、ご苦労様な事に、食事会の行
われるお部屋に飾る分と、松花堂弁当に飾る分だ
けの枝を一週間前に剪って、ドライヤーで暖めて、
私たちの為に、咲かせてくださるという涙ぐまし
い努力をして下さいました。
　部屋の奥の方にはその桜が、くすんだ緑色の丈
の高い壷に自然体で活けられてました。入り口の
左手には白い壷に活けられてたように思います。
　羽鳥総領事ご夫人と同じ食卓に座らせていただ

Helgeth　妙
きました。ご夫人は韓国の釜山でお生まれになっ
たとの事で、バンクーバーへ赴任される前は、日
本と韓国をそれぞれ、３回ずつですか、いらっ
しゃって、４ヶ月前に初めて東洋を離れられたそ
うです。
　来られたばかりの時は、100 年以上経った木造
の、あの広い建物で、夜は、ご夫妻二人だけで、
心細い思いをなさったようです。
　さっぱりとしたご気性で、廻りの弱い立場の人々
にお心がけをなされるお方でした。
　お手洗いに行きたくなられた日系ホームのご婦
人に付き添っておられました。
　お食事は、それはそれは見事なものでした。　
　私たちが食べ終わった時には、総領事さまは、
公邸料理人、竹内えみさんをご紹介下さいました。
　どちらかと言えば華奢な感じの 30 代かと思わ
れる女性でした。あの方がこれだけのものをなさ
るのか、と感心しました。材料の調達だけでも大
変だろうと、想いながらいただきました。
　裏方さんにも気配りをなさる総領事ご夫妻に接
し、何時も脆い日韓両国の関係が和らぐ事を祈ら
ずにはおれません。
　ありがとうございました。
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すうどく答え

問題は p.23

発達障害家族の会「Twinkle Stars」主催

親なき後問題に備える Wills, Trusts and Estate Planning （発達
障害者の遺言、信託及び資産計画）を学ぼう！ワークショップ

〇親が病気、認知症、死亡などによって面倒をみられなくなっても、子供が平穏無事な生活を
　送れるようにするにはどうしたらいいのか？　
〇自分自身で財産管理ができない子供をどう守っていけるのか？
誰もが避けられない「親なき後問題」は、発達障害児を持つご家族にとってはより深刻な問題。

「まだ元気だから後でいいか～」と、つい面倒臭がって後回しになってしまいがちですが、いざ
となって困らないように、お子さんの行く末を考えてきちんと準備をしておきましょう。

このワークショップでは…
◎生活資金に関する「障害者の所得援助」 　　◎ BC 州の障害者信託制度　◎財産の残し方を考
慮した「相続対策・遺言」　◎財産管理に関連した「成年後見制度」　◎親に代わって重要事項
を決定する「代替的意思決定」
―など、BC 州で大評判の専門家「Ken Kramer」氏に「日本語」通訳付きで教えていただきます。 

■講師：Ken Kramer　   KMK Law Corporation の創設者・社長で、「遺言、信託及び資産計画」　  
　 　 　 を専門とする弁護士。プロフィール詳細：https://kmklaw.net/team

■日時 : 4 月 27 日 ( 土 ) 11:00am - 2:00pm
■場所 : Developmental Disabilities Association　(3455 Kaslo St, Vancouver)
■対象 : 発達障害者のご家族
■参加費 : 無料
■定員 : 30 名
■申込み & 問合せ：twinklestars2017@hotmail.com
※定員になり次第締め切りになりますので、お早目に。※ 託児施設はございませんのでご了承ください。

■後援 : Developmental Disabilities Association     メディアスポンサー： 月刊ふれいざー / バンクーバー新報

 アイスホッケー

Rogers Arena    800 Griffiths Way Van.
Vancouver Canucks vs.           (preseason)
San Jose Sharks           Apr.2    7:00PM

 男子サッカー

BC Place      777 Pacific Blvd. Van.
Vancouver Whitecaps FC vs.
LA Galaxy                               Apr.5        7:00PM
Los Angeles Football Club    Apr.17     7:00PM
Philadelphia Union                 Apr.27      2:00PM

『幸福』（しあわせ）原題：Le Bonheur・ アニエス・ヴァルダ監督 )
  　　  フランス・ 1965 年
　「こんな映画、観たことない！」観た人は口をそろえて言うだろう……。女性監督による本作
品を知る人は少なく、上映の機会は皆無に近い。大半のメジャー映画監督が男性の中にあって、
女性による演出のなめらかさは新鮮。画面は日常風景でも絵画と化し、セリフは詩となって、か
すかな風が心の動きを的確にとらえながら題名の【幸福】の真意に迫る。
　ゴダール、トリュフォー、シャブロルらがうねりの中心となったヌーヴェルヴァーグ（新しい波）
の源泉となり、のちのパトリス・ルコント監督の代表作『髪結いの亭主』(1960) への影響も大きい。
　商品化し過ぎた映画界にあって、今も真の映画を作り続けるフランス、ベルギーの源流がここ
にある。大人がこういう一級品を観ていれば、中身のない豪華超大作を子供たちに強いる悪循環
は防げる。しかし iPad を渡して静かにさせる " 得策 " が主流の現在。それで期待しているのが、
いい未来？
　上映会に来られる時は作品情報等を一切知らずに来られるのがお勧め。
　 　・ベルリン国際映画祭銀熊賞、審査員特別賞
　　・ルイ・デリュック賞
　　・2017 年アカデミー名誉賞 アニエス・ヴァルダ監督

☆ 傑作短編をもう一本上映 !!　
　　こちらは” スニークプレビュー” なので、当日までのお楽しみ。
  　　　Great Cinema Alley 上映係　Dusty Bottoms 

Great Cinema Alley
Fraser & Friends Presents

４月 21 日　
第 11 回グレート・シネマ・アレイ

予告
４月は２本立て !!　

詳細は
本誌 P.43 
をご参照
ください。

日系シニアホームの 3 コース紹介
 BE-Fit 認知症予防エクササイズ
脳に刺激を与えながら体を動かし認知症予防！
土曜 9:45am/ 火曜 1pm( 各 1 時間 )

COOL FIGHTERS – Outfight Parkinson
パーキンソン病に対して効果が大きいボクシン
グレッスン！　プロのインストラクターが皆さ
んに応じたプログラムを。楽しく汗かいて、友
達も増えて大好評のコースは週 3 回。
月＆火 10am,  土 11：45am ( 各 1 時間 )
新見日系ホーム・健康ラウンジ
(604)777-5000 ( 内線 2000)
KWLInstructor@nikkeishc.com
  
Cooking Together 
 　　- シニアクッキングクラス
脳が活性し、認知症の予防に役立つのがクッキ
ング。日本の家庭料理を一緒に楽しみましょう。
詳細：新見日系ホーム（受付）
☎ 604-777-5000
Srhousing@nikkeiplace.org 
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コミュニティ
掲   示　 板

脳の運動教室第 4 期
5 月 3 日スタート。 脳を赤くして活性化。 先行予約受付中。

12 週、 金曜日 10-12 時、 メトロタウンevent@nikoniko.ca

イスラエル聖地旅行のご案内
バンクーバー日系人福音教会では、2019年11月5日(月)

から 11 月 14 日 ( 水 ) までイスラエル聖地旅行を計画し

ております。 ご興味のある方は、 jpgospelchurh@gmail.

com までご連絡ください。

春の市（VJLS-JH）
出店者募集中。
庭にかわいい芽が顔を出し、「春だ。春だ。」と歌いだしました。

さあ 「春の市」 に出かけましょう。 一般参加者のテーブル、

クラフト、 日本の小物などなど、 たくさん出店されます。 和

菓子などのデザートの販売も致します。 お友達、 ご家族とご

一緒に、春の市にお越しください。 掘り出し物があなたを待っ

ています。 また出店される方、ご連絡をお待ちしております。

日時 ： 4 月 27 日 （土） 午前 9:30 ～午後 2:00

場所 ： バンクーバー日本語学校並びに日系人会館

487 Alexander St. Vancouver Tel:604-254-2551

入場 ： 無料　　出店 ： １テーブル＄20

　お早めにお申し込みください。 　　

 

コスモス・セミナー
『ヴェネチア貴族の優雅な休日』 ヴェネトのヴィラを訪ねて

講師 ： 松本明子さん　水の都 ヴェネチア。 かつて、 ヴェネ

チア共和国は地中海随一の海洋国家として隆盛を誇りまし

た。 その礎となったのは交易と商業です。 またヴェネチア貴

族の多くは本土に荘園を持ち、 荘園経営からの収入も共和

国の繁栄に大きく貢献していたのです。 貴族たちはヴェネト

地方に数多くのヴィラを建てました。 それは当時の一流の建

築家 ・ 彫刻家 ・ 画家たちのコラボレーション作品です。 イタ

リアとイタリア美術に造詣の深い講師が、 貴方をヴェネチア

貴族の優雅な休日の場にいざなってくださいます。

日時 ： 4 月 10 日 ( 第 2 水 )  10am （開場） ～ 1pm

会場 ： 日系文化センター　1 階イベントホール

女性・男性を問わず、当日の一般参加を歓迎。 あらかじめ、

お名前に電話番号、Emailアドレスを添えてお申込みください。

☆参加費 ： １０ ドル （非会員）　www.cosmos-seminar.com

☆お申し込み先 ： cosmoscanada@gmail.com

☆締切り ： 4 月 3 日 （水）　

＊次回のセミナーは 2019 年 6 月 12 日 （第 2 水曜日）

の予定です。 ＊当セミナーはお子様連れでの参加はご遠

慮頂いておりますので、 ご理解お願いします。  

バーナビー日本語学校
★ 2019 年 9 月入学の仮登録を受付中です★
この秋入学の仮登録をオンラインにて受付中です。当校ウェ

ブサイトからご登録いただけます。

★サマーキャンプのオンライン申込み受付中★  

★ボランティア募集中★
通常授業＆サマーキャンプでのボランティアを募集しており

ます。 ウェブサイトをご覧ください。

お問合せ ：  info@bjls.ca

ウェブサイト ： www.bjls.ca 「BJLS」 でご検索いただけます。

場所 ： Lochdale Community School 内 （6990 Aubrey St, Bby)

バンクーバー日系人合同教会
＊日曜礼拝午前 11 時より 12 時、 礼拝中子ども向けの時

間があります。第2日曜日は日英語で行われます。礼拝後、

お茶の会があります。 （第２日曜日は食事会があります）

＊シニア ・ 初心者のためのラインダンス （会費＄１）

土曜日午前９時４５分から１０時４５分

＊場所 ： 4010 Victoria Dr, Vancouver

お問合せ ： nikkeijingodokyokai@vjuc.org　604-874-7014 イム

クリスチャンでない方も参加できます。

バンクーバー日系人福音教会
おかあさんとこどもたちの「こひつじくらぶ」
4 月 18 日 ( 木 ) 朝 10 時半～ 12 時   

日本で保育士をしていた先生たちのリードのもと、 お母さんと

こどもたちのふれあい遊びや絵本の読み聞かせ、 親子での

クラフトや子供向けバイブルストーリーなどほっこりした時間を

用意しています。 プログラムはプリスクール以下のお子様を

対象とした、 お母さんも参加型。 親子でご参加ください。 子

どもたちにはヘルシースナック、 お母様たちには手作りスイー

ツとコーヒーを用意してお待ちしています！参加費は無料！

イースター特別礼拝のご案内
4 月 21 日 ( 日 ) 朝１１時　イースター特別礼拝＆ランチ

Fellowship。 ご家族でイースター特別礼拝にぜひお出かけ下

さい！共にイースターをお祝いしましょう。

イースター YY サービス＆タレントショー＆
フェローシップディナー
4 月 21 日 ( 日 ) 午後３時から

普段教会に来たことがない人でもわかりやすく楽しめるサービ

ス。 元気いっぱいのゴスペル生バンドにわかりやすいバイブ

ルメッセージ。Youth、Young Adult向けの元気いっぱいのサー

ビス後には日本食のディナー付き ( 一人 3 ドル ) ！情報交

換や友達作りの場としても。 是非一度ご参加ください！！

イースターセレブレーション
４月２６日（金）５：３０ｐｍ　ディナー /　７：００ｐｍ　イースター

セレブレーション /　８ ： ３０pm　デザート

場所 ： ヨルバン教会 (Gordon Presbyterian Church 7457 

Edmonds St., Burnaby) メトロバンクーバー地域の日本人教

会と韓国教会とで共にお贈りするイースターのお祝い！ディ

ナーを韓国教会が、 デザートを日本人教会が用意します。

もちろん無料！ （自由献金箱が用意されています） 国を超

え、 教会を超え、 イエス・キリストの復活をお祝いしましょう！

ぜひみなさん、 お気軽にお出かけください。

洗礼式特別礼拝 
4 月 28 日 （日） 朝 11 時より洗礼式が行われます。

また礼拝後にはケーキを囲んでの祝会、 ランチも用意され

ます （一人３ドル）。 どなたでもお気軽にご参加下さい。

CJM(Canadian Japanese Ministries) 特別集会
５月２５日 （土） 午後７時＠バンクーバー日系人福音教会

カナダ全土の日本人教会が一年に一度集まります！ゲスト

スピーカーとして清水摂＆まお夫妻をロスアンゼルスよりお

招きしての特別集会。 若者たちによる元気いっぱいの生ゴ

スペルバンドによる賛美と清水夫妻のわかりやすいメッセー

ジ。 ぜひ友人知人をお誘い合わせの上、 ご参加ください！

YY サービスのご案内
毎週 3 時から！！ Youth and Young Adult 向けのカジュア

ルなサービスへどなたでも大歓迎！！わかりやすいメッセ―

ジに、 元気いっぱいのゴスペルミュージック！！友達作りや

情報交換の場としても用いられています。 留学生やワーホリ

のみなさん、 ぜひぜひおでかけください！！！

＊ YY　インスタライブ配信中！！毎週日曜日午後３時か

ら、 jpgospelchurch で検索してください！！

＊当教会では、 英会話や子どもたち向け ・ 中高生 ・ 留学

生やワーホリからシニアまで、 幅広い世代向けの様々なイベ

ントが行われています。ぜひホームページをご覧ください！！

www.jpgospelchurch.com　　jpgospelchurch@gmail.com

425-11th Street, New Westminster, BC　604-521-7737

Japanese Christian リバイバルセンター
The Centre of Healing, Deliverance and Salvation

生ける命の水のオアシス ： 主よ。 みことばを大胆に語らせ

て下さい。 御手を伸ばしていやしを行わせ、 イエスの御名に

よってしるしと不思議な業を行わせて下さい。

イースター礼拝＆祝会のお知らせ
4 月 21 日 （日） 礼拝 2 時より。 「主はよみがえられた」。

私たちのために、 十字架にかかりすべてを成し終えて下さっ

たイエス様を、ともにお祝いしましょう。どなたもWelcomeです。

礼拝と祈りの場所 ： 　Bethel International Church

    739 East 33 Ave.、 Fraser から１ブロック東へ。

皆様のご来会をお待ちしております。 どうぞお気軽に。

定例集会
日曜礼拝 ： 午後２時より。 礼拝後に軽食の交わり有。

火曜日　 ： 7pm - 9pm、 癒しの小部屋 Healing Closet

心と体の癒やしと解放の場。 ご家族の祝福の為にお祈りさ

せていただきます。 　　

木曜日 ： 午後 12 時－ 2 時　　婦人の祈りとカウンセリング

の集まり。 聖霊様の親しいお交わりの癒しの場です。

毎月第１日曜日の礼拝は特別礼拝、Anointing Service です。

聖霊様の豊かな油注ぎをお求めの方、 Welcome All

お問い合せは  (604)984-0663　牧師かわいまりこ　　 

www.lwpm-jcrc.com

日系文化センター・博物館ニュース
6688 Southoaks Crescent, Burnaby BC V5E 4M7

604-777-7000　Fax: 604-777-7001 

info@nikkeiplace.org     www.nikkeiplace.org

日系プレースは日系文化センター ・ 博物館、 日系シニアズ ・ ヘ

ルスケア＆住宅協会、 日系プレース基金で構成されています。

開館時間　　（オフィス ： 午前 9 時 30 分～午後 5 時）

火曜～土曜  午前 9 時 30 分～午後 9 時 30 分

施設使用料 （５％） の導入のお知らせ

施設の保全改良の費用を捻出する為、 プログラム費の値

上げが必要です。 日系センターの会員になって１年間のプ

ログラム料金の 15％の割引を受けるか、 会員にならずにプ

ログラム毎に 5％の施設使用料をお支払い頂きます。

ルームレンタル　イベントホール、 ロビー、 大小各種

の部屋を結婚式、 パーティー、 コンサート、 ミーティング、

セミナー、 レッスンなどリーズナブルな料金で貸出していま
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す。 定期的なプログラムにはレンタル料割引もあります。

www.nikkeiplace.org/rentals または 604.777.7000(ext 101)

日系博物館の改装についての最新情報
カラサワ博物館 （カラサワ ・ ミュージアム） の基本的な工

事がほぼ完成いたしました。 最終的な仕上げの段階も間も

なく終了し、 アーカイブ、 ミュージアムショップ、 受付の移

動が始まります。 新しいギャラリースペースでの初めての展

示の設置が次の２～３か月の間に始められ、 ７月のグラン

ドオープニングに向けて総力を挙げて準備が進められます。

特別イベント
・ ブックセール　5 月 31 日金曜日 ・ 6 月 1 日土曜日

・ NNMCC 活動補助委員会　春のバザーと植木市

２０１９年５月４日 （土） 午前１１時～午後３時　入場無料！

・ 異文化交流ストラスコーナ ・ ウォーキングツアー

ボランティア募集！
お申込はこちら : http://centre.nikkeiplace.org/volunteer/

ミュージアムショップ：
日本から仕入れた品物や地元日系アーティストによる作品

を多数扱っています。 日系カナダ人の著者による書籍もそ

ろえています。 メンバーには 10％の割引があります。

新刊書籍
FE-A-BYU: Japanese Canadian History in Fairview and 

Mount Pleasant　（フェアビュー ： フェアビューとマウントプレザ

ントの日系カナダ人の歴史） ＄８

チャールズ門田リサーチセンター
リサーチにお越しの方は、 火曜～金曜の午前１１時～

午後５時の間にご予約を。 ご連絡はリンダ ・ 川本 リード

（604.777.7000、lreid@nikkeiplace.org）まで。 オンラインデー

タベースは www.nikkeimuseum.org からご覧いただけます。

常設展
「体験 ： 1877 年からの日系カナダ人」　2 階入場無料

コミュニティ
献血クリニック　4 月 12 日 （金） 午後 1 時～ 8 時

日系文化センター ・ 博物館をサポートする方法

・ 当協会のメンバーシップを購入。・ ボランティアに参加す

る。・ 博物館ギフトショップでお買い物をする。・ 今後開催さ

れる募金イベントに参加。・ パーティー、 会議、 特別なイ

ベントの会場として日系プレースを利用。・ 繁栄の木や日系

プレース募金に寄付。

ご寄付に関する詳細は、 日系プレース基金にお問い合わ

せ下さい ： 604-777-2122 または gifts@nikkeiplace.org。

日系博物館 ・ 文化センター (NNMCC) 受付 ・ ミュージアム

ショップ営業時間 ： 火曜～土曜　午前９ ： ３０～午後５、

日曜～月曜休み。 博物館のギャラリーは改装のため休館。

週間プログラム
週間プログラムガイドの読み方

日 ： 日本語での指導　英 ： 英語での指導

日 ・ 英 ： 日本語、 英語両方での指導

★の付いたプログラムは日系センター(info@nikkeiplace.org、

604.777.7000) へお申込みください。 それ以外のプログラ

ムは講師へ直接お申込みください。

将棋クラブ　英 ・ 日 / 囲碁クラブ　日 ・ 英 / カラオケ 日 ・

英 / 茶道ワークショップ （表千家）　　英 / 子供アート教室

　日 ・ 英 ・ 中 / こころアートスタジオ / 書道　日 / 寿司教

室　日・英/彩月会　日本舞踊　日/盆栽クラブ/絆：アー

ト／日本文化／日本語会話  新コース！ / 親と子のリトミッ

ク幼児音楽教室　日 / そろばん　　日 ・ 英 / 中国語講座

　中 ・ 英費 / エンジョイ !  ボールルーム　日 / ダンササイ

ズ NY　日 / タズ ･ バドミントン　英。 / 自力整体法　日 / フ

ラ ・ ダンス　日 ・ 英年費 / マーシャル ・ ジム　英 / ライン ・

ダンス　英 / 日本語によるやさしくできるハタ ・ ヨガ　日 /

合気道　日 ・ 英 / 居合道クラス / 日系空手　英 / 柔道　

日 ・ 英 / 太極拳　英 / シニア ・ バドミントン　英 / シニア ・

ゲート ･ ボール　日★ / シニア健康体操とマッサージ　日★

/ シニア ・ カラオケ　日★ / グラッドストーン日本語学園

隣組からのお知らせ
101-42 West 8th Avenue, Vancouver, BC V5Y 1M7

 604-687-2172　Website: www.tonarigumi.ca 

開館時間 ： 月～金　9am ～ 4:30pm　（土日祝は休館）

* 隣組倉庫改装工事による閉館のお知らせ
隣組は倉庫改装工事のため、 4 月 1 日 （月） から 5

日 （金） の間閉館いたします。 4 月 8 日 （月） に開館。

隣組の情報はウェブサイト www.tonarigumi.ca では、 隣

組の歴史から現在の活動の様子、 プログラムやサービ

スやイベントなどの情報がご覧いただけます。 各プログラ

ムの詳しい内容、 期間、 料金、 お申込み方法などの

詳細につきましてはプログラムガイドをウェブサイト www.

tonarigumi.ca にてご覧ください。

2019 年度会員登録：2019 年度会員を更新及び新規

会員になられる方は隣組にて手続きをお願い致します。

年会費 ： 40 ドル　有効期限 ： 2019 年 1 月 1 日から

2019 年 12 月 31 日まで

会員特典 ： 会員割引、 図書 ・ DVD 貸し出し、 シニア

ライフセミナーなどへの無料参加、 お誕生会へのご招

待、 クリスマスパーティへの参加、 隣組理事会の理事・

役員への立候補資格、 理事 ・ 役員選出時の投票権。

シニアライフセミナー：「大麻の力」
日時 ： 4 月 26 日 （金） 午後 1 ： 30 － 3 ： 00

料金 ： 会員無料 ・ 非会員 8 ドル

定員 ： 30 名　

お問い合わせは隣組まで （604-687-2172）

月曜・水曜ライトハウス参加シニアさん随時募集中
日本語でのディケアサービスです。 ボランティアの皆さ

んと一緒にお喋りや体操、 ゲームや脳トレ、 アートやクラ

フトなどを和気あいあいと楽しむプログラムです。 登録制

ですので、ご興味がお有りの方はまず隣組 （604-687-

2172 または slp@tonarigumi.ca） までご連絡下さい。

【月曜ライトハウス】

日時 ： 毎週月曜日　午後 1 ： 00 －午後 3 ： 30

1 回料金：会員 10 ドル・非会員 12 ドル （スナック込み）

【水曜ライトハウス】

日時 ： 毎週水曜　午前 10 ： 00 －午後 3 ： 00

1 回料金：会員 20 ドル・非会員 25 ドル （ランチ込み）

卓球クラブ・参加者大募集
笑って楽しく卓球で汗を流しませんか？初心者の方も大

歓迎。

日時 ： 毎週火曜日　午前 10:00 から午後 12:00 まで

参加一回料金：会員 5 ドル・非会員 7 ドル （定員：8 名）

※登録済みドロップイン／トライアル可

カラオケクラブ・参加者大募集
皆で楽しく気軽にカラオケを楽しみませんか？大きな声

で唄を歌いストレス解消しましょう。

日時 ： 毎月第 1 ・ 3 月曜　12:30am から 3:00am まで

参加一回分料金 ： 会員 3 ドル ・ 非会員 5 ドル

※登録済みドロップイン／トライアル可

ボランティア募集
下記のボランティアにご興味のある方、 またボランティア

Great Cinema Alley
Fraser & Friends Presents

　昔見た名画は、子供だった私たちに、その
ころ読んだ本と同じように深い感動と大きな
影響を与えてくれました。あの感動をもう一
度味わいたい、そして今の若者や子供たちに
もその素晴らしさを知ってほしい――そんな
気持ちから、古い映画を観る会を行っていま
す。名付けて、『グレート・シネマ・アレイ』。
老若男女、人数は関係なし。観たくなったら
お気軽に、ふらっとお立ち寄りください。
日時：毎月第３日曜日（たいてい）午後２時～
料金：無料（ドネーション）
主催：月刊ふれいざー &  Friends

アニエス・ヴァルダ  監督

第 12 回「幸福（しあわせ）」
（原題：Le Bonheur ）

（1956 年・フランス）

＆傑作短編フランス映画

4 月 21 日（日）午後 2 時から
場所：Vancouver Language Japanese School
　　　487 Alexander St. Vancouver 
お問合せ：604-939-8707　info@thefraser.com

の詳細につきましては、 隣組 （604-687-2172） また

は www.tonarigumi.ca までお問い合わせください。

ランチプログラムボランティアさん大募集
水曜、金曜に提供しているランチプログラムのお手伝い、

朝 9 時頃から午後 1 時頃まで準備から片づけまでお願

いできる方。

Meals on Wheels ドライバー大募集
隣組では毎週水曜日にバンクーバー、 バーナビー、 リッ

チモンドでシニアの方にランチの配達をしてくださるボラ

ンティアドライバーの方。 関心がおありの方は、 隣組

(604-687-2172 または services@tonarigumi.ca) までご

連絡ください。

隣組からのお願い
リサイクルしています !!　隣組 New-To-You Collections 

Club （4 月 10 日以降－改装工事の為）

隣組リサイクル倶楽部 「New-To-You」 に、着物や浴衣、

宝石、 ギフトアイテムやクラフト用品に食器など、 ご寄付

いただいた皆様にこの場を借りてお礼申し上げます。ファ

ンドレイジングや隣組常設のギフトショップで有難くリサイク

ルさせて頂いております。 ご寄付をお考えの際は、 隣組

にお持ち頂く前にご連絡頂き詳細をご確認ください。

ご自宅の不用品が隣組で素敵な作品に変身 （4 月

10 日以降－改装工事の為）

隣組クラフトクラブでは、 ご寄付頂いた古い着物やハギ

レ、 ファスナー、 ボタン、 毛糸、 和紙、 等を使って素

しあわせってどんなものなのだろう……。
めったに観た人のいない隠された名画。ス
トーリーも映像も、フランス映画の真骨頂！
美しい傑作短編と２本立てでどうぞ。
　　　   ―  本誌 41 ページ参照  ―
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オーシャンビュー・フォレストローン
セメタリー　葬儀社

OCEAN VIEW & FOREST LAWN CEMETERIES & FUNERAL HOMES

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

奥山  清太
SEITA  OKUYAMA

604-724-7986
seita.okuyama@dignitymemorial.com

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

聖ペテロ記念庭園納骨堂
バンクーバー市内にある、日本庭園納骨堂。
宗教に関係なく、ご利用いただけます。

聖公会聖十字教会
4580　Walden St., Vancouver, BC

（Main St と 30th Ave より One Block 東へ）                       
ご見学、お問い合わせは

604-879-1344 又は 604-447-0171
holycrossjc@gmail.com

http://holycross.vcn.bc.ca/memorial-garden/ 
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【クラシファイド お申し込み方法】
★物品の売買は横書き１行 22 字で４行まで無料。
★アルバイト・教えます・求人・住宅情報は１回１行
につき $1.00。チェック送付先は本誌最終ページに。

Fax: 604-939-8780   info@thefraser.com
★違法性のあるもの等、掲載をお断りする場合があります。★掲載後で
も苦情の多いものは掲載継続をお断りする場合があります。★掲載内容
に関するトラブルは、当誌は一切責任を負いかねますのでご了承ください。

敵な作品 （バッグ、 お財布、 カード、 キーホルダー、

小物など） に変身させ、 隣組ギフトショップや、 各ファン

ドレイジングイベントで販売させて頂いております。 ご寄付

をお考えの際は、　まず隣組に御連絡ください。

ご寄付品に関するお願い （4 月 10 日以降－改装工事

の為） 「New-To-You」 でご寄付頂いている品物以外

（雑誌以外の文庫本・単行本や状態の良い家電製品・

CD ・ DVD など） も有難くお受けしておりますが、 中には

お受け取りできない品物 （VHS テープ ・ カセットテープ ・

レコード及びそれらのプレイヤー・衣類全般・靴・家具・

自転車 ・ 古い家電製品など） もございますので、 ご寄

付品をお持ち頂く前にまずこちらまでご連絡ください。

プログラム講師募集　
3 ヶ月 （1 ～ 3 月、 4 ～ 7 月、 9 ～ 12 月） のターム

でクラスを教える講師。または単発ワークショップの講師。

ご興味のある方は、 ぜひご連絡ください。

隣組からのお願い： ご自宅で使っていないプラス

ティック製のストレージボックス （出来ればフタつき大き

めサイズ） など隣組で再利用させていただきます。 ご寄

付いただいた物品の保管、 イベントごとに必要な物の保

管など大切に使わせていただきます。

コミュニティサービスのご案内　＊要予約   

 Meals on Wheels （外出が困難なシニアのための食

事配達） 各種手続きのアシスタントは、 ご家族のい

ない方に限らせて頂きます。 専門医や公的機関への

同行に関しては、 2 週間以上前に予約を入れている方

のみとさせて頂きます。隣組医療通訳サービス（有料）

介護者リスト （日本語を話す介護者をお探しの方は

ご連絡ください）

介護者リスト （日本語を話す介護者をお探しの方）

隣組では、 カナダまたは日本で介護士または看護師として

働いた経験のある方のリストがあります。 介護者探しの依頼

を受けましたら介護者の方々へ一斉にメールで連絡し、 介

護者から直接依頼者に連絡して頂きます。 隣組では介護

者の審査や仲介は一切行いません。 選択の全責任は依頼

者の皆様にお願い頂きます。

認知症の人を支える家族の会 : ５月から毎月第 2 水

曜日　午後 1 時 30 分～ 3 時　　対象者は認知症の方の介

護を行っているご家族の方、 日本に認知症のご家族をお持

ちの方。 ＊事前に必ずお申込みください。 604-687-2172

または services@tonarigumi.ca （担当 ： Masako）

隣組でのサービスは、 ご家族 ・ 親戚のいらっしゃらない方、

ご家族がバンクーバー市近郊以外にお住まいの方、 緊急ま

たは深刻な状況の方を優先とさせて頂きます。 コミュニティ

サービスに関してのご相談は予約制になっております。 各

サービスについての詳細は隣組までお問い合わせください。

イベント＠隣組　津軽三味線コンサート 
日本より女性津軽三味線ディオ “輝＆輝 （KiKi）” が来加。

バンクーバーのギタリスト中島有二郎さんがゲストとして演奏。

日時 ： 4 月 11 日 （木） 6 ： 30pm 開場　7 ： 00pm 開演　

場所 ： 隣組 （101-42 W8th Ave, Vancouver）

チケット ： 前売り＄20 ・ 当日 $25　* 現金のみ　隣組にて

イベント、 プログラム、 ワークショップのお申し込み、 お問い

合せは、 隣組。604-687-2172　　101-42 W. 8th 

Ave., Vancouver （月～金　9:00am ～ 4:30pm）

BC 州認可こどものくにからのお知らせ
　幼児に適するようにしっかりと考えて造られた、 明るく温かい

清潔な空間で、 子どもたちは楽しく学び、 遊んでいます。 食

育も考えて 4 時間になりました。 2019-2020 年の入園受付

が始まっています。 お早めに申し込みください。 施設の見学ご

希望の際は芳賀まで。 cw@vjls-jh.com / 604-254-2551

★ 「こどものくに」 は、 施設の広さ、 莫大な規定の教材、 登

降園時の安全性、 保育士資格などの全ての基準を満たし、

BC 州認可の日本語環境プリスクール、 デイケアです。

★デイケアは、 ダウンタウンにも近く働く親に便利な場所です。

★プリスクールは、 幼児期に本当に必要な事は何かをじっくり

考え、 情緒豊かな子どもに育てる事を保育目標にしています。

豊富な教材、 園庭、 大ホール、 改築し新しくなった教室など

贅沢なスペースを是非見にきてください。

487 Alexander St., Vancouver, B.C. V6A 1C6

604-254-2551 　Fax: 604-254-9556

 バンクーバー日本語学校（VJLS）
◎小学科は、 日本語力の向上、 基本的学習態度の習得

などを目指し３時間授業で行っています。 色々な科目も取り

入れ、 楽しい授業。 生徒達は、 明るい教室、 広いホール、

図書館など、 最適な環境で伸び伸びと学んでいます。 生

徒会、奨学金制度などたくさんの特色を持つ教育の場です。

創立 112 年の伝統を誇るこの学校で勉強をしませんか。

◎キンダークラス、 小学科、 基礎科 （家庭で日本語を話さ

ない環境の子ども）、 アダルトクラス、 ハイスクールコース。

◎日本語能力試験対策コースも要望に応じて開設。 目的に

応じて学習するチュータリングも。 お電話でお問合せください。

487 Alexander St. Vancouver, B.C. V6A 1C6

604-254-2551 Fax: 604-254-9556

Email: vjls@vjls-jh.com  　www.vjls-jh.com 

バンクーバー日本語学校並びに日系人会館（VJLS-JH）   
『春の市』　４月２7 日 （土）　午前９時半から午後２時

出店希望者募集中

＜お願い＞
本団体は、 お手伝いをしてくださるボランティアの方を求めて

います。 図書の整理、 イベントの手伝い、 日本文化紹介の

お手伝い、 清掃、 など、 年齢、 性別、 短期、 長期に関わら

ずたくさんの仕事があります。 是非、 皆様のお力をお貸しくだ

さい。 お願い致します。 お問い合わせ ： 604-254-2551

佐藤伝、英子記念図書館
本校関係者以外の多くのコミュニティーの方々にもご利用いた

だいています。 皆様のご好意で寄せられた 3 万 6 千冊以上

の蔵書、 小説、 専門書から漫画まで種類も豊富です。 小さ

いお子さん連れで一緒に童話や絵本を探し、 親子のふれあ

いを楽しむ場としても活用されています。 コミュニティーのため

の図書館です。 どなたでも会員になれますので是非お越しく

ださい。 （年間会費＄20） 新しい本がたくさん入りました。 皆

様のおかげと感謝しています。 また、 寄付しても良いと思われ

る本がございましたら、 お電話でご連絡ください。

クラブ紹介
本団体で、 弓道、 剣道、 合気道、 空手、 書道などの教室

が行われています。 本団体の会員に限らずどなたでも参加で

きます。 学校 （604-254-2551） までお問い合わせください。

＜安いレント料で楽しい集いを＞
格安のレント料でコミュニティーの皆様にスペースを貸し出して

います。 多目的に使用できる部屋がたくさんありますので是非

見学に来てください。

5 階 ･･････ 素晴らしい眺めの 40 人～ 50 人用の部屋

3･4 階 ････10 人～ 70 人の集会用の部屋

１階 ･･････ 大ホールは、コンサート、講演会、県人会、結婚式、

お子さんの誕日パーティー用にも適しています。

＊本団体の教室を使って、 あなたの趣味、 才能を生かして

教室を開いてみませんか。 お問い合わせをお待ちしています。

＊ご予約 ・ お問い合わせは、 E メールでお願い致します。

rental@vjls-jh.com
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乳がんサポートグループ　つどい　　日本人女
性のための乳がんサポートグループ　つどい連絡先
E メール ： tsudoivancouver@gmail.com 

☎ & Fax ：604-433-7831 「つどい」 のホームペー
ジもご覧下さい。 tsudoivancouver.blogspot.com

読み聞かせクラブこぐま　日本語の絵本読み聞
かせクラブ。 対象は３歳以上。 火曜日 10 時から 11
時半。 または金曜日 10 時から 11 時半、 ３時半から５

時。 問い合わは northvankoguma@gmail.com

バンクーバー将棋クラブ
shogivancouver.wordpress.com　　twitter.com/
ShogiVancouver　facebook.com/ShogiVancouver

少林寺拳法　日本武道の少林寺拳法は、 “半ば自
己のため、 半ば人のため” をモットーに心身の鍛錬に
励んでいます。 大人は、 月金の夜と土曜の昼、 子供の
クラスは土曜午後１時から２時半． 新改築されたトラウト
レークセンターにて。 興味のある方は見学にどうぞ。

/fax:604-451-9491 メール louiedickens@yahoo.com  

Great Cinema Alley  現代の映画に多大な影響を
与えたクラシック名画をみんなで鑑賞しませんか。 参加
ご希望の方はご連絡ください。
ふれいざー604-939-8707

♪さくらシンガーズ男女合唱団員募集♪
４５年の伝統ある混声合唱団さくらシンガーズでは、 各
種イベント出演 ・ 来年の定期コンサートに向け、 練習を
行っております。 見学 ・ トライアル大歓迎！お問い合わ
せは604-831-4974、 604-221-0545。
www.thesakurasingers.org

伝導瞑想　エネルギーのヨガ （ラヤヨガ） と奉仕のヨ
ガ（カルマヨガ）の組み合わせであるこの瞑想は、グルー
プで行われ、 この混沌とした社会から新しい世界を生
み出してゆこうと努力する世界中の人々から作られてい
ます。 やり方は簡単ですので、 世界に奉仕したいと思
われる方ならどなたでも参加できます。 （無料） 毎週
火曜午後７時、 土曜午前８時より、 ダウンタウンにて。

お問合せ☎ 604-683-7276　taracanada.japan@gmail.com

中京大学同窓会 中京大学同窓会カナダ支部を
2011 年に設立いたしました。 中京大学及び梅村学園
の卒業生・留学生・在籍者または賛同して頂ける方々
お気軽にご連絡ください。 親睦の輪を広げましょう。 　
野原誠治☎ 604-347-7995  noppaseiji@hotmail.com

関西大学出身の皆様へ 。 同窓会設立を目指し同窓
生の皆様に呼びかける次第です。  Greater Vancouver 
及び BC 州在住の同窓生の皆様ご一報ください。  

☎ 604-685-6521 ext. 348 コミナミまで  E-mail: 
tom.kominami@f55f.com 

学習院卒業生 学習院の同窓会である桜友会の支
部、 バンクーバー桜友会は、 同窓生の親睦の輪を広
げたいと思っております。 学習院の卒業生の皆様、 どう
ぞ下記までお気軽にご連絡ください。お待ちしております。
会 長 ： コ リ ン ズ　 光 子604-436-4080　Email : 
mitsukocollins@hotmail.com　世話役 ： 大沼亜紀子

604-314-0366　Email:　pandakoaki@hotmail.com

ソフィア会からのお知らせ  上智大学出身者の
方、 是非ご連絡ください。 たまに集まっておしゃべり
しています。 現役の留学生、短期滞在の方もどうぞ。

連絡先 ：604-939-8707 宮坂　mari@thefraser.com

　教えます
無料聖書講座　バンクーバー日系人福音教会で
は、 随時、 無料聖書講座を開催しています。 聖書
にご興味のある方は、 下記までご連絡ください。 ご一
緒に世界一のベストセラーである聖書を学びましょう。
jpgospelchurch@gmail.com

家庭教師します。幼稚園児、小中高校生の子供
達への国語、作文、論文指導、子供から大人ま
での日本語。ホワイトロック、サウスサリー地
区。reikoeydt@gmail.com

ピアノレッスン　ノースバン。 音大卒、 大学講師
10 年以上。 BC Registered Teacher。 ウエストバン ・ バ
ンクーバー出張も可能。 お子様から大人まで年齢を問
わず大歓迎です。 詳細は、 お名前 ・ ご連絡先とともに
nvanpiano@gmail.com までお問い合わせください。

ヒーリングセラピストコース開催、 ヒーリング
の基本的な知識から、 より豊かな人生を創造する方
法、 ホリスティックヒーリング、 遠隔ヒーリングまで学
べます。 詳細は www.KumikoWest.com  or
778-552-5070   Kumiko　 ( 初回割引＄10off）

ピアノレッスン＆理論  ウェストバンクーバーのブリ
ティッシュプロパティーズの教室。 BC 音楽教師協会加
盟。 UBC 音楽部卒。 Preschool 教師資格保持。 ２０年
以上経験有。 RCM 試験準備可。 日本語英語選択可。

Pianolessonsvancouverbc.com

書道教室　少人数制。（大人、子供）。師範免許有。
毎週通えない方のための通信講座新設。詳細は
604-273-1621 Email: rvan2@hotmail.com

英会話・広東語 & 北京語レッスン お子様か
ら大人までの授業、 会話、 文法、 聴解、 作文、 文
化。 上智大学卒業。 20 年以上経験有。 リッチモンド
地区、 出張も可能。 初回 30 分無料。 お問合せは、
matthew@lifemusique.com。 778-323-8535。

ピアノ・歌レッスン & 理論  お子様から大人
までの授業。 BC 音楽教師協会加盟。 RCM ARCT 
& DipABRSM 資格保持。 Capilano University 音楽部
卒業。 20 年以上経験有。 RCM 試験準備可。 英語
可能。 リッチモンド。 初回 30 分無料。 お問合せは、
matthew@lifemusique.com。 778-323-8535。

  アルバイト
スイミング教えます 。目標は 25 ｍ泳ぐ！ 30 分
＄30。 2 人組 /1 人 $23。 7 才から。 ピナクルホテル
室内プール NorthVan  t.toshi80@gmail.com
タカツカ （スイミング指導 )

足つぼ、リフレクソロジーでリフレッシュ & リラッ
クスしませんか？認定証あり。 ハーブティー付き。 初
回 $10 オフ ay.foot.therapy@gmail.com https://
ameblo.jp/ayumi-reflexology

宇宙セッション 特殊な催眠誘導により、 宇宙の

記憶、 過去世、 未来世を知ることもできますし、 恋
愛、 仕事、 人間関係、 健康、 経済といった、 現実
レベルの様々な質問をすることも可能です。 詳細は、
http://KumikoWest.com or778-552-5070 Kumiko

愛車のお手入れ出張サービス。出張にて車をピカ
ピカにします。 お手入れ Wax、 艶出し研磨作業、 塗装
保護のガラスコーティング、 殺菌効果の高い車内特殊
スチーム清掃、 臭い取り等、 ボート、 RV も承っておりま
す。  www.carpikajp.com 又は 604-446-2755

ペットヒーリング、 アニマル霊気、 アニマルマッ
サージ、 動物会話、 自宅でできる簡単動物マッサー
ジワークショップ、 アニマルレイキ講座教えます。 お問
い合せ、 申し込みは info@powerpaws.ca, Kai まで。
www.powerpaws.ca 

    求む
「日系シニアホーム」ボランティア募集中
アート、 クッキング、 エクササイズ等各種プログラムを
お手伝いいただける方、 ご連絡ください。 Tel: 604-
777-5000  (Ext 2002)operations@nikkeishc.com

    仲間募集
劇団員募集中　「座 ・ だいこん」 は日本を題材とし
た作品を日本語で上演しているバンクーバーのアマチュ
ア劇団です。 今年 8 月 3 日 ・ 4 日に行われるパウエ
ル祭参加公演に向けて、 お手伝いしてくださる方を募
集しています。   舞台にたってみたい  セリフの稽古
の相手役  衣装作り  練習中、 公演中のビデオ ・
写真撮影  脚本の英訳・英語字幕作成  ポスター、
チラシ、プログラムの作成・配布、などなど…経験不問。
興味のある方はご連絡ください。 zadaikon@gmail.com

日 / 英道徳経勉強会　(次は3月17日になります)
道徳経は老子が書いたと伝えられる書である。 5000 
字余りの文章に老子の無為自然 ・ 謙遜柔弱の処世哲
学をすべにしめしています。 ー緒にこの道徳経について
日本語と英語を語り合ってみませんか、 興味のある方
はどうぞ。 毎月の第 3 日曜午後 2 時より。

☎ 778-809-1133 　　taodechinggroup@gmail.com

テニスグループ  をお探しの方山崎までご連絡下さ
い。 tennis.konwakai@gmail.com まで。

北海道人会が活動を再開しました！北海道出身の方、
北海道にゆかりのある方ならどなたでも参加いただける会
です。 学生、 ワーホリの方も大歓迎！ご連絡いただいた
方に今後のイベントなどをご連絡いたしますので、 元会員
の皆様、 新規会員ご希望の方のご連絡をお待ちしており

ます。 dohjinkai.bc@gmail.com 604-805-4847

同志社大学出身の皆様へ   同志社大学バンクー
バー校友会では、 懇親会を定期的に行っています。 バ
ンクーバーおよび近郊在住で同志社大学 ・ 小中高等
学校 ・ 女子大 ・ 短大他グループ校にゆかりのある方は
ぜひお気軽にご連絡を下さい。 お問合せ ： 真野 / ジン

604-688-1956/doshishavancouver@hotmail.com

日本大学ＯＢ，ＯＧ集まれ！！   日本大学の繋
がりで集まり、 楽しく語り合いませんか？　日本大学 （高
等学校、 大学、 大学院） に関係された方なら、 どなた
でも老若男女問わず大歓迎～！下記事務局までご連
絡ください。 発起人 ： 久保克己、 小茂田勝政、 和田
健治　事務局 ： 和田健治 　604-862-7216
email:vickomoda@yahoo.co.jp
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○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。日本で 10 年中学校の教員、
　カナダで 10 年高校の教員をしていた。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。著
　書に『覇権の標的』（ダイヤモンド社／刊）、『Ｄ列車でいこう』（徳間書店／刊）
　など。公式サイトは、http://agawataiju.com/
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  
　Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。外科看護歴７年。
　ニコニコホームケア代表。 
○上田　麗子（うえだ　れいこ）：　料理研究家、エッセイスト、消費生活    
    コンサルタント。子供と食事や家庭生活についてのアドバイサーとして  
    も定評がある。ＮＨＫ福島、福島テレビにレギュラー出演。著書多数。
○川路　広美（かわじ　ひろみ）：　1934 年鹿児島市生れ。中央仏教学院予科・
　本科を経て龍谷大学入学。25 歳で浄土真宗ハワイ開教区に赴任。ハワイ本派
　本願寺別院の輪番を勤めて引退。キングレコード作詞大賞受賞。ハワイ在住。

○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒
　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
○チャック・ランメル：　19939 年カナダ、バンクーバー生まれ。1959 年に
　東大に交換留学生として初来日。1973 年上智大学大学院卒。証券会社に勤
　めた後、日本の大学で教鞭をとる。趣味は温泉探訪。
〇中島　和子（なかじま　かずこ）：　トロント大学名誉教授。著書に『バイ

　リンガル教育の方法ー 12 歳までに親と教師にできること』（アルク）、共

　著に『言語マイノリティを支える教育』（慶応大学出版会）ほか。

○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部教授。1996 年４月か   
　 ら１年間、ＳＦＵに客員研究員として赴任。横浜国立大学を卒業後、筑波  
     大学 大学院修了。神奈川県川崎市在住。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。LA

　記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラムニスト・批評家賞受賞。

○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。

『ふれいざー』を作るためにご協力下さっているスポンサー
の皆様から読者の皆様への、自由な伝言板です。広告だけ
では伝わらないことや、普段見えないスポンサーの顔を、
ここで覗き見ることができます。ちょっと道草をくって書
いていただく月替わりの伝言板です。お楽しみに。

ふれいざー主な執筆者（五十音順）

藤井公認会計事務所
604-812-7139

P.19

タックスリターンは

4 月 30 日までですよ。

P.4

604-806-0918
www.guildhairsalon.com

GUILD HAIR SALON

全体カラーして頂いたお客様に
カラーセーバートリートメント

無料

P.36

　

バンクーバー日系人福音教会
www.jpgospelchurch.com

イースター特別礼拝
4 月 21 日（日）朝 11 時＆午後 3 時
ランチ＆ディナーがそれぞれの礼拝

後に用意されます。共にイースターを
お祝いしましょうう！！

上高原保険代理店
www.kamiinsurance.com

　　　　日本語担当：西尾　真美
mami@kamiinsurance.com

P.19

これから海外にご旅行、カナダに観
光旅行で到着されたばかり、旅行保
険は安心した旅をお届けできます。
お気軽に日本語で御相談下さい。

P.20
日本語直通 : 604-257-7291  shoko.sanchez@rbc.com

確定申告の際には今後のこともお考えく
ださい。生涯長いお付き合いができる資
産管理・運用先をお探しですか？長年チー
ム体制で案内している RBC 日本語サービ
ス・資産管理グループにご相談ください。

P.23

オークウエスト不動産株式会社
 ６０４－７３１－１４００

“There is no way to 
be a perfect mother, 

and a million ways to be a 
good one.”　～　Jill Churchill

世界中のすべての人が知らなければならない話
- あなたは愛されている –

あなたはわたしの愛する子
わたしの喜び

わたしはあなたのために
愛するものすべてを惜しまずに渡した

父からのラブレター

P.36
Japanese Christian リバイバルセンター

P.19

いつの間にか春ですね。まだ行った
ことのないところに行ったり、見た
ことのない景色を見たり、新しい季
節に何か新しいことをしたいと思っ
たりしています。

公認会計士 入谷いつこ 
www.iicpa.ca　604-767-7007

itsukoiritani@gmail.com

　P.24

2019年3月1日付で、9年間在籍したサットン
ウエストコースト不動産（Sutton West Coast 
Realty）から、ケラーウィリアムズ不動産（Keller 
Williams Realty VanCentral）に移籍しました。
メールアドレスが変更になりましたので、ご注
意ください。 

  新Eメール：
Sayaka@HappyHomesVacouver.com
VancouverHomeNavi.com

P.22

セルマック不動産
604-992-5080

暖かい日差しの入る陽気になり
ました。家を長持ちさせるには
換気が一番です。窓を思いっき
り開けて、空気の入れ替えを  ♫

依田  敦子
はなもフローリスト
Tel: 604. 685. 3649

P.4

胡蝶蘭、観葉植物も

是非どうぞ。
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604-250-7649ハイディ 浜野 TMG

P.22

カナダ政府の 2019 年の予算が発表されました。
過去 2 年に渡る融資規制で一番影響を受けた
ファーストタイムバイヤーへの緩和政策として、
RRSP の最大利用額が一人 $25,000 から $35,000 に
引き上げとなりました。更に CMHC のファースト
タイムバイヤーインセンティブプランも適応され
る事になりました。詳しくはお問合せ下さい。モー
ゲージスペシャリストのサービスは無料です。

 

春、うららニコニコ。
桜祭りでお会いしま
しょう。

（4月13、14日）

ニコニコホームケア
778-960-4735 

P.18

www.aoibeauty.com
604-688-2122

4 月も引き続き "AOI ヘナカラー＋ 再生トリート メン
ト " を公表につき継続実施中です ! ドライな環境で傷
んでしまった 髪をこの春に再生させ綺麗な髪を蘇ら
せましょう。ヘナは髪のダメージに対する修復効果
があり、ドライな頭皮に対しても刺激がほとんどな
く安心して施術ができます。その他、様々なメニュー

もございます。詳しくはスタッフ
までお問い合わせください！

back cover

P.55

Manulife Bank の定期預金の利子は
他行より高く、Checking A/C も年率 
1.5% の利子。元本保証なので安心
です。詳細はお問い合わせください。
小林ひろこ 604-727-2320

P.23

ファーストタイム・バイヤー
の RRSP の 引 き 出 し 限 度 額 が
$35,000/ 人に引き上げられまし
た。まだまだハードルの高い住
宅購入ですが朗報です。
リマックス不動産 フレッド吉村 

back cover

カナダ国内格安
コンタクトレンズ通販サイト

最安値！最短翌日受取！
フリーダイヤル：1888 595 7150（日本語対応可）

www.PerfectLens.ca

P.4

ABIC カナダ移民＆ビザ事務所
６０４－６８８－１９５６

www.ABICanada.com

州政府永住プログラムの魅力
はあるものの、ポリシーの変
動も多いため、申請する前に
条件の再確認が必要です。

P.9

Tel: 604-685-6868

スカイランド・エスケープス・トラベル

バンクーバー発シアトル行き１日お試しク
ルーズが大人気。他にもアラスカクルーズ・
コースタルクルーズなど、クルーズの中で楽
しみながら、寝てる間に別の場所へ到着。お
食事、エンターテインメント付きが嬉しい。

　　　　　
無愛　想子

はなしの箸やすめ

　P.26

★お引越し＆不用品処分は
UNiARK Moving ユニアークに

お手伝いさせてください。
contact@uniark.ca    www.uniark.ca

★「引越箱」の無料配送・回収サービスは
早めのご予約を！ 604-446-2832

P.17

Tel: 778-636-3588
BC 州東洋医学専門医 / 日本医科大学付
属病院皮膚科医師 / 東京大学医学部漢方
薬理学研究 / 東京ソフィアクリニック皮膚
科医院院長 / 和洋漢診療臨床経験 25 年

季節のくしゃみ、鼻水、鼻詰まり、涙目、痒み

花粉症の漢方・針灸治療
杜（もり）先生にご相談ください。

P.13

ドイツの泥棒
　ある男が、夜、盗みに入った家でウイスキーを見つけ、ちょっと一
杯ひっかけてから仕事を始めようと思った。ところが飲み始めたらや
められなくなり、半分ほど入っていた瓶を空けてしまったこの泥棒は、
ぐっすり寝ている家人のベッドにもぐり込んで、寝てしまった。
　この家の夫婦は、泥棒がいびきをかき始めたので、初めて見知らぬ
男が二人のダブルベッドに一緒に寝ているのに気づいた。
　近くの町に住む 28 歳のこの男は、風呂場の窓から忍び込んだが、
めったに飲めない高価なウイスキーを見つけたのが運のつきだった。

運転免許の更新に行ったノルウェーの男
　オスローに住む 50 歳の男性は、トラックの運転免許の書き換えの

ため、午前中に筆記試験を受け、合格したので午後の実地試験まで
の間に前祝に一杯やってしまった。飲んで実地試験に臨んだこの男
は、試験に落ちたばかりか、車も没収されてしまった。

ロンドンの偽癌患者
　元航空会社のスチュワードだった男が、癌になってもはや手遅れ
だと医師に宣告されたと言って、家族や友人からカナダドルにして
45 万ドルをだまし取り、詐欺罪で刑務所入りとなった。
　彼は集まった見舞金で、カナダ、オランダ、ポルトガル、アメリ
カ等に旅行し、一流ホテルで豪遊していた。彼の友人の母親は、自
分の生命保険を解約して見舞金を作ったという。

P.2

  

P.17 

漢方博士 Dr. WU（ウー）
         (604)818-9021

寒かったり、熱くなたっり、激し
い天候の変化の中で、伝染病を予
防することに心がけてください。

★

★

P.6

★

聖書全体の流れを学ぶシリーズ
　　　　  が始まります。
5 月から第１と第 3 日曜日の午後 2
時～ 2 時 45 分まで。場所と連絡先：
メノナイト日本語キリスト集会　
12246 100ave Surrey @Living Hope 
Church　ニュフェルド（604-596-7928）

　P.36
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● Salon Esprit　サロン・エスプリ

  1344 Hornby Street, Van.                604-568-6675
● Seaborn Vancouver　シーボーン　バンクーバー

  1310 W.73rd Ave. Van.          604-261-2230
● Shao-Rin Noodle House    シャーリンヌードルハウス

  656 West Broadway, Van        604-873-1816
● Skyland Travel　スカイランド・トラベル

  100-445 West 6th Ave. Van.              604-685-6868
● Takumi Sushi Japanese Restaurant　匠

   4422 West 10th Ave. Van.               604-730-0330
● Tama Organic Life　タマ・オーガニック

   2828 E Hastings St #102, Van.        778379-6322
● TD Canada Trust　TD カナダトラスト

   1F 700 W.Georgia St. Van.             604-654-3665
● Tonari-gumi　隣組

    101-42 Wesst 8th Ave, Van.           604-687-2172
● UBC Asian Center ＵＢＣアジアセンター図書館

   UBC                                                 604-822-2746
● Vancouver Buddist Church バンクーバー仏教会

   220 Jackson Ave.  Van.                      604-253-7033
● Vancouver Japanese Language School        
   バンクーバー日本語学校

   475 Alexander St. Van.                      604-254-2551
● Vancouver Library　バンクーバー中央図書館

    300 W.Georgia St. Van.                    604-331-3600

  Burnaby
● Baxter-Kobe　バックスター神戸フラワー  
   7658 Royal Oak Ave., Bby             604-433-3308
● Gradstone Japanese Language School グラッドストーン日本語学園

  270-6688 Southoaks Cres.Bby.   604-515-0980
● Hi-Genki Restaurant　ハイゲンキ・レストラン  
   100-6688 Southoaks Cres.Bby        604-777-7000
● Nao Sushi　直寿し

  7060 Kingsway, .Bby                      604-521-3131
● Nikkei Heritage Centre　日系文化センター

  100-6688 Southoaks Cres.Bby        604-777-7000

  Richmond
● Daiso　ダイソー

   4151 Hazelbridge Way Richmond  604-295-6601
● Damian's Belgian Waffle  ダミアンズ・ワッフル

   2-3891 Chatham St. Rmd.              604-304-2884
● Fuji-ya　ふじ屋リッチモンド

  113-3086 St. Edwards Dr., Rmd      604-270-3715
● IchiroJapanese Restaurant　一郎亭

  110-12011 2nd Ave.  Rmd                 604-277-1150
● Izumi-ya　イズミヤ

  160-7971 Alderbridge Way Rmd       604-303-1171
● Mauve hair　モーブ・ヘア

  Suite 120 - 8033 Saba Rd., Rmd     604-370-6519
● OCS Canada オー・シー ･ エス　カナダ

   175-5980 Miller Rd., Rmd.            604-247-2141
● Nan-Chuu  南厨

  1160-8391 Alexandra Rd..,Rmd      604-276-8391
● Seto Sushi　瀬戸寿司

  155-8460 Alexandra Rd.Rmd.   604-231-9493
● Steveston buddhist temple スティーブストン仏教会

  4360 Garry St, Rmd　                          604-277-2323
● Steveston Cultural Centre スティーブストン カルチャー センター

  4111 Moncton St. Rmd            604-718-8098 

"Fraser Monthly" distribution list 　『月刊ふれいざー』は以下のところに置かせていただいております。

● Steveston Community Centre スティーブストンコミュニティセンター

  4111 Moncton St. Rmd            604-277-4692
● Zeal Hair Salon　ジール・ヘアサロン

  2580-4151 Hazelbridge Way Rmd. 604-247-1178

  North & West Vancouver
● Sansho Sushi & Japanese Dining　山椒

    707 Queensbury Ave, North Van.  778-340-1189
● T&T  Osaka Supermarket
   2200 Park Royal S, West Van.        778-278-8000
● North Van. Library ノースバンクーバー市立図書館

   121-West 14th, N.Van.                   604-990-4226
● West Van Library　ウエストバンクーバー図書館

   1950 Marine Dr, West Vancouber.  604-925-7400

  Coquitlam & Port Coquitlam 
● Takano Noodle Cafe　高野ラーメン

  102-3242 Westwood St. Port Coq.  604-461-3798
● Tozenji　東漸寺

   209 Jackson St. Coquitlam             604-939-7749
● Coquitlam Public Library コクィットラム図書館

   575 Poirier Street. Coq.            604-937-4144
● Coquitlam Public Library City Centre Branch
  コクィットラム・シティーセンター図書館

    1169 Pinetree Way Coq.                604-554-7330
● Coquitlam Public Library テリー・フォックス図書館

    2470 Mary Hill Rd, Port Coq.     604-927-7999

  New Westminster
● Vancouver Japanese Gospel Church 日系人福音教会

  425-11th Street, New Westminste 604-521-7737

  Surrey
● Mennonite Japanese Christian Fellowship
  10787-128St. Surrey                        604-584-5425

 Mape Ridge
● Maple Ridge Public Library
     メープルリッジ・パブリック図書館

  22470 Dewdney Trunk Rd, Maple Ridge  604-467-7417

  Victoria
● Fuji-ya　ふじ屋ビクトリア  

   3624 Shelbourne St. Vic.                 250-598-3711

  Whistler
● Whistler J-Station　ウィスラーＪステーション 

   101-4204 Village Square, Whistler,604-932-5883

  その他
● Japanese company 日系企業各社

● Consulate General of Japan 日本国総領事館

● Canadian Embassy in Tokyo 東京在日カナダ大使館

● Yokohama City Library 横浜市立図書館

● Subscriber / Others

  Vancouver
● ABIC　ABIC カナダ移民＆ビザ

  #1617-409 Granville Street, Van.      604-688-1956
● Angel Seafoods Ltd.　エンジェル・シーフード

  8475 Fraser St. Van.                  604-254-2824
● AOI Beauty Studio & Esthetic 
   アオイ・ビューティースタジオ＆エステティック  

   520 Beatty Street, Van.                   604-688-2122
● Cafe de L'Orangerie　カフェ・ド・オランジェリー

   1320 West 73rd Ave. Van.              604-266-0066
● Chura Hair Salon　チュラ・ヘアサロン

   118 Keefer Place Van.                     604-685-1006
● Dr. Wu　ドクター・ウー漢方クリニック

   #218-736 Granville St. Van.            604-818-9021
● Ebisu　エビス

   827 Bute St. Van.                            604-689-8266
● Ebi Ten   エビ天 
   388 Robson St. Van.                       604-689-9938
● Fuji-ya　ふじ屋バンクーバー

    912 Clark Dr. Van.                         604-251-3711
● Fuji-ya　ふじ屋ダウンタウン

   1050 W.Pender St., Van.                604-608-1050
● Guild Hair Saron　ギルド　ヘアーサロン

   918-736 Granville St., Van.     　604-806-0918
● Hanamo florist　はなもフローリスト 
   103-1100 Melville St. Van.       604-685-3649
● H mart   エイチ・マート

   Seymour St., & Robson St.,Van.             604-609-4567        
● Holy Cross J.C. Anglican Church 聖十字聖公会

   4580 Walden St. Van.                   604-879-1344
● Kamei Royal　亀井ロイヤル

   1066 W Hastings St,  Van           604-687-8588
● Kami Insurance 　上高原保険代理店

   200-678 West Broadway, Van.    604-876-7999
● Kitanoya- Guu　北の家グー 

   638 Thurlow St. Van.               604-685-8817
● Kitanoya- Guu Otokomae　北の家グーおとこまえ

   105-375 Water St., Van.            604-685-8682
● Kitanoya-Guu with Garlic　北の家グー 

   1698 Robson St. Van.                     604-685-8678
● Kitsutaya Sushi　キツタヤ寿司

   3105 W. Broadway, Van.                604-737-0181
● Langara College　ランガラ・カレッジ

   100 W.49th Ave., Van.                      604-323-5511
● Listel Hotel　リステル・ホテル

   1300 Robson St, Van.r                       604-684-8461
● Mainland Medical Clinic　メインランド・クリニック

   1061 Hamilton St. Vancouver        604-339-6777
● Meshi-ya Hachibei   めしや　八べい

  778 West 16th Ave. Van.                  604-879-3357
● Mikado　みかど

   701 E.Hastings St. Van.                  604-253-7168
● Minnano Konbiniya みんなのコンビニヤ

   1238 Robson St. Van.      604-682-3634
● Murata　むらた

   15E Broadway, Van.                       604-874-1777
● Navi Tour　ナビツアー

   911-470 Granville St. Van.               604-682-5885
● RBC Wealth Management RBC 資産運用グループ

  20F 745 Thurlow St., Van                604-257-7291
● Sakuraya　さくらや

  517 East Broadway, Van.          604-872-8885
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West Vancouver
Veterinary Hospital

OPEN SEVEN DAYS
MON-FRI    8:00 AM ～ 7:00 PM

SAT & SUN  9:00 AM ～ 4:00PM

ペットの急性、慢性の痛みや炎症にレー

ザー治療を行っております。
　　● 関節痛 (Osteoarthritis)
　　● 外傷 / 浮腫（はれ・むくみ）
　　● 整形手術後のリハビリテーション
　　● 外耳炎、アトピー、etc.

※レーザー治療（Class IV Laser）は、
体の組織を傷つけることなく、幹部に
浸透し、痛みや炎症を減らし、治癒力

（Healing Speed）を早めます。

● 健康診断・予防接種

● 避妊・去勢手術、マイクロチップ

● 一般診療（外科・内科・歯科）

● 証明書発行、帰国手続き

● 各種処方食

● ペットホテル

● ピックアップ・

  ドロップオフサービス

● グルーミング

　（火曜日～土曜日　要予約）
West Vancouver Veterinary Hospital
Unit101-100 Park Royal South, West Vancouver, 
BC V7T 1A2
Phone: 604-913-8387
www.westvancouvervet.com
email: neovet11@gmail.com      

Dr. Masako Mizuno DVM

Animal Advocates Society of BC

私達は、ほとんどの公的機関
が見捨てる、窮地にある動物
たちのための、レスキューや
リハビリテーション、里親探
しを行っています。

Box 32, RPO Edgemont Village,North Vancouver, BC, V7R 4X1
 コンタクト：animaladvocates@telus.net

耳も聞こえず、８年間鎖につなが
れたままだったオリーがこんな風
に笑えるようになりました。第二、
第三のオリーを、あなたの手で…！

私たちの活動を知ってください。

animaladvocates.com
犬を鎖につなぎっぱなしにしたり、
裏庭にほったらかしにして飼うの
をやめさせましょう。

www.thefraser.com

「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）
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深刻化するプラスチックによる海洋汚染
　３月にフィリピンのミンダナオ島の海岸に、アカボウクジラの
死体が打ち上げられました。その死体を回収して調べたディボー
ン収集博物館の職員が、鯨の胃の中には、大量のプラスチック袋
や、米袋がつまっていたと facebook で公表しました。その大量
のプラスチックの塊は 40 キロにものぼり、石灰化がはじまって
いたといいます。
　昨年の６月には、ゴンドウクジラの死体の中から 80 枚のプラ
スチック袋がみつかっています。また 11 月にインドネシアで打
ち上げられたマッコウクジラの死体からは、プラスチックのコッ
プやペットボトル、レジ袋など、６キロに及ぶプラスチック製品
が発見されました。
　プラスチックによる環境汚染は近年ますます加速化しています
が、2015 年に環境保護団体 Ocean Conservancy とマッキンゼー・
ビジネス環境センターの共同発表では、海に流れ込むプラスチッ
クのゴミの 60％は、中国、インドネシア、フィリピン、ベトナム、
タイの５か国から出たものであるとのこと。昨年末の国連発表で
は、毎年約 1000 万トンのプラスチックが海に流れ込んでいると
のこと。このままでは 10 年後には現在の３倍のプラスチックが
海に流れ込むとみられています。
　昨年 10 月欧州連合（EU）は、海洋生物保護のために、使い捨
てプラスチック製品を禁止する法案を圧倒的多数で可決しました。

アメリカの進化する動物保護法
　米国連邦議会で、動物虐待を行っ
た者に対してこれまでより厳しい
罰が科される法案が提出されまし
た。アメリカでは州によって罰則
は異なりますが、この動物虐待・
拷 問 防 止 法 案（Preventing Animal 
Cruel and Torture Act / PACT 法）が
可決されれば、動物虐待者には最
大７年の懲役刑と大きな罰金が科
されることになります。
　この法案に関しては、36 州、200
以上の警察署などが賛同を示しており、284 名の超党派賛同者がいます。
　動物虐待をする人間が暴力的犯罪や家庭内暴力を行う率が高いというのは今では周知
の事実となっており、動物虐待者の厳罰化は近年では多くの人々に支持されています。
　2015 年、カリフォルニア州で、26 歳の男性が近所の飼い猫 21 匹をおびき出し、拷
問した上で殺した罪で、2017 年に 16 年の禁固刑が言い渡されました。

　一方で、動物福祉の先進国と思われていた英国の国会が、EU 離脱後の法律に、動物
が感情を持ち苦痛を感じる、という条項を入れることを拒否して物議をかもしています。
2009 年のリスボン条約によって、EU の法律に動物が感情と感覚を持っていることが盛
り込まれました。ところが英国下院は、国民投票によって EU からの離脱が決まった後、
EU 離脱請求書に「動物が感情を持っており、苦痛を感じる」という項目を入れないと

発表したのです。これに
関しては、国内からも、「時
代錯誤もはなはだしい」
と激しい批判が寄せられ
ています。
　ちなみにドイツをはじ
めとするほとんどのヨー
ロッパ諸国では、動物保
護のための厳しい法律が
制定されています。
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alfonso curaron

詳しくは、在バンクーバー日本国総領事館 
Mail：consul@vc.mofa.go.jp  または

 

検 索外務省  在外選挙 　　　　　　　　　　まで。

※申請書と申出書は領事窓口または総務省のホームページから入手できます。

同居家族による代理申請もできます。
申請者の上記書類と署名入り在外選挙人名簿登録申請書と申出書※、代理の方の旅券を御用意ください。

郵便等投票

登録・投票は簡単です

在外公館投票 日本国内で投票
直接日本大使館・総領事館（領事事務
所）に出向いて投票する方法。

投票用紙等を事前に請求して、記載の上、
登録先の選挙管理委員会へ郵送する方法。

一時帰国した方や帰国直後で転入届を提出して
3か月未満の方は、日本国内でも投票できます。

※申請書や選挙人証が海外・国内を往復するため受取までに3か月程度かかります　※選挙人証受取は郵送又は窓口での受取が選べます

固定電話又は葉書

用意する物

郵送派?

直接派?
国内派?

在外投票は次の3つの方法から選択できます

必要書類を準備し申請書に記入、
大使館、総領事館窓口で登録申請

在外選挙人証の受取
3か月後に大使館などから
住所確認の連絡を受ける

在外
選挙人証

旅券
申請書

居住している事を
証明できる書類

大使館

１. 平成22年5月に憲法改正国民投票法が施行されました。在外選挙人証をお持ちの方は国民投票にも
投票できます。

２. 平成30年6月から出国時登録申請が始まりました。国外転出する際に市区町村の窓口で申請できます。

外
務
省

TEL：604-684-5868 

（在留届を提出済の方は不要です。）

2019年夏、第25回参議院議員通常選挙実施！2019年夏、第25回参議院議員通常選挙実施！
海外からの投票には、在外選挙人名簿登録
が必要です。登録には、3か月程度かかる
場合がありますので、ぜひ今手続きを！

海外からの投票には、在外選挙人名簿登録
が必要です。登録には、3か月程度かかる
場合がありますので、ぜひ今手続きを！
在外選挙人名簿登録資格

①満18歳以上で  ②日本国籍を持っていて   ③海外に3か月以上お住まいの方（出国時登録申請を除く）
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Netflix と映画の没落

映画評論家 

Raymond Tomlin

al pacino, robert de niro

roma samsung roll up screen joey king warner bros picturesreed hastings 

anne hathawayalfonso curaron fahrenheit 451 netflix hollywood period end of sentence

sandra bullock bird box lara condon

barry diller disney

woody harrelson, kevin costner

　映画館の来場者数はこの 20 年間で減少の一途
を辿り、収益も 100 億ドルちょっとのところまで
先細ってしまった。ハリウッドはこの 10 年で音
楽や出版、その他の業種を襲ったのと同じ崩壊を、
今まさにこの瞬間、経験しようとしている。
　ハリウッドはかつて、毎週末に人々を最寄りの
映画館に向かわせた魅力的な作品でエンタメ界を
支配していた。しかし、多くの人が自宅で「Netflix
を観てくつろぐ」ことを選択するようになると、
劇場は閑散としがちな場所へと変わっていった。
　映画界も他業種と同様にテクノロジーの激しい
うねりに呑み込まれ、急変する経済に慌てふため
きながら対応している。製作会社は収益を得るた
めに巨額の予算を投じた続編を頼みの綱にしてい
るが、そんなことで大丈夫なのか？
　ウォールストリートジャーナルの記者ベン・フ
リッツは、著書『The Big Picture : The Fight for the 
Future of Movies』でそうした問題を考察している。
　「Netflix はテレビや映画における従来型の経済シ
ステムを崩壊させ、ハリウッドに強烈な衝撃を与
えた。多くの人たちにとって Netflix がテレビの代
替物として日常化しているのは、動かしがたい事
実だが、それは今、映画に対しても行われている」。
　「映画業界は、レコード業界と同じ道を辿ってお
り、定額制ストリーミングは映画ビジネスに変容
を迫っている。音楽界はストリーミングする人々
に適応せざるを得なかったが、映画もそうなるだ
ろう。保守派は言う。『いや、映画は映画館で観る
ために作られている』と。そしてそれこそハリウッ
ドの求めるものなのだが、悲しいかな、それは多
くの視聴者の要望とは一致しない」。
　昨年のコラムで論じたように、ハリウッドは近
年、ラブコメの製作に二の足を踏んでいる。一方、
Netflix は、ラブコメの底力を証明してみせた。
　昨年の 8 月に ラナ・コンドルとノア・センティ
ネオ主演の『好きだった君へのラブレター（原題：
To All the Boys I've Loved Before）』が配信された時、
Netflix は視聴者数 4500 万人という同社の記録を
樹立した。ジョーイ・キング主演の大ヒット作

『キスから始まるものがたり（原題：The Kissing 
Booth）』のように、続編が今年リリースされるこ

とが決まっている。またローズ・マクアイヴァー
の『クリスマス・プリンス（原題：A Christmas 
Prince）』も昨年のクリスマスに配信が始まり、続
編への期待が高まる一本。
　Netflix は今年、オリジナル作品に約 180 億ドル
を投入する予定で、その主たる内訳は長編とドキュ
メンタリーで、121 本からなる。一方、ワーナー・
ブラザーズの今年の作品数は 23 本で、ディズニー

（ハリウッドで最も稼ぐ製作会社）に至ってはわず
か 10 本だ。
　資金面では、投資会社ゴールドマン・サックスが、
Netflix の 2022 年の年度予算は 225 億ドルに上る
だろうと予想しており、この膨大な数字は、ハリ
ウッドの全製作会社の予算の総額に匹敵する。
　パラマウントと 20 世紀フォックスの会長兼
CEO を歴任し、現在はエクスペディア・グルー
プで会長を務めるバリー・ディラー氏によると、
Netflix は 1 億 3900 万人の視聴者を誇り、毎月 100
万人単位でその数を増やしているという。「ハリ
ウッドとは今や比べることさえできない」と同氏。
　放送時間を決めず、何千万という視聴者を獲得
し続け、テレビ放送の定型を崩壊させた Netflix は、
ハリウッドに強烈な揺さぶりをかけている。「これ
は見もの」だとアメリカ人ジャーナリスト、ジーナ・
キーティングは著書『Netflixed : The Epic Battle for 
America's Eyeballs』で述べている。
　Netflix の強みは、ウィル・スミス（『Bright』）、ジョ
エル・エドガートン、サンドラ・ブロック（『Bird 
Box』）、ベン・アフレック、オスカー・アイザッ
ク（『Tripple Frontier』）、サミュエル・L・ジャク
ソン、ケビン・コスナー、ウッディ・ハレルソン

（『The Highwaymen』）、アン・ハサウェイ、ロ
バート・デニーロ、アル・パチーノ、ハーヴェイ・
カイテルら、大物スターも取り込んでいるところ。
最後の 3 人は、オスカーに照準を合わせた今秋公
開の、マーティン・スコセッシ監督 1 億 5000 万ド
ルを投じたマーティン・スコセッシ監督の『The 
Irishman』にも出演している大御所だ。
　さらに Netflix 作品は、オスカーでも健闘してお
り、『Roma』は監督賞と撮影賞、外国語映画賞を
アルフォンソ・キュアロン監督にもたらし、『Period, 

End of Sentence』は短編ドキュメンタリー賞を
受賞した。両作品共12月初旬から配信されている。
　ところで Netflix は登場して 20 年になるが、ハ
リウッドの上を行くようになったのは、ここ最近
の、ほんのごく短期間においてだ。
　Netflix が 最 初 に オ リ ジ ナ ル 作 品『House of 
Cards』を配信したのはわずか 6 年前。その後多
くのショーや映画を作るために大金を投じること
によって、急成長を遂げることに成功した。これ
には同社の幹部でさえ驚いている。
　「予想もしなかった方法で、経済的な成功を収め
ている」と Netflix の財務部長のデイビッド・ウェ
ルズ氏は２月、「ハリウッド・レポーター」に語っ
た。2019 年の最初の２か月で 700 万人以上の視聴
者を獲得したと発表した直後の言葉だ。
　ハリウッドも自らの運命をコントロールできる
立場にあるが、それは成熟したビジネスにとって
は非常に難しいことだ。何十年もの間同じやり方
で運営されてきた一群の製作会社とその幹部が内
側からの変化を受け入れていくのは容易ではない。
　こうした未来が想像できないだろうか。うちに
帰り、Alexa や Siri、 Google Home などの AI に「女
性２人が主演のコメディが見たい」と声をかける。
すると Alexa が答える。「わかりました。でも８時
から夕食を取らなくてはいけません。映画は１時
間ものにしましょうか？」「うん、そうしてくれ」。
そして壁紙のようなテレビを見るために腰掛ける。
　今年のコンシューマー・エレクトロニクス・
ショーでは、サムスン電子が紙のように捲き上る
柔軟性のあるディスプレイを披露している。
　もっとディストピア的な未来像もある。映画と
ビデオは統合され、我々は映画の中の俳優にな
り、セリフを読んだり、こちらに向かって車が火
を吹きながら突進してくると相手役から「気をつ
けろ！」と言われたりする。これは『華氏 451 度』
のミルドレッド・モンターグの夜の儀式とは全く
異なる世界だ。
　そうなった時、確かなことは二つ。まず、ハリウッ
ドで映画製作にかかわる多くの人々は職を失うは
ずだ。しかし、我々が退屈することはこの先二度
とないだろう。
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Shazam! 　PG113　SF

監督 : David F. Sandberg
キ ャ ス ト : Zachary Levi, 
Djimon Hounsou, Mark 
Strong, Meagan Good
14歳の少年が「SHAZAM!」
と叫ぶと、 スーパーヒー

ローのShazamに変身することができる。少年の心にスー
パーボディを持つ Shazam の冒険を描く。

Pet Sematary　　ホラー

監 督 : Kevin Kölsch | 
Dennis Widmyer
キ ャ ス ト : Jason Clarke, 
John L i thgow, Amy 
Seimetz, Naomi Frenette
ボストンからメイン州の田

舎に、 妻と二人の子供と共に引越したクリード医師が、
森の奥にひっそりとたたずむ不思議な墓地を見つける。

The Best of Enemies 　PG13　歴史

監督 : Robin Bissell
キ ャ ス ト : Sam Rockwell, 
Taraji P. Henson, Wes 
Bentley, Anne Heche
1971 年、 ノースカロライ
ナの学校の人種差別廃

止問題を巡り、アクティビストのと、Ku Klux Klan のリーダー
の Cl.P.Ellis は激しく対立する。 実話に基づくストーリー。
                
Peterloo　　PG13　歴史

監督 : Mike Leigh
キ ャ ス ト : Rory Kinnear, 
Maxine Peake, Neil Bell
イギリス史上で最も血なま
ぐさい 1819 年のピーター
ルーの虐殺を描く。

                
The Biggest Little Farm　PG　ドキュメンタリー

監督 : John Chester
キ ャ ス ト : John Chester, 
Molly Chester
二人の夢追い人と一匹の
犬の長い旅路を描くドキュ
メンタリー作品。

                
Teen Spirit　　PG13　音楽

監督 : Max Minghella
キ ャ ス ト : Elle Fanning, 
Rebecca Hall, Millie Brady, 
Elizabeth Berrington
内気なティーンのヴィオ
レットは、 小さな街から飛

び出して歌手になる夢を追いかけていた。

　4/12
                
Hellboy　  R　SF

監督 : Neil Marshall
キャスト : David Harbour, Milla Jovovich, Daniel Dae Kim, 
Ian McShane

半分悪魔のスーパーヒーローが、 イギリスの片田舎で三
人の暴れ狂う巨人と戦う。

Missing Link　　　PG　アニメーション

監督 : Chris Butler
声優 : Hugh Jackman, Zoe 
Saldana, Emma Thompson,
愉快でかわいい巨人が、
冒険家たちと共に、 家族
を探す旅に出て、 大切な

レッスンを学んでゆく。
                
After　　ロマンス

監督 : Jenny Gage
キ ャ ス ト : Selma Blair, 
Hero Fiennes Tiffin, Peter 
Gallagher, Josephine 
Langford
まじめで高校時代の恋人

と仲むつまじく過ごしていたテッサが、 カレッジに進み、
ミステリアスな男に出会う。
                
Little　　PG13　ファンタジー

監督 : Tina Gordon
Stars: Regina Hall, Justin 
Hartley, Tone Bell, Marsai 
Martin
大 人 の 世 界 の プ レ ッ
シャーに悩んでいた女性

が、 ある時、 子供時代の自分に出会う。
                
High Life　　Ｒ　SF

監督 : Claire Denis
キャスト : Robert Pattinson, 
Juliette Binoche, André 
Benjamin, Mia Goth
宇宙での危険なミッション
を唯一生き残った Monte
と赤ちゃんの娘 の戦いを

描いた SF 作品。

　4/19
                
The Curse of La Llorona　　Ｇ　ホラー

監督 : Michael Chaves
キャスト : Linda Cardellini, 
Patricia Velasquez, Sean 
Patrick Thomas, Raymond 
Cruz
1970 年代のロサンゼル

スを舞台に、 ソーシャルワーカーと娘に忍び寄る身の毛
もよだつ超自然の恐怖を描くホラー。

Penguins 　　G　ドキュメンタリー

監督 : Alastair Fothergill | 
Jeff Wilson
南極大陸に生き、 家族
作りに励むアデリーペンギ
ンのスティーブを追ったド
キュメンタリー。

                
Under the Silver Lake　　R15　スリラー

監督 : David Robert Mitchell
キャスト : Andrew Garfield, Riley Keough, Topher Grace, 

Callie Hernandez
33 歳のサムは、 アパート
のスイミングプールでミス
テリアスな女性サラと出会
う。 ある時、 サラが突然
行方をくらまし、 サムは彼

女を必死で探そうとするが……。
                
Rafiki 　ロマンス

監督 : Wanuri Kahiu
キ ャ ス ト : Samantha 
Mugatsia, Neville Misati, 
Nice Githinji, Charlie Karumi
ケニアに暮らす二人の少
女、 Kena と Ziki は、 お
互いに愛し合うようになる

が、 幸せか身の安全かを選択することを迫られる。
                
Breakthrough　　PG　伝記

監督 : Roxann Dawson
キ ャ ス ト : Topher Grace, 
Marcel Ruiz, Josh Lucas, 
Chrissy Metz
14 歳になる養子のジョン
が氷の張ったミズーリレイ

クに落ちてしまうが、 母親のジョイスは諦めずに、 ジョン
の生還を祈り続けた。
                
Little Woods　　R　ウエスタン

監督 : Nia DaCosta
キ ャ ス ト : Tessa 
Thompson, Lily James, 
James Badge Dale, Luke 
Kirby
長い間、ノースダコタ州で、
生活のために不法労働を

してきた Ollie は、 長年音信不通になっていた妹の Deb
と再会する。

　4/26

Avengers: Endgame　　SF

監 督 : Anthony Russo | 
Joe Russo
キャスト : Bradley Cooper, 
B r i e  La r son ,  Ch r i s 
Hemsworth, Chris Evans
前作で廃墟となった宇宙
を救うために Avengers が

再び立ち上がる。
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ブリー ・ ラーソンを悩ませたことカイリー ・ ジェンナー、 史上最年少の大富豪カイリー・ジェンナー、 史上最年少の大富豪

　フォーブス誌が発表した 2019 年版の世界長者
番付で、21 歳のカイリー・ジェナーが「自力で資
産を築いた史上最年少の大富豪」の記録を作った。
　カーダシアン姉妹の異父妹であるカイリーは、
リアリティー番組への出演で注目を浴び、2015
年にネット通販のコスメ会社カイリー・コスメ
ティックスを起業。昨年は、推定３億 6000 万ド
ルの売り上げを記録し、カイリーは資産 10 億ド
ル以上のビリオネアとしてランクインした。
　カイリー・コスメティックスは、正社員７人、

パート５人という小規模な会社だが、インスタグラムで１億人以上の
フォロワーがいるカイリーは、「（ここまで売り上げを作れたのは、）ソー
シャルメディアの力。何か始める前に私はすでに多くの人にリーチでき
る状態だった」と語っている。

いずみのトクだね はせがわ　いずみ（ハリウッド通信社）

buzz buzz Hollywood

　

ブリー・ラーソンを悩ませたこと

　映画『Captain Marvel』でタイトルロールのスー
パーヒロインを演じたブリー・ラーソンは、役
作りのために過酷なトレーニングをこなし、ア
クションシーンではその努力の成果をバッチリ
見ることができるが、撮影中、１つだけ、どう
しても克服不可能な事があったという。それは
……、猫との共演。
　ブリーはかなりひどい猫アレルギーで、じん
ましんが出てしまうが、映画では茶色の縞猫
グースが重要な役割を担うため、グースとの共

演シーンは外せなかった。そこで、毎日、アレルギーの薬を飲んで撮
影に臨んだという。監督はそんなブリーのコンディションを考慮して、
グースに触らなくても良いシーンではぬいぐるみの猫を置いて撮影し、
触るシーンでは触った直後に手をすぐに拭く担当者を用意したという。
　映画を見た筆者は、キャプテン・マーベルはグースと絆があったよ
うな設定にもかかわらず、グースと親しそうな雰囲気が伝わってこな
くて違和感を覚えていたが、このエピソードを知って納得した。

         photo: Izumi Hasegawa               photo: Hanako Sato

by Robert Waldman ( 映画評論家）

focus on
Greta (PG)  

　今月ご紹介する作品は、母親を
失い茫然自失の状態だった若い女
性を描いた作品 "Greta" だ。小ぶ
りながらもキラリと光るものを持
つ本作品は、観客の心を掴む珠玉
の一作だ。
　2019 年第一四半期は、女性の
活躍が目立つ映画界。相変わらずヒーローものを求めて映画館に足を運ぶ人達を
よそ目に、現実社会に目を向けた作品に、人々の注目が集まっている。 そんな作
品の一つである "Greta" は、上質の本格派サスペンススリラーに仕上がっている。
　舞台はニューヨーク。ある時、地下鉄でハンドバッグを拾ったフランセスは、
自分の心に忠実に、バッグの持ち主を探し出し、正しい行いをした。クロエ・グ
レース・モレッツが、ナイーブな若い女性フランセスを、バッグの持ち主の年上
の女性グレタ役を、フランス人人気女優のイザベル・ユペールがそれぞれ好演し
ている。
　 二人の女性は、年の差にも関わらず、友情を深めてゆく。しかし、二人の関係は、
次第にグレタの強迫観念、ハラスメント、そして狂気に支配されてゆく。このあ
たりが、実にうまく描かれていて、心底恐ろしい。                    　

　ストーリーが何層にもなっていて
奥が深い。俳優の見事なパフォーマ
ンスとニール・ジョーダン監督の技
量が、ピーンと張り詰めた緊張感を
醸し出し、スクリーンから目が離せ
ない。お勧めの一作である。

春の陶器セール 
5 月 4 日（土）10 時～４時 （入場無料）

West Point Grey Community Centre Aberthau Mansion
4397 West 2nd Ave. Vancouver, BC

築 100 年を越すヘリテージハウスでの陶器セールです。母の日
のプレゼントとして、又はご自宅用に地元陶芸家による手作り陶
器は如何でしょうか？　マスプロダクションではないユニークで
アーティスティックな作品が会場一杯に並びます。ティールーム
も併設されます。春の一日、是非ご家族やお友達お誘い合わせの
上お越し下さい。
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 投稿、ご意見その他ございましたら
 下記までお送りください。

 FRASER JOURNAL PUBLISHING
 P.O.Box 64060 Clarke Road, 
 Coquitlam, B.C. CANADA  V3J 7V6
 Tel: (604) 939-8707
 E-mail: info@thefraser.com

日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語力」樺島忠夫編）

P. 18　答： ③　「閑古鳥」はカッコウドリの

当て字。カッコウのこと。「閑古」と当てた字

の印象から、寂しいものの代名詞のように使う。

「閑古鳥が鳴く」は、さびれてもの悲しいよう

すをいい、多くは商売などがはやらないことを

例えていう。

発行責任者： 宮坂  怜 

制作スタッフ： 

・ジュンコ　トラン・Yuki Revill 

・ Hiroko Johnson・ Momo ・宮坂 怜

チーフエディター：宮坂　まり

郵送購読

チェック・またはマネーオーダーを添

えて上記までお送りください。

熟語遊び P. 37（解答）　心

U.S.A. 半年 $40.00 / １年 $70.00 
カナダ半年 $35.00 / １年 $60.00
日本 　半年 \10,000 / １年 \18,000

【編集後記】　今回の特集は、『月刊ふれいざー』で
初めて、日本人を取り上げることになった。これま
で、マイケル・ジャクソンやイーロン・マスク、バー
ニー・サンダース等、様々な場面で活躍する個人を取
り上げることはあったが、日本人は初めて。平成最後
のふれいざーの特集には、イチローは期せずしてふさ
わしい人物だったと思える。
　実を言うと、私自身は野球にはたいして興味がな
い。日本にいたころチケットをもらって神宮球場にジ
ャイアンツ戦を見に行ったりはしたが、テレビで実況
中継を見ることもなかった。しかし、イチローがマリ
ナーズに来てから、ここに住む我々にとってイチロー
はどこか特殊な存在になっていったことは否めない。
テレビでも、野球ゲームを観るのではなくイチローの
俊敏な動きを観る。それは、変な例えかもしれない
が、クラシックバレエを見てうっとりするのとどこか
通じるような感動の仕方であった。記者泣かせと言わ
れたクールで愛想のない態度も、ストイックな人柄と
相まってかえって好感が持てた。インタビューでは自
分は我慢ができない人間だと言っているが、もし本当
に我慢をせずにあれだけの偉業を成し遂げたのだとし
たら、彼はスポーツ界の巨人というより怪物に近い。
否、たぶん彼の「我慢」というものの認識が、我々凡
人とは違うのだろう。
　東京ドームで行われた最終戦をインターネットで観
たが、最後にイチローが帽子を脱いで客席に挨拶をし
たとき、彼の頭が白いのを見てはっとした。イチロー
が活躍した28年という歳月の長さと重みを改めて思い
知らされた気がしたのだ。考えてみれば、ふれいざー
が創刊から今年で27年。イチローはそれよりも長い日
々を、あの過酷な世界の中で地道に努力を重ね、戦っ
てきたのだ。それこそが彼が天才と言われる所以なの
だろう。
 　　＊ 　 　＊
　先日起きたニュージーランドでの銃撃事件は本当に
ショッキングだった。被害者の多くは、ニュージーラ
ンドという平和な別天地を求めて、戦地から逃げ延び

てきた移民だったという。
　しかしこのショックをより大きなものにしたの
は、犯人がソーシャルメディアを通して銃撃を実
況中継したということだ。フェイスブックなどは
即座に対応し150万本を削除したといわれるが、
その後も映像の拡散は続いているという。こうい
う映像をどんな意図をもって拡散するのかは知ら
ないが、彼らはそれ自体が大きな罪悪であるとい
うことに気付いていないのだろうか。何年か前、
日本でイベントの展示物が燃えて中の子どもが焼
死したとき、その子どもや半狂乱になって助けよ
うとする父親や周囲の人々の様子の一部始終を
スマホで撮影し、ネットにアップした人がいたと
いうのを思い出した。事故現場を我先にとスマホ
で撮影している人々の異様な写真も見たことがあ
る。
　学校などでの銃乱射事件の後、被害者家族や生
き延びた人たちの自殺が後を絶たないという。無
垢な人々の理不尽な死を目の当たりにしたとき、
人間は心に底知れない傷を受けるのだろう。その
一方で、面白半分にこうした映像を拡散させる人
々が世界にはたくさんいるのだということは、宗
教や思想によって殺戮に駆り立てられる狂気と同
様に恐ろしい。　
　ところで、ニュージーランドのアンダーソン首
相は、今回の銃撃で使用された半自動小銃などを
全面的に禁止にすると発表した。今更触れるのも
しつこいかもしれないが、ちょうど１年前、フロ
リダのパークランドの高校で17人が死亡した銃乱
射事件の後、ホワイトハウスを訪れ、「戦争の道
具を簡単に買えるような状況を変えてほしい」と
涙ながらに訴えた生き残った高校生に対して、ト
ランプ大統領は、「教師も銃を持って応戦すれば
すぐに終わるのだ」と発言している。これもまた
もうひとつの「狂気」と感じるのは極端に過ぎる
だろうか。
 　　　（エディター：　宮坂　まり）
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Tel: 1-604-939-8707  
info@thefraser.com

お気軽にお問い合わせください。

編集・翻訳編集・翻訳
小説・自分史・エッセイ・論文（分野による）・詩集
記念誌・絵本・漫画・映画字幕・その他

日⇔英

ページデザイン・自費出版ページデザイン・自費出版

投資アドバイザー  

小林ヒロコ
日本、英国、カナダで 35 年の
金融、投資スペシャリスト　
TEL: 604. 727. 2320 

www.canadaeinvest.com　 moxeyh@shaw.ca  　
IDC Worldsource Insurance Network
#2338 - 666 Burrard St, Vancouver, BC, V6C 2X8

投資・保険
資産運用のご相談
家の売却金
相続資金
日本からの資金
節税対策

万一への生命保険
病気保険
海外旅行保険
ビジター保険
グループ保険

老後への資金プラン
Retirement Plus
RRSP、TFSA
法人グループ RRSP

RESP（学資プラン） 
政府助成金 20％＋ Bonus15％ 
高利子の普通預金
Manulife Bank
モーゲージ

。

マネープランの
ご相談

いつでも
どうぞ

無料

www.canadae invest.com      moxeyh@telus.net
JACA Financial Group
1810 – 1075 West Georgia St., Vancouver BC V6E 3C9

マネープランの
ご相談

いつでも
どうぞ

ANGEL SEAFOODS LTDANGEL SEAFOODS LTD
8475 Fraser Street, Vancouver, BC. V5X 3Y1 
Tel: 604-254-2824　FAX：604-254-2025

早春の 
　三寒四温 
　　　椀に盛る 
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Beauty Studio & Esthetics Ltd.AOI

520 Beatty Street Vancouver
      www.aoibeauty.com

スタジアム駅から徒歩２分

604-688-2122 　　 アリーナ

　◎スタジアム駅

P
West Pender St

Dunsmiur St

Be
at

ty
 S

t

　　　　　　　　　

　

　一人ひとりのお客様の好みを把握し、安心して任せられる確かで、高い技術で
すべてのお客様に、満ち足りた幸福感と心に残るサービスをお届けします

上質なおもてなしで、優雅なひと時をお過ごし下さい

たくさんのお客様に支えられ17年

１F ヘアサロン B１ メディカルエステ

カット　AOIドライカット

再生ヘアカラー　ヘナ

日本製パーマ　縮毛矯正

再生トリートメント

スタイリング  　セット

スキャルプクレンジング

日本製まつ毛エクステンション

IPLフォトフェイシャル

マイクロダーマブレージョン

アンチエイジングフェイシャル

リンパフェイシャルマッサージ

シュワルツコフプロダクト　

スタイリスト募集中

「高い技術」と「極上のサービス」で心温まる場所
～忙しいアナタのためにAOIでトータルビューティ～

AOI再生ヘナカラー+プロテイントリートメント

※髪の毛の長さにより多少の価格変動がございます

詳しくは担当スタイリストにお気軽にお問い合わせ下さい

＄125 → ＄99~通常価格

カット+ヘナカラー+トリートメント
コースもございます

（シャンプー、ブロー込）

※2019年4月末まで

AOI 4月のスペシャルプロモーション


