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不動産（住宅、商業物件）購入・売却に関することなら
　　　　　　　何でもお問合せください。

トロント地区の不動産を取り扱って 10 年以上の経験と知識で、初めて不動産を購入され
る方からベテランの投資家の方まで、信頼のおけるサービスを提供させていただきます。
	 　　＊ Royal LePage、プレジデントゴールド賞受賞

その他のサービス
住宅売買に伴う弁護士や住宅ローン
家の修理
ステージングなどの紹介・手配
不動産管理業務

服部　江理子
cell 416-371-0224   eriko@royallepage.ca
www.erikohattori.ca
www.torontohomesweethome.com

Signature Realty
IND. OWNED & OPERATED BROKERAGE

8 Sampson Mews, Suite 201,
Toronto. ON M3C 0H5

Tel: 416.443.0300
Fax: 416.443.8619

T.S.C Group

Japanese Medicine 
Shiatsu · Acupuncture · RMT · Reflexology

Since 1992

Use your benefits for your benefit

www.tokyoshiatsu.com

Tokyo Shiatsu Clinic (Eglinton)
2350 Yonge St. 2nd floor Toronto, 
ON M4P 2E6
Tel. 416-488-8414

Tokyo Wellness Clinic (J-Town)
3160 Steeles Ave. E. J-Town
Unit 102 Markham, ON L3R 4G9 
Tel. 905-305-0639

Traditional and Authentic Japanese 
Shiatsu and Acupuncture Treatments

•	Painless acupuncture treatment
•	High quality disposable acupuncture needles used
•	Most of our registered acupuncturists have experience 

more than 20 years
•	Medical Insurance eligible

Open 7 days, RMT available

Japanese　Style Acupuncture and Shiatsu are good for:

Neck and shoulder stiffness | Low back and hip paints | Sports injuries
Headaches and migraines | TMJ pain | Allergy | Women’s problems

Anxiety and depression | Side effect of chemotherapy 
And many other physical and emotional problems

TOKYO HEALTH INSTITUTE
2350 Yonge Street 2nd FloorToronto, Ontario M4P2E6
TEL: (416)-488-4669    FAX: (647)-260-2159

ナチュラルセラピースクール
（指圧・整体コース） 

◆家族や友人、周りの人の役に立ちた 
　い方。セラピストとして働きたい方。
◆最短 10 週間でトロント市のホリス 
　ティックライセンス取得可。
    （日本で医療系 の学校を卒業 した 
　方は、より 短時間で取得可）

説明会随時行います。E メールアドレスにどうぞ。
Info@tokyoshiatsu.com

開校

インタビュー :	Izumi	Hasegawa（Hollywood	News	Wire.net）

from

     Photo :	Kazuki	Hirata	（Hollywood	News	Wire.net）

Lin-Manuel Miranda   リン＝マニュエル・ミランダ

今回は、太平洋上を航海中のヨットが大嵐に見舞われ、生死をさまよった男女を描いた作品
"Adrift" で高評価を得た女優、シャイリーン・ウッドリーへの直撃インタビュー。

　1991 年 11 月 15 日、カリフォルニア州シミバレーに生まれる。父親は
校長、母親はスクールカウンセラーで、弟が一人いる。15 歳の時に、両親
は離婚、自身は脊椎側弯症と診断され、矯正具を使うようになる。5 歳で始
めてのオーディションを受け、1999 年にテレビ映画 "Replacing Dad" でデ
ビュー。2005 年には "A Place Called Home" でヤング・アーティスト賞に
ノミネートされている。2008 年から 2013 年まで、人気シリーズの「アメ

リカン・ティーンエイジャー・エイミーの秘密」で主演を務め、グレイシー賞
を受賞、その後もテレビと映画の両方で活躍を続けている。
　女性の能力を信じ、環境問題のアクティビストとしての顔も持つ。2016 年
の民主党予備選挙ではバーニー・サンダースを支持、また、同年、ノースダコ
タ州の石油パイプライン建設の中止を訴えるデモにも参加している。

Q：撮影前に、どんな準備をしましたか？
SW：ロープの結び方やヨットの操縦で使われる言葉、ヨットの操縦方法を
みっちり学びました。ヨットというとロマンチックに見えるけれど、実際
はとても過酷な作業ですね。
Q：主人公と同じような経験をされたことは？
SW：みんな、かつてはティーンエージャーだったわけだから、そういう意
味では、成長するための毎日のチャレンジというものは体験済みです。大
変な困難に直面した時に、自分の信念を持って対処するということとかね。
具体的には、個人的なことなのでお話しませんけれどね。
Q：今までにどんな冒険をしましたか？
SW：そうですね。この映画に限って言えば、主人公の異文化に身を置いて
世界を見てみたいという冒険への憧れは、とてもよく分かるわ。撮影中に
見た日の出や夕日、スタッフとの出会いは一期一会の宝物でした。撮影で
は、船酔いの苦しさをユーモアに代えることの大切さ、ポジティブに考え
ることの大切さを学びました。自然の声を聞き、自然を敬って生きる、自
然の声をもっと分かるようになりたいと思ったわ。
Q：あなたのサバイバルスキルは？
SW：私は、サバイバルの大切なスキルは、強い精神力だと思う。それから、
テクノロジーだけに頼らずに、自然の声を聞きながら昔ながらの知恵を活
用することね。サバイバルスキルは高いと思いたいわ。
Q：あなたは、ご自身を人材資源に関する熱心なアクティビストだと考えています
か？
SW：それは、また別の機会に話しましょう。でも、男女が結びついて、今
まで話せなかったようないろんなことについて会話をすることはすばらし
いことだと信じています。
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隙間川柳

sudoku break( 答え P.17）

話の箸やすめ

上田麗子の healthy で

お姉ちゃんにも知恵がある

ダンボの耳

Mini English

熟語遊び ( 答え P.43)

日本語チェック ( 答え P.43)

詩

主な執筆者

編集後記

FRASER  MONTHLY 　　www.thefraser.com           
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新鮮な旬のお刺身、焼き魚を一流の技で仕上げます。
大好評！　座敷で宴会（22 名様まで収容可能）
お問い合せ　tel： 416-362-7373
55 Adelaide St. E. (Church x Adelaide) 地下鉄 king 駅より徒歩５分

短期サービスアパート

Starts Realty Canada, Inc   5700 Yonge St, #200, Toronto, ON
Tel: 647-667-8285（担当：増田）　		info@startstoronto.com

賃貸・売買は、ピタットハウス　　でおなじみの
スターツがお手伝いします。

トランク一つで
すぐに入居OK。

詳細はお問合せください。

賃貸仲介のお手伝い

エリア、学校、生活環境等ご要望に
応じて物件をご紹介。各種手続き、

入居後のサポートもお任せください。

ハワイ不動産

無料相談会受付中

租赁、买卖、管理 ー 公寓 / 独立屋 / 大厦 ー　
世達志(东京证券交易所一部上市公司) 为您提供100％日本式的服务。中文可。   
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コミュニティのお知らせ

from Hollywood　ShaileneWoodley   シェイリーン・ウッドリー

目次
New CD   music freak
トピックス

カナダの出来事「閣僚、首相側近が相次ぎ辞任　贈賄事件をめぐる疑惑の最中」
世界「台湾、同性婚特別法案を閣議決定　成立ならアジア初」
日加修好 90 周年　「知られざる日加の礎（後編）―慶應義塾大学とカナダの親交」
日本の企業社会　中根　雅夫

Healthy Life　ニキビの漢方とフォトフェイシャル治療 
ハーブと友達　Scented Geranium　ニオイゼラニウム
オーマイガー・サイエンス  「有人火星飛行、人類の月・火星移住に向けて新たな歴史的一歩 / 肺がん手術用接着剤を開発」  / 思い出の片隅「子供のころの思い出」　西村　咲弥

BETTER	HOUSE	BETTER	LIFE	　「北欧に学ぶ、オシャレで機能的な５つのインテリア術」 / ニコニコ生活小統計
不動産あれこれ / 安心と安全のために「RRSP Loan の利点と難点」
窓を開ければ港も見える「トロポニン急上昇」　阿川　大樹

Royal Ontario Museum "Being Japanese Canadian"
旅「ローマのフォトジェニックなアルベルゴ（ホテル）3 選」
ゆであがるよろこび　「秘湯　玉川温泉」チャック・ランメル
ふれいざー・インタビュー　指揮者 Alana Chan
特集　平成が見た世界
One Of A Kind  | Spring Show 2019
ふれいざー名エッセイシリーズ「染井吉野に寄せる」
北米犯罪実話　特別編　「カナダ最後の絞首刑」
トロント映画記   ハリウッドの向こう側で「Very Nice Old Things」　Kaori Gavrilovic
私の薦めるこの一冊 

　　　　　　　　　　　   「マーク・サカモト著『FORGIVENESS』あるカナダ人一家の戦争物語」　田中　裕介

竜を家に連れて――遅れてきた、津軽アイヌ　　キロス田中桜子
御伽草子　「梵天国（5）」広滝　道代

特別寄稿　『文章の記念碑』　樺島忠夫
投稿・私からあなたへ
いずみのトクだね　buzz buzz Hollywood    Izumi  Hasegawa

配布先
にゃいん・わんわん・かんぱにー「大型野生動物がペットにされる悲劇」

Coming Soon Movies 
focus on	　「Never Look Away」　ロバート・ウォルドマン　

　　　　　　　　　　　　　　　　「圧倒的なシネマの宝庫　2019年サンダンス映画祭」レイモンド・トムリン 
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Manulife, Canada Life, Equitable, 
Sun Life, Industrial Alliance, Desjardins
・生命保険・疾病保険・旅行保険
・障害保険・住宅ローン・クレジットカード
・投資信託・RRSP・RESP・TFSA

カナダ大手の保険会社の中から、
最安値、最良商品を選びます。

647-984-8365 (Cell)
905-307-8999 (Office)
tomoko@maplebridgefinancial.com
Web: tomoko.maplebridgefinancial.com 井上　朋子
3190 Steeles Ave., East Suite 210/ Markham, ON, L3R 1G9

SUSHI MASAYUKI
Japanese restaurant

2180  Itabashi Way Burlington ON  L7M 5A5
905.336.0030

www.sushimasayuki.com

Upper	Middle	Rd

Appleby	Line

Itabashi	W
ay Burington

 “thank u, next” 
                                                    Ariana Grande

“Assume Form”        
                                        James Blake

March

　

music freak

　今年で 61 回目を迎
えたグラミー賞の受賞
式が 2 月 10 日に開催
された。最優秀ポップ・
ボーカル・アルバム賞
に輝いたのは、本稿で
ご紹介する歌姫アリア
ナ・グランデだが、授
賞式で披露する楽曲を
めぐるトラブルで式は
欠 席。 新 曲『7	rings』
を 歌 う 意 向 を プ ロ
デューサーが断ったた

めと報じられている。しかしこの新曲は、世界 91 の国と地域の iTunes
で 1 位を獲得しており、ミュージカル『サウンド・オブ・ミュージック』
の『My	Favorite　Things』をオマージュした自信のナンバーとあって、
彼女が納得できないのも頷けるような……。
　さて、この新曲のほか、全米で通算 7 週連続 1 位を記録した自身最
大のヒット曲『thank	u,	next』（アルバム・タイトルでもある）が収録
された新作が、グラミー賞を受賞した前作『Sweetner』からわずか半
年でリリースされた。これまでのキャリアのピークと言える今、持て
る全てを凝縮させた 12 曲入りの一枚となっている。
　親日家としても知られ、日本語のレッスンも約 4 年間受けていたと
か（そして最近やめたとか）。何かと騒がれる彼女だが、実力は折り紙
つき。勢いに溢れたエネルギーを音でお楽しみあれ。

　ロンドン出身のジェイ
ムス・ブレイクは、シン
ガーソングライターであ
ると同時に才能豊かなプ
ロデューサーとしても知
られる。手掛けた作品に
は、ジェイ・Zやケンドリ
ック・ラマーなど、大物
アーティストのアルバム
収録曲が多数あり、若手
No.	 1と称されることも多
い。
　そんなブレイクの3年ぶ
りの新作は、昨年5月に公開された『Don’t	 Miss	 It』を含む全12曲からな
る、エレクトロ・ポップの完成形とも言うべき一枚だ。独特のセンスが甘
い歌声と美しいピアノにふんわりと被せられ、いつものように異空間が広
がるが、いつもと少し違うのは、彼の代名詞的な「つかみどころのなさ」
感がわずかに後退しているところ。現実世界に少し軸足を移したかのよう
な印象が、歌詞からも伺える。ゲスト陣には、トラヴィス・スコット、ア
ンドレ3000、モーゼス・サムニー、メトロ・ブーミン、ロザリアら、錚
々たる顔ぶれが揃う。
　原点は６歳で始めたクラシック・ピアノという。イギリス発祥のダブス
テップで頭角を現して以来、トリップホップ、R＆B、エレクトロ、アン
ビエントなどを融合し、独自の世界を築いたブレイクだが、本作で一つの
転換点を迎えたようだ。
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Izakaya Ju
SUSHI

YAKITORI
RAMEN

IZAKAYA

https://www.facebook.com/izakayaju/

Izakaya_ju

3160 Steeles Ave E, Markham, L3R4G9 (JTown)

Phone: 9054741058

OPEN  : 12 p.m. - 3 p.m.
                 6 p.m. - 11 p.m.
CLOSE: Every Monday

早春の 
　三寒四温 
　　　椀に盛る 

Toronto Fraser March 2019.indd   6 3/11/2019   1:25:07 PM



月刊 ふれいざー Toronto       March  2019    Fraser Monthly Toronto   7

あ
な
た
の
心
の
隙
間
に

　
　
　

 

隙
間
川
柳
の
会

Learning Centre 

416-527-4387 hglearnctr@gmail.com

hglearn.ca 4711NYongeNSt.,N10thNFl
Toronto,NONNM2NN6K8

＞日本語による指導
数学　理科　その他

小学生　中学生

＞少人数制ESL
IELTSNCELPIP対策

Learning Centre 

416-527-4387 hglearnctr@gmail.com

hglearn.ca 4711NYongeNSt.,N10thNFl
Toronto,NONNM2NN6K8

＞日本語による指導
数学　理科　その他

小学生　中学生

＞少人数制ESL
IELTSNCELPIP対策

日本語による指導
数学・理科・その他
小学生・中学生

少人数制ESL
IELTS   CELPIP対策

416-527-4387
hglearn.ca

Learning Centre 

416-527-4387 hglearnctr@gmail.com

hglearn.ca 4711NYongeNSt.,N10thNFl
Toronto,NONNM2NN6K8

＞日本語による指導
数学　理科　その他

小学生　中学生

＞少人数制ESL
IELTSNCELPIP対策
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Pet Grooming 
Studio Academy

ペットに触れ合う楽しい仕事

当地に求人たくさんあります。

不況知らず、第二のキャリアに最適

北米日本どこでも就職できるスキル

905-883-9456
www.groomingschool.ca

州政府公認の資格取得可能

RichmondHill ON

info@groomingschool.ca
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トピックス

ハリファックスの火事で子供 7 人が死亡
　２月19日に、ハリファックスのSpryfieldにある住宅で火事が発生、
シリア出身のBarhoファミリーの子供7人（年齢4ヶ月から14歳）全
員が犠牲になるという痛ましい事故が起きた。葬儀場となったホール
には、ノバスコシア中から4000人を超える人々が参列し、悲しみにく
れる母親のKawthar(30) さんと共に、小さな7つの白い棺に最後のお
別れをした。子供達の父親のEbraheim(39)さんは、子供たちを助けよ
うとして重傷を負って入院中のため、葬儀への参列さえ叶わなかった。
　Barho さん一家は、Hants	East	Assisting	Refugees	Team	Society(HEART)
の支援を受けて、2017年にカナダに移住、当初はHEARTのあるハリ
ファックス郊外に住んでいたが、新移民の支援サービスや英語学習に便
利なSpryfieldに昨年秋引っ越したばかりだった。
　カナダ移住の2年前からFaceTimeを通じて交流のあったHEARTメン
バーは、夫婦はカナダ生まれの子供が一人は欲しいと話していたと言い、
シリア生まれの4人の子供たち、レバノン生まれの２人に加え、末っ
子のAbdullahくんがカナダで昨年10月に生まれた。長男のAhmed(14)
くんは、レバノンでは家族を支えるために働いていたので、カナダに
来ても学校には行かないと言っていたが、ようやく子供らしい生活を
送る方法を学び始めていた。Rola(12)ちゃんは子供達の間では母親的な
存在、Mohammed(9)くんは運動が得意な笑顔の暖かい子、Ola(8)ちゃ
んはダンスが大好きで、Hala(3)ちゃんは小さな身体にエネルギー溢れ
るボス的な存在、Rana(2)ちゃんは大きな瞳が愛くるしい女の子、新天
地での生活にも慣れてきた矢先の出来事だった。
　火事の原因は現在調査中である。

就学児童への予防接種の義務付けに多数が賛成
　この程、バンクーバーでのはしかの蔓延に伴い、Angus	Reid社が実
施したアンケート調査によると、70%の親が、学校に入学する子供に
対する予防接種を義務付けることに賛成していることが分かった。調
査によれば、83%の成人が、躊躇せず自分の子供に予防接種を受けさ
せると回答しており、24%が、予防接種は義務ではなく親の選択に任
されるべきであると回答している。10人中9人が、予防接種は効果的
であると考えていることも分かった。しかし55歳以上の人では、予防
接種に対する疑問や不安を持っている人が36%に上り、全体の回答者
の29%が、予防接種の有効性はそれ程明確になっていないと回答した。
　Angus	Reid社では、今回の調査結果で、現在ソーシャルメディアで
は予防接種に反対の声が多く聞かれるが、実際には声なき大衆は予防
接種に賛成していることが分かったと分析している。

　Vancouver	Coastal	Healthでは、今年に入り、バンクーバー地域で9件
のはしか患者を確認しているが、そのうち8件は、フランス語学校2校
で発生していた。はしかと確認されたのは、いずれも予防接種を受けてい
ないか、予防接種を受けた記録がないとされる生徒。
　生後6ヶ月未満の赤ちゃんや、抗がん剤治療を受けている患者、また、
一定の健康状態の下で予防接種を受けられない人たちは、コミュニティが
ウイルス感染を防ぐ努力をすることを防波堤にしている。

ベビーシッターが永住権を獲得しやすいプロジェクトが始動
　トルドー政府は、この程、ベビーシッターや介護に従事する人たちが、
家族と共に外国からカナダに来て、永住権を獲得しやすくなるような実験
計画を立ち上げた。この計画の下では、移住者は現在よりも簡単に、必要
であれば転職することも可能になるという。申請者は、カナダでの就労前
に事前審査され、就労ビザが発行されれば、2年間の経験を積んだ後、永
住権を獲得する機会を得られることになる。
　この 5 年計画は、現在施行されている "Caring	for	Children" および
"Caring	for	People	with	High	Medical	Needs"という実験計画に取って替わり、
年間5,500人の申請者を受け付けることになる。なお、この人数に、申請
者の配偶者、コモンローパートナー、子供は含まれない。

BC フェリーが 10 の航路で 2700 便の運行再開を計画
　BC州のClaire	Trevena運輸大臣は、BCフェリーのサービスを見直した
長期計画を発表。その中で、2014年に運行が中止された10の航路での
2700便の運行を再開することを報告した。運行が再開されるのは、湾岸
コミュニティに必要とされるCrofton-Salt	Spring	Island、Port	Hardy-Prince	
Rupert、Nanaimo-Gabriola	Island、そして Campbell	River-Quadra	Island の
バンクーバー島の航路だ。また、同報告書では、新たなフェリーの造船あ
るいは修繕を州外で実施することでBC州の経済は大損をしていると報告
しており、BCフェリーでは、今後12億ドルを投資して、新たに14隻のフェ
リーを州内で建造する計画があることも報告している。
　この計画が実施されれば、BC州で、新たに4900の職を生み出し、経済
効果は17億ドルと予想される。さらに、Trevena運輸大臣は、BCフェリー
の最高経営責任者であるMark	Collins氏の定年後の俸給規定について、「問
題である」と結論づけている。
　2017年に定年となったMichael	Corrigan元最高経営責任者は、この規定
に沿って、定年後、年間427,000ドルの報酬およびベネフィットを受け取っ
ていることが報告されている。BCフェリーでは、現在、報告書を吟味中で、
Collins最高経営責任者はインタビューに応じていない。
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平和、環境、
あなたは

地球人になれるか

IM Holdings Ltd.

人生は、表現を楽しむための舞台である。
 Life is a stage on which to enjoy expression.　
　　　　　　　　　　　（『2017Words of Light』より）
　　　　 　　（『2017Words of Light』は $10 で販売中）

生長の家トロント
日曜礼拝	(	英語	)	午前	10:30	から	
第２日曜日先祖供養祭	(	英語	) 午前	10:30
第２日曜日	日本語礼拝	午後	1:00	から

生長の家トロント会館   662 Victoria Park Ave, Toronto, M4C 5H4
            Tel:(416) 690-8686  www.snitoronto.ca

閣僚、首相側近が相次ぎ辞任　贈賄事件をめぐる疑惑の最中

　カナダのジョディ・ウィルソンレイボールド
退役軍人相は 12 日、トルドー首相に宛てた書
簡で辞意を表明した。理由は明かしていないが、
贈賄容疑で訴追された国内最大手の建設会社
SNC ラバラン・グループ（本社・モントリオール）
をめぐる政治スキャンダルに巻き込まれた可能
性が指摘されている。
　そのスキャンダルとは、グローブ・アンド・メー
ル紙が 7 日に一面掲載した記事が発端。同紙に
よると、ウィルソンボールド氏は法相兼司法長
官だった 2018 年、SNC ラバラン社が裁判を回
避できるよう首相府から圧力をかけられ、同氏
がこの要求を拒否すると、司法相から退役軍人
相へと「降格」させられたという。
　SNC ラバラン社は 2001 〜 11 年、カダフィ政
権下にあったリビア政府の事業を受注するため
に、リビア政府高官に約 4800 万ドルの賄賂を
支払った疑いがもたれている。同社は、刑事事
件としての裁判を免れる代わりに事件の責任を
認め罰金を支払う司法取引を求めたが、検察側
は昨年10月にこれを拒否。そこで首相府は検察
に翻意を促すようウィルソンレイボールド氏に
圧力をかけたとされる。
　ウィルソンレイボールド氏が12日に首相に宛
てた書簡では、辞任の理由も SNC ラバラン社を
めぐる報道の真偽についても触れていない。「私
が話すことを多くのカナダ国民が望んでいるの
はわかっている」と述べ、「今は法的にどこまで
話せるか弁護士に相談している」と説明した。
ただ、議員は続ける意向だという。
　一方、トルドー首相は 12 日、司法長官への
指示や圧力は否定し、「辞任については驚き、失
望している」と記者団に語った。自由党政権は
誤った対応はしておらず、問題があれば提起す
るのが閣僚の義務だが、ウィルソンレイボール

ド氏からもそのほか誰からも、問題提起はされ
ていなかったことを強調した。しかし、グロー
ブ・アンド・メール紙の報道以来、記事の真偽
について問われ続けているトルドー首相の発言
は、一貫していない。

首相側近も辞任　
　そうしたなか、トルドー首相の側近中の側近
とされ、首席秘書官を務めるジェラルド・バッ
ツ氏が 18 日、辞任した。バッツ氏は声明で、
首相府は SNC ラバラン社の救済に一切関わって
いないことを強調。贈賄事件に圧力で介入しよ
うとしたとの疑惑を否定した。辞任理由として
は、「首相の極めて重要な仕事を妨げたくない」
という曖昧なもので、明確な理由については踏
み込んでいない。
　野党が政治スキャンダルと呼ぶ SNC ラバラン
社救済事件は、バッツ氏の突然の辞任で首相周
辺への疑惑がさらに強まる結果となり、辞任発
表から一夜明けた国会では、この問題の攻防に
終始した。
　ジェラルド・バッツ氏は首席補佐官であるケ
イティ・テルフォード氏とともに、「カナダ政
府で 2 番目に権力を持つ人物」とされ、文字ど
おり首相の右腕だった。トルドー首相とバッツ
氏は、1990 年代の初め 2 人がマギル大学の学生
だった頃に出会い、それ以来の友人。トルドー
首相が 2013 年に自由党党首戦で勝利したのも、
2015 年に自由党党首として総選挙で勝利したの
も、バッツ氏の貢献によるところが大きいと評
され、トルドー首相に対する影響力が非常に大
きいことから、「バッツ首相」と呼ばれること
もあるほどだったという。また、トルドー首相
が父親であるピエール・トルドー元首相の死去
の際に読んだ有名な弔辞の原稿もバッツ氏が手

伝ったとされる。まさに公私にわたり首相を支
えてきた。
　名門一族で元首相の長男として生まれ育った
トルドー首相と異なり、バッツ氏はカナダ東部
のケープ・ブレトン島にある炭鉱町で 5 人兄弟
の末息子として育った。父親は炭鉱の労働者だっ
た。マギル大学卒業後は、大学院に進学したが、
当時のオンタリオ州の減税政策に我慢できず、
トルドー首相より先に政界に進出した。
　SNC ラバラン社をめぐる圧力疑惑が深まるな
かで突然発表されたバッツ氏の辞任は、自由党
を大きく揺るがせた。今年10月に行われる総選
挙に大きく影響を及ぼすことになるのは必至と
される。

世論調査では自由党に打撃
　現時点では、自由党と保守等の支持率は拮抗
しており、世論調査によって結果は異なるが、
カナダのレジェ・マーケティング社が 2 月 15
日〜 19 日に有権者を対象に行った調査では、疑
惑の最中とあって、今回の事件が自由党に与え
た打撃は小さくないことが明らかになった。
　まず、SNC ラバラン社救済事件とウィルソン
レイボールド氏への圧力報道の認知度を問う設
問では、「よく知っている」20％、「少し知って
いる」46％、「知らない」24％、「わからない」9％、

「無回答」1％だった。
　そして、「今総選挙が実施されたらどの党に投
票するか」という問いでは、保守党 36％、自由
党 34％、新民主党 12％、緑の党 8％、ケベック
連合 5％、人民党 4％、その他 1％という結果だっ
た。2015 年に自由党が勝利して以来、同社の世
論調査で保守党が自由党を上回ったのは初めて
だった。

カナダの出来事
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台湾、同性婚特別法案を閣議決定　 成立ならアジア初
　台湾の行政院（内閣）21 日、同性同士の婚姻
成立を認める特別法案を行政院院会（閣議）で
決定、立法院（国会）に送付した。可決されれば、
5月24日から施行される。	アジアではタイの内
閣が昨年 12 月、同性婚を認める「市民パートナー
シップ法案」を閣議決定し、現在審議されている。
法案提出は台湾が二例目となるが、成立につい
ては時期次第で、台湾がアジア初となる可能性
もある。
　台湾では 2017 年 5 月、司法院大法官会議（憲
法裁判所）が同性婚を認めない現行の民法を違
憲とする判断を下し、2 年以内に法を改正する
よう政府に要請していた。しかし昨年 11 月、民
法改正による同性婚容認の是非を問う国民投票
が実施され、行政院はその結果を受けて民法改
正ではなく特別法の策定を決めた。
　法案は、民法に準じる形で、婚姻の自由と法
的保護の平等を前提に、18 歳以上の同性同士の

「婚姻関係」の戸籍登録を認め、自由の保障や互
いの扶養義務、財産相続権などを定めている。
重婚の禁止も明記されるが、養子縁組に関して
は、どちらかの実子のみに限定した。
　蘇貞昌（そていしょう）行政院長（首相）は
21 日、法案を決めた行政院会議で、「異性愛で
あれ、同性愛であれ、それぞれの違いを受け入れ、
尊重し合ってほしい」と述べた。その上で、「こ
の一歩は歴史に刻まれる」と強調し、条文には「同
性の婚姻の自由と平等を保護する」と明記した。
一方で法案の名称からは「同性婚」を除くなど、
反対派への配慮も見せた。

国民投票では反対派が優勢
　台湾は、2003 年より毎年秋に台北でアジア最
大の性的少数者（LGBT）パレードが開催されて
いるほか、2004 年の性別教育平等法や 2008 年

の性別就業平等法によって、教育や就労で性的
指向や性自認に関する差別を禁じ、蔡総統も同
性婚容認を表明するなど、アジア諸国の中でも
LGBT に寛容な土地柄として知られる。しかし、
抵抗感を持つ国民の方が優勢であるのも事実。
2017 年に「同性婚を認めない民法は違法」との
憲法解釈がなされた後は、賛成派と反対派のデ
モが対立を深めていた。
　そうしたなか、昨年 11 月 24 日、同性婚合法
化の賛否を問う国民投票が行われ、民法改正に
よる同性婚容認案は反対多数で否決された。ま
た同時に、「結婚は男女に限定する」ことへの賛
否を問う国民投票も実施され、こちらの方は賛
成多数の結果となった。
　二つの国民投票は、同性婚推進派と反対派の
民間団体がそれぞれキャンペーンを展開し、推
進派は民法改正による同性婚の合法化を求め、
反対派は同性カップルの権利は特別法で保障す
べきと主張していた。
　国民投票で問われたのは以下の五点だが、い
ずれも性的少数者にとっては、残念な結果に終
わり、同性婚に対する抵抗感の強さが浮き彫り
になった。１）民法が規定する婚姻が一男一女
に限定されるべきであることに同意するか否か。
２）義務教育（小・中学校）で LGBT 教育を実
施すべきではないことに同意するか否か。３）
民法が定める婚姻規定以外の形で、同性カップ
ルが永続的共同生活を営む権利を保証すること
に同意するか否か。4）民法が定める規定が同性
カップルによる婚姻関係を保証することに同意
するか否か。5）性別平等教育法が義務教育の各
段階で、ジェンダーの平等に関する教育を実施
し、そこに感情教育、性教育、LGBT 教育を盛り
込むことに同意するか否か。
　当局は国民投票の結果を受け、3 カ月以内に

特別法案を立法院に送るなど、対応を迫られて
いた。
　一方、国民投票の翌日には、台湾の高雄市で
プライドパレードが行われ、過去最高の約 2 万
人が参加するなど賑わいを見せた。LGBT はこれ
からも戦い続けると誓い合う、メッセージ性の
強いパレードだったという。

タイの「市民パートナーシップ」法案
　タイ軍事政権も昨年 12 月、同性カップルに結
婚に準じた関係を認める「市民パートナーシッ
プ法案」を閣議決定し、国会で審議している。
　法案では、20 歳以上の同性カップルは結婚に
準じた「パートナー」として公的な登録を行え
るとし、異性夫婦間と同様にどちらかが死亡し
た場合の資産相続や福祉の恩恵、病院での権利
などを認めている。ただ、養子を迎える権利や
税金の控除は含まれていない。尚、どちらかが
タイ国民であることが条件。
　LGBT の権利向上を求める団体は「一歩前進」
と評価。「しかし、多くの権利が依然欠落してい
る。男女の結婚と同じ権利を手に入れるのが目
標。今後も辛抱強く改正を求めていきたい」と
強調した。
　閣議決定に先立ち、11 月には首都バンコクで
100 名の LGBT がデモを行い、政府と話し合う
公聴会も開かれた。
　一方、台湾と同様に LGBT に寛容なタイでも
社会的な差別は根強い。ある LGBT の調査では、

「職業や仕事」で何らかの差別を受けたとの回答
はトランスジェンダーで 60％に上ったとされ、
特に官庁や企業などで働く場合などは、カミン
グアウトは相当しづらく、意を決して公表した
後は差別や偏見に直面するという。

sudoku break

答えは p.17
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慶應ラグビー部選手のカナダ遠征
　時は1930年 8月、全日本ラグビー選抜チーム
は、カナダ、ブリティッシュ・コロンビア・ラグ
ビー協会の招聴を受け、初の海外遠征を試みるこ
とになった。選抜チームの編成には周到な配慮の
上、日本最強チームを編成すると共に、以後の日
本ラグビー界への貢献という点も考え合わせ、全
国のベスト25名が選抜された。その内8名が慶
應ラグビー部の現役、およびOBであったことも、
特筆するべきことだろう。
　当時８月の横浜出航から２か月もかかった遠征
は “若き血に燃ゆる” 若者にとっては一つの冒険
でもあり、また偉大なる経験であったに違いない。
バンクーバーおよびビクトリアで、計７試合を行
い、その内UBC（ブリティッシュ・コロンビア大学）
には25対３で勝ち、ブリティッシュ・コロンビ
ア選抜チームとの対戦のみ引き分け、残る６試合
はオ－ルジャパンチ－ムの勝利という好成績を収
めたと記録にある。今から75年前、カナダがこ
の慶應ボーイズに与えた影響が、さまざまな意味
でいかに大きなものだったか、想像に余りある。
　実は私の叔父（矢飼督之・塾員）は慶應ラグビー
部からこの全日本チームに選抜された一人であり、
カナダとの試合でも相当活躍したという思い出話
をよく聞かされたものだった。
　カナダ遠征の成果はそれだけで終わること無く、
早くも翌シーズンの1932年 1月にはカナダチー
ムの交歓来日が実現し、今度はカナダチームは５
勝２敗という好成績で日本チームを破ったのだ。
　私が日本とカナダ、更には慶應とUBCの繋がり
を考える時、ひと昔前の日・加交歓ラグビー戦に
絆を見いだすのも、このような背景故である。
　私の叔父がこの地を初めて踏んでから、ちょう
ど25年経った1955年に私が慶應とUBCの架け
橋となったのも何か面白い運命である。

世界学生奉仕団（WUS）と慶應義塾大学
　戦後間もなくカナダと日本を結ぶ大切な絆と
なったのは、世界学生奉仕団（World	University	
Service）であろう。世界学生奉仕団は本部をジュ
ネーブに持ち、第一次世界大戦後うちひしがれた
ドイツ、オーストリアの大学生を救済するため
1920年に生まれた人道的運動である。それが後に
は世界各国に広まり、日本は1948年に加盟した。
　日本の世界学生奉仕団は海外の同志から戦災大
学と学生への救援を受け、戦後の復興時には相互
の交流による理解と親善に貢献するようになった。

　1953年にはカナダの WUS を通じて日本にも留
学生を送りたいとの要請があり、慶應義塾外事部、
清岡暎一部長のご尽力により最初の WUS 留学
生として UBC のジョージ・フジサワ（George	
Fujisawa）を慶應で引き受けることになった。
ジョージは中村菊男教授の下で、福澤諭吉と日本
近代化について学んだ後、母校 UBC で法学を専
攻し、特に日本を専門とする BC 州最初の弁護士
として、日・加の移民、商業、教育分野で数々の
業績を残した。
　ここで特筆すべきことは、清岡先生の交換留学
制度に対する献身的努力と貢献だ。ジョージ・フ
ジサワの場合、大学当局が奨学金として授業料だ
けは免除したものの、生活費捻出で困難をきたし、
ジョージはついに途中で帰国せねばならなかっ
た。これを嘆いた清岡先生は「塾に１日も早く外
国人留学生を収容し得る施設のできることや、交
換の為の資金の設けられることを希望している。
何卒塾員や学生の理解ある協力を切望する次第で
ある」（「三田評論」第 567 号）と述べておられる。

国際学生セミナーに参加
　日・加の協力は一時WUSを通して一層強まり、
1955年には両国のWUSが主催する13か国大学
生の参加する、戦後初めての大規模な国際学生セ
ミナーが７週間にわたって日本で開催された。セ
ミナーのテーマは「大学の社会的責任」で、講師
にはエドウィン・O・ライシャワー教授、都留重
人教授等を含んだ高度なものだった。私も慶應か
ら選ばれてこのセミナーに参加した。
　この国際学生セミナーに続いて、UBCがWUS
を通して日本から交換留学生を受け入れることに
なったとき、以前慶應がUBCの学生を受け入れた
交換として、慶應の学生だった私が初めての交換
留学生としてUBC	に行くことになったのだ。
　慶應とUBCの間には当時正式な交換留学の道
は開けていなかったが、ジョージ・フジサワの最
初の一歩に続いた私の一歩で自然に交換の道がで
きあがった。清岡先生が述べておられたように、
1956年に始まったスタンフォード大学と慶應の交
換留学制度より一歩早く、カナダとの交換がスター
トしたということになる。（「三田評論」第570号）
　私がカナダから慶應に帰校すると、すでに学生
の手によって交換留学を実践する機関、国際関係
会（IIR）が出来上がっており、私の役目はUBCと
慶應間の交換留学をレールにのせて永続させるこ
とであった。この制度はそれから12年間、両大

学で継続され、多くの学生達の相互理解を深める
絆ともなった。

アン・スミス先生
　慶應とUBCを考える時、もう一つ書きとめてお
かねばならないことはアン・スミス（Anne	Smith）
先生の貢献である。先生はUBC図書館のレファレ
ンスの司書、また図書館長代理としても一生を捧
げられた。慶慮義塾は戦後、大学で日本初の図書
館学科（日本図書館学校）	を設置したことでも知
られているが、スミス先生はその開校まもなくの
1954年から１年間、慶應で図書学を教えられ、戦
後の日本における図書館の組織および管理の改革
に尽力された。先生はかねがね世界の図書館の国
際協力を重要視されていたので、これを自分にとっ
て最適な任務として受け取られたのだろう。
　カナダに帰国後も、スミス先生は日本に関して
は常に深い関心を持っておられた。その後偶然に
もこの慶應義塾大学の図書館学科の出身者が1969
年にUBCアジア図書館の初代日本司書となったの
も、私には慶應とUBCの何か不思議な糸の繋がり
があるように感じられる。130年の時を振り返っ
てみると、19世紀後半の福澤諭吉とショ－牧師の
素晴らしい人間関係はあまり一般に知られてはい
ないが、幾つか例をあげたように（前号記）、カナ
ダが世界と日本を結ぶ大切な幹となっていたこと、
またその中で慶應が一役果たした事実を改めて認
識するべきだろう。
　『もともと地上には道はない。歩く人が多くなれ
ばそれが道になるのだ」（魯迅）	
　この言葉のように、道なきところにまず一歩足
を踏みいれた福沢諭吉とショー牧師の二人の足跡
が、今私達の歩む日・加の「友の橋」に繋がって
いるのだと思う。	【原文：　「三田評論」2006	年４月号より】

   知られざる「日・加」の礎　（後編）

　  ――慶應義塾大学とカナダの親交

元日加フォーラム委員・塾員　コピソン珠子

Tamako Copithorne　プロフィール：　
　島根県松江市に生まれ東京で育つ。1959 年慶應義塾
大学文学部卒業後、イエール大学大学院にて社会、 文化
人類学・東南アジア学を専攻 M.A.( 修士 ) 習得。慶応在
学中に世界学生奉仕団奨学金を得て、初の交換留学生
で UBC に留学。後にカナダ外務省勤務のモリス・コピ
ソンと結婚。オタワ他数々の外国首都に駐在。マレー
シア、文化革命中に中国カナダ大使館赴任。夫と二人
の子供と共に北京に 2 年、夫のカナダ大使の赴任地ウ
イーンに 3 年、カナダ弁務官として香港に 3 年駐在。
1986 年、夫がカナダ外務省を引退し、彼の故郷であり
自身最初の外国であるバンクーバーに定住。夫は母校 
UBC で国際法を教え、 1995 ～ 02 年、イラン人権問題
国連ラポタール特別代表となる一方、自身はサイモン
フレーザー大学デビッド・ラム異文化言語コミュニ ケー
ションセンター設立。1989 ～ 2000 年に引退する迄
同大学で教鞭をとる。夫と共に常にコミュニティボラン
ティア活動に熱心で、自身は現在「隣組」理事務めている。
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クリー・ウィック
（笑いじょうご）

エミリー・カー著　　　　　　　　　　　　新納    基久訳

（22）

　　	

【前号までのあらまし】
　クイーンシャロット諸島の離島を再びスケッチす
るため、インディアンの漁船を雇ったが、目的地を
前にしてしけに遭う。漁師とその甥と姪、それに私は、
スウェーデン人の漁船に救われ、私と犬のジンジャー
ポップだけがカムシュワ湾に定置しているスカウに
移された。スカウは漁獲したサーモンを缶詰工場に
運ぶための箱型のダルマ船だが、ここではサーモン
を貯めておく倉庫の役をしていた。スカウの脇に漁
船が止まっていて、多弁なスミスと無口なジョーン
ズと名のる二人の日本人漁師が親切にもてなしてく
れた。やがて彼女を連れていってくれる船が見つかっ
た。移った船には、風邪ひき男の先客がいた。

　私の相客は、咳き込んだり、痰を喉にから
ませたり、くしゃみをしたり、鼻をぐずぐず
させたりしていた。彼はときどき船長の側に
行っては、耳元でなにかこそこそささやいて
いた。やっと、船長は私の方に振り向いた。
　「もし横になってお休みになりたいような
ら、誰かに案内させますよ」
　私には風邪ひき男がソファを一人占めした
いという魂胆みえみえなので、私はサザエの
ようにビロードのクッションにへばりついて
離れなかった。
　やがて、船が内海から外海に出たので激し
く揺れ出した。そこへ丁度いい具合に小人の
ように小さい男が来て、私を案内してくれた。
生気をなくしたようながさがさした低い声の
様子からして、この男は中年に達しているに
違いなかったが、ぶかぶかのレインハットは
肩まで下がり、長靴は胸まで届いているので、
体の残りの部分は隠れて見えなかった。
　この親切な小男はランタンを手にして、不
明瞭な声でたえず何か言いながら、デッキの
上のさまざまな道具のあいだを巧みに縫って
私を誘導してくれた。しかし、彼がハッチか
ら身を滑らして、レインハットだけをびくび
くさせて穴の中に消えたときには全く心臓の
止まる思いがした。
　「先生、こっちですよ」
　奇声が伝わってきた。漁船の船尾の1メー
トルばかりの空間に少し傾いた狭くて小さな
木製の２段ベッドが備えてあった。

　「先ず体を水平にかがめてベッドの間に入っ
て下さい。それから体を倒して足を伸ばして
下さい」
　レインハットおじさんは私がベッドの中に
入り、体を倒して足を伸ばし、鼻先が上のベッ
ドにくっつきそうになるところまで、漁具の
側でじっと見守ってくれていた。
　「では、先生。ごゆっくりお休み下さい」
　私のエスコートは光と一緒に消えた。魚の
臭いとタールの臭いのまざった暗闇は、ます
ます暗く重くのしかかってきた。
　私は海面より下にいる。私の脇の薄い船板
の反対側に潮がぶつかってくるのを、もろに
感じた。船が進むに連れて、ぺちゃんぺちゃ
んとキスしてくる波音が、絶え間なく私の耳
の中に飛び込んでくる。また、この狭いベッ
ドの反対側からは生き物のうめきのような音
が私の神経を刺激した。チンとなるエンジン
ベルの音がすると、がらがらと石炭をくべる
音がして、更にごごうとうなるような舵を引
く音が聞える。やがて、私はそれらの物音に
慣れ、いつしか音は私の体の一部になった。
チン、ガラガラ、ゴウゴウが途絶えると、早
く聞こえてこないかと鳴るのを待つように
なった。
　夜中に何度かハッチが開き、ランタンの火
が私の部屋のあたりで揺れた。そして、巨大
な手の影が何かを探していた。
　「すみませんねえ、皆さんの寝床を占領して
しまったみたいで」
　「どうぞご心配なく。船の夜間運航中は私た
ちは誰も寝られないんです」
　私は寝ては醒め、醒めては寝ての状態を繰
り返していた。そして、魚が私の一方の耳か
ら入って、反対側から出て行く夢を見ていた。
　午前３時、舵を引くケーブルのうなりが私
の神経を刺激するのを止めた。船のエンジン
はまだ息していたが、もう船は動かなかった。
レインハットおじさんがハッチの蓋を開けて
叫んだ。
　「先生、キャナリー（缶詰工場）です。起き
て下さい」
　私は体を半回転させ、右に向いて、這い上

がって、彼の後に続いた。彼は私のスケッチ
袋とジンジャーポップの箱をぶら下げていた。
　私たちが歩く足の下の甲板にエンジンの響
きはもはや伝わってはこなかった。私たちが
歩いても、もう足下がおぼつかなく揺れるこ
とはなかった。垂直に下がった、異常に長い
はしごの下に来た。はしごは上に高く伸びて、
先の方は影になり、限りなく深い袋のよう穴
になって私たちの上に落ちてくるように思え
るのだった。そこに波止場があり、キャナリー
があった。
　得体の知れぬ大きな塊がはしごを上ってい
たが、間もなく暗闇の中にまぎれていった。
すぐに薄ぼんやりとした灯りが上の方にぶら
さがった。波止場の下の真っ黒なビロードの
ような暗闇で、冷たい、死のような息をして
いた。私には杭の根元の回りでぬるぬるした
泥がぺちゃぺちゃと音を立てているのや、牡
蠣やフジツボが蓋を閉じる音や、アサリの汐
を吹く音が聞こえてくるような気がした。
　と、はるか上から怒ったような声が聞こえ
てきた。
　「おーい、早く上がってこいっ！」
　それから4回くしゃみが聞こえた。くしや
みの度にランタンが激しく揺れた。
　「さ、急いで行きましょう。オッサンが怒っ
てますぜ」
　でも、私にはとても登れそうもなかった。
目の定めようもない暗闇にむかつて上ってい
くなんて、到底できるはずはなかった。この
帽子と長靴の化け物のような小男を頼って、
漠々とした暗闇、無の世界にすべてを捨てて
飛び込めるというのか。
　「もしかして……もしかして、波止場の下を
回って浜に出て行くことはできないの？」
　「むりです。さあ行きましょう」
　「それで犬はどうするの？」
　「犬ですか。……ほら、見て下さい」
　そう言うと、彼はジンジャーポップの箱を
私の頭の上で振ってみせた。
　　「そこで何もたもたしてやがんだ、早くし
ろ」
	 	 	 （つづく）

潮（４）
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日本の企業社会
(230)

中根　雅夫

　　先日、職場に向かう途中で、しばしば立ち寄
るベーカリー店で昼食用のパンを買い求めました。
いつもはそうすることもないのですが、どういう
わけか、その日は職場に着いてからレシートを
チェックしてみたのでした。
　すると、購入した覚えのないドリンク代が計上
されていたのです。わずか100円余りの金額でし
たが、店側がどういう対応をするのか興味がわい
て、購入したベーカリー店に電話をかけてみました。
　コトの顛末を話すと、店の責任者とおぼしきス
タッフが電話に出て、職場まで返金しに来るとい
うことになり、その後しばらくして、アルバイト
らしき若い青年が返金しに来て、お詫びの品とし
てクッキーを寄こしたのです。
　近年、ベーカリー業界も出店が多くの地域で相
次いでいて競争が激化しつつあり、顧客をつなぎ
止めようとする試みが多くみられるなかで、上述
のような店の対応も、その一環であるとも受け取
れましたが、その一方で、いわゆるモンスターク
レーマーが企業に深刻なトラブルをもたらすとい
う現象も指摘されています。
　さらに、より広く社会的観点で考えてみると、
相も変わらず企業不祥事や製品事故、食品偽装表
示、異物混入など、安全安心にかかわる消費者問
題が発生しており、とくに高齢者や子どもの安全
安心に対する消費者の不安があり、いっそうの製
品安全の向上と品質保証の強化による事故の撲滅
および消費者被害の未然防止と再発防止が求めら
れているという事情があります。
　また、インターネットなどで取得した情報を活
用し、消費行動につなげる消費者が増える一方で、
高齢化や少子化によって生活に困窮したり、意思

疎通が困難な消費者や問題を抱えた消費者も増加
しており、消費者行動は多様化しつつあります。
さらに、最近の消費者行動で特筆すべきことは、
SNSへの投稿、ｅメールやネットでの苦情が増加
しており、スマホや携帯端末などにより、ネット
への書き込み、ソーシャルメディアへの投稿、ま
た公的機関への通報なども増加している状況です。
　そこで、この点についてさらに具体的にみてい
きたいと思います。
　既存の実態調査によれば、次のような興味深い
結果が得られています。
①消費者対応の設置状況については、設置されて
いるが95.5％、設置していないが対応しているが
3.3％で、ほとんどの企業が消費者対応をしている。
②消費者情報の社内共有のため、消費者からの声
や対応履歴をデータベース管理している企業は
94.7％にのぼる。
③消費者対応部門に対する社内の期待は、消費者
と企業との架け橋として、消費者からの情報収集
と消費者への情報発信をおこない、消費者満足を
実現し、自社商品の再購入、リピータの創出に結
び付ける役割を担っていると答えた企業が95.7％
であり、多くの企業で消費者志向の経営の重要性
が認識されている。
④ソーシャルメディアへの取り組みについては、

組織的に対応している企業が40％を超えており、
ソーシャルメディアの書き込みに対応している企
業は30％程度である。
⑤実施率が高い項目は、質問への対応であり、ク
レームへの対応がそれに続き、いずれも全体の
20％前後で実施されている。
　ところで既述したように、その一方でモンスター
クレーマーの存在が企業に無視できないトラブル
を引き起こしてもいます。
　この点についても既存の調査結果をみると、以
下のような状況が明らかになっています。
①消費者からの迷惑行為については、接客業務従
事者の半数以上が「受けたことがある」としており、
一般消費者の約60％が接客業務従事者への迷惑行
為を見聞きした経験がある。
②ほかの消費者の迷惑行為に対して、一般消費者
の80％が「不愉快」と感じている。
③サービスや商品に対する苦情・クレームを「言っ
たことがある」とする回答は、一般消費者の約
40％、50代では50％強にのぼる。
④苦情・クレームで受けた対応については、最多
が「丁寧に謝罪」で、「代金の全額返金」は接客業
務従事者のほうが高い傾向にある。
⑤苦情・クレームに対する対応で消費者が許せな
いものは、1位が「たらい回し」42％、2位が「消
費者に落ち度があるような言い方」35％、3位が「失
礼な言葉づかい」34％である。
⑥勤務先が「迷惑行為についてのマニュアル作成
や教育をおこなっていない」は約60％である。
⑦迷惑行為の原因と思うことについては、1位が

「消費者のモラル低下」で、一般消費者の約60％
が回答している。

　　　　　

無愛　想子

はなしの箸やすめ

　カリフォルニアに住むリチャードの飼い猫は泥棒猫で、家の中には
ミッド・ナイト（真夜中）という名前のこの猫の盗品がたくさん隠さ
れていました。彼は最近 “クレプト・キャット（病的な盗癖のある猫）”
と呼ばれていますが、暗闇にまぎれて近所のガレージや物置にこそこ
そと忍び込み、靴、帽子、シャツ、ときにはきれいに包装してあるプ
レゼントまでくわえ込んできます。
　リチャード家にとって、この猫は頭痛の種です。猫の習慣について
研究しているガリ一博士は、「13歳のこの猫は多分、人間のにおいの
ついた物が好きなのでしょう。彼は、犬でいえば狩猟犬というところ
ですね」と語っています。

　	テレサは火事の警報ベルが鳴っても目が覚めないので有名でした。
彼女は夜中に雷が鳴っても、一度も目覚めたことがないので、夜には

雷も寝ているのだとばかり思っていました。枕元の目覚まし時計の
音で、テレサのまぶたがピクピクするころには、隣の家の人が目を
覚ましてしまう始末でした。
　最近彼女は、夫のマイクの生まれ故郷を訪問しました。夫婦は、
偶然同じホテルに泊まっていた夫の幼馴染のスコット夫妻と夕食を
共にして、その後、スコットたちの部屋に立ち寄って寝酒を一杯や
ることにしました。まだ早い時間なのにテレサはそこのベッドで寝
込んでしまい、部屋に戻る時間になっても、死んだように寝ています。
どうしても起きないので、彼女をベッドカバーにくるんで、３人で
廊下を運んでいきましたが、もし他の客にみつかったら、きっとす
ぐに警祭に電話をするに違いないと思って、生きた心地がしなかっ
たとのこと。翌日テレサに聞くと、友人の部屋で寝たことすら覚え
ていませんでした。

ちょっとおもしろい話
★

★
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身体のケア
ニキビの漢方とフォトフェイシャル治療
              　　　　　　　  医学博士　杜　一原

  	ニキビは、医学的に尋常性痤瘡（Acne	Vulgaris）と呼ばれ、思春期の
ホルモン働きが旺盛に始める頃から発症しやすく、毛包脂腺系が侵され、
毛孔に一致した慢性炎症の疾患であります。10 代の若い世代だけでは
なく、20 歳を過ぎてからできる大人ニキビに悩まされている男性女性
も数多くいます。その発生機序は、遺伝的素因、男性ホルモンによる皮
脂分泌亢進と角化、毛包内在菌（プロピオニバクテリウム、アクネス）
の作用と刺激、毛包脂腺系炎症反応などが挙げられます。具体的に、何
らかの原因（例えば、寝不足やストレス、加齢などによって免疫力や代
謝が低下する）で毛穴に余分な皮脂や古くなった角質が詰まり、それを
餌として毛包内在菌（通称アクネ菌）が異常に繁殖するために起こる毛
包脂腺系の炎症で、顔の表面に赤いブツブツという形で現れます。
　ニキビの治療に関しては、西洋医学的に主に抗生剤の投与が主流で、
赤い丘疹や膿疱を持ったものが沢山認められた場合よく使われます。抗
生物質の内服期間は 1 ヵ月から 3 ヵ月が理想的だと思われますが、実
際にはそれぞれ患者の症状によって異なることもあります。なお、抗生
物質の長期内服の問題点として、抗生物質の効かない菌が増えてくる可
能性などがあり、また、抗生剤にアレルギーのある人や胃腸の弱い人に
慎重に投与の検討をしなければなりません。こういう背景に、方向を変
えて、漢方治療を試してみたいと思っている人が近年増えて来ました。
　漢方では普通、生体の反応を過剰なものから正常に近づけるように導
く力があります。治療戦略として、まず炎症などの激しい症状を鎮静化
し、次いでニキビ体質の改善に移り進むことになります。従って、症状
のない時こそがニキビ体質改善のチャンスなのです。東洋医学的にニキ
ビは、体内で発生した余分な「熱」が皮膚に悪影響を及ぼし、そこに外
界の熱（風熱）の刺激が加わったためにできたものだと考えられていま
す。そのため、体内のどこに熱がこもっているかを見極め、その熱を取
り除き、余分な熱が発生しないように体のバランスを整えることで対処
していきます。なお、ニキビの発生に臓器との深い関連も勘案しなけれ
ばなりません。先ず、皮膚呼吸と外呼吸の観点から皮膚は肺と関係して
いて、これは、「肺は皮膚毛髪を司る」という東洋医学の古典理論に基
づいたものであります。さらに肺は脾胃（消化機能）や大腸と関係する
ことから、皮膚は消化系とも関連付けられます。ニキビに限らず皮膚疾
患の治療には、消化管の病変にも注意深く探る必要があります。いずれ
にしても、順序良く一歩一歩体全体のバランスが整って、軽快期に辿り
着くまでに時間が掛かるということを理解した上、漢方治療に臨む根気
が大切です。
　次は、最近流行っている IPL のニキビ治療について紹介します。IPL
とは「intense	pulsed	light（インテンス・パルス・ライト）」の頭文字をとっ
た略語です。特殊な光を照射して、シミやニキビを治療する方法では、

「フォトフェイシャル治療」とも呼ばれ、それに使用される機器の 1 つ
が IPL です。IPL をシミに照射すると、シミのメラニンが破壊、排出され、
シミが薄くなり、IPL をニキビに当てると、アクネ菌（ニキビを悪化さ
せる常在菌）を殺菌し、ニキビの炎症を改善してくれます。実に賢いこ
の IPL が持つ波長が長い紫色（420nm) の光は、アクネ菌が出したポル
フィリンに反応し活性酸素を産出させ、アクネ菌を殺菌する訳です。な
お、アクネ菌は IPL の熱作用によっても殺菌されます。また、IPL が持

つ波長が短いオレンジ色 (620nm) 光は、赤み（ヘモグロビン）に反応し、
毛細血管を細くすることによって、赤みを抑えることができます。そして、
この IPL のニキビへの効果、「アクネ菌を殺菌する力」と、「赤みを改善す
る力」には、正に抗生剤に匹敵するもので、しかも副作用が殆どなく、ニ
キビに画期的な治療方法とも言えます。それに加えて、漢方薬の併用で少
しずつ体質改善を図れば、悩ましいニキビから解放されることも夢ではあ
りません。
　最後に、「治癒は人間自身にあり」とよく言われるように、各種治療は
やはり補助手段であり、結局、患者それぞれ、規則正しい日常生活などの
積み重ねる努力が望まれます。脂っこいもの、チョコレートなど甘いお菓
子、お酒は控えめに、各種食物繊維、ミネラルを積極的に摂ることによっ
て、便秘とニキビの悪化も防げます。充足な睡眠と適度な運動は特に大事
であり、また、皮膚のバリア機能を改善する目的で、ビタミンＢ群（Ｂ 1,2,6,
ナイアシン）を摂取することをお薦めします。最近の食事傾向からみると、
高脂肪、高炭水化物（糖分）の食べ物が多く、ビタミンＢ群が不足気味で、
食事で不十分な場合にはサプリメントで補充することも必要です。

＝「うるさい！」なんて言わないで＝

　私たちは、疲れがたまってくると、自然に「はあ〜〜」なんて、
ため息をついています。この「はあ〜〜」という音は “発散” の音。
嫌なことがあったり、思うようにいかなかったり、疲労がたまると、
私たちはごく自然に「はあ〜〜」とため息をついてストレスを発散
しています。　　
　『ため息』——これは、ストレスで固まった心と体をほぐしてく
れる自己治癒力のなせるわざなのです。
　
＜ストレスフリーの呼吸法：ため息＞
　メンタルにも、フィジカルにもストレスがたまったら、ぜひこん
な呼吸をして心も体も解放しましょう。

稿者略歴：BC	registered	Dr.	TCM.	I.	Mori,	M.D.：日本医科大学付属病院皮膚科医師 /
東京大学医学部漢方薬理学研究/東京ソフィアクリニック院長/同漢方研究所所長
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Scented Geranium　ニオイゼラニウム
(Pelargonium)
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上田　麗子

（文：てぬきねこ hnpJ/plaza.rakuten.co.jp/tenukineko)

お姉ちゃんにも知恵があるお姉ちゃんにも知恵がある

材　

料
（
３
～
４
人
分
）

好みのきのこ３種の佃煮です。ご飯に混ぜたりチャーハンに加えたり

　大根おろしと食べたり重宝します。

きのこづくしの佃煮

　ゼラニウムといっても、丸い葉のついたあのゼ
ラニウムとはちがいます。あれはテンジクアオイ
といって、独特なにおいがあり、私は子供の時は
大嫌いでした。小説などで、窓辺に植えたゼラニ
ウムの香りなどという表現に出くわすと、あんな
臭いものが好きだなんて、外国の人は変わってる、
と思ったものです。
　しかし、おそらく小説のゼラニウムはニオイゼ
ラニウムのことだったのでしょう。Sweet	leaved	
geranium	とも呼ばれるこの種類のゼラニウムは、
とてもよい香り。それも花ではなく、深く切り込
みの入った葉に香りがあります。種類は多く、香
りによってそれぞれ学名がつけられています。
　レモンの香りの葉のは Pelargonium（以下 P.	）
Minor、りんごの香りは P.	odoratissimum、柏の
葉は P.	quercifolium、バラは P.	graveolens	と P.	
radens、ナツメグはP.	fragrans、ペパーミントはP.	
tomentosum	など。
　そしてすてきなことに、この葉は食用にできま

す。温めたミルクや
クリームに入れて香
りを移してデザー卜
に使ってみてくださ
い。ロールケーキを巻く時に敷き紙（巻き簾）とケー
キの間に葉を並べて巻くと、香りとともにきれい
な緑の葉の模様が。細かく刻んでバターに練りこ
んでもいいし、ペパーミントの香りのものをフィ
ンガーボールに浮かべても爽やかです。
　種類によって花の色も葉の形や大きさもまちま
ち。バラの香りのものは春から秋にかけて淡いピ
ンクの花を咲かせます。葉の香りがいちばんいい
のは夏のさかり。アップル・ぜラニウムはすこし
垂れ下がる性質があるので、ハンギング・バスケッ
トにいいでしょう。花は白っぽい色です。柏（オー
クリーフ）のものはアーモンド・ゼラニウムとも
呼ばれますが、こちらは濃いピンクの花。ぺパー
ミントのものの葉っぱはぎざぎざが少なく、明る
い色をしています。

オーマイガー！
　サイエンス

　エッセンシャルオイルもあ
ります。これはたいがいロー
ズ種のもの。スキン・クリー
ムなどに少し混ぜるといいで

しょう。香りのついていない自然のシャンプーや
石鹸にも加えることができます。夏の窓辺に飾る
のは虫除けの効果もあるためで、オイルでもそれ
はおなじ。化学薬品を避けたい赤ちゃんや敏感肌
の人にも安心です。また、不安を和らげ、気分を
明るくする作用もあるので、お風呂やルーム・ス
プレーとしてもお薦めです。
　原産は南アフリカですが、最初イギリスに持ち
込まれたのが 17 世紀。以来さかんに改良され、
ゼラニウムではなく、正式にペラルゴニウムと呼
ばれるとともあります。春になったら園芸種苗店
で探してみてください。

　そろそろ冬に来ていたものをしまわなくちゃならないわね。そん

なときジャケットの袖口や襟に汚れがついていてげんなり…という

思いをしたことがある人も多いかも。秋冬ものは洗濯機に入れてざ

ぶざぶというわけにもいかないし、だからといってクリーニングに

出すのも高いものね。特にスエードなんか汚れが目立つと格好悪い

し。けれどこれが意外に簡単にきれいになっちゃう。汚れが軽いう

ちに消しゴムでごしごし。これだと革を傷めず汚れを落とすことが

できるのよ。そのほかにも使えるのが食パン。袖口の汚れなんかも

きれいになるわよ。革以外のもので、やわらかすぎて消しゴムが使

えないときはこれでいきましょう。食パンは昔からデッサンのとき

には消しゴムがわりに使われていたんだから、これはもうお墨付き。

どちらにしろ季節の終わりに汚れを落としてからクローゼットにし

まうのが最善よね。

　ディッシュウォッシャーの掃除で困っていない？　特に扉と本体

が繋がっている部分は、扉を完全に開いても正面からは見えないけ

れど、手で触ってみたらすごい油汚れが溜っているはずよ。

　機種の構造によって一概にはいえないけれど、とりあえず、中に

何もいれない状態でベーキングソーダとお酢を入れてまわしてみて

ね。お酢はホワイトビネガーで、２、３カップ、ベーキングソーダ

は 1/2 ～１カップくらいがいいんじゃないかな。たいていの汚れは

これでかなりきれいになるし、洗剤よりも安心して使えるでしょ。

　ディッシュウォッシャーは意外に中が汚くなるのよ。できれば食

器の汚れはある程度落としてから入れれば、見えない部分などにも

汚れがたまりにくくなるわよ。

えのきだけ　　	 １袋
まいたけ　　　	 １袋
しめじ　	 　　　　	 １袋
しょうが	 	 １片
A　酒、しょうゆ	 各大２

　		さとう　	 大１・1/2

１．えのきは半分の長さに切り。まいたけとしめじは食べや

　　すくほぐします。しょうがはせん切り。

２．フライパンに各きのことしょうがを入れてAを加えて

　　蓋をし中火にして汁気がなくなるまで５～６分煮ます。

　　

photo:	Eric	Hunt

＊	 	 ＊
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西村　咲弥

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス
オーマイガー！
　サイエンス

有人火星飛行、人類の月・火星移住に向けて新たな歴史的一歩

　１月号の特集でも紹介した、イーロン・マスクのスペースXでは、全長55メートルの大型
宇宙船スターシップのロケットエンジン、ラプターの燃焼試験に成功した。これにより、100
トンの物資と100人の乗組員を搭載したスペースシップを、地球低軌道に打ち上げることが可
能で、しかも繰り返し再利用できる。さらに、低コス
トであるため将来の火星旅行もぐっと身近なものにな
ると考えられている。　
　スペースXではこのロケットエンジンを、将来的に
は、地球上の都市を結んだ極超音速旅客機に利用する
ことも視野に入れている。
　ラプターは、燃料にメタンを使うため、高性能、低
コストで、爆発などの危険性も低いことに加え、メタ
ンは火星の大気の二酸化炭素から調達できることか
ら、火星に到着した
スペースシップが地
球に帰ってくること
も可能になる。この
メタン生成に関する
技術も現在研究が進
んでいる。

肺がん手術用接着剤を開発

　筑波大学、国立研究開発法人の研究グ
ループが、スケトウダラのゼラチンから
手術用接着剤を開発したと、米国の専門誌

「Annals	of	Thoracic	Surgery」に発表した。
　これまで、肺癌の手術では切除跡の接着
に、ヒトの血液から作ったフィブリン接着
剤を使用している。しかし、強度が低いため、
研究グループではより強度が高い接着剤の
開発を行っていた。タラのゼラチンは、他
の動物のゼラチンに比べて低温でもゼリー
状になりにくく、患部に塗ると５秒以内に
かたまり、強度も従来の接着剤よりも高い
ことから、咳など気道に急激な圧力が加え
られた場合でも十分に耐えられ、空気が漏
れることがないという。その上、患者が回
復するに伴って体内で分解吸収される。
　研究グループは、今後動物などで臨床実
験を行って安全性を確認し、実用化を目指
すという。

子供のころの思い出

　新聞に、小さいときの思い出は、成長
するにつれて脚色されたり、自分に不利
なことを消去したりして変わってゆくと
いう説がでていた。だが恐ろしかったこ
とだけは、成長しても変わらず覚えてい
るとのことである。
　私の一番小さいときの思い出は、珍しく家中で食事に出かけた冬の
夜のこと。雪が降ってきたのでタクシーで帰宅したのだが、普段通っ
ている道が、夜、雪の中で見ると全く違っていて、魚屋や交番のある
通りに来たとき、やっとどこを通っているのかに気づいたことを覚え
ている。
　忘れられない思い出といえば、東京の空にツェッペリンという飛行
船が来たときのこと。物見高い母は、我が家の木ばかりの庭では見え
ないと言って、私の手を引っ張って隣の畑に走った。私は砂利道で転
び、膝は血だらけ、砂利が皮膚に食い込んでいた。「すぐお家に帰っ

てお薬をつけてあげるからね」と言
いながら、母は夢中で飛行船を見て
いた。母も若かったのだ。
　このあと、日本に飛行船が来たの
は、30 年以上も経った戦後のこと

で、ある会社が宣伝用にアメリカから呼んだのだった。当時私
の次男は調布にある小さな飛行場でセスナ機の操縦の練習をし
ていたが、飛行船もそこを基地にしていた。毎日熱心に飛行船
の仕事を見ていた息子に、ベロッティ機長が「飛行船の操縦を
覚えたいのか」と聞いてくれ、息子は大喜びで飛行船が浮上す
るまで、重石にしている砂利袋を除く仕事から始めた。
　残念ながらベロッティ夫妻は契約が終わって帰国したが、私
はその後も夫妻と文通していた。彼らは 10 年ほど前のクリス
マスの前後に相次いで亡くなられ、ロサンジェルス軍の基地に
眠っている。
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不動産あれこれ不動産あれこれ建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。

　バンクーバーの港は木材資源を世界中へ出荷す
るカナダの玄関口の一つ。アメリカや中国を始め、
日本、韓国、インド、オーストラリア、東南アジア、
ヨーロッパ、メキシコ、その他の木材需要のある
国々へ出荷されて行きます。
　近年は、情報伝達方法のめざましい普及により

「三国間貿易」と言われる木材貿易も可能になって
います。例えば、欧州諸国の製材工場で生産され
た木材を、インドや中国へコンテナ出荷＆販売。
ただし、それをバンクーバーに居ながらにして可
能とさせています。既に、個人レベルで日本にお
いてもオンラインで木材を1本から購入出来るよ
うになっています。将来オンライン上でコンテナ

一杯に入った木材を簡単に
購入が出来る日が来るで
しょう。
　住宅建築用の木材（2ｘ
4材）が出来るまでの流れ
は、「山に生息している木
を伐採」→「伐採した丸太
を製材工場へ搬入」→「製
材工場にて製材」→「乾燥
釜にて含水率を19％以下までコントロール」→「プ
レーナー（大型のかんな）工場にてスムーズ仕上
げ」→「格付け（グレーディング）を行い」→「パッ
ケージ」となって出来上がります。この一連の流
れの中で生産コストはほぼ決まっており、木材の
取引の際には石油や天然ガス等と同じように需要
と供給のバランスからなる市場価格が実際の取引
価格として使われます。山火事が一度発生すれば、
丸太の伐採に影響が出てしまう事もあり、場合に
よっては工場への安定供給がままならなくなる事
からの工場一時閉鎖にも繋がり、需要と供給のバ
ランスが崩れる事から価格への影響が心配されま
す。山火事の発生した地域に工場の従業員の方が
居られれば、避難による従業員不足にて工場の閉
鎖、又は危険区域内に工場がある場合にも同じく

一時的な閉鎖が実行される
事で市場価格への影響が心
配されます。昨年は過去50
年の山火事の歴史の中で最
も延焼面積の多かった年と
言われ、その事が直接的な
影響であったのかは判断し
難い中で、結果としては昨
年の木材市場価格は近年類

を見ない価格帯まで上昇しました。世界規模での
競争として欧州、スカンジナビア諸国、東欧、そ
の他の地域からも木材は世界市場へ流れて行きま
す。カナダの木材価格があまりに高い物になって
しまう事で世界中から置いて行かれる事のないよ
うに、常に競争力を持った価格が維持される事を
強く願います。
　弊社GRIFFは、木材及び建築資材の問屋として
54年余りの間、地場密着型にてお客様と共に今日
まで来ております。輸出部は弊社の半世紀の歴史
の中ではまだまだ新しい部署です。輸出向け、カ
ナダ国内のプロジェクト向けとお話しを頂けまし
たらお手伝いをさせて頂きたく社員一同お待ち致
しております。
　　　　　　（文：Griff	Building	Supplies　河野茂）

＜世界の木材市場へ出荷されるカナダ産木材＞

　　

阿部山		優子

ニコニコ生活・小統計　250万人減少、1.9兆円軽減 ニコニコ生活・小統計　

　『みんなの介護』というをサイトご存知でしょうか？　色々な介護に関する情報が載っていて勉強に
なります。今月はそのサイトから多摩大学ルール形成戦略研究所の研究報告をご紹介します。日本で
2012 年の認知症数が 462 万人、それが 2025 年には 667 万人と予想されます。しかし仮に発症を 5 年遅
らせることができたならば、認知症数が 250 万人減少、1.9 兆円軽減、介護人材不足も解消できるそう
です。そう、ここのポイントは 5 年発症を遅らせたらですね。
　とても良い図を見つけたので紹介。「あれ、お母さんなんかおかしいな？」と思ってニコニコに電話
がかかる時はもう既に認知症が始まり数年たっていることが多いです。この図の「多くの診断はこのタ
イミング」という時で、まさに診断され、薬を飲みましょうという段階です。
　これを軽度認知障害（MCI）の時点で食い止めること
が大事です。早期予防ですね。更に認知症と診断されて
２〜３年ならば脳トレを通して症状を遅らせることがで
きると言われています。だから、今脳トレなんですね。
　３月 30 日に年に一度のヘルスの祭典「ヘルスショウ」
がやってきます。今年は２年前にブームを起こした認知
症ドキュメンタリー「僕がジョンと呼ばれるまで」の再
上演と私達の脳トレプログラムを体験頂きます。近い未
来にバンクーバーが世界で一番認知症が少ない都市、と
選ばれる事間違いなしですね。是非映画と予防教室遊び
にお越し下さいませ。　
	 	 	 	 　　（続く）

（認知症ネットより）

ダンボの耳

　フロリダ州パスコ郡で、
司法センターの駐車場に
止めた車に、夫婦が１歳
の赤ちゃんをチャイルド
シートに置いたままうっ
かりロックをしてしまっ
た。保安官を呼んだものの
ドアは開かず、もはやガラ
スを割るしかないかと考
えていたところに、奉仕
活動のため近くで道路工
事をしていた囚人ら数人
が監督官とともにやって
きた。彼らは昔取った杵柄
で、車あらしの要領で洋服
用ハンガーでドアをこじ
開け、赤ちゃん救出劇は
あっという間に幕となっ
た。
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不動産あれこれ不動産あれこれ

Bosley	Real	Estate	Ltd　D.H.Toko	Liu
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　2019 年 2 月 の TREB 全 域 の 平 均 価 格 は
$780,397 と な り、 昨 年 同 月 の $767,801 か
ら +1.6% の上昇となりました。若干ながらも
上昇傾向は続いています。2 月の総取引数は
5,025 件で -2.4%、新規リスティング数は 9,828
で -6.2%、有効リスティング数は 13,284 件で
-0.6% でした。平均売却日数は 25 日で昨年同月
と同じです。現時点ではバランスの取れた落ち
着いたマーケット状態のように見えますね。
　この落ち着いた穏やかな上昇はどれくらい続
く可能性があるのでしょうか？　政策介入によ
るマーケットの修正は既に起こったと見るべき
だとの意見が大部を占めていますが、ではこれ
から先のマーケットはどう読むか誰もが抱く興
味です。　ロイターが複数の専門家に尋ねた調
査まとめによりますと、今年はカナダ全域の平
均で 1.1%、来年は 1.9%、そして次の年は 3.0%
程度の上昇との意見が出ています。カナダで一
番活発なマーケットであるトロントでも、1.3%、
2.5% そして 3.5% との予想です。当然先のマー

ケットであるほど不確定であるのは間違いのな
いところです。
　これと反比例するかのように、賃貸マーケッ
トの勢いは更に強まると見られており、消費者
の動向は家の購入から賃貸へとシフトして行く
と思われます。
　これらはあくまでも傾向予測と言うべきもの
で、経済状態やモーゲージレートの変動など現
時点では不確定な要素にも影響を受ける為、今
後のマーケットの動きは続けて注視すべきで
しょう。
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　今月は RRSP	Loan についてお話しします。税金の高い国であるカ
ナダに来て、RRSP について話を聞くと、とてもお得なシステムなよ
うに聞こえます。確かに、ファイナンシャルプランニングの過程に
おいて RRSP を取り込むと非常に効率のよい貯蓄ができるように見
えます。
　RRSPという非課税枠に、$26,230	を上限として、年間所得の18パー
セントを投資または貯蓄することができます。これは仕事から引退
された後に必要となる貯蓄額を増やすためのものです。仕事をされ
ている間は収入が多いので、支払わなければならない税金が高いで
す。仕事を引退されて RRSP を引き出す時には課税されるのですが、
仕事を引退されている方の収入は仕事をしていた時期より課税率が
低いので節税できるという想定です。
　仕事を引退された後のための貯蓄なので、解約する、またはお金
を引き出すということは簡単ではありません。というのは、その場
合かなりの額の罰金を支払わなければならないからです。ご存じの
ように、「はじめての家」を購入される場合には＄25.000、ご夫婦で
は＄50.000 まで RRSP から借りることができます。ここで「はじめ
ての家」というのは、「カナダではじめての家」ということではあ
りません。日本でかつて家を購入したことがあり、カナダではじめ

ての家を購入するという場合にはこの借入はできません。「日本に家
があるかどうかをカナダが調べるんですか？」という質問には「わ
かりません」と答えております。
　また、ご自身の教育費、配偶者の教育費も RRSP から借りることは
できます。フルタイムの学生であることが条件で、１年で＄10,000
ドルまでで、＄20,000 が上限です。しかしお子様のための教育費は
借りることができません。その他、銀行によってはレバレッジによ
る投資として、RRSP から借入れができるところもあります。
　RRSP からお金を引き出す場合には＄5,000 までですと 10％。
＄5,001 から＄15,000 ですと 20％、＄15,000 以上ですと 30％の税金
を支払うことになります。＄25,000 のキッチンリフォームのお金を
借りる場合ですと、＄17,500 になってしまいます。RRSP	Loan は他
のローンと同様に金利を支払うことになりますが、この金利の額が
税金と同じになる可能性もあります。金利、税率は変わることがあ
りますので、その都度銀行に確認してください。
　どこの国でも税金をとりたいものなので、節税対策といっても落
とし穴があることが多いのです。ファイナンシャルプランニングは
必要ですが、生活の中では予期できない支出が多いので「Locked-in」
には覚悟してください。

ファイナンシャル・アドバイサー　井上　朋子
安心と安定のために――

RRSP Loan の利点と難点

すうどく答え

問題は p.9
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October is the beautiful month of autumn, or fall.  Here are some idioms using, ‘fall’:
(to) fall into one’s lap = appear unexpectedly
I needed some extra money and suddenly, I got a raise in salary! The extra money just fell into my lap!

One’s face fell = suddenly show big disappointment on one’s face
My daughter thought the new bicycle was for her. When she saw that it was for her brother, her face fell.

(to) take the fall for someone = kindly accept the blame for someone else
Our whole department made a mistake on the report to the treasurer, but our manager took the fall for us.

Now, make a reason to use these phrases, TODAY!
P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
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企画から製作までお手伝いします。
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トロポニン急上昇

　「また胸が痛いし、息が苦しい」
　午前５時、寝室のドアが開けて入ってきた妻が
いう。言葉に覇気がない。

「いま電車に乗っているのだけど具合が悪い」
　昨日の夕方にはそんなメッセージを送ってきた。
家の最寄り駅に着く頃には「よくなった。今はだ
いじょうぶ」というメッセージになり、家に電話
をするとふつうの声が帰ってきた。

「座れなくて、最初は立っている電車の中で倒れた
らどうしようと思ってたけど」
　かなり具合が悪かったようだ。

「またおかしいと思うようなら躊躇しないでＥＲに
行くんだよ」
　そう言って仕事場で電話を切った。
　家の隣は400床を超える大きな救急病院なのだ。
歩ける状態なら救急車を呼ぶより徒歩が早い。
　いつもより早めに帰宅すると、妻はソファで寝
ていた。彼女の得意技だ。
　日常、激務をこなしている。家で食事を終えて
ソファに移動すると、そのまま寝入ってしまうこ
とが多い。「ベッドで寝るより、こっちの方がよく
眠れるんだから」とまで言う。無理に起こすと猛
烈な抗議を受ける。だから、昨日も彼女をそのま
まにして、自分はベッドで寝ていたのだ。
　そんな妻が夜明け前に夫を起こしに来て病状を
訴えるというのは尋常ではない。対策を話し合っ
た。自分たちなりの見立てでは、心臓があやしい。
　選択肢１。隣の病院のＥＲへ行く。最も近い救
急病院だがＥＲに心臓外科の対応がない。
　選択肢２。かかりつけのＳ病院のＥＲへ行く。
膠原病内科で定期的に診療を受けている。心臓血
管内科もある。車なら30分以内の距離にある。
　まず、Ｓ病院に電話をした。夜間のこと、警備
員が電話を取ったが、医師に繋いでくれた。いま
症状が治まっているなら、専門医が午前の外来診

療にあたるからその時刻に来るのがいいだろうと
いう。
　診察を受けてくれる医療機関がはっきりしただ
けで、ずいぶん心が安らかになる。
　夜が明けるのを待って、タクシーでＳ病院へ向
かった。
　受付に行くと電話のやりとりも伝わっていた。
血圧測定、血液検査、心電図、Ｘ線撮影、そして、
ＣＴ、医師の診察の前に、次々に検査を受けていく。
　午前11時過ぎ、やっと診察室に呼ばれ、しば
らくして、付き添いの僕も呼ばれた。

「典型的な狭心症です。正常値20のトロポニンが
600を超えています。こんな数値は見たことがな
い」
　そういいながら、医師は別の部署に電話をかけ
始めた。
　心臓の筋肉が壊れてできるトロポニンという物
質が血中に猛烈にたくさんある、ということらし
い。
　医師は、こちらが口を挟む間もなく、午後４時
からカテーテルによって手術をする、したがって、
このまま入院だと告げた。
　ただちに車椅子が用意され、妻はそれに座って
病室へ移動を開始する。僕はただのこのこ後をつ
いていく。病室で検査着に着替えると、病人の一
丁できあがりだ。
　親たちには連絡しない。診察からいきなり入院、
緊急手術、そんな言葉を告げると、心配でパニッ
クになるに決まっている。
　その時の僕ら夫婦の感じていたことは正反対
だった。
　正しい判断をして、適切な病院選択ができてよ
かった。しかも、すぐに対応が取られ、病名も確定、
手術の予定も決まった。これで安心だ。よかった。
本当によかった。
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IZAKAYA JU
3160 Steeles Avenue E. Markham,
ON  L3R 4G9  (J-Town)
Tel: 950-474-1058
www.facebook.com/izakayaju

1380 Major Mackenzie Dr. East, G-1
Richmond Hill, Ontario L4S 0A1
Tel: 905 737 1125   toshiryoriten.com

HOURS
TUE – SUN
11:30am – 3pm
5pm – 10pm
MONDAY CLOSED Le

sli
e 

St
.

Major Mackenzie Dr. East

40
4

シェパード店
647-350-8868
Unit 119,4750 Yonge St
営業時間  11：30am ～８pm（年中無休）

マーカム店
905-604-2910
158 Main St,Unionville
営業時間   8am ～ 11pm（年中無休）

ケーキのご予約はお
電話で。デリバリー
もはじめました。

Sheppard Ave. Yon
g

e St.

・Whole Foods
   Market

★

Bogert Ave.

Tim 
Horton・

Sheppard-Yonge 
Station

シェバード店

エメラルド
　パークの南入口

BOSLEY REAL ESTATE LTD., BROKERAGE

office: 416-481-6137   Fax: 416-480-2548
www.bosleyrealestate.com 

276 Merton Street Toronto, ON  M4S 1A9

安心と信頼のサービス
不動産に関する事なら何でもご相談ください。

■不動産の売買、リース
■マーケット情報、お見積もり　
　                               など無料でご相談
■店舗などの商業物件
■不動産物件の管理業務
■弁護士、引っ越し業者、
　保健会社、改造業者などの紹介

お気軽に日本語でお問合せください。

Sales	Representative

D.H. Toko Liu（劉  東滉）
Cell: 416-894-6049

tokoliu@bosleyrealestate.com
www.tokoliu.com

初のトロント成人式　開催
　２月24日、午後２時から、日系文化会館ホサキルームにおいて、トロ
ント初の成人式が開かれました。
　当日は、泰佐千子実行委員長の開会の言葉の後、カナダ国家、日本国歌
を斉唱、“てんてん” の演奏に続いて、伊藤恭子在トロント日本国総領事、
清水優子国際交流基金トロント日本文化センター所長、そして新日系コ
ミッティー代表武元昭儒氏らが祝辞を述べました。
　参加した新成人紹介の後は、新成人を代表して浦島　嵐さんがスピーチ
をし、西野入淳子さんの父母代表の言葉、新企会会長服部江里子氏からの
記念品贈呈、そして20年の思い出を綴ったスライドショーが行われました。
　最後は日本古来の日本舞踊を藤間流川さん、さくら会が披露し、
Johcelyn	Estherさん、アカペラグラープOdoroki の歌を参加者全員で楽し
みました。
　今回参加した新成人は18名。移民やワーキングホリデー、また、成人
式に興味のあるカナダ人なども参加し、華やかで和やかな式となりました。
　主宰者は、今後もこの催しを継続していきたいとのことです。
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情報提供：skyscanner（www.skyscanner.jp)

5400 人以上が乗る世界最大超巨大客船

誰もが驚嘆する大きさの船内には、本格的アクテビティが満載！

ロイヤルカリビアンクルーズライン
東カリブ海クルーズ　7 泊 8 日
9 月 8 日出発

Ship 名：　Harmony	of	the	Seas　ハーモニー・オブ・ザ・シーズ
インサイドキャビン　２名１室
CAD	1,034~	+	Taxes/Port	expenses	CAD	140		＝ Total	CAD1174~

	航空券、クルーズ、サンディスティネーションなどぜひお問い合わせくだ
さい！

Tel:	604-685-6868				1-866-685-6868					info@skyland.ca			100-445	W.	6	Ave.	Van.,	BC		V5Y	1L3

旅旅
　観光スポット「ポポロ
広場」のすぐ横にある「デ・
ルッシエ」の庭園は、ロー
マ中心部にあるアルベル
ゴでもっとも美しいとい
われています。バブイー
ノ通りに面したアルベル
ゴの入口は小さく、しか
も、庭は建物で囲まれて
います。その為、ほとん
どの人が存在に気づかず
に通り過ぎてしまうほど、
プライベート感が満載の
場所です。

　庭園は、薄いグリーンの
葉を持つ樹木が植栽されて
いるため、ソフトでエレガ
ントな雰囲気。レモンなど
の柑橘類の木々とオールド
ローズなどを中心に、地中
海地域で見られる植物が集
められたメディテレーニア
ンスタイルとなっています。
よく手入れされていて、古
代ローマを感じさせる彫像
などのオブジェがちりばめ
られ、どの角度から写真を
撮っても美しい一枚となる
こと間違いなしです。

世界屈指の観光都市ローマには、魅力的な宿泊施設アルベルゴ（ホテル）が数多くあります。今回は、地球の歩
き方ローマWeb特派員の阿部美寿穂さんに、観光スポットにアクセス抜群で、ローマらしさいっぱいのフォトジェ
ニックなアルベルゴを紹介いただきます。レストラン利用でもぜひ訪れてみたい素敵なホテルばかりですよ！

2. トリトンの噴水を見下ろす「シナ・ベルニーニ・ブリストル」

ローマのフォトジェニックなアルベルゴ（ホテル）3 選

　「シナ・ベルニーニ・
ブリストル」は、トリトー
ネ通りの先、「バルベリー
ニ広場」にあります。
近くには、バロックの
巨匠ベルニーニ作の「ト
リトンの噴水」があり、
海の神様がほら貝から
水しぶきを出す様子や、
かわいい 4 匹のイルカ
を観に、多くの人が訪
れます。

　「シナ・ベルニーニ・ブリ
ストル」の徒歩圏内には、「ト
レビの泉」や「スペイン階段」
など多くの観光スポットが
あります。また、「バルベリー
ニ広場」からは、フェデリ
コ・フェリーニ監督の映画

「ドルチェ ヴィータ（甘い
生活）」の舞台となったヴェ
ネト通りが始まります。

3. ロケーションが自慢の「コルベ・ホテル ローマ」

   www.skyland.ca
日本行き航空券がウエブで直接いつでもご予約できます。

日本帰省の航空券（エコノミー、プレミアムエコノミー、ビジネス）の手配できます。
トロント発サンディスティネーションパッケージ、クルーズも取り扱っています。

スカイランド・トラベル
Tel:	604-685-6868				1-866-685-6868					info@skyland.ca			100-445	W.	6	Ave.	Van.,	BC		V5Y	1L3

		

弊社 WEBSITE よりチャット、メール、またはお電話にて、ぜひお問い合わせください！
バンクーバーでは老舗の旅行会社です。カナダ東部発日本行きの航空券、パッケージも取り扱っております。

アメリカ・ロサンゼルス（サンフランシスコ）

1. ローマっ子の秘密の庭園「デ・ルッシエ」

　最後に紹介する「コ
ルベ・ホテル ローマ」は、

「フォロ・ロマーノ」と「パ
ラティーノの丘」の隣
にあります。また、映
画「ローマの休日」で
有名な「真実の口」や「コ
ロッセオ」も、徒歩で
のアクセスが可能です。

　「コルベ・ホテル ローマ」
の名は、1930 年から日本
にも滞在したマキシミリア
ノ・コルベ神父が、宿泊施
設になる以前に、この建物
に滞在していたことに由来
します。施設内には、コル
ベ神父が勉学に励み、月日
を過ごした部屋がそのまま
残されています。また、コ
ルベ博物館や礼拝堂も備え
られています。
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ゆであがるよろこびゆであがるよろこび
私の温泉探訪

秘湯　玉川温泉

（15）

チャック・ランメル
娘との思い出
　秋田県と岩手県の県境にある玉川温泉は、古く
から湯治場として知られており、難病、慢性病、
交通事故の後遺症、健康維持のリハビリなどで有
名な秘湯だ。八幡平のふもとにあり、最近は行楽
客も多く利用している。
　わが娘は生まれた時から皮膚が弱く、湿疹が体
中にできる。慢性的な皮膚病で、いろんな治療に
通い、良くなってきたと思っても、またぶり返し、
かゆみを伴うため眠れない日々をおくっている。
　福島女子大学に留学していた時、東北大学の皮
膚科専門の先生に玉川温泉を紹介してもらい、一
抹の希望を抱き、冬の玉川温泉に向かった。
　秋田新幹線八幡平駅に、玉川温泉専用の雪上車
が迎えに来ていた。運転手、助手と５名の客、そ
してそれぞれの荷物を乗せて、吹雪で視界ゼロの
雪の中を出発。乗客は生まれて始めて味わう東北
の冬の厳しさに驚いた。スリル満点、車内は沈黙
が続く。突然車が止まった。運転手さんが「すみ
ません、　道をまちがえました……。宿に連絡して、
現在地を探してもらいます。暫くお待ちください」
　絶え間なく降りしきる雪を見ながら、乗客は不
安にかられ、いよいよ遭難かと思った。幸いGPS
と無線を通して連絡が付き、無事宿に着いたとき
は全員笑顔で喜び合った。
　玉川温泉は源泉から噴出する湯の量が日本一多
く、１分間に98度の湯が9000リットル湧き出て
いる。酸性の湯で、リューマチ、皮膚病、消化器
疾患の人ほか、農閑期を利用して自炊をしながら
湯治にきている農民もいる。人里はなれた交通が

不便なところだが、　知る人
ぞ知る名湯で、世界中から
様々な目的で温泉ファンが集
まってくる。自然に囲まれ、
自然のエネルギーと自然のお
湯で、ゆったりと身も心も癒
されて、元気になる人が多い
に違いない。
　娘と僕は案内人に連れられ
て、零度以下の北風の吹く小
道を通って外湯に行った。噴
気が舞い上がる中、懐かしい
匂いが鼻をくすぐる。
　「Oh,	Stink!　この鼻をつく臭いは何？　硫黄？」
と娘は悪臭に顔をしかめた。案内人は先方を指
差して、「ごらんください、あの “大噴（おおぶ
け）” の源泉からドラム缶450本分の熱湯が吹き
出ているのですよ。気をつけてくださいね。酸性
度PH1.2、バッテリーはPH1、レモンはPH2です。
珍しいことに濃いフロライドを含んでいるので、
この湯を飲むと歯に黒い斑点ができます」
　『危険注意』と書いた看板が立ててある。釘は一
週間で熔けるそうだ。人間はもっと早く溶けてし
まうそうだ。
　暫く歩くと、雪で覆われたテントの前に来た。
地熱を利用して造ってある岩盤石の上に５、６名
の人が毛布をかけて寝ている。「気分はどうですか」
と僕は年寄りの男性に聞いてみた。
　「最高！　極楽にいるみたいだ、これは神様が
造ったものだよ」　

テント内の地熱利用の岩盤浴

雪上車の前のチャックとリサ

露天風呂の奥には地熱利用の岩盤浴

　ひとりの女性が僕たちに聞いた。「どこが悪いの
ですか？」皆さん、何かの病気をもっているみた
いだ。湯治場はお年寄りが多い。
　ドイツのバーデンバーデンのクワハウス行った
ことのある娘は、浴衣とどてらに着替え、想像以
上にひなびた日本の温泉に新たな魅力を感じて喜
んでいる。
　湯治客は１年に最低３、４回来て、２週間は滞
在するのが普通である。僕たちはわずか２日の滞
在。なるべく湯につかっていたが、残念ながら娘
の湿疹は短期間では効果がなかった。
　彼女は現在マッサージセラピストである。玉川
温泉で働きながら湯治ができたら、きっと湿疹が
完治するのでは――と親は思うのだが……。

　白銀の　道なき道は　果てしなく　
　　　　　　　　　湯煙り頼り　今宵の宿へ　　
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ふれいざー・インタビュー
　今回は、バンクーバーを基点に世界で活躍し、
将来を嘱望される若手女性指揮者、アラナ・チャ
ンさんに音楽への想いをお伺いしました。

指揮者
Alana Chan（アラナ・チャン）さん

Alana Chan プロフィール
　世界的に活躍する音楽教育者、ピアニスト、指揮者。キャリアの初
期より様々な音楽コンクールで優勝・入賞し、国際パシフィック・ピ
アノ・コンクールでは「若き才能のトップ10」に選ばれた。その後、
バンクーバー・アカデミー・オブ・ミュージック・オーケストラとともにオルフェ
ルム劇場でピアノ協奏曲デビューを飾った。アラナは香港バプティス
ト大学（HKBU）で音楽の修士号を取得。学業優秀賞が授与された。
　現在バンクーバー・アカデミー・オブ・ミュージックに所属し、
Royal	Conservatory	of	Music	の公認音楽教師。多くの著名コンクールの
審査員としても活躍する。カナダ国際芸術音楽協会の副会長を務める。
2015年よりSFUコンサート・オーケストラの音楽監督も務め、2018
年には「A	Little	Night	Music	Orchestra」の音楽監督に任命された。

ること。他の演奏家や芸術家が持っている音楽的
アイディアを境界を作らず受け入れること。こう
した資質があれば、正直で自由な美しい音楽が創
造できると思っています。
Ｑ．音楽家は自分の楽器を、予算や音の質、好み、
使い勝手の良さで選ぶものです。あなたはどうい
う基準で指揮棒を選びますか？　　　
A.C. 心地のよさね。握ったとき手にしっくりくる
やつ。何本か指揮棒を壊してから、炭素繊維でで
きた指揮棒に行き着いた。耐久性も素晴らしいの。
Ｑ．例えば普通の事務職などと比べて、指揮者と
いう職業の違いはなんでしょう？　
A.C. 9時〜5時の仕事と違って、指揮者や音楽家
の仕事は、「型にはまった行動」というものがない
から、仕事中に無感覚になることが決してないわ
ね。同じ演奏家が同じ楽曲を演奏しても、同じよ
うには二度といきません。だからこそ、私は自分
のやっていることを「仕事をする」とは言わないし、

「働く」とも呼ばないんです。
Ｑ．今後控えているコンサートはありますか？　
A.C. ３月11日の7時からマギー・セカンダリー・
スクールのホールで、「リトル・ナイト・ミュージッ
ク・オーケストラ」の次のコンサート『トリビュー
ト・トゥ・チャイコフスキー』があります。私た
ちのシーズン・フィナーレは、6月3日です。
　それから、3 月 31 日に James	Cowan	Theatre	
of	the	Shadbolt	Center	for	the	Arts で、サイモン・
フレイザー大学コンチェルト・オーケストラが、

『Concerto	Extravaganza』を公演します。7時開演。
このコンサートは宮坂怜氏と私が指揮をします。
Ｑ．これからの目標は？　
A.C. 長期的なゴールは、国際的に認知された指揮
者になること、プロのシンフォニー・オーケスト
ラで監督の地位に就くこと。そしてこれからも世
界中でゲストとしてオーケストラやオペラの指揮
をすること。あらゆるチャンスを受け入れるため
に大きく心を開いて学び続けて、美しい音楽を世
界中の人たちと共有したいと思っています。

Ｑ．指揮者を目指したきっかけは？
A.C. 香港にいたとき母がバレエ教師で、幼い私を
教室に同伴させてたんです。私はピアノのそばに
座ってレッスンを見てた。だから私はうんと小さ
い頃から、動きと音楽の間にあるとても親密な関
係を理解していました。こんな貴重なギフトをく
れて母には本当に感謝しています。
　ピアノを始めたのは３歳のとき。ピアノを弾く
ときはいつもいろんなオーケストラの音が耳に流
れて、頭の中は私の奏でる曲にぴったり合ったキャ
ラクターの動きや揺れる色彩でいっぱいでした。こ
の感覚はピアノ協奏曲を弾き始めるとますます研
ぎ澄まされて、15歳の時にオーケストラと共演し
たときには、色彩が本当にリアルに感じられました。
　当時から指揮者になりたかったけど、勉強する
方法がわからなかったの。香港でピアノ教育学の
修士号を得て、バンクーバーに来てからケン・シェ
を見つけました。彼は私に指揮のレッスンをして
くれただけでなく、私を激励し、指揮者としての
キャリアを支えてくれました。（シェ氏はバンクー
バー・メトロポリタン・オーケストラの音楽監督。
ゲスト指揮者として日本や中国に頻繁に足を運ぶ。）
　でも私は、面白いことに、正式な指揮のレッス
ンを受ける前に、実際にオーケストラを指揮して
いたんです。大学院で、あるコースのプレゼンテー
ションをしていた時、香港エリート・チャンバー
オーケストラの創設者で芸術監督でもある人から、
私の音楽解釈がとても面白い、彼のオーケストラ
でレギュラーに指揮をしてもらえないかって言わ
れました。私は指揮の学校に行ったことがないか
ら、テクニックがありませんって言った。でも彼
の信念は、テクニックそのものはオーケストラと
共有するインスピレーションに満ちた音楽的創造
性に比べたら重要じゃないというもの。それ以来、
毎年夏に指揮者のための国際的なマスタークラス
やワークショップに活発に参加しています。
Ｑ．好きな指揮者は？
A.C. 尊敬して止まない素晴らしい指揮者はたく
さんいるけど、1人を選ぶなら、伝説的指揮者カ
ルロス・クライバー（1930〜2004）かしら。
Ｑ．忘れがたい思い出はありますか？
A.C. これまでで最大のプロジェクトの一つ、副指
揮者兼代替指揮者として参加したチェコのプラハ・
サマー・ナイツ・オペラ・フェスティバルでのフ
ルバージョンのオペラ・コンサートです。スメタナ、
ヤナーチェク、モーツアルト、ドヴォルザークの

オペラを演奏したの。『魔笛』や『フィガロの結婚』
で歌手たちやコーラスをコーチしたり指揮したり。
プラハのエステート劇場で上演した『魔笛』では
舞台裏の指揮をしました。この劇場は永遠を生き
ています。『ドン・ジョバンニ』の初公演が行われ
た劇場だからモーツアルトがかつて立ったことの
ある指揮台に立っていると思うだけで、鳥肌が立っ
たわ。過去の人に繋がるためにタイムマシーンに
乗ったような、魔法にかけられた気持ちだった。
Ｑ．いつの時代の楽曲を指揮するのが好きですか？
A.C. どんな時代の音楽でも。最近、現代音楽や新
しいアレンジの曲も指揮しています。楽しい冒険
よ。オペラを指揮するのも大好き。オペラの指揮
コーチ、フランク・クラッセンからちょっとした
独特のトリックや技術を学ぶ機会があったんです。
オペラは実に様々な芸術が溶け合って一つの大き
なジャンルを形成していて、指揮するときは、完
全に違った芸術の世界に入り込むような気持ちに
なります。多くの芸術家集団と一緒に、そのドラ
マを机上のものから生命体へと変えていく過程を
指揮するのは素晴らしい！　舞台監督や音楽監督
と一緒に音楽に一層の深みを与えていく作業は最
高に楽しいです。自分で楽譜を追っている時はい
つも、暗号を解いているような、過去の作曲家か
らの隠されたメッセージを解き明かしているよう
な気がします。この気持ちは、去年の夏チェコで
一緒に仕事をしたオペラ指揮者ティモシー・ロン
グからインスパイアされたんです。
Ｑ．これまでに指揮する機会のなかった音楽スタ
イルで、やってみたいというものはありますか？
A.C. 私のルーツでもあるバレエの舞台で指揮を
したい。チャンスが訪れることを願っています！
Ｑ．クラシック以外に好きな音楽はありますか？
A.C. あらゆるタイプの音楽が好きです。私の車に
乗ったことのある人なら知っているけど、いろん
なジャンルの音楽が無秩序に流れているのよ。
Ｑ．指揮者が持つべき最も重要な資質は何ですか？
A.C. 指揮者として最も大切な資質は誠実な心だ
と思います。音楽や演
奏家に対する嘘のなさ
ね。指揮者の心の中に
ある音楽の意味するこ
とは、まっすぐ演奏家
に伝わるものですから。
次に重要なのは、オー
プンな心の持ち主であ

        We are 27 years old!
サイモン・フレイザー大学コンチェルト・オーケストラ（後列左端がアラナ・チャンさん）
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ふれいざー・インタビュー

1993 年（平成５年）
2 月				26日　世界貿易センター爆破事件が発生。
10 月 17日　ネルソン・マンデラ、ノーベル平和賞受賞。
　　		25日　カナダ議会の総選挙（下院）で野党・カナダ
　　　　　　自由党が圧勝、与党・カナダ進歩保守党は　
　　　　　　169議席から2議席に転落。
11 月 			1日　マーストリヒト条約の発効で、欧州連合が発足。

1994 年（平成 6 年）
１月 		17日　ノースリッジ、ロサンゼルス地震
４月					7日　ルワンダで大虐殺開始（約100日
　　　　　　間でほぼ100万人殺害）。
　　			26日　中華航空機が名古屋空港で着陸失敗。264人死亡。
６月			27日　オウム真理教による松本サリン事件発生。
７月					５日　Amazon.comの前身Cadabra.comが設立。
10 月		13日　大江健三郎がノーベル文学賞を受賞。
12 月		11日　第一次チェチェン紛争勃発。

1995 年（平成 7 年）
１月			17日　阪神・淡路大震災。
３月			20日　地下鉄サリン事件発生。
４月			19日　オクラホマシティ連邦政府ビル爆破事件。
５月			28日　ネフチェゴルスク地震発生。
６月			29日　韓国ソウルの三豊デパートが崩壊し502人死亡。
８月 		25日　マイクロソフトがWindows	95英語版を発売。

1996 年（平成 8 年）
2 月				28日　英国チャールズ皇太子、ダイアナ皇太子妃夫妻が離婚。
9 月				10日　国連総会で包括的核実験禁止条約 (CTBT)が採択。
11 月		12日　ニューデリー空中衝突事故起こる。
12 月		17日　在ペルー日本大使公邸占拠事件発生。翌年4月22日まで続く。

1997 年（平成 9 年）
２月			23日　世界初のクローン羊開発の成功が判明。
７月						1日　香港の主権がイギリスから中華人民共和国へ返還。
				　　		4日　米国の火星探査機が火星に着陸。
８月   31日　ウェールズ公妃ダイアナがパリで交通事故で死去。
９月 				５日　マザー・テレサ死去。
11 月 16日　サッカー日本代表ワールドカップ (仏大会 )初出場。
12 月				1日　地球温暖化防止京都会議開幕。11日、京都議定書採択。
　　　　	 　ペルー沖で観測史上最大規模のエルニーニョ現象発生。

平成 が見た世界特集

　天皇陛下の生前退位に伴い、30 年続いた平成が４月で終わります。「激動の昭和」と言われた大きな１時
代の次に訪れた平成の世は、その名に込められた願いに反して、さらなる「激動の時代」でもありました。
今回は、平成の30年の間に、世界では何があり、どう変わっていったのかをごく簡単にみていこうと思います。
ここに取り上げたものは必ずしも世界を揺るがすような大事件ばかりではありません。ただ、その後の世
界の動きや人々の営み、心の在り方に、少なからぬ影響を与えたものばかりです。私たちの今を作り上げ
たこれらの出来事を、皆さんはこの中でどれだけ覚えておられるでしょうか。

1989 年（平成元年）
１月    	８日　日本で元号法に基づき、元号「平成」が始まる。
　　			20日　ジョージ・ブッシュ第41代アメリカ合衆国大統領に就任。
２月      9日　漫画界の巨人、手塚治虫が死去。
　　			24日　昭和天皇の大喪の礼挙行。
３月   13日　大規模な磁気嵐が発生。カナダ・
	 　ケベック州で大停電。
４月   15日　英国サッカーの試合での “ヒルズボロの悲劇”
　　　　　　で96人が圧死。
６月     ４日　中国北京で天安門事件。
	 　ソ連・ウラル地方でパイプラインからの天然ガス漏洩大爆発。
　　　　　　通過中の列車2本が吹き飛ばされて607人が死亡
 ９月  19日　UTA航空772便爆破事件。乗客・乗員170名全員が死亡。
10 月 17日　サンフランシスコでＭ6.9のロマ・プリータ地震。
11 月    6日　	第１回アジア太平洋経済協力（APEC）首脳会議開催。
　　			10日　ベルリンの壁崩壊。ブルガリア民主化運動始まる。
　　			24日　チェコスロバキアでビロード革命。共産党政権が
　　　　　　崩壊。
12 月   ３日　マルタ会談で冷戦が終結。
　　			22日　ルーマニア革命。チャウシェスク政権崩壊。

1990 年（平成２年）
１月   31日　ソ連・モスクワに、同国初のマクドナルドが開業。
２月   11日　ネルソン・マンデラ、刑務所から27年ぶりに釈放。
　　			15日　ラトビアがソ連からの独立宣言。
３月   11日　リトアニア、3月30日にエストニアも独立宣言。
　　			15日　ソ連、ミハイル・ゴルバチョフ最高会議議長が初代大統領就任。
６月			10日　ペルー大統領選挙でアルベルト・フジモリが初当選。
７月				２日　イスラム教の聖地メッカで巡礼者が将棋倒し。死者1426名。
10 月				3日　西ドイツに東ドイツのドイツ再統一。
　　			15日　ゴルバチョフ・ソ連大統領がノーベル平和賞を受賞。

1991 年（平成３年）
１月			17日　多国籍軍のイラク空爆開始により湾岸戦争勃発。
９月			19日　アルプスの氷河で約5300年前の男性ミイラ「アイスマン」発見。
12 月		25日　ソビエト連邦崩壊、ゴルバチョフ大統領辞任。

1992 年（平成４年）
４月			29日　アメリカのロサンゼルスでロス暴動。
10 月 17日　アメリカルイジアナ州で日本人留学生射殺事件。
　　			31日　ローマ教皇庁によるガリレオ・ガリレイの名誉回復。

松岡明芳

Robert	Pérez	Palou

Remi	Mathis
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1998 年（平成 10 年）
　エルニーニョ現象の影響で世界的に異常気象。世界の平均気温が観測史上
最高という記録的な高温。
２月						7日　長野オリンピック開幕。
７月						4日　日本初の火星探査機「のぞみ」打ち上げに成功。
８月						7日　ケニア、ナイロビの米大使館テロ事件、
　　　　　　247人死亡。
９月						4日　Google設立。
　　			21日　英国放送協会（BBC）が世界初の地上デジタルテレビ放送を開始。
12 月			16日　大量破壊兵器査察を拒否したイラクを米英が空爆。

1999 年（平成 11 年）
１月			25日　コロンビアでM6.2の地震。死者1900人。
３月			24日　コソボ紛争への制裁としてNATO軍がユーゴ
　　　　　　スラビアを空爆。
４月			20日　アメリカでコロンバイン高校銃乱射事件。
９月			21日　今世紀台湾で最大の台湾大地震発生。
　　			30日　東海村核燃料施設JCOで日本初の臨界事故発生。2人死亡。
　　			31日　ミレニアムのカウントダウン。2000年問題への懸念。

2000 年（平成 12 年）
５月						7日　ウラジーミル・プーチンがロシア大統領に就任。
６月			26日　ヒトゲノム、ドラフト配列の終了を宣言。
11 月 10日　イチロー選手、日本人野手初のメジャーリーガーとなる
12 月 31日　2千年紀、20世紀が終わる。

2001 年（平成 13 年）
１月			20日　ジョージ・W・ブッシュアメリカ合衆国大統領に就任。
　　			26日　インド西部地震が発生。約2万人が死亡。
２月				9日　愛媛県立宇和島水産高校の実習船「えひめ丸」が米海軍の原子
　　　　　　力潜水艦グリーンヴィルと衝突、沈没9人が行方不明。
４月 					1日　オランダで世界初の同性結婚法を施行。
９月			11日　アメリカ同時多発テロ事件発生。死者3,000人以上。
10 月				5日　アメリカ炭疽菌事件。以降も同様の事件が続く。
　　			23日　デジタルオーディオプレーヤー iPod発表。

2002 年（平成 14 年）
ヨーロッパ、米国東部で熱波。フランスとイギリ
スで死者3万人以上。
１月						1日　ユーロ紙幣と硬貨の流通開始。
７月						9日　AU（アフリカ連合）発足。
10 月 23日　モスクワで劇場占拠事件発生。強行突入で一般人129人死亡。
　　
2003 年（平成 15 年）
ヨーロッパで熱波。フランスとアイルランドで死者3万人以上。
２月						1日　NASAスペースシャトル・コロンビア号、　　
　　　　　　帰還時大気圏突入後、テキサス州上空で空中
　　　　　　分解、墜落。宇宙飛行士7名全員死亡。
　　			24日　北朝鮮が地対艦ミサイルを日本海向け発射。
３月			19日　アメリカ・イギリスによるイラク戦争開戦。
　　　　　　中国で新型肺炎SARSが大流行、死者700人超。
11 月 20日　マイケル・ジャクソンが性的虐待の容疑で逮捕。
　　　　　　2005年6月、すべての容疑に関して無罪判決。

2004 年（平成 16 年）
　　　　　　地震・火山噴火が多発。各地で猛威を振るった。
２月						4日　マーク・ザッカーバーグがFacebookを開設。

３月　	 　ブラジル沖で大西洋南部としては史上初めてサ
　　　　　　イクロンが発生。複数のハリケーンで数百万人			
　　　　　　の避難者。
８月 			7日　北京のサッカーアジアカップで日本が優勝。中
　　　　　　国人が反日騒動。
11 月 21日　任天堂が携帯型ゲーム機「ニンテンドーDS」を北米で発売。
12 月 12日　ソニー・コンピュータエンタテインメント	(SCEI)	が携
　　　　　　帯型ゲーム機「PlayStation	Portable」	(PSP)	を日本で発売。
12 月	26日　M9.3	のスマトラ島沖地震・津波が発生。30万人以上の死者。

2005 年（平成 17 年）
１月			20日　タイで夫婦別姓が選択可能に。残るは日本のみとなる。
２月			16日　京都議定書発効。
　　			28日　スペシャルオリンピックス長野大会開幕。
３月			25日　日本国際博覧会（愛知万博）が開幕（9月25日まで）。
　　			29日　M8.7のスマトラ島沖地震が発生。死者は1,000人超。
４月			19日　ドイツ人枢機卿ヨーゼフ・ラッツィンガーがベネディクト16世に。
９月			24日　ハリケーン「リタ」が米国南部に上陸。石油生産施設などに被害。
10 月			１日　インドネシア・バリ島で同時爆弾テロが発生。
　　			10日　初の女性・旧東ドイツ出身アンゲラ・メルケル首相就任。
10 月				4日　がん治療の革命的な進歩につながる蛋白質が特定。
　　			24日　大西洋北部史上最低気圧のハリケーンがフロリダに上陸。
　　			27日　フランス・パリ郊外暴動事件。近隣ヨーロッパ諸国に及ぶ。

2006 年（平成 18 年）
２月				３日　エジプト船沈没し385人救助、1,000人以上が死亡、
　　　　　　エジプト史上最悪の海難事故となる。
　　			25日　「世界人口時計」による世界の推計人口が65億人突破。
５月				１日　米国で約100万人が不法移民規制法案に抗議デモ。
　　	 	　日本が国連人権理事会の理事国入り。
　　			27日　ジャワ島でM6.3の地震発生。5,782人が死亡。
７月			14日　エクアドルでトゥングラウア火山が噴火。住民約1万人が避難。
　　			17日　ジャワ島南西沖でM7.7の地震・津波が発生し、500人以上死亡。
8 月				24日　国際天文学連合により、冥王星が惑星から除外。
11 月				5日　イラク高等法廷がサダム・フセイン元イラク大統領に死刑判決。
　　			23日　イラクで最悪の連続爆弾テロ事件が発生。160人が死亡。
12 月		７日　旅客機テロ計画発覚を受け、以後航空機への液体
　　　　　　物持ち込み禁止となる。
　　			30日　サッダーム・フセイン元イラク大統領の死刑執行。

2007 年（平成 19 年）
１月   10日　ブッシュ大統領がイラクへの米軍2万2千人の増派を発表。
　　　　　　ジュリアン・アサンジのウィキリークスが暴露記
　　　　　　事を発表。
２月   １日　パリ国連気候変動に関する政府間パネル	(IPCC)が、
　　　　　　100年後の地球の平均気温が6.4℃上昇、約2億人
　　　　　　が難民となると予測。
４月			16日　米史上最悪のバージニア工科大学銃乱射事件。死者32人。
７月			10日　イチローが日本人初のオールスターMVPを受賞。

2008 年（平成 20 年）
２月			14日　北イリノイ大学銃乱射事件で6人死亡16人が負傷。犯人は自殺。
５月			12日　M8.0の四川大地震の発生。約4万人が死亡。
　　			26日　三浦雄一郎が、75歳7か月でのチョモランマ登頂。
９月   15日　米国証券会社「リーマン・ブラザーズ」が経営破綻。
　　　　　　サブプライムローン問題から世界同時不況に。
10 月			７日　ノーベル物理学賞・化学賞	に	日本人学者４名が同時受賞。

Nesnad

amarcord69

www.kremlin.ru

EU2017EE	Estonian	Presidency
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2009 年（平成 21 年）
１月			20日　バラク・オバマが、初の黒人アメリカ合衆国大統			
　　　　　　領に就任。
３月			11日　ドイツでヴィネンデン銃乱射事件発生。15人殺害。
４月			24日　新型の豚インフルエンザ感染症が人間同士で感染。
５月			23日　盧武鉉第16代目大韓民国大統領が自殺。享年62歳。
６月			25日　マイケル・ジャクソンが逝去。専属医師が業務上過
　　　　　　失致死容疑。
10 月				8日　南太平洋・バヌアツ諸島でＭ7.8の大地震が発生。
　　						9日　バラク・オバマ米大統領がノーベル平和賞を受賞。

2010 年（平成 22 年）
　世界各地で大規模な水害が多発。
２月			12日　バンクーバーオリンピック（冬季）開催。
４月 	10日　ポーランド大統領を含む政府使節団が搭乗した政府専用機が墜
　　　　　　落、96名が死亡。
　　			12日　エイヤフィヤトラヨークトルが噴火	。世界各便が欠航、30ヶ	
　　　　　　国以上の首脳がポーランドの大統領の国葬に出席不能に。
12 月				7日　日本の金星探査機「あかつき」が金星に到達。

2011 年（平成 23 年）
　アラブの春、はじまる。
１月					１日　エストニアが旧ソ連邦で初めて欧州単一通貨ユーロを導入。
　　　	9日　インドが40年ぶりの寒波でホームレス80人以上が死亡。
　　			14日　チュニジアでジャスミン革命。23年間の独裁政権が崩壊。
　　			20日　中国の2010年国内総生産（GDP）が日本を抜き、世界第2位に。
　　			25日　エジプト各地で、数	万人規模の反体制デモが
				 	　始まる。無政府状態で多数の死傷者がでる。
　　  	28日　スペインの失業率が先進国最悪の20.33%に。

２月			22日　ニュージーランドでM6.3地震、185人死亡（内日本人留学生28人）
３月 		11日　日本国内観測史上最大Ｍ9.0の地震で東日本大震災が発生。
　　　　　　この地震で福島第一原子力発電所事故。
７月			22日　ノルウェー連続テロ事件発生。
８月			23日　カダフィ政権が事実上崩壊しリビア内戦が終焉。
９月			17日　貧困と格差に対するオキュパイ運動 (ウォール街占
　　　　　　拠 )始まる。以後世界中にオキュパイ（占拠）運動が広がる。

2012 年（平成 24 年）
２月   29日　自立式鉄塔としては世界一の東京スカイツリーが竣工。
４月   11日　金正恩が朝鮮労働党の第一書記、国防委員会第一委員長に就任。
７月   12日　欧州合同原子核研究機構（CERN）がヒッグス粒子発見を発表。
８月						6日　NASA火星探査機キュリオシティが火星に着陸。
９月		15日　中国全土で尖閣諸島国有化に反発して反日デモ			
　　　　　　が始まる。

2013 年（平成 25 年）
１月			16日　アルジェリア人質事件で50余人の死傷者（内日本人技術者10名。
１月 		20日　バラク・オバマ大統領がアメリカ大統領に再就任。
４月			15日　中国で鳥インフルエンザ・H7N9亜型の流行。
５月   23日　三浦雄一郎がエベレストに史上最高齢（80歳7か月）で登頂。
７月      6日　ケベック州ラック・メガンティック列車事故。死者・
　　　　　　行方不明者47人。
９月   18日　オタワ近郊の踏切で2階建てバスと列車が衝突、
　　　　　　6人が死亡。
　　			27日　国際連合安全保障理事会、シリアの化学兵器全廃義務を決議。
12 月 14日　中国の無人月探査機「嫦娥3号」が月面着陸に成功。
　　　　

2014 年（平成 26 年）
　エボラ出血熱、世界保健機関	(WHO)	が緊急事態宣言。
12月末の時点で2万人以上の感染者と8千人近くの死者。
１月     		1日　アメリカ合衆国でオバマケアでの保険適用開始。
														30日　STAP細胞に関する論文がネイチャーに掲載。（７月に論文撤回）
２月   10日　チベットでの集団虐殺に対し、江沢民元中国共産党中央委員会
　　　　　　総書記他、元中国政権幹部5人を国際刑事警察機構が国際手配。
２月			14日　ベルギーで安楽死の適用年齢制限を廃止し、オランダに次いで
　　　　　　末期症状の子どもにも死を選ぶ権利を認める法案を可決。
３月      ８日　マレーシア航空旅客機が消息を絶つ。2017年1月捜索打切り。
４月				16日　韓国のクルーズ船「セウォル号」が沈没。死者高校生ら291名。
６月    29日　ISISがイスラム国として独立宣言。
７月     		8日　イスラエル軍が本格的ガザ攻撃を開始。
11 月 12日　無人探査機「ロゼッタ」が世界初の彗星着陸。

2015 年（平成 27 年）
　15年９月末の国連推計では、シリア難民が2011年以降急増し、400万人
が国外脱出、国内難民も760万人といわれる。各国の受け入れも様々。
１月     ３日　イスラーム過激派のボコ・ハラムがバガで2,000人以上を虐殺。
５月   ５日　アメリカで自動運転トラックの公道走行		
　　　　　　が世界で初めて認可。
　　			23日　アイルランドで同性婚を認める憲法改正の
　　　　　　国民投票、賛成多数。
６月   12日　中国株の大暴落が始まる。
													26日　アメリカ合衆国最高裁判所が米国全州で同性結婚を合法化。
７月   20日　アメリカとキューバ、54年ぶりに国交回復。
９月			10日　南アフリカで、ヒト族の新種、ホモ・ナレディ発見。
　　   24日　サウジアラビアのメッカの群衆事故で、2,000人以上が圧死。
　　			30日　ロシアがシリア領内で ISILに対する空爆開始。
10 月 15日　カナダ総選挙でジャスティン・トルドーが政権獲得。
　　			29日　中国共産党が一人っ子政策の廃止を決定。
11 月 13日　パリ6カ所で同時多発テロ、120人超の死者。

2016 年（平成 28 年）
３月			22日　ベルギー連続テロ事件。国内全土のテロ警戒レベルを最高に。
４月			14日　M6.5の熊本地震発生。16	日もM7.3の地震が発生。
　　　　　　エクアドルでM7.8の地震が発生。死者661人、負
　　　　　　傷者16,600人。
５月			27日　オバマが現職の米大統領として史上初めて、広島市を訪問。
６月			12日　フロリダ州のゲイナイトクラブで銃乱射事件発生、50人が死亡。
　　			23日　イギリスの国民投票で欧州連合離脱支持票が過半数を占める。
７月					６日　Pokémon	GOがサービス開始。様々な社会現象が発生。
　　			15日　トルコ軍の一部によるクーデター未遂。200人を超
　　　　　　える死者。
　　			26日　相模原障害者施設で19人が殺害。日本史上最多の大量殺人事件。
８月					８日　天皇陛下が生前退位問題に対してのお気持ちを発表。
11 月			９日　アメリカ合衆国大統領選挙でドナルド・トランプが当選確実。

2017 年（平成 29 年）
１月					１日　イスタンブールのナイトクラブで銃撃乱射事件、
　　　　　　39名が死亡。
　　			17日　ナイジェリア軍が避難民や援助職員など50人
　　　　　　以上を誤爆。
　　			21日　トランプ米大統領就任の翌日、80カ国で480万人が抗議デモ。
　　			29日　カナダ・ケベック州のモスクで銃乱射事件が発生。５人死亡。
２月		22日　NASAが地球によく似た太陽系外惑星7つを39光年先に発見。
４月					６日　米国がシリア空軍基地をトマホーク巡航ミサイル59発で攻撃。

Lilian	Wagdy

twitter.com/sureteduquebec

Al	Jazeera

ssp.vortech

hyolee2
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EU2017EE	Estonian	Presidency

Alain	Bachellier
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One Of A Kind  | Spring Show 2019
日時：	 ３月 27 日（水）～ 31 日（日）
	 	水・金・土：10am	-	9pm		　日：10am	-	6pm
	 ３月 28 日（木）：10am	-	11pm
場所：	 Enercare Centre, Exhibition Place, Toronto
	 100	Princes'	Blvd.,	Toronto	ON	M6K	3C3	Canada
	 （Take	Public	Transportation	Directly	to	#OOAK19）

Deluxe	Checkers	Set

Adulting	Is	Hard	Soy	CandleAmigurumi	Bunny	DIY	Kit

Bamboo/Chopstick	DAVY	Lamp

チケット：$15.00/ 大人、$8.50/ シニア・13	-	17
	 $10	University/ 学生（要 ID	）、12 歳以下無料

Toronto	Streetcar	TRC	Canvas

18"	Live	Edge	Wood	Wall	Clock

Teapot

Robin	Red	Breast	#2

　クラフトこそが私たちの生活を豊かにし文化を創り上げるとい
う信念のもと、1975 年に始まったクラフトショー。職人たちの技
と好奇心、熱意がここには溢れている。
　小物から衣服、アート、家具に至るまで、見て回るだけでも楽
しい。再利用可能のショッピングバッグを＄2.50 で売っている。
詳細は以下のウェブサイトで確認しよう。

www.oneofakindshow.com

	

G1A-3215 Hwy 7 E, Markham Ontario 

ラグジュアリースパ

 

 

【FIRST MARKHAM PLACE】  TEL 905.470.7777 w w w . J B O N . c a  

スタイリ
スト募集
中！ 
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ふれいざー名エッセイシリーズ

　ほとんどの人が桜の花を好むだろう。
桜きらい、などという人は屈折した性格
の人にちがいない。
　私はもちろん桜大好き人間だ。京都にい
るとほんとうに桜が楽しめる。百五十万
の人口の町で、こんなにあちこち桜が咲
いているところはそうあるまい。
　ただし、私にはいささか銘柄好みがあっ
た。山桜が好きだった。薄赤い葉ととも
に品よく咲き揃った花。そしてその木が、
たいていは大きく堂々とした木で、山中
の緑の中に生えている。おそらくは植え
たものでなく、自然生えのどこか孤独な
桜たち、それが一番桜らしくていいなと
いうのが私の感想であった。
　一方、あまり好まないのが「染井吉野」
であった。聞くところによると、この桜
は幕末の頃、江戸染井の植木屋から売り
出されそうで、オオシマザクラとエドヒ
ガンの雑種という。その成長の早さ、そ
して葉よりも先に花が咲くという見た目
の華やかさとで、たちまちにして日本を
席巻した。もうそこいらじゅう染井吉野
だらけである。
　私の家の周辺も見わたすかぎり桜並木
であるが、すべてこの染井吉野。ぱっと
した華やかさが、まさしく言語を絶して
いる。
　ただし、あまりにもはではでしくて、

どうも私には好きになれなかった。春の陽
光の中に咲きほこっている犠子はたしかに
みごとこの上ない。日本人好みの「花見」
にこれほどふさわしい花もなく、花見どこ
ろか、花はそっちのけで飲めや歌えやのド
ンチャン騒ぎにもぴったりという感じの花
なのである。ゆったりと花を見るのでなく、
ただひたすらのランチキ騒ぎのバックと
なっている「染井吉野」。どちらかという
と私はきらいだった。染井の植木屋はこの
ことを予見してこんな花をこしらえたのだ
ろうか、私は恨んでさえいたのである。「染
井吉野」の花は葉なしで咲くせいか、いや
にしらじらして、それも私の好みでなかっ
た。陰影というものがまるでない。酷評す
れば、紙の花のようにさえ見えていたので
ある。
　しかし、今年の「染井吉野」はちがった。
例年よりずっと早く咲きだした花は、静か
にゆっくり咲き出した感があった。珍しく
花期も長くて、時々の雨にも耐えて、じん
わり咲き出した。あまりきつい日射しの季
節でもないうちに咲きそめたせいなのか、
ピンク色の陰が深いように思えた。
　三月末、「染井吉野」はまっさかりとなっ
た。何と美しい！　	素直に私は思った。白々
とした例年の花の色よりもっと深い色に見
えた。パッと咲いてパッと散るのが一般に
は桜の花の特性のように思われているが、

天候さえうまくゆけば必ずしもそうとば
かりは言えない。今年のように、それほど
はげしい荒れさえなければ、花は雨にも耐
えて長く咲く。私の近所の桜もまず一週間
は咲きつづいた。
　そして、いつもの白々しさよりはピンク
がかった花群であった。これは誰もそうい
う感想をもったようである。
　「ねえ、いつもよりピンク色が濃いと恩
われません？」と、私はたくさんの人に問
いかけてみたら、みんなそういう答であっ
た。
　これはうちの近所のみならず、京都中が
そうであった。鴨川沿いの桜並木、高野川
沿いのそれ、みんなそうであった。
　長年、私は「染井吉野」をバカにしつづ
けてきたが、今年になっで私は考えを変え
た。それほどに今年の「染井吉野」は美し
かったのである。
　なぜだろうか？　今年の花は色々な都
合でそういう具合いになったのだろうか。
それは確かだと思うが、もう一つ、私には
考えるところがあった。それは、私が年
を取ったのではないかということである。
即ち、「受け入れる」心ができたのではな
いだろうか。こういうことである。拒否す
るよりは、めでる心が私をして今年の「染
井吉野」をよしとさせたのではないだろう
か。

染井吉野に寄せる
寿岳　章子

じゅがく　あきこ：元京都府立大学文学
部教授。国語学者。エッセイスト。

「月刊ふれいざー」1997 年７月号掲載。
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西村　咲弥犯罪実話　米北
カナダ最後の絞首刑

特別編

　ジョー・ゴードンは、1923 年にモントリオー
ルで生まれ、バンクーバーで育った。８人兄弟
の末っ子で、第一次世界大戦で従軍したアル
コール中毒の父親に暴力的な躾を受けていたと
言われている。彼が最初に少年鑑別所に収監さ
れたのは、11 歳のとき、父親に殴られること
から逃れるための家出が原因だった。そこで
ジョーは年上の少年たちの中に収監された。

　この 40 年の間にグレーター・バンクーバー
の刑務所が２ヶ所閉鎖された。ニュー・ウエ
ストミンスターにあったものと、バーナビーに
あったオーカラ刑務所である。両方とも逃亡を
防ぐために水辺にあったので、風光明媚な地区
で、その跡には立派なタウンハウスやコンドミ
ニアムが建っている。このオーカラ刑務所で
1957 年にジョー・ゴードンがバンクーバーの
警官を殺した罪で絞首刑になったが、それがカ
ナダで最後の絞首刑であった。

　殺された警官ゴードン・シンクレア（41 歳）
はマ二トバ生まれだった。バンクーバー警察に
17 年働いたベテランで、妻と娘２人、息子１人

（いずれもティーンエイジャー）の家庭を持っ
ていた。彼はまた有名な管楽器奏者で、警察ブ
ラスバンドの先生をしていた。

　1955 年の 12 月７日夜、4th アベニューにある
明かりの消えた建物の近くに、挙動不審な２人
の男がいるという電話が警察に入った。シンク
レアは、ダウンタウンをパトロールしていたの
で、もう 1	台のパトカーを従えて現場に急いだ。
　現場近くにいた何人かの目撃者は、「続けて
２発ピストルの音を聞いたと思ったら、シンク
レアが頭と背中を撃たれて、うつぶせになって
倒れているのを見た」	と証言した。シンクレア
の片足はまだパトカーの中にあり、ピストルを
構える暇もなかったらしい。相棒の警官ディ
レックは 1 人の男を追いかけたが暗闇の中で見
失った。もう 1 人の警官は、1	台の車が建物の
裏から、タイヤをきしませながら逃げるのを追
いかけた。その車には２人の男が飛び乗り、ま
もなく車が混んで動けなくなったとき、２人は
車から飛び降りて逃げた。数時間後にバラード
通りのアパートの中でジョーを捕らえた。彼は
シンクレアが自分に気付いたのを知リ、ピスト
ルを撃ったと自供した。
　警察はジョーが撃ったと確信していたが、証

拠がないため 15,000 ドルの保釈金を払った彼
を保釈しないわけにはいかなかった。当時のバ
ンクーバー市長フューム氏は、私財 1,000 ドル
を、シンクレア警官殺害犯を捕らえる情報提供
者に与えると約束した。
　ジョージはスタンレー・パークでタクシーの
運転手をピストルで脅した罪で、クリスマス前
に再び捕まった。警察官殺害事件当日、逃亡車
に同乗していたモーリン・キャレーは、ジェー
ムズ・キャレーの内縁の妻で、その朝ジョージ
が彼らの家に来た時、彼に頼まれて古い下着で
マスクを作った。彼女がダウンタウンまで乗せ
ていってとジョーに頼んで、生後６週間の娘を
連れて乗った車には、ジョーとジェームスの他
にもうひとりボプという仲間が乗っていた。
　ジョーとジェームスが車を降りたとき、彼女
はボプと一緒に車に残った。ピストルの音が聞
こえるとすぐ２人が車に転がり込んできた。赤
ん坊を抱えてミルクを飲ませていたモーリン
は、「そんなに早く走らないで。パトカーが追っ
て来るではないの」と言った。一方、ジョーは、

「おれが警官を撃ったのだ」と自慢げに何度も
叫んだ。
　裁判では、被告側勝因の中で唯一犯罪歴のな
いジョーのガールフレンド、リリアン（17 歳）
は、ジョーがキャレーの家にマスクを作ってほ
しいと言って訪れたとモーリンが証言している
が、そのとき自分はジョーとダウンタウンをド
ライブしていたと述べた。　
　裁判のときジョーはグレイの背広を着てい
て、時々リリアンにウインクしていた。ジョー
は、「モーリンたちが乗っていた車には乗って
いなかったし、現場近くにもいなかった。自分
はホテルの部屋にいた」と述べた。
　ジョーの犯罪歴は長く、1938 年 10 月に空き
巣狙い用の道具を持っていた罪で１年間少年留
置所に入れられたのを初めとして、40 年４月か

ら２年、42 年１月から４年、46 年２月から５年、
50年3月から6年刑務所にいた。ということは、
刑務所を出るとすぐ、次の犯罪を犯していたこ
とことになる。
　この裁判には 42 人が証人として出廷し、陪
審員は２週間余リホテルに宿泊。ピストルが発
見された現場を検証し、60	余りの証拠品を見せ
られた。裁判記録は 1400 ページを越すものと
なった。
　判決でジョーは 7 月 10 日までに絞首刑を執
行されることになった。ジョーの母親は涙を見
せず、「彼は自分で死の床を作ったのだから、
彼はそこで死ぬことになったのだ。他の息子達
はみなよい子なのに」と述べた。上告は否決さ
れ、ジョーとジェームスは 1957 年４月２日に
死刑が決まった。しかし当日の朝９時 45 分に
オタワからの電話で討議の結果、ジェームスは
死刑をまぬがれることになったと伝えてきた。
　ジョーは夜半、絞首台に導かれ、黒い絹の布
を頭にかぶせられ、首にひもをまかれると間も
なくコトンという音で足を乗せた台が除かれて
死刑が執行された。彼の母親は列席していな
かったので、妹が彼を引き取って埋葬した。

　ジョーは刑執行の数時間前に両親に手紙を書
いた。それには、自分は中産階級の大家族の家
庭に生まれたが、両親はなぜか他の兄弟と同じ
ように自分を扱ってくれなかったので、愛に飢
えていた。1929 年、ジョーが６歳のとき、一
家はバンクーバーに移った。その後、家出をし
たという理由で少年鑑別所に入れられた。そし
てここでいろいろな悪事を教えられた、と書か
れていた。
　この不幸な手紙は、世の親たちに、子供たち
を差別なく愛することが必要なことを教え、後
の心理学者、犯罪学者、教育者たちにも貴重な
教訓を与えたのであった。

	Farm

Oakalla	Prison
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Did you forget something? Was someone else waiting for you to do something? 

Use these phrases:

      Mini English Lesson

『Very Nice, Very Nice』のオープニングシーン

ハリウッドの向こう側でハリウッドの向こう側で
Kaori Gavrilovicトロント映画記

（20）

Very Nice Old Things
　カナダ国立映画庁こと「ナショナル・フィ
ルム・ボード・オブ・カナダ」は 1930 年
代から様々な映像作品の制作、発信を行っ
てきた。通称 NFB として親しまれているこ
の機関は、これまで多くの優れた映画人を
生み出し、これからの映画界を担う新しい
才能をサポートし続けている、カナダ映画
にとって重要な拠点の一つだ。特に 1950
年代から始まった実験映画（ストーリーで
はなく表現方法を重視した作品）の制作は
目覚ましい発展を見せ、アート史に残る名
作の数々を残した。以前はトロント市内に
も気軽に立ち寄れるアーカイブがあり、椅
子に備え付けれられた専用のプレイヤーで
新旧の名作を楽しむことができた。現在アー

カイブなどの場所は残っていな
いが、公式サイトとアプリで
NFB 選りすぐりの作品を観るこ
とができる。登録は無料なので
是非活用していただきたい。
　その中でも今回お勧めしたい作品がアー
サー・リプセット監督作『Very	Nice,	Very	
Nice』だ。元々はアニメ―ション部門のスタッ
フとして NFB に雇われたリプセットが 1958
年に発表したこの短編は、旅行中に自ら撮影
した写真と、NFB で編集された際にゴミとし
て出されたフィルムとを組み合わせて作られ
た。リプセットは写真やポストカードなどの
収集を趣味にしており、特に熱を入れていた
のがあらゆる音を録音したテープを集めるこ
とだった。NFB に在籍している間に作られた
作品の多くは、どれもすぐにそれと分かる小
気味いいリズムと、ランダムな写真の組み合
わせが作り出す万華鏡のような映像で今でも
見る者を惹きつける。また本作は巨匠スタン
リー・キューブリックが繰り返し人に見せて
いたほどのお気に入り作品であること、『ス
ター・ウォーズ』で知られるジョージ・ルー
カスが影響を受けた作品として挙げているこ
とでも知られ、国外でも広く評価されている。
　実験映画というと美術館で見るようなも

の、とっつきにくいものだと思うかもしれ
ない。そもそも 50 年代に実験映画が多く
作られるようになった裏には、大戦中にあ
らゆる映像媒体が政府の厳格な管理下に
あったことへの反発、そしてカナダ独自
の映画文化を発展させていこうというアー
ティストたちの未来への希望があった。特
に芸術に触れる機会の少ない地方出身の
アーティストたちは大都会ニューヨークで
既に新しいタイプの映画――勧善懲悪と
いった従来のストーリーから離れて、個人
の視点や感覚そのものを表現するための作
品――を作り上げたアーティストたちを招
き、手探りで映画製作を始めたのだ。もち
ろん『Very	Nice,	Very	Nice』にも当時の反
抗心ははっきりと表れている。映像の意味
を考えるのではなく、人々が模索し続けた

「古い考えを疑うこと」や「新しい可能性
を考えていくこと」の価値を、軽快なリズ
ムと共に肌で感じてほしい。

NFB 時代のアーサー・リプセット

“It  totally slipped my mind 
that yesterday was your 

birthday. Let me take you to 
Tim Horton’s.”

You totally forgot something.

My mind went blank  when 
presenting the details of our 

sales plan at the meeting.”

You forgot because of 
nervousness or pressure.

“I’m sorry, I overlooked  your 
email. I’ll answer it now.”

You knew you had to act, but 
got busy and forgot this issue.
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＊Tax12％及び、$100以下の場合送料$9が加算されます。

　　　　　　   の化粧品は、栄養豊富な鮭コラーゲンを主原料に、

    誠実に丹精込めて作られています。

   ギフト用、帰省時のお土産用としても、是非ご利用ください。

Salmonollagen  Series
●Extract	Lotion	60ml	$86
●Gel	50ml	$86
●Cream	50ml	$86

Marine Collagen Series
●Gentle	Cleansing	Foam	80ml	$24
●Extract	Lotion	60ml	$45.50	
●Toning	Lotion	60ml	$35.50	/120ml	$59
●Milk	Lotion		60ml	$38	/120ml	$60
●Gel	30ml	$39.80		●Cream	30ml	$39.80

お求めは Tel:  604-939-8707 /  Fax:  604-939-8780 
E-mail:  shop@thefraser.com　工場から直送いたします。
★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

＄25 のお試しセットもご利用ください。
　・Extract	Lotion	・Cleansing	Foam	・Cream　

私の薦めるこの一冊私の薦めるこの一冊

『私のひめゆり戦記』 					宮良	ルリ	著	 ニライ社

　今年の 3 月 26 日で、日本で数少ない地上戦の
一つである沖縄戦開戦から 74 年となる。沖縄に
は数多くの慰霊碑があるが、その中でひめゆりの
塔を御存じの方は多いと思う。そのひめゆりの塔
が建っているところの地下壕で、職員・生徒 48
人中たった5人の生徒が奇跡的に生き残った。こ
の本の作者はその一人である。
　沖縄で生まれ育った宮良さんは、美しい海と伝
統的文化に囲まれながら幼少期を過ごした。小学
校の担任の先生たちのこともよく覚えており、楽
しい生活を送っていた。しかし戦争の影は少しず
つ沖縄に忍び寄っていた。小学 5 年生の夏、日
中戦争が開始。町でも物資が不足するようにな
り、男子生徒は少年航空兵になることを夢見た。
師範学校に入学してからは、さらに戦争の色が濃
くなっていった。勤労動員によって飛行場で作業
したり、徒歩で長距離を行進する訓練もあった。

18 歳の 1944 年 10 月、米軍
による爆撃が始まり、この日
を境に防空壕に避難する生活
が多くなった。そして 1945
年 3 月、沖縄戦突入により宮
良さんは南風原陸軍病院で勤
務を開始した。
　仕事は過酷という言葉では
言い表せないものだった。砲
弾が降り注ぐ中、毎日のよう
に重症患者の手当てをした。
壕の中は血や膿、大小便の臭いが入り混じってい
た。物資の不足で麻酔などはなく、患者にとって
も手当てする側にとっても残酷な時間であったに
違いない。戦争の激化とともに死体の数も増える
と、その死体を外に運び出すという仕事も加わっ
た。5 月末、米軍が迫ってきているという報告を

受け、宮良さん等学徒は、南風
原陸軍病院を撤退し、現ひめゆ
りの塔の場所である第三外科壕
へ移動した。ここでの悲劇は想
像に難くない。
　あれから 74 年の月日が流れ
た。2019 年 2 月 24 日、沖縄県
で米軍基地の辺野古移設の是非
を問う県民投票が行われ、反対
派が 7 割を超えた。沖縄戦か
ら続くこの問題はまだ途上であ

る。二度とあのような悲劇を繰り返してはいけな
い。その思いで宮良さんはこの本を著した。この
本は、それをもう一度深く考えるための原動力と
なるはずである。
　　　　　（バンクーバー日本語学校、北野悠太）

FINN のサーモンコラーゲン

　FINNは最良の化粧品を作る、ということにこだわります。　コラーゲンの抽
出、精製から化粧品作りまでを、一貫して行っていることもそのひとつ。そう
することによって、コラーゲンの劣化を防ぐことができるし、なにより、自社
で作っているから、原料をしっかり管理出来ますし、自信を持ってご説明も出
来るのです。例えば、原料の鮭は必ず回遊魚を使い、ホルモンやケミカルの心
配がある養殖サーモンは使わない。敏感肌、アレルギー肌などの方にも安心し
てお使い頂けるように、お肌に悪影響を与えるおそれのある界面活性剤、アル
コールなどは使わない、全ての原料は厳選して使う、など、など。
　
　FINNの化粧品の色は、製造の度に微妙に違います。これも、FINNがお肌に
不必要な物を極力使わないという考えから、抽出したコラーゲン液に着色料や
漂白剤などを加えていないためです。鮭は自然の生物ですから、抽出したコラー
ゲンの色は一定していませんが、勿論、出来上がった化粧品は、どれも自信を持っ
てお勧めできる物ばかりです。

　健康な素肌。FINNの目指すところです。水分、油分、弾力に富んで、しかも少々
の傷なら自然と修復されてしまう、そんなお肌作りのお手伝いをさせて頂けた
ら幸せです。
　　開発当初、FINN社のコラーゲンは肌の若返りに効果的と認識しておりましたが、その後、
毛穴が小さくなった、にきびが治った、アトピーに効いたなど、様々なお肌のトラブルに

も効果があるという報告を、お使いになられたお客様から、多数頂いております。
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★店頭に無い商品もお取り寄せいたします

★定期購読好評受付中！

■朝日新聞 　　■ CD・DVD
■日本経済新聞 　　■進研ゼミ
■雑誌・書籍 　　■こどもちゃれんじ
■教科書・日本語テキスト

トロントにある日本の本屋さん
OCS Japanese Bookstore
www.ocscanada.ca  3160 Steeles Ave. E (J-town 内 )

お申込み・お問合せはお気軽にどうぞ

Tel: 905-415-0611
books-toronto@ocscanada.ca

たまには日本語の本がよみたいなぁ…

　　　　　　　　　　　　　　早川書房　￥3500 
売れない作家サミュエルはニュースを見ていて驚愕
した。映っていたのは長年行方不明の母親、しかも、
州知事に石を投げていたのだ！　サミュエルは母の
伝記で一儲けしようと母の半生を調べはじめるが。
■秘密をもてないわたし I Have No Secrets　　ペ
ニー・ジョエルソン著 　　KADOKAWA　￥1400 
ジェマ、14歳。重度の脳性まひで話せず、動けない。
ところが殺人犯の告白を聞いてしまい、なんとか
誰かに伝えようとする。勇気と感動のサスペンス。
■ハバナ零年　　　　　　　カルラ・スアレス著 
　　　　　　　　　　　　　　　共和国　￥2700
カオス理論とフラクタルを用いて、電話がキュー
バで発明された事実を証明せよ !?キューバ出身の
新鋭作家が、数学とミステリーの要素を織り込ん
だ代表作。2012年カルベ・ド・ラ・カリブ賞受賞作。
■座席ナンバー 7A の恐怖　セバスチャン・フィ
ツェック著 　　　　　　　　文藝春秋　￥2250 
娘の命が惜しければ今おまえが乗っている飛行機
を落とせ。空の密室で進行する無数の策謀、その
末のドンデン返し。これぞ徹夜本！

文芸
■狂歌　　　　　　　　　　　　　佐伯　琴子著
　　　　　　　　　日本経済新聞出版社　￥1600
第10回日経小説大賞受賞。古典的とも見える血を
めぐる復讐劇を、仮想通貨交換会社というある意
味で現在を象徴する場所を舞台に選び、人間が欲
望にとりつかれ正気を失っていく様を描き出す。
■瞳のなかの幸福 　　　　　　小手鞠　るい著
　　　　　　　　　　　　　　文藝春秋　￥1300
いままでは、少しだけさびしかった。でも今は。金
色の目をした小さな「幸福」が教えてくれたことと
は――。猫は、彼女に何を与え、何を奪っていった
のか。幸せの意味を問い直す、傑作書き下ろし長編。
■夜間飛行　　　　　　　　　　　　北迫　薫著
　　　　　　　　　　　　 　新潮社　￥1600
中昭和40年代の東京に花開いた文壇バー。その拠
点たる銀座で、文士たちの両眼を虜にし、「最後の
女給」と謳われた女。昭和ノスタルジー溢れる長
編小説！
■ノースライト　　　 　　横山　秀夫著
　　　　　　　　　　　　      　新潮社　￥1800
横山ミステリー史上、最も美しい謎。熱く心揺さ
ぶる結末。『64』から六年。平成最後を飾る長編、
遂に登場。一級建築士の青瀬は信濃追分に向かっ
た。事務所の命運を懸けたコンペの成り行きは？
■晩夏　　　　　　　　　　　  　　塚越　淑行著
　　　　　　　　　　　　　　　鳥影社　￥1500
一夏をすごすために初めて訪れた二人を見て、亜希
は直感した、二人の間に流れ内向する何かがあると。
……母と子の強い絆と、反面にある生の儚さが胸を
打つ表題作、他四作品の短編集。	
■人外　　　　　　　　　　　　　松浦　寿輝著
　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥2300
救アラカシの巨木からぽとりと地面に落ちてこの
世に生まれ出た「人外」（にんがい）。やがて四本

の突起がのび、脚となり、過去を想起し未来を予
見しながら、この世界を横切るように旅していく。
ロードムービーを思わせる寓話的な傑作長編小説。
■教室が、ひとりになるまで　　　浅倉　秋成著 
　　　　　　　　　　　　     KADOKAWA　￥1500
“最高”のクラスで起きた“最悪”の事件。彼らは何故、

『自殺』をしたのか――。証明不可能な罪。裁くチャ
ンスは、一度きり。最も孤独な謎解きの幕がひらく。
伏線の狙撃手が贈る、慟哭の本格青春ミステリ！
■夏の坂道　　  　　　村木　嵐著 
　　　　　　　　　　　　　　潮出版社　￥1900 
反戦を目指しながらも、教え子たちを戦場に送り出
す苦悩を味わいながら戦争と対峙していき、戦後最
初の東大総長として、敗戦に打ちひしがれた日本国
民を鼓舞し、日本の針路の理想を示した男！
■強力伝　　　　　　　　　　　　新田　次郎著
　　　　　　　　　　　　　　　    小学館　￥550
4作の傑作選	。男はなぜ180キロもある巨石を背
負って白馬山頂を目指したのか……？	徹底的な取
材に基づいて実在の人物像に迫り、“山岳小説の白
眉”と称された著者処女作（第34回直木賞受賞作）。
■こうして誰もいなくなった　　有栖川　有栖著
　　　　　　　　　　　　　KADOKAWA ￥1600
孤島に招かれた10人の男女、死刑宣告から始まる
連続殺人。名作「そして誰もいなくなった」を再
解釈し、大胆かつ驚きに満ちたミステリに仕上げ
た表題作を始め、名作揃いの究極の一冊がここに！
■真実の航跡　　　　　　　　　　　伊東　潤著 
　　　　　　　　　　　　　　　集英社　￥1800 
太平洋戦争中に起きた非道な捕虜殺害事件。戦後、
BC級戦犯裁判で浮かび上がった、驚愕の真実。法
の正義はどこにあるのか――。一人の若き弁護士が、
“勝者なき裁判"に挑む。圧巻の歴史小説!
■悪意　　　　　　　　　ホーカン・ネッセル著 
　　　　　　　　　　　　　東京創元社　￥2600

「トム」、夜中にかかってきた一本の電話は二十二
年前に死んだはずの息子からのものだった。デュ・
モーリアの騙りの妙、シーラッハの奥深さ、ディー
ヴァーのどんでん返しを兼ね備えた傑作短編集。
■ニックス　　　　　　　　　ネイサン・ヒル著

2018年12月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　新・人間革命 (30)(下 )	　池田大作　			聖教新聞社
２　青銅の法　大川隆法	 幸福の科学出版
３　日本国紀　百田尚樹	 																							幻冬舎
４　一切なりゆき　樹木希林のことば	 樹木希林　文藝春秋
５　英単語の語源図鑑　清水建二すずきひろし　	かんき出版
６　日本が売られる　　　　　　　		堤	未果						幻冬舎
７　国家と教養　藤原正彦	 																									新潮社
８　トラペジウム　高山一実																																													KADOKAWA
９　WHITE	graph	001　講談社（編）	 																													講談社
10　昨日がなければ明日もない　宮部	みゆき　文藝春秋
11　このミステリーがすごい！2019年版　編集部（編）　											宝島社
12　漫画	君たちはどう生きるか吉野源三郎（原作）羽賀翔一（漫画）					マガジンハウス
13　沈黙のパレード　東野圭吾	 																									文藝春秋
14　「さみしさ」の研究　ビートたけし	 																															小学館
15　バカとつき合うな　堀江貴文	　西野亮廣　				徳間書店
16　府中三億円事件を計画・実行したのは私です。白田　ポプラ社
17　「日本国紀」の副読本　学校が教えない日本史　百田尚樹・有本香　産経新聞出版発行
18　頭に来てもアホとは戦うな！田村耕太郎　朝日新聞出版
19　学びを結果に変えるアウトプット大全　樺沢紫苑　サンクチュアリ・パブリッシング
20　メモの魔力　前田裕二　																																								幻冬舎
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田中  裕介

マーク・サカモト著「FORGIVENESS」
あるカナダ人一家の戦争物語
　日本からきた政府関係者に尋ねられたことがあ
る。「第二次大戦中に日系人が排斥されたそうです
けど、カナダ（連合国）と日本（日独伊三国同盟）
は敵国同士だったのだから、仕方なかったんじゃ
ないのかなあ」という。二世ライターがすかさず
ツッコミを入れた。「でも、ドイツ系やイタリア系
カナダ人は、一部を除いて強制収容などされなかっ
たのですよ」と。戦前の日系人2万数千人の６割
以上はカナダ生まれの二世であり、純然たるカナ
ダ市民だったのである。人種差別主義がそこにあっ
た。
　戦後、日系カナダ人社会は、一連の強制収容、
財産没収、東部への分散政策に対する謝罪と補償
をカナダ政府から要求する運動を続けてきた。先
住民、中国系、韓国系など21の民族系団体から
も支援を受けた。そして、1988 年、マルルーニ
内閣が日系社会を代表する全カナダ日系人協会

（NAJC）と交渉を重ね閣議決定で謝罪と補償（リ
ドレス）を決定した。これを「日系リドレス合意」
と呼んでいる。昨年はそれから30周年を迎えた。
この「合意」と著者サカモトのいう「赦し」がど
う繋がっているのかを探ってみた。

祖父母の遺産「愛と赦し」
　2018 年度の CBC が選ぶ推薦本「READS」の一
冊が、「赦し」に関するものだっ
た。日系四世マーク・サカモト
著「FORGIVENESS-	The	Gift	from	
My	Grandparents」である。「と
ても共感した。忍耐と癒しの過
程に私の肉親の経験と共通する
ものがあるから」と評したのは
ライターのジニー・ベーカーだ。
彼女のユダヤ系の祖父母はアウ
シュビッツ収容所の生存者の一
人だったという。ホロコースト
生存者の心の傷は孫世代にまで
その残像が心に悪影響を及ぼす
ケースが認められている。
　一方、サカモトは彼の祖父母
たちは戦時の負の記憶を語らな
いことで、次世代を守ったと主張する。つまり、
過去の全てを飲み込んで語らないことに心の崇高
さ、強靭さを見ている。彼にとっては沈黙は決し
て卑屈さ、弱さの露呈ではないのである。
　戦争とはいつでも政治の破綻である。「自由と正
義を守るための戦争」という美名のもとになされ
る人間同士の殺戮が、いかに矛盾に満ちたもので

あることか。マーク・サカモトは第二次大戦中の「二
つの強制収容」の物語を通じて分かりやすく見せ
てくれた。しかも「戦争」という残忍で無慈悲な「矛
盾そのもの」を、「A	Gift	from	My	Grandparents	（祖
父母からの贈り物）」という未来へ向けた「愛と赦
し」の救済に裏打ちされた暖かい衣をまとわせて
見せてくれたと言えるかもしれない。

東西の二つの「強制収容」
　「二つの強制収容」とは、一つはカナダ軍伍長だっ
た祖父ラルフ・マクリーンが3年半にわたり過ご
した新潟の戦争捕虜収容所であり、もう一つは日
系カナダ人22000人が経験した財産の没収と、西
海岸からの強制排除・収容・ロッキーの東への再
分散定住のことである。
　1941年12月朝、「真珠湾攻撃」を伝えるラジオ
の臨時ニュースは日系人を凍らせた。カナダ西海
岸に二世代にわたって漁業に従事していた大関家
の娘ミツエと婚約者のヒデオ・サカモトは強制移
動命令が出ると、慌ただしく挙式を済ませた。そ
して、一家は着の身着のままアルバータ州の砂糖
大根農場に移動し、終戦まで農作業に従事した。
　同じ頃、香港島では英国軍の指揮下にあったカ
ナダ兵2000名は、真珠湾攻撃と同時に始まった日
本軍の攻撃に抵抗し切れずクリスマス当日に投降

した。そして過酷な収容所生活
の中で5人に1人は命を落とし
たのである。東京裁判では、捕
虜に対する人道的な取り扱いを
保障した国際法違反が問われた。
　戦後、復員してきたラルフは
アルバータ州に直行し、そこで
出会った女性と結ばれて娘ダイ
アンにめぐまれた。そして、彼
女が見初めたのが三世スタン・
サカモトだった。
　日系四世マーク・サカモトは、
ヒデオとミツエの子供スタンの
長男と、ラルフの娘ダイアンの
長男としてアルバータ州メデシ
ン・ハットで生まれ育った。弁

護士となって父方、母方の両家の過去をたどった
マークは、そこにカナダ政府が、カナダ市民を兵
士として送り出し、他方で同じカナダ市民の自由
と威厳と財産を根こそぎ奪って強制収容した歴史
を初めて発見した。
　1945年8月、カナダ兵捕虜たちは解放され帰路
につく。去ってゆくラルフ伍長に収容所の加藤所

長が、自分が使っていたパイプと、身につけてい
た階級章を引き剥がしてラルフの手の中に押し込
んで持たせようとするシーンがある。これが実際
にあった場面かどうかはわからない。この加藤は

「四つ目」という異名をとっていたというが、これ
まで繰り返し映画などで描かれてきた「バード」
の異名をとった極めて暴力的な渡辺睦裕軍曹を想
起させる。
　アンジェリナ・ジョリー監督の映画「Unbroken」

（2016）はハリウッド映画らしく残酷なシーンは
最小限に抑えられており、むしろ実在の米国人陸
上選手のルイス・ザンペリのキリストの信仰心と
彼自身の「赦し」の精神を賞賛してみせたものだ。
映画のエピローグでは、ザンペリは特に彼を目の
敵にして虐待し続けたとされる渡辺陸裕軍曹に、

「会いたい」とオファーを出したが無視されたこと
が紹介されている。
　一方、サカモトは新約聖書マルコ伝の「だれか
に対して何か恨みに思うことがあれば、赦してあ
げなさい。そうすれば、あなたがたの天の父も、
あなたがたの過ちを赦してくださる」を引用し、
ラルフの気持ちの証としている。　
　祖母ミツエは「Hate	can	come	back」と述べ、
あまり過去は語らなかったという。ジョイ・コガ
ワ著「オバサン」（1981）はその日系人の沈黙の
中にある「石の声」を引き出してカナダ社会に提
示した。つまり、「オバサン」は日系人として初め
て声を発して過去を語り出したのである。サカモ
トの記述には、祖母ミツエ、祖父ラルフ、父スタ
ンが1980年代のリドレス運動にどう関わったか、
あるいは、関わらなかったかに言及していない。
　マークはCBCの番組で「赦しとは次世代に過去
の遺恨を遺さないこと。過去にこだわらないこと。
明日のためにある」と語っている。一方、リドレ
ス運動は過去の真実を白日の下に照らし出し、正
義を追求した。沈黙を破る勇気、強さを喚起する
運動だった。日系リドレスから30年を経て、過
去の全てを飲み込んで語らないことに精神の崇高
さを見出すというアンチテーゼが提出されたよう
に見える。これも時代の兆候の一つかもしれない。

2018年5月18日、トロントの「We Should Know Each
 Other」の会で講演するマーク・サカモト (photo:Y.Tanaka)

マーク・サカモト著「Forgiveness」
(HarperCollins 2014)

Toronto Fraser March 2019.indd   32 3/11/2019   1:25:35 PM



月刊 ふれいざー Toronto       March  2019    Fraser Monthly Toronto   33

時計台の街 (3)

　そのうちに、長井さんの奥様がご帰宅された。
奥様は、ホスピスで末期ガンなどで死を目の前
にした日々を送られる人々の介護ボランティア
をされているということで、やはり高い精神性
を備えられた方だ。また、萱野茂氏から秘書的
なサポート役を頼まれて来られたこともお話く
ださった。誠実で、努力家の人柄がうかがわれる。
お二人はかつて、二風谷にしばらく暮らされた
ことがあり、愛子おばあちゃんのことや、萱野
さんご家族のことなど、しばしその当時の思い
出話をされた。
以前、長井さんは臨死体験につながる重い病気
をされたことがあり、そのときいわゆる神秘的
な体験をご自分でもされている。死者の魂や、
そして鳥とのコミュニケーションについて、「あ
の頃はかなり（肉体と意識の間を）行ったり来
たりしてたな」と何事もないようにけろっとおっ
しゃる。奥様も、二風谷にいらっしゃった時は、
いわゆるトゥスと言う交霊の体験をされたそう
で、その時は「アイヌ語がスラスラと」口から
出てきたのだそうだ。もちろん、当時はアイヌ
語の勉強もされていたのだが、アイヌでさえ流
暢にアイヌ語で会話ができなくなってしまって
いるのに、トゥス状態になるとまるで昔のアイ
ヌのようにしゃべれた、とても不思議な体験だっ
たと回想された。
　お二人との会話の中から、私は愛子おばあちゃ
んがどんな方なのか、少しずつ見えてきたよう
な気がした。何故か私の中で、亡き父方の祖母
カネが愛子おばあちゃんに重なって来ていた。な
にかモヤのようなものが愛子おばあちゃんを包
んでいて、それと同じような影のようなものが、
カネの周りにも浮かんで見えた。さらにまたも
う一人、同じようなモヤに包まれた人物が思い
浮かんだ。長崎でお会いした、原爆語り部の安
井幸子さんだ。彼女に始めてお会いしたときに、
その印象があったのを思い出した。
　私が長井さんご夫妻に、今回の旅の不思議な
巡り合せで岩木山に登り、赤倉を訪ね、そうし
て函館の K 氏に二風谷に行くように応援された
と、それまでの経過を話したところ、奥様が「差
し上げたいものがあります」と立ち上がり、席
を外された。数分後に戻られた際には高橋佳子

の著作数冊を手にされていた。日本をしばらく
離れていた「オノボリサン」の私があっけらか
んとしていると、奥様は高橋佳子女史が GLA と
いう宗教法人の指導者であることを説明された。
写真家でもおられる長井さんは高橋女史が札幌
に講演会でいらっしゃった時に、縁あってお手
伝いをされたのだそうだ。	別にその内容につい
てどうこう説明もなく、奥さまは「何かあった
ら、役に立つかもしれませんから」とその本を
私に贈ってくださった。その夜は夕食のおもて
なしまで受け、「もう暗いから」と長井さんは駅
まで車で送って下さった。別れ際に、「じゃ、こ
れからも、よろしく」と静かに挨拶をされたのが、
印象に残った。

鵡川から平取へ

　翌朝、私は札幌駅に戻り、二風谷に向かう覚
悟で列車に乗り込んだ。公共機関を使って札幌
から二風谷に行くにはいくつかの方法がある。今
なら特急バスで行ける様だが、当時は苫小牧ま
で列車で行ってそれから直通バスで行くか、或
いは日高本線に乗り換えて鵡川まで行き、そこ
からローカルバスに乗り換えて行く方法が一般
的だった。
　私は苫小牧駅で日高本線に乗り換え、のんびり
景色を見ながらローカルバスで二風谷を目指す
ことに決めた。早くあせって目的地に到達したい
気持ちとは程遠く、まるでカタツムリにでもなっ
たような重い足取りだった。カタツムリと言え
ば、札幌を出る頃から天候も崩れだし、雨が降
りそうな気配がしていた。やはり、雨女なのか。
　さて、日高本線に乗り換えて何とか順調に鵡川
駅までやってきた。ここから二風谷までは、バ
スで三十分、もう目的地は目と鼻の先だ。しかし、
それなのに、私は落ち着かず、駅前をウロウロ
歩き回った。駅前と言っても、人口が 6800 人足
らず（穂別町との合併前）の猟師町なので、デ
パートもなければ高層ビルもなし、商店街と言っ
てもこじんまりしたものだ。アイヌ文化資料館
の建物を見つけ、除いてみるが、閉まっていた。
鵡川駅にはシシャモの町として宣伝する看板が
かかっている。説明を読んでゆくと、アイヌ語

第 35 回 キロス田中桜子

遅れてきた、津軽アイヌ

           IV. アイヌモシリ
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地名の伝承が興味深い。
　漢字で柳葉魚と書くシシャモは、アイヌ語の
スサム（susu（柳）ham（葉）に由来するという。
昔、飢えに苦しんでいたアイヌを哀れんだカム
イ（神々）が柳の葉を川に流したところそれが
シシャモになったという伝説の伝わる鵡川は、
今なお典型的な「海のアイヌ」の拠点でもある。
それとは対照的に、もっとここから内陸に入っ
た二風谷は、「山のアイヌ」の集落だ。互いに不
可欠なそんな生活の営みの違いを反映するかの
ように、「並んで流れる二つの川、沙流川は男で、
鵡川は女」という伝承も残っている。
　駅前に民宿風の宿を見つけ、一晩泊まること
にした。部屋に案内され、一息ついた私は畳の
上に横になり、札幌の長井さんからいただいた
高橋佳子氏の本を取り出し、ランダムにページ
をめくった。普段はこのような宗教関係の書物
を読む習慣はないので、つい軽い気持ちで手に
取ったのだった。『天涙』というその真っ白な本
には、著者自らが死者の霊に触れ、生きた家族
へ託されたメッセージを綴るといった内容だっ
た。精神的指導者として、また独自の哲学を説
く者として、高橋佳子氏は各地で講演活動をさ
れているが、その観衆の中には既にこの世を去っ
た存在も含まれていることを、具体的な例を挙
げながら静かな筆致で細やかに表現していた。
女性らしい柔らかな文体と、文脈に溢れるスピ
リチュアリティに自分のなかの何かが惹かれて
いくのを感じた。読むうちに、静かな恍惚感に
抱かれてくるような、その不思議な魅力に当初
のいぶかしい気持ちは薄れていった。しかし、
私はポケットに大事に持っている塩の塊と同じ
ように、『天涙』を全て一気に読みきるよりも、
何かのお守りとして少しずつその美しさに触れ
てゆきたかった。少しずつ、ページをめくれば、
本の魂がゆっくり語りかけてくれるかもしれな
い。そんな気がして、また本をしまい込んだ頃
には下の階から夕食の匂いがしてきていた。降
りて行くと、私以外は宿人は皆骨格たくましい
男性ばかりで、彼らが何かの工事作業に携わっ
ているということをきさくな女主人から伺った。
	 	 	 　　　（つづく）
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光
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。
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。
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特別寄稿 国語学者　樺島　忠夫

解答・解説は 43 ページ
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 日本語チェック

文章の記念碑

　最近、４人の「としより」から著書を頂いた。
若い方何人かから著書を頂いているが、これと
は違って「としより」としての本である。
　その中の１冊は、長崎県自治研修所を退職な
さった森草一郎さんの『遊びをせんとや生まれ
けむ』と題した 528 ページの文章である。
　県庁を退職するにあたって、職員組合の月刊
誌や新聞、タウン誌に書き溜めた文章を写真入
りで編集したもの。もう１冊は、日本経済新聞
社の出版部に勤めていらっしゃった大沢三好さ
んの『私のアルバム―昭和史の試み―』で、祖
父母の写真から現在の家族の写真までを文章と
ともに編集したものである。
　他の２冊は、東京大学、大阪大学の教授だっ
た、私と同業者の回想録風の書物。いずれも、
いわゆる自分史であるが、もちろん自分のこと
だけを書いたものではない。
　私は、30 年ほど前から、個人が自分を中心に
して周辺のことを記述した書物が世に溢れるほ
ど書き留められることを望んでいた。
　いまから４百年ほど前の時代に生きていた、
おあんという女性が書き残した文章を読むこと
ができる。おあんは石田三成に奉公した山田去
暦という人の娘で、石田三成が徳川家康と戦っ
たときに、一家そろって美濃の大垣の城に籠っ
ていた。城から石火矢（大砲）を撃つとその音
が城を揺るがし、地も裂けるほどで、気の弱い
女は目を回してしまう。そこで石火矢を撃つ前
に城の近辺にそれをふれてまわった。そのふれ
があると光り物がして雷が鳴るようであった。

しかし後には慣れてなんとも思わぬようになっ
た。女たちは天守にいて鉄砲玉を鋳た。また、
味方が取ってきた首一つ一つに札を付け、お歯
黒を付ける仕事をした。お歯黒を付けた首は身
分が高い人のものなので、首をとった人に頼ま
れて付けるのである。おあんは「首もこわいも
のではない。その首の血くさい中に寝ることも
おじゃった」と書いている。
　おあんの 14 歳になる弟に鉄砲玉が当たり、
ひりひりと痙攣して死ぬという哀しいことも
あった。その後、山田去暦は家康の手習いの師
匠をしたことがあったので、手配してあるから
逃げよという手紙がきて、おあんの父はおあん
とその母を連れ、北の塀からはしごを掛け、か
ごを吊るして外に出た。５、６町行ったところ
でおあんの母は急に腹痛をおこして女の子を生
み、田の中で産湯を使った。
　このおあんは孫たちに、彦根にいた娘時代の
不自由な生活の模様をありありと語っている。
そして、「このように昔は物事不自由なことで
おじゃった。また昼飯などを食うといふことも
なかった。今時の若い者は衣類のもの好きに心
を尽くし、金銭を費やし、食い物にいろいろの
好きごとをめさる沙汰の限り」と叱っている。
　この「おあん物語」（岩波文庫）を読むこと
によって、家康が戦っている時代を、おあんと
いう娘の目を通して眺めることができる。公式
の記録だけでなく、こうした個人の記録があれ
ば、その時代を、人々がどう生き、何を考えたか、
具体的に知ることができる。

　昔、印刷による書物の大量生産がまだ不十分
だったころ、人は筆写することによって書物を
複製した。この複写には、書物の複製以上の意
味が含まれることがあった。それは、自分が死
んだ後にも自分の筆跡を形見として長くこの世
に留めていきたいという願いである。鎌倉、室
町時代、戦いや天災の中で人生のはかなさを感
じる時代、自分を長くこの世に残すことができ
るものは、文章であり筆跡であった。書物の後
に、
　　墓もなく書き集めたる藻塩草
	 　賤しきあまのしはざともみよ
などと書きつけた歌が見られる。「はかない」
と「墓がない」と、「書き集め」と「掻き集め」
とが掛けてある。墓がなくとも書き集めた文章
を自分の死後にも自分の仕業とみてほしいとい
う気持ちを表したものである。
　墓は、なにも人に語りかけはしない。しかし、
筆跡はその人を偲ばせる力を持っている。まし
て文章となれば、その人をありありと感じさせ
る力を持っている。これからは、文章と写真だ
けでなく、声までを記録して CD の形にして残
すことができる。
　「おあん物語」が生き生きとしているのは、
事実を描写しているからである。感傷に満ちた
述懐よりは、自分が生きた時代を目に映ったま
まに書いた文章に価値がある。ワープロで作っ
た数部の書物でもよい。その家の財産として多
くの人が、このような文章を残してくれたらと
願っている。
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『二の句が継げない』という気分にふ
さわしくないのはどれか。
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　　③　感心する
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熟語遊び
真ん中に漢字を入れて熟語を作りましょう。
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広告の御用命は下記まで
toronto@thefraser.com

TORONTO

『月刊ふれいざーTORONTO』は、
皆様の	 投稿  をお待ちしております。
投稿は2000字以内でお願い致します。掲載の時期に
関しては弊誌にお任せいただきます。また、スペース
の関係で掲載に際して部分的に割愛させていただく
場合もありますのでご了承ください。

コミュニティ団体の非営利		

イベントのお知らせ  などにも、
ご遠慮なくご活用ください。

スポンサー募集。		広告掲載  の
御用命もお待ちしております。

私からあなたへ
投稿のページ

し　

い

詩か
わ
じ
ひ
ろ
み
・
元
本
派
本
願
寺
ハ
ワ
イ
別
院
輪
番

思
惟
の
渚

 

　
　
　
　
川
路  

廣
美

人
去
り
て

蟹
た
わ
む
れ
る

夕
陽
の
浜
辺

影
と
歩
い
て

思
惟
す
る
渚

紫
紺
の
海

寄
す
る
白
波

浮
雲
の
旅

永
遠
と
無
常
を

思
惟
す
る
渚

故
郷
は

水
平
線
の

ま
だ
な
お
遠
く

西
の
彼
方
を

思
惟
す
る
渚

ひ
と
さ

ゆ
う
ひ

し
こ
ん

と
わ

な
ぎ
さ

か
に

は
ま
べ

か
げ し　

い

し
ら
な
み

う
き
ぐ
も

む
じ
ょ
う

し　

い

ふ
る
さ
と

か
な
た

し　

い

な
ぎ
さ

な
ぎ
さ

な
ぎ
さ

友達
　まだ２回しか行ったことのない老舗のフランス
料理店で５歳ほど年上の友人と彼女の誕生祝いの
ディナーをいただいた。昔からのなじみ客の多そ
うな店内で、めったに行かない東洋人の私はちょっ
と浮いた感じだったが、そこに２時間半も居座っ
て長話をしてしまった。
　彼女とは互いの都合でタイミングが合わず、３ヶ
月ほど会っていなかったので話が弾んだ。頭の良
い気品のある人で、たまに会うといろいろな話題
に花が咲く。彼女はカナダに来てすぐに知り合っ
た、友達以上にメンター（指導者）のような存在
である。知り合って以来、私たち家族を常に支え
てくれているのに、私のほうは時々一緒に出かけ

たりする以外、あまり役に立っていないでいるよ
うな気はするが、大切な友達である。

　友達といえば、中学、高校、大学時代からいま
だに細々ながらつながっている友人が地元にいて、
帰国のたびに外食をして会うという付き合いが何
十年にもなっている。日常の生活をともにしなく
なった学生時代の友人に久々に会うというのは会
うたびに感慨深い。まだ未熟で、ある意味では露
骨で容赦のない付き合いのなかで許されてきたこ
とを後で振り返って、あのころの自分を受け止め
てくれていたことへの感謝が泉のようにわいてい
るのだ。それぞれに仕事を持ち、家庭を持ち、同
じ地域で生活していなくても、そこは年齢を積み
重ねた分だけ想像力で埋められる器を持ち備えて
いるから、そんなに小さな日常を語らなくても、
分かり合えるような気がしてくる。一人ひとりの
個性が渋みを加えてくるのを見るのがまた楽しい
ものである。
　ある友人が英語のチェーンメールで出回ってい
るらしい　“My	Vitamin	F”〔私のビタミンF、筆者訳〕
というのを送ってきた。

　私には個性もさまざまな友達がいる。
　中には友達と言うにはぎりぎりと言えるような
　人まで含めて、
　どうやってそんなにもさまざまに異なる人と付
　き合ってこれたのだろう。

　たぶん、それぞれの人が、わたしの違う部分を
　引き出してくれるからだろう。
　ある人とは、私は礼儀正しいまじめな人として
　別の友達とは冗談を言い合い、
　ある人とは、ゆっくり座って深刻な話をし、
　また別の人とは軽る愚痴ばかり。

　ある人とはお茶を飲み、
　また別の人とはダンスに行く。
　悩みを打ち明けて相談に乗ってもらう人もあれ

　ば、
　相談に乗ってあげる人もいる。

　まるでジグソーパズルのピースのような友達が
　全部集まって、
　わたしの宝箱になっている。
　私本人よりも自分を理解して、良いときも悪い
　ときも支えてくれる、
　そんな友達は、折に触れて必要な、色とりどり
　の抗欝薬のようだ。

　友達は健康に効く。
　Dr.	Ozが言っているそうだ。
　健康維持にはビタミンF(Friend)が欠かせないの
　だと。

　強い社会的なつながりの中で生活している人は、
うつ病や致命的な発作に襲われる率が低いことが
研究でも示されているらしい。
　ビタミンFを欠かさない人は、30年は若返ると
　も。〔ほんとかな！？－筆者〕
　友達との暖かい交流がストレス因子を封じ込め、
　心停止や卒中の率を半減させるとも言っている。

　ビタミンF	に感謝！　と言ってその友人はメー
ルを回してくれた。実際には友達とだけ付き合う
わけには行かず、苦手な人とも付き合っていかな
ければならないことも多いし、ほとんどの人はほ
とんど同じ人（家族?!）と日常生活を送っていて、
ストレスもそういうところからくることが多いも
のだ。さまざまな人との付き合いの中から、その
人との接点を見出すことに努め、それ以外のこと
は人それぞれと敬意を表するのがいいのだろう。
そうしているうちに、以外にも苦手だった人が、
いつの間にか友人の輪のぎりぎりのところに食い
込んできていることもある。親しい友人ありがと
う。あまり親しくない人もありがとう。そういう
ふうに思える懐の広さを手にして、ストレスも封
じ込めたいものと思う。

Ｍ . Ｚ .
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○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横					
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第16回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第2回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。著
　書に『覇権の標的』（ダイヤモンド社／刊）、『Ｄ列車でいこう』（徳間書店／刊）
　など。公式サイトは、http://agawataiju.com
○阿部山優子 MA,	BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダのRegistered		
　Nurse	(正看護師）。カナダの病院 (外科）に6年勤務。Financial	Advisor。
　ニコニコホームケア代表。	
○上田　麗子（うえだ　れいこ）：　料理研究家、エッセイスト、消費生活				
				コンサルタント。子供と食事や家庭生活についてのアドバイサーとして		
				も定評がある。ＮＨＫ福島、福島テレビにレギュラー出演。著書多数。
○樺島 忠夫（かばしま  ただお）：　旧満州（中国遼寧省）撫順生れ。国語学者。
　大阪府立大学名誉教授。著書に『文章構成法』『福武国語辞典』他多数。
○川路　広美（かわじ　ひろみ）：　1934年鹿児島市生れ。中央仏教学院予科・
　本科を経て龍谷大学入学。25歳で浄土真宗ハワイ開教区に赴任。ハワイ本派
　本願寺別院の輪番を勤めて引退。キングレコード作詞大賞受賞。ハワイ在住。
○キロス・田中桜子（きろす　たなか　さくらこ）：　歴史家、言語学者、 自
　閉症児などを対象とした行動療法の臨床家。1995 年現代詩人アンソロ
　ジー賞新人賞授賞。　2000 年カナダ日本文学賞受賞。
○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒

　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
〇中島　和子（なかじま　かずこ）：　トロント大学名誉教授。著書に『バイ

　リンガル教育の方法ー 12 歳までに親と教師にできること』（アルク）、共

　著に『言語マイノリティを支える教育』（慶応大学出版会）ほか。

○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部教授。1996年４月か			
　	ら１年間、ＳＦＵに客員研究員として赴任。横浜国立大学を卒業後、筑波		
					大学	大学院修了。神奈川県川崎市在住。
○西村  咲弥（にしむら  さくや）： 　カナダ在住20年。翻訳家・エッセイスト。
　名前からはわかりませんが、女性です。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。取 

　材したセレブは 5000 人以上。LA 記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラム

　ニスト・批評家賞受賞。ウェブマガジン WhatsUpHollywood.com も運営中！

○広滝　道代（ひろたき　みちよ）: 　平安女学院大学教授。著書『手紙が書		
　ける』（勉誠出版）、共著に『手紙の技法』（日本語文章能力検定協会）『日
　本語力』（角川書店）、『国語科教育の理論と実践』（現代教育社）『効果的な漢
　字・語彙指導の着眼点』（光村教育図書）『文章構成の基本大事典』（勉誠出版）。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）：	バンクーバー在住の映画
　	評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。

ふれいざー主な執筆者（五十音順）
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投稿規定
投稿は 2000 字以内でお願いします。事情により掲載されない場合、また、お送りい

ただいてもすぐには掲載できない場合もございますので、ご了承ください。筆者名は

実名、ペンネームいずれでもかまいませんが、お送りいただく際は実名とご連絡先の明

記をお願い致します。なお、投稿の内容は、弊誌の意見を反映したものではありません。

送り先 :
POBox 64060 Clarke Road, Coquitlam, BC  Canada
または　info@thefraser.com

ケイト ・ベッキンセールの新恋人は 20 歳下ジョニデ主演の水俣病の映画がクランクインジョニデ主演の水俣病の映画がクランクイン

　水俣病を世界に紹介したアメリカ人の
写真ジャーナリスト、ウィリアム・ユー
ジーン・スミス。妻で日本人とアメリカ
人のハーフ、アイリーン・美緒子・スミ
スと共著した写真集『Minamata』を題
材にした同名タイトルの映画がクランク
インし、共演者の名前が発表された。
　ウィリアムに扮するのはジョニー・
デップ。ウィリアムを日本に向かわせた
Life誌の編集者をビル・ナイが演じる。
日本からは、真田広之、國村隼、浅野忠
信、加瀬亮、フランス人と日本人のハー
フ、美波らが出演陣に加わる。

　環境問題が深刻化する今、人類は歴史から学ぶ必要がある。有名人
のジョニーが自らプロデューサーとして参画し、主演することで過去
の悲劇から多くの人が学ぶきっかけを作ってくれると期待する。

いずみのトクだね はせがわ　いずみ（ハリウッド通信社）

buzz buzz Hollywood

　

ケイト ・ベッキンセールの新恋人は 20 歳下

Underworld』シリーズでブレイクしたイ
ギリスの美人女優ケイト・ベッキンセー
ル。ブレイク前はマイケル・シーンと８
年間交際し、娘をもうけるも破局。その
後、同シリーズの監督レン・ワイズマン
と2004年に結婚し、16年に離婚した。
　20歳の娘がいるとは思えないほどの若
さとスタイルを誇る45歳の彼女に新しい
恋人ができた模様だ。お相手は、『Saturday	
Night	Live』の史上最年少キャストとして
話題となったピート・デヴィッドソン。
25歳のピートはアリアナ・グランデと婚
約していたが、昨年秋に破局。アリアナ

が借りていた豪勢なアパートから出て行くことになりホームレスになっ
たことをネタに笑いを取っていた。
　全く対照的な２人のようだが、ケイトの元彼マイケルは抜群のユーモ
アのセンスの持ち主。ケイトは笑わせてくれる男性がタイプなのかも？	
　また、Us誌によると、ケイトは20歳下という年齢差も気に入っている
とか。パーティー好きの彼女は、ピートとのお出かけを楽しんでいるよ
うで、深夜遅くに手をつないでバーを後にする姿をパパラッチされている。

         photo: Izumi Hasegawa
              photo: Hanako Sato
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● Toronto Manga Kittsa/BRAND NEW WAY 
     416-920-0123   14A Isabella St.  Toronto  
● Touhenboku Ramen  
     416-551-6800   2459  Yonge St. Toronto  
● Y LIU LAW FIRM 
     416-366-6611   1101-390 bay St. Toronto
● ZAKKUSHI on Carlton,Toronto  
     647-352-9455   193 Carlton St. Toronto

Toronto Midtown
● Education Prime 
     416-485-0760   20 Eglinton Ave. E,Suite392
● Fin Izakaya Eglinton 
     647-347-3864   55 Eglinton Ave. E. Toronto  
● QlSeeker Canada Inc. 
     416-929-6660  150 Eglinton Ave. E Suite603  Toronto  
● Rook Education Canada Inc. 
     416-546-7665   2 St. Clair Ave. W.Toronto  
● The Japanese School of Toronto Shokokai Inc. 
     416-656-4822   115 Win0ra Dr.,Toronto
● Tohenboku Ramen 
     416-596-8080   261 Queen St. West,Toronto
● Tokyo Acupuncture and Shiatsu Clinic 
     416-488-8414   2350 Yonge St. 2nd Floor Toronto
● WILL Education Consulting 
     416-916-0909   1 Eglinton Ave. E.Unit  C200 Toronto 
● Winz 
     416-485-8074   36 Eglinton Ave. West.Suite 305 Toronto  

Toronto West
● Access Canada  Ryugaku Centre 
    416-597-6914   2340 Dundas St.  West.Toronto
● Dr. David Okamura 
     416-733-0060   12 Finch Ave. West, Toronto  
● KINTON RAMEN 2 
     416-551-8177   668 Bloor St. West, Toronto
● KINTORI YAKITORI 
     416-551-7588   2nd Floor, 668 Bloor St. West, Toronto 
● Ryoji Ramen & Izakaya 
     416-533-8083   690 College St. Toronto
● SANKO Japanese Foods&Gift Shop 
     416-703-4550   730 Queen St.West,Toronto  

Markham,Richmond Hill
● ena   Toronto Markham 
     905-604-2433   7170 Warden Ave. Unit15  Markham  
● Green Tea Lounge 
     905-944-9669    3161 Steeles Ave. E. (J-Town)  Markham
● izakaya Ju 
     905-474-1058   3162 Steeles Ave. E. (J-Town)   Markham  
● JF Insurance Agency Inc. 
    905-707-1512  15 Wertheim Court,Suite501,Richmond Hill
● J-Town 
    905-305-0108   3159  Steeles Ave. E.,Markham  
● Niwatei     
   905-513-6492  3163 Steeles Ave. East (J-Town)   Markham  
● OCS Japanese Bookstore    
     905-415-0611   3160 Steeles Ave. East (J-Town)   Markham
● Studio T 
     905-475-4247   3164 Steeles Ave. East(J-Town)   Markham  
● Tokyo Wellness Clinic 
     905-305-0639   3165 Steels Ave  East (J-Town),   Markham
● Y Liu Law Firm 
     416-366-6611   32 South Unionville Ave. #2000-2002,Markham
● Zen Japanese Restaurant 
     905-604-7211   7634  Woodbine Ave. Markham

North York
● Aoyama Sushi 
     416-494-7373   2766 Victoria Park Ave. North York

"Fraser Monthly" distribution list 　『月刊ふれいざー』は以下のところに置かせていただいております。
Toronto  Downtown
● bespoke 
     647-346-8468   130 Cumberland St.2ndF  Toronto 
● Brand New Way Toronto
     416-920-0123   14A Isabella St. Toronto
● Chura Hair Salon 
     416-979-5405  161 Baldwin St. # 4  Toronto  
● Consulate-General of Japan In Toronto 
     416-363-7038    #3300 77 King St.W.  Toronto
● DF SALON 
     416-966-6703   26 Cumberland St. Toronto 
● Don  Don Izakaya  
     416-492-5292   130 Dundas St. West, Toronto  
● H.I.S. Canada Inc. 
     416-216-0937   65 Queen St.West. #212  Toronto  
● Hikaru Dental Clinic 
     416-593-6868   27 Carlton St. #300  Toronto  
● Hokkaido Ramen Santouka 
     647-748-1717   91 Dundas St. East Toronto
● ICHIRIKI   JAPANESE RESTAURANT 
     416-923-2997   120  Bloor St. E  #103  Toronto  
● kamiya  Downtown 
    416-916-1868   220 Victoria St. Unite101  Toronto  
● Kingyo Toronto 
     647-748-2121   51B Winchester St. Toronto  
● KINKA   IZAKAYA  Church 
     416-977-0999   398 Church St. Toronto 
● KINKA IZAKAYA   Bloor 
     647-343-1101   559 Bloor St. West  Toronto 
● KINTON RAMEN  1 
     647-748-8900 51 Baldwin St, Toronto, 
● KINTON RAMEN 3 
     647-350-8666 402 Queen St. West, Toronto
● KINTON RAMEN  5 
     647-348-8555 396  Church St.  Toronto
● Kodomoen  Child Care Centre 
     416-599-2426  c/o Knox Presbyterian Church630 Spadina Ave. 
● KVB Kunlum 
     416-646-9188    130 King St. West #3600 , Toronto
● Maple Education Consulting 
     416-962-8868   778 Yonge St. Suite200 Toronto 
● Milestone Canada  
     647-473-2409   615 Yonge St. Suite402
● Mobile consulting   
     416-924-4445   50 Cumberland St. Toronto 
● Nami Restaurant   
     416-362-7373   55 Adelaide St. E Toronto  
● NCA Language School   
     416-228-0002   50 Cumberland St. 2F Toronto 
● Nohohon Tea Room 
     416-603-2366   467 Queen St. West,Toronto
● PhoneBox 
     416-712-1847   2D Dundonald Street Toronto  
● Ramen Isshin 
     416-367-4013   421  College St. Toronto  
● Ramen Raijin / The Kushi  Group
     647-748-1500   3 Gerrard St. East  Toron to
● RYUS NOODLE BAR 
     647-344-9306   33 Baldwin St. Toronto 
● sansotei ramen 
     647-748-3833   650 Yonge St. Toronto
● Sansotei Ramen 
     647-748-3833   Dundas St. West,Toronto
● seefu hair salon  Spadina 
     416-260-9994   106-222 Spadia Ave. Toronto
● seefu hair salon  Yorkville 
     416-921-0111   120 Cumberland St. Toronto
● Sushi Bar SHUSHIYA 
     647-352-9456   193 Carlton St. Toronto
● Tac-TiQ    hair salon
     647-961-0561   561 Bloor St. West   2nd Floor
● The Japan Foundation 
     416-966-1600   2  Bloor St. E. Suite300  Toronto

● balance 
     416-533-8083   690 College St. Toronto
● Empress Walk Dental Practice 
     416-250-8000   5095  Yonge St. Unit A1  North York  
● Hakata Shoryuken Ramen 
     416-733-3725   5321  Yonge St. North York 
● Ikebata Nursery School 
     416-510-1441   6 Garamond Court. Don Mils  
● Japanese Canadian Cultural Centre(JCCC)   
     416-441-2345   6 Garamond Court,Toronto
● kamiya Uptown 
     416-226-4323   5585 Yonge St. Unit A  North York
● KINKA  Izakaya  North York 
     647-346-6246   4775 Yong St. North York
● KINTON RAMEN 4 
     647-350-8666   5165 Yonge St.  North York
● Koyoi  North York 
     647-559-7380   5347  Yonge St. North York  
● Mr.Tonkatsu North York Branch 
     647-729-6161   6048 Yonge St. North York   
● Nisshu Gakuin  ,Japanese Language School  
     416-526-4123   81 Ranleigh Ave. Toronto
● Toronto Buddhist Church 
     416-534-4302   1011 Sheppard Ave. West  Toronto  
● Toronto Japanese Association of Commerce 
     416-360-0235   20 York Mills Road, Suite 122,  Toronto  

Mississauga
● JFC International(CANADA) INC 
     905-629-0993   1025 Kamato Rd. Missisauga
● Kintetsu International Express(Canada) Inc. 
     905-670-8710   1450  meyerside Dr.Suite 305  Mississaga  
● Nippon Express Canada Ltd 
     905-565-7525   6250 Edwards Blvd.  Mississaga  
● Nissin Transport(Canada)Inc. 
     905-361-0750   5598 McAdam rd. Mississaga  
● OCS Canada 
     905-677-6727   7485  Bath Rd. Mississaga 
● Yamato Transport U.S.A. Inc 
     905-677-2022   6330 Viscournt Rd. Mississaga  

Others
● Ginko Japanese Restaurant 
     416-248-8445   655 Dixon Road Etobicoke,ON
● Hamilton Nohongo-kyoshitsu Himawari 
     905-815-1967   345Upper Middle Rd E Oakville  
● Kimura Enterprise Company/Ginko  
     647-226-8188 
● Kokugo Kyoshitsu Japanese Language School 
     416-231-8891   80  Bowmore Rd. Toronto  
● Momiji Health Care Society 
     416-261-6683   3555 Kingston Roard Scarborough 
● mon K patisserie 
     416-696-8181   1040 Coxwell Ave. Toronto
● Nikka Gakuen   
     705-484-0187   200 Fundy Bay Blvd. Toronto  
● Sandown Market(West Store) 
     416-259-8260   826 Browns Line Etobicoke ,Toronto
● ShowFlexInternational 
     416-977-6849   30 Canmotor Ave. Toronto
● Suzuki Shiatsu 
     416-691-7105   2373 Queen St. E,Toronto 
● Toronto Japanese Language School      
     416-444-9466   18 Orde St.  Toronto  
● Yusen Logistics(Canada)Inc. 
     905-458-9622   261 Parkhurst  Sq. Brampton  

Montréal
● Kinka Izakaya 
   514-750-1624   1624 Rue Ste-Catherine O , Montréal

Toronto Fraser March 2019.indd   38 3/11/2019   1:25:38 PM



月刊 ふれいざー Toronto       March  2019    Fraser Monthly Toronto   39

「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）

　楽しみのために野生動
物を殺すトロフィー・ハ
ンティングと同じように
問題となっているのが、
エキゾチック・アニマル
の飼育です。
　近年特に、世界中で珍
しい野生動物をペットに
することが人気を集めて
います。動物好きがコン
パニオンとして動物を飼
うというのとは違い、その動機は、「かわいいから」
などというのはまだ良いほうで、「格好いいから」

「人に自慢できるから」などという理由で珍しい動
物を飼い、ソーシャルネットワークなどで写真を
アップして見せびらかすためです。
　昨年の７月には、そのような人を対象に高値で
売るために野生の仔チーター６匹を輸出しようと
した男２人に、ソマリランドで３年の懲役が言い
渡されました。かつてはアフリカ大陸全土に生息
していた、陸上動物で最速と言われるチーターは、
現在では絶滅危惧種に指定され、亜種の中にはす

photo:	William	Warby

でに絶滅してしまったもの
もあります。
　今回のケースのようにソ
マリランド経由で密輸され
るチーターの数は、推定で
年間 500 頭にもなるかもし
れないと言われ、しかもそ
の３分の２は劣悪な輸送方
法によって途中で死んでし
まい、生き残ったものがイ
ンターネットで高額で取引

されます。チーター保全基金の調べでは、2012年
２月から2018年７月までに1367頭のチーターが
インスタグラムなどで売りに出されました。
　ネコ科の大型動物はペットにすることがカッコ
いいと思われ、金持ちの自慢の種として恰好の金
儲けの材料にされています。最近ではエキゾチッ
ク・アニマルを飼うことがとりわけペルシャ湾岸
や中国などの富裕層の間でブームとなっており、
その犠牲となっているのは大型ネコばかりではあ
りません。ヨーロッパでは爬虫類の輸入が多いそ
うです。多くの国々で法的に禁止したり制限をつ
けたりはしているものの、違法取引で摘発される
ものは全体の10％程度にすぎず、密輸される動物
たちは年間数百万匹はいるも
のとインターポール（国際刑事
警察機構）では推察しています。
　ライオンやトラ、ピューマ、
クマなど、大型動物を飼うに
はそれなりにお金がかかるた
め、好きというだけでなくあ
る種のステイタスとして飼う

	photo::	Shane	Gorski

ことが多いようです。また特に小型で見るから
にかわいらしい絶滅危惧種のキツネザルなどは、
ペットとして飼ってYouTubeなどにアップしてア
クセス数を延ばしている人もいます。
　ゾウの牙やサイの角、トラの骨やクマの内臓と
いった動物の一部を売買するために密猟や密売を
することは世界中の多くの人々が非難しています
が、たとえどれほど愛情を注いでいるにせよ、野
生動物を人間がペットとして飼うために捕獲して
売買するという残酷さについても、認識を新たに
する必要があるでしょう。

大型野生動物がペットにされる悲劇

North Toronto Cat Rescue
(905) 940-CATS (2287)

寄付をお考えの方は下記まで。（TAX レシートが出ます）
チェックの宛先： North Toronto Cat Rescue
郵送先住所： Fraser Journal Publishing
P.O.Box 64060 Clarke Road, Coquitlam, BC V3J 7V6
お送りいただいたチェックは責任もってNorth	Toronto	Cat	Rescueにお渡しします。

所在地がわかると猫を捨てていく人がいるため、所在地は明らかにしないことをご了承ください。ご連絡はお電話にてどうぞ。

Registered	Canadian	Charity：Number	83607	9673	RR0001

ノース・トロント・キャット・レスキューはNo Killがモットー。現在約250匹の猫たちを収容し、
里親先を探しています。どんな猫たちも安全で思いやりに満ちた環境の中で幸せに生きる権
利があるという信念のもと、私たちは日々その理想を現実にすべく献身的に働いています。

里親募集！
ボランティア募集！

月刊 ふれいざー Toronto    　March  2019    Fraser Monthly Toronto   39www.thefraser.com

仕事の後、大好きなスイミン
グでリラックスするベア

Toronto Fraser March 2019.indd   39 3/11/2019   1:25:43 PM



40  月刊 ふれいざー Toronto     March  2019    Fraser Monthly Toronto         We are 27 years old!

 

Derry Dental Centre
Dr. Kazumi Nagai（日本語）　　
Dr. Marisa Pavone（英語）
3427 Derry Road East  #200 Mississauga 
Tel: 905-672-1662    Fax: 905-672-2099

（月）～（土）　予約はお電話にて

Empress Walk Dental
Dr. Kazumi Nagai, 
Ms. Tomoko
5095 Yonge Street, Unit AI, 
North York
Tel: 416-250-8000 （火）

安心 !!
日本語対応の
歯医者さん

一般歯科
小児歯科
クリーニング
審美歯科
口腔外科

North
 York
Centre

Empress Ave.

Hillcrest Ave.

Doris Ave.

Yonge St. 

Derry Rod. E

Etude Dr. Gorew
ay Dr.

Wildwood Park

( アシスタント）

www.empresswalkdental.com

Mar. - Apr.  2019

　3/15
                
Wonder Park 　PG　アニメーション

声 優 : Brianna Denski, 
Jennifer Garner, Ken 
Hudson Campbell, Kenan 
Thompson
空想が大好きな少女
ジューンの思い描いてい

た遊園地が、 なんと現実に！
                
Five Feet Apart　　PG13　ロマンス

監督 : Justin Baldoni
キ ャ ス ト : Cole Sprouse, 
Haley Lu Richardson, 
Claire Forlani, Parminder 
Nagra
難病を抱えたティーンの

二人が病院で出会い、 恋に落ちる。
                
The Mustang 　　Ｒ　ドラマ

監督: Laure de Clermont-
Tonnerre
キ ャ ス ト : Josh Stewart, 
Connie Britton, Matthias 
Schoenaerts, Gideon Adlon
ネバダの刑務所に服役す

るローマンは、 リハビリプログラムの一環に参加すること
になったローマンは、 馬と関わることから人間性を取り戻
してゆく。
                
Captive State   PG13　　スリラー

監督 : Rupert Wyatt
キ ャ ス ト : Vera Farmiga, 
John Goodman, Machine 
Gun Kel ly , Madel ine 
Brewer
宇宙人に侵略されたシカ

ゴ郊外で生きる人々と侵略者たちを描くスリラー。
                

No Manches Frida 2　　コメディ

監督 : Nacho G. Velilla
キャスト : Martha Higareda, 
Omar Chaparro, Ita t í 
Cantoral, Aarón Díaz
刑を終えた Zequi は、 愛
するルーシーと結婚する

ことになった。 しかし、 ルーシーは、 結婚式を中止、 し
かも、 高校時代の恋人に再会してしまう。
                
The Hummingbird Project　　R　ドラマ

監督 : Kim Nguyen
キャスト : Jesse Eisenberg, 
Alexander Skarsgård, Salma 
Hayek, Michael Mando
ニューヨークに生きる従兄
弟のヴィンセントとアントン

は、 カンザスからニュージャージーまでファイバー ・ オ
プティック ・ ケーブルを引いて大もうけしようとするが…。
                
The Aftermath　　R　ロマンス / 戦争

監督 : James Kent
キャスト : Keira Knightley, 
Alexander Skarsgård, Jason 
Clarke, Martin Compston
1946 年の冬のドイツ、 ハ
ンブルグの廃墟で、 レイ

チェルは夫のルイスと再会し、 人生の再スタートを切ろ
うとするが、 ルイスから思いがけない提案を受ける。
                
Faith, Hope & Love　　　PG　ロマンス

監督 : J.J. Englert | Robert 
Krantz
キャスト : Peta Murgatroyd, 
Robert Krantz, Michael 
Richards, Corbin Bernsen
大切なものを失い守りに

入った二人が、 ダンスコンテストのパートナーとして、 再
び人生と愛、 そして人を信じることを学んでゆく。

Yardie　　　犯罪

監督 : Idris Elba
キ ャ ス ト : Antwayne 
Eccleston, Fraser James, 
Aml Ameen, Rayon McLean
子供の頃に兄を殺してし
まった悪夢からまだ立ち

直れていなかったジャマイカの少年 D は、 ロンドンに送ら
れ正しい生き方を選択しようとするが…。

　3/22
                
Us　　　ホラー

監督 : Jordan Peele
キ ャ ス ト : Anna Diop, 
Elisabeth Moss, Lupita 
Nyong'o, Kara Hayward
過去のトラウマをもつアデ
レイドは、 家族に何か悪い

ことが起こると狂信的に信じ込んでいた。 ビーチを楽しん
だアデレイドが、 バケーションハウスに戻ってくると…。

Where'd You Go, Bernadette　PG13　コメディ

監督 : Richard Linklater
キャスト : Cate Blanchett, 
Kristen Wiig, Judy Greer, 
Laurence Fishburne
シアトルのバーナデッテは
やさしい夫と聡明な娘を

持つ女性。 ある時、 彼女が突然失踪し、 家族は失踪
の謎を解こうと奮闘する。

Ramen Teh　　　ドラマ

監督 : Eric Khoo
キャスト : Tsuyoshi Ihara, 
Seiko Matsuda, Takumi 
Saitoh, Shogen
ラーメン屋のマサトはシン
ガポールで自分の過去を

見つめようと日本を脱出。 マサトが見つけたものは？
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focus on
by Robert Waldman ( 映画評論家）

　3/29
                
Dumbo　　　PG　ファンタジー

監督 : Tim Burton
キャスト : Eva Green, Colin 
Farrell, Michael Keaton
耳の大きな象のダンボは
空を飛べるサーカスの人
気者。 ある時、 サーカス

のオーナーはエンターテインメント施設の暗い秘密を知る。
                
The Beach Bum　　　R　コメディ

監督 : Harmony Korine
キ ャ ス ト : Matthew 
McConaughey, Snoop 
Dogg, Isla Fisher, Stefania 
LaVie Owen
自分のルールで生きてい

るムーンドッグの爆笑アドベンチャー。

Unplanned　　　ドラマ

監督 : Chuck Konzelman | 
Cary Solomon
キャスト : Ashley Bratcher, 
Brooks Ryan, Robia Scott, 
Jared Lotz
 Planned Parenthood clinic で、

アビーは、 多くの中絶に立ち会っい女性の選択の権利を
強く支持するアビーだったが、 ある時、 考えが変わる。

　4/5
                
Shazam! 　PG113　SF

監督 : David F. Sandberg
キ ャ ス ト : Zachary Levi, 
Djimon Hounsou, Mark 
Strong, Meagan Good
14 歳の少年が「SHAZAM!」
と叫ぶと、 スーパーヒー

ローのShazamに変身することができる。少年の心にスー
パーボディを持つ Shazam の冒険を描く。

Pet Sematary　　ホラー

監 督 : Kevin Kölsch | 
Dennis Widmyer
キ ャ ス ト : Jason Clarke, 
John L i thgow,  Amy 
Seimetz, Naomi Frenette
ボストンからメイン州の田

舎に、 妻と二人の子供と共に引越したクリード医師が、
森の奥にひっそりとたたずむ不思議な墓地を見つける。

The Best of Enemies 　PG13　歴史

監督 : Robin Bissell
キ ャ ス ト : Sam Rockwell, 
Taraji P. Henson, Wes 
Bentley, Anne Heche
1971 年、 ノースカロライ
ナの学校の人種差別廃

止問題を巡り、アクティビストのと、Ku Klux Klan のリーダー
の Cl.P.Ellis は激しく対立する。 実話に基づくストーリー。
                
Peterloo　　PG13　歴史

監督 : Mike Leigh
キ ャ ス ト : Rory Kinnear, 

Maxine Peake, Neil Bell
イギリス史上で最も血なま
ぐさい 1819 年のピーター
ルーの虐殺を描く。

                

The Biggest Little Farm　PG　ドキュメンタリー

監督 : John Chester
キ ャ ス ト : John Chester, 
Molly Chester
二人の夢追い人と一匹の
犬の長い旅路を描くドキュ
メンタリー作品。

                
Teen Spirit　　PG13　音楽

監督 : Max Minghella
キ ャ ス ト : Elle Fanning, 
Rebecca Hall, Millie Brady, 
Elizabeth Berrington
内気なティーンのヴィオ
レットは、 小さな街から飛

び出して歌手になる夢を追いかけていた。

　4/12
                
Hellboy　  R　SF

監督 : Neil Marshall
キ ャ ス ト : David Harbour, 
Milla Jovovich, Daniel Dae 
Kim, Ian McShane
半分悪魔のスーパーヒー
ローが、 イギリスの片田舎

で三人の暴れ狂う巨人と戦う。

Missing Link　　　PG　アニメーション

監督 : Chris Butler
声優 : Hugh Jackman, Zoe 
Saldana, Emma Thompson,
愉快でかわいい巨人が、
冒険家たちと共に、 家族

を探す旅に出て、 大切なレッスンを学んでゆく。
                
After　　ロマンス

監督 : Jenny Gage
キ ャ ス ト : Selma Blair, 
Hero Fiennes Tiffin, Peter 
Gal lagher, Josephine 
Langford
まじめで高校時代の恋人

と仲むつまじく過ごしていたテッサが、 カレッジに進み、
ミステリアスな男に出会う。
                
Little　　PG13　ファンタジー

監督 : Tina Gordon
Stars: Regina Hall, Justin 
Hartley, Tone Bell, Marsai 
Martin
大 人 の 世 界 の プ レ ッ
シャーに悩んでいた女性

が、 ある時、 子供時代の自分に出会う。
                
High Life　　Ｒ　SF

監督 : Claire Denis
キャスト : Robert Pattinson, 
Juliette Binoche, André 
Benjamin, Mia Goth
宇宙での危険なミッション
を唯一生き残った Monte
と赤ちゃんの娘 の戦いを

描いた SF 作品。

Never Look Away  (PG)  
　今月ご紹介する作品は、愛をテーマにした奥深い一作”
Never	Look	Away” だ。ドイツ人の主人公を描いたこの愛のド
ラマを是非、味わってほしい。
　なんといっても、３時間の大作だ。そして見る人の心にしっ
かりと感動を残してくれる作品を作れる監督はそうそういな
いだろう。Florian	Henckel		von	Donnersmarck 監督は、以前、”
The	Lives	of	Others” でオスカーを受賞しているが、本作もオス
カーを十分に狙える作品である。
　ロマンスと高度の陰謀とを描いた本作品の背景は、ナチス支
配下のドイツ、正しきドイツ人として育てられたパワーエリー
トのシーバンド教授の静かな生活に、突然、理想主義の芸術家カートが闖入してくる。カートは、シー
バンド教授の娘であるエリーに思いを寄せる。ミステリアスな過去に繋がるカート (Tom	Schilling)とエ
リー(Paula	Beer)の恋の旅路は危険に満ちた驚きの連続、見る者の目をスクリーンに釘付けにしてしまう。

　観客は、本作品の流れるようなサスペンスに心地
よいサウンドトラック、最上の雰囲気、しっかりと
キャラの立つ主人公達の描き出すストーリーに惹き
込まれてしまうこと間違いなし。” Never	Look	Away”
は、過去最高作品の一つに名を連ねる見事な出来ば
えとなっている。英語のサブタイトルさえも夢中で
追ってしまう上質の作品である。
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star wars ep 9

        We are 27 years old!

圧倒的なシネマの宝庫　2019 年サンダンス映画祭

映画評論家 

Raymond Tomlin

apollo 11

get out honey boy manchester by the sea rbgfree solo

awkwafinaknock down the house clemency remember my name late night

knock down the house official secrets

　今年もまた1月中旬からの2週間、ユタ州パー
ク・シティは、無数の人々で溢れかえり、はち切
れんばかりのエネルギーで埋め尽くされた。無数
の人々とは映画製作者やプロデューサー、批評家、
セレブ、レポーター、市民、映画を愛する旅行者
たちのこと。サンダンス映画祭に集うため、人々
は今年も雪深いモルモン教の街に押し寄せた。
　1978年以来、この時期になると多くのインディ
映画の作り手たちが、最新作を披露するために（そ
して買い手を見つけるために）パーク・シティに
足を運ぶ。サンダンスが注目されるのは、ここか
ら登場した話題作はその年最大のヒットになるこ
とが多く、勢いに乗った作品はオスカーに上り詰
めることもあるからだ。つまり、賞シーズンが終
わる直前に、来シーズンの行方をそっと示唆して
くれるのがサンダンスなのだ。
　サンダンス映画祭は長年にわたり、アカデミー
賞にノミネートされる作品のお披露目の場となっ
ている。サンダンスでプレミアを迎えた作品には

『月の輝く夜に』、『ニュー・シネマ・パラダイス』、
『ユージュアル・サスペクツ』、『ゴッド・アンド・

モンスター』、『ボーイズ・ドント・クライ』、『不
都合な真実』、『リトル・ミス・サンシャイン』、『ONCE
ダブリンの街角で』、『イーダ』、『バックコーラス
の歌姫たち』、『ウィンターズ・ボーン』、『ブルッ
クリン』、『6 才のボクが、大人になるまで。』、『ゲッ
ト・アウト』、『君の名前で僕を呼んで』など、枚
挙にいとまがなく、男優賞では『セッション』のJ・
K・シモンズや『マンチェスター・バイ・ザ・シー』
のケイシー・アフレックなどが記憶に新しい。
　では、今年のサンダンスから飛躍するであろう
話題作をご紹介しよう。
　まず、アマゾンは『マンチェスター・バイ・ザ・
シー』や『ビッグ・シック　ぼくたちの大いなる
目ざめ』で味わったサンダンス発の魔法を再び手
に入れようと、今年最も当たりそうな作品のいく
つかをかなりの金額で買い取ったが、その中で最
もオスカーに近いと思われるのが、スコット・Z・
バーンズ監督による実話ベースの政治スリラー

『The Torture Report』だ。主演は、アダム・ドライバー
とノミネート歴豊富なアネット・ベニング。ブッ
シュ前政権下のアブグレイブ刑務所で行われた「強
化尋問」を暴いた米上院情報特別委員をドライバー

が演じ、調査委員会の委員長ダイアン・ファイン
スタイン上院議員をベニングが演じている。
　次に、ギャビン・フッド監督の『Official 
Secrets』。英政府通信本部の情報部員だったキャ
サリン・ガン（キーラ・ナイトレイ）が2003年
のイラク侵攻前に米国家安全保障局の不法な動き
をリークした「キャサリン・ガン事件」の映画化だ。
来年のアカデミー賞で注目の1本となるだろう。
　そして『Late Night	』。エマ・トンプソンがオ
スカーを受賞した1990年代初頭から随分の年月
が流れたが、トンプソンは今年、本作で再び脚光
を浴びそうだ。ミンディ・カリングと共演するこ
のコメディで、トンプソンは女性の構成作家（ミ
ンディ）を雇ったことでこれまでのキャリアと
看板番組を失ってしまいそうになる夜のトーク
ショーの人気司会者を演じている。アマゾンは、
エマ・トンプソンの良さを凝縮させた本作を1300
万ドルで買い取った。
　また今年は本格的に主役を張ってサンダンス
に爪痕を残したコメディアンが多くいる。例え
ば、人気番組『サタデー・ナイト・ライブ』の
ピート・デヴィッドソンは男の友情を描いたコメ
ディ『Big Time Adolescence』に出演。またジリ
アン・ベルはタイトル通りの物語『Brittany Runs 
a Marathon』を観客賞に導いた。最大の注目は、
アジア系アメリカ人コメディアン、オークワフィ
ナの作品だ。彼女は『オーシャンズ８』や『クレ
イジー・リッチ！』でも話題をさらったが、ルル・
ワン監督の『The Farewell』では、登場人物にドラ
マチックな深みを加えることに成功している。ス
トーリーは、祖母が末期ガンになるが家族はその
ことを本人に知らせないことに決め、その代わり
に即興で結婚式を企画し、親族が集まる計画を立
てるというもの。さりげなく別れの機会を設けた
物語は、ほろ苦さとおかしみのバランスが絶妙だ。
　このほかに絶賛されたのは、アルフレ・ウッダー
ドが刑務所長を演じ、審査員グランプリを受賞し
た『Clemency』や、シャイア・ラブーフが元ロ
デオ・クラウンの実父を演じた自身の半自伝的映
画『Honey Boy』。また、オスカーのお気に入りオ
クタヴィア・スペンサーとナオミ・ワッツが主演し、
人種と階級を描いた『Luce』も好評を博した。
　一方、賞シーズンでサンダンスが強みを発揮す

るのは、ドキュメンタリーだ。サンダンスで上映さ
れたドキュメンタリー作品がオスカー・レースで主
導権を握るのはよくあること。来年2月9日の授賞
式は、トッド・ダグラス・ミラー監督の宇宙ミッショ
ン・ドキュメンタリー『Apollo 11』やソニー・ピ
クチャーズ・クラシックスが買い上げた『Where's 
My Roy Cohn?』、『David Crosby : Remember My 
Name』などサンダンス作品で賑わうはずだ。
　そして最も鬼気迫るドキュメンタリーと言えるの
が、観客賞を受賞した『Knock Down the House』。
昨年の中間選挙で最年少初当選を果たしたプエル
トリコ系移民アレキサンドリア・オカシオ＝コル
テス下院議員ら4人の女性候補者を追ったドキュ
メンタリーだ。彼女が全く無名の頃から、レイチェ
ル・リアース監督はカメラを回し続けたわけだが、
こっそりと撮影された親密な生の映像から滲み出
るこの女性議員のパワーは、実に驚異的だ。世界
配給権を獲得したのはNetflix。来年のオスカーの
主役となることが予想されるが、今年のアカデミー
賞でその役割を果たすのは、アルフォンソ・キュ
アロン監督の『Roma』や、命綱をつけずに垂直
にそびえる岩壁を登るフリーソロ・クライマー、
アレックス・オノルドを追った『Free Solo』だろ
う。このほかNetflixのドキュメンタリー『Won't 
You Be My Neighbor?』、『RBG』、『Three Identical 
Strangers』もショートリストに名を連ねている。
　そして、ナンフー・ワン＆ジアリン・ジャン監
督による、中国の「一人っ子政策」時代に作られ
た家族を追った『One Child Nation』も話題だ。
審査員グランプリを受賞したこの作品は、アマゾ
ンが配給権を獲得した。
　最後に、ワールド・シネマ部門のグランプリに
輝いたジョアンナ・ホッグの『The Souvenir』を
挙げておこう。イギリス人監督のこの半自伝的映
画に主演するのは、トム・バーグ、ティルダ・ス
ウィントン、オナー・スウィントン・バーン。80
年代の雰囲気が濃厚に再現されるなか、映画を学
ぶ学生とドラッグ中毒のボーイフレンドが描かれ
る。「光り輝く映画という小さな宝石。力強い混じ
り気のなさ。極めて個人的で、複雑で正確な本作は、
忘れがたく赤裸々な回想録。若き映画学生だった
ジョアンナ・ホッグを描いた『The Souvenir』は、
後世に残る名作だ」とサンダンスで大絶賛された。

brittany runs a marathon brooklyn

the report
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日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語力」樺島忠夫編）
P. 35　答： ③　驚いたりあきれたりして、次に言う言葉が出てこないこと。「二の句」

には次に言う言葉という意味と、朗詠の詩句を三段に分けて歌うときの第二段目の意

味がある。朗詠の二句は最初の独唱部から高音に歌うため、その高音を続けて合唱部

に移ると息が切れ、「二の句を続けるのは容易でない」ことからできた慣用句ともい

われる。
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【編集後記】　平成があと２か月で終わる。ついこの間、ティー
ンエイジャーと話をしていて“平成生まれなんだ”、などとびっくり
していたのに、その子供たちも今や一番上が31歳。「昭和の人」
「昭和の香り」などと我々を呼んでいた彼らも、もう少しすれば
「平成の人」と呼ばれるようになるのだ。
　昭和は、世界大戦やその後の急速な復興期があったために、あ
る種特別な時代のように感じていた。ところが、今回の特集で平
成の時代の世界を一挙にみていくと、その激烈さに改めて驚かさ
れた。特に目立ったのは、銃乱射事件やテロ事件、世界各地で起
きた内戦と大虐殺、そして自然災害の多さである。しかも近年に
なるほど、その量は増え規模は大きくなっている。恐ろしいの
は、そうした事象の犠牲者の多くは無辜の人々であることだ。そ
してそうした犠牲が生まれる原因はかなりの割合で人間が作り出
している。ヘーゲルがその著書の中でいみじくも指摘した「我々
が歴史から学ぶことができる唯一のことは、人間が歴史から決し
て学ばないということだ」という何とも哀しい言葉が、こうして
並べられた事象を見ると残念ながら真実であることを認めざるを
得ない。どんどん増える不穏なニュースに、限られたぺージの中
に入れるものを選ぶのも嫌気がさしてきた。
　そんな中で、ふと目を引いたのがアスガルディアのことだ。も
ともとこの宇宙国家が2016年に建国されたときに存在を知り、な
んかいいなあ〜と、漫画「銀河鉄道999」を見るのと同じような
気持ちで見ていて、国民登録しようかな、などと思っていた。で

も、日本は二重国籍を認めないから、もしアスガルディアの国
民になったら、日本国籍は剥奪されるのだろうか、などと半ば
愉快な気持ちで考えていた。今は国土は人工衛星一基だけだ
が、いずれは（まあ、私が死んでからだろうが）月に居住施設
を建設するという。
　それが昨年、とうとう創設者である科学者アシュルベイル氏
が国家元首に選ばれたそうだ。就任式はウィーンのホーフブル
グ宮殿で華々しく執り行われたとのことである。Youtubeで観
たところ、参加者はかなり年配の方々が多く、嬉々として国歌
を歌っていた。就任式のスピーチでアシュルベイル氏は、現在
の人類の負のスパイラルから脱却した平和で人間的な、愛と喜
びに満ちた国となるべく、アスガルディアは地上にあるどの国
からも独立した存在として建設するという。最終的には地球の
人口の２％となる１憶5千万人の国民を持ち、科学力と創造性溢
れる理想的な社会を作ることを目指し、地上の国家の12位以内
の経済力を持つことを目的とするそうだ。そうなると俄然、今
度は危険な香りがしてきて、ますますこの国の行く末を知りた
くなった。アスガルディア国は、“人類の歴史から学んだ国家”と
なるのだろうか。
	 　　　（エディター：　宮坂　まり）
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