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ABIC 移民＆ビザ事務所
カナダ政府公認 ICCRC#R421895

18 年以上の経験と高い成功率を誇る実績

Tel: 604-688-1956  Email: Japan@ABICanada.com 
日本語相談：Terry、Chiyo        Web: www.ABICanada.com

Suite1617-409 Granville St., Vancouver, BC  V6C 1T2 

■ ＰＲカード更新＆カナダ国籍取得サポート

■ 初回相談無料 - 移民＆ビザ取得の可能性審査

■ カナダでの起業も完全サポート

ABIC 代表 テリー

エービック

604-817-9910
      田 端 秀 夫
htabata@automationone.ca
　●  新品機、及び中古機の販売、リース
　●  迅速で親切なサービス
　●  各メーカーのトナーの販売
　●  各メーカーの機械の修理
事務の合理化と経費削減のお役に立ちたいと存じます !!
是非一度、お気軽に御連絡下さい !!

コピー・ファクス・プリンター・スキャナー 

www.automationone.ca

from

Lin-Manuel Miranda   リン＝マニュエル・ミランダ

今回も、前回に引き続き、人気ディズニー映画 "Mary Poppins 
Returns" で、ジャックを演じたリン＝マニュエル・ミランダに
直撃インタビュー。

Q：今回、どのような経緯でジャックを演じることになっ
たのですか？　また、撮影はいかがでしたか？
LMM：Ziegfeld Theater で、真夜中に、大好きな
ミュージカル作品の "Chicago" のプレミアを見に
行ってたんだよ。そしたら、ロブ・マーシャル監
督とジョン・デルーカ共同制作者から電話があっ
て、「ちょっと君に話があるんだ」といきなり言わ
れて、びっくりしたのを覚えている。僕はその頃、
"Hamilton" というミュージカルを１日２回公演中
だったので、マチネ終了後に、急いでパラマウン
トホテルに出向いたんだ。そしたら、「メリー・ポ
ピンズの続編を作る」って言うから「誰がメリー
をやるんですか？」なんてとぼけた質問をしちゃっ
たな。だって、その頃僕が "Hamilton" で演じてい
たアレキサンダー・ハミルトンという男は、子供
に夢を与えられるような男じゃあ全くなかったし
ね。ジャックという男は、子供の頃の夢や想像力
を決して失わない男という設定だったからね。で
も、僕の中に、そんなジャックを見つけてもらっ
てとても嬉しかったし、その話は僕の家族にとっ
てもパーフェクトだったので、"Hamilton" が終わ
るや否や、髪を切って、メリー・ポピンズの世界
に飛び込んだんだ。すばらしい体験だったね。
Q：映画の中で好きなシーンはありますか？
LMM：たくさんありすぎるよ。木曜日には、バッ
キンガム宮殿を閉鎖して、500 人の自転車乗りと
のシーンを撮影したかと思えば、次の日には、ペ
ンギンとダンスしてる。どれも忘れられないシー
ンだよ。でも、特に思い出に残っているのは、ミュー
ジカルナンバーの撮影には必ず息子を連れて行っ
たんだけど、僕が 500 人のダンサーと踊って歌っ
ているのを息子が目を皿のようにして見ていたそ
の顔は、一生忘れられないものになったよ。
Q：今回の作品で、1964 年版にはなかったメリーとジャッ
クのロマンスをどうお考えですか？
LMM：オリジナル作品にも、実は、メリーとバー
トのロマンス的なシーンがあるんですよ。バート
が、それまでつきあった女性のことについて語る
30 秒間のラップがある。ぜひ、それも見てみて欲
しいね。

　1980 年 1 月 16 日、ニューヨークに生まれる。
父親は、臨床心理学者、母親は民主党のカウンセラー
で、姉が一人いる。高校生の時には、ミュージカル
を演じていた。大学では、ヒップ・ホップ・コメディ
トゥループを結成。2002 年に、「イン・ザ・ハイ
ツ」をリライト、それがブロードウェイで大ヒット
となり、2008 年には、13 ものトニー賞にノミネー
トされ、そのうちベスト・ミュージカル賞、ベスト・
オリジナル・スコア賞などを受賞、翌年には、グラ
ミー賞でベスト・ミュージカルシアター・アルバム
賞を受賞した。2015 年には、やはりブロードウェ
イミュージカル「ハミルトン」で、脚本、作詞、作
曲、主演を務め、再びトニー賞を 11 部門で受賞し
ている。その他にも、2016 年の映画、「モアナと
伝説の海」では、主題歌など全11曲を手がけている。
作詞作曲、劇作家、俳優以外にも、ラッパーとして
の顔を持ち、マルチな活躍が期待されている。

     Photo : Kazuki Hirata （Hollywood News Wire.net）

120-3855 Henning Drive, Burnaby, BC V5C 6N3

インタビュー : Izumi Hasegawa（Hollywood News Wire.net）
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       Like us on Facebook
Suite120 - 8033 Saba Rd. 
Richmond, BC V6Y 4M8
Tel:  604-370-6519
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☎ 604-806-0918
Suite 918-736 Granville St
Vancouver BC V6Z1G3
info@guildhairsalon.com
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Robson st.

.ts e
wo

H

.tS elli vnar
G

.t S r uo
myeS

W.Georgia st.

GUILD

オーガニックプロダクトを使って施術いたします

 

★日本人スタッフが対応いたします。安心してご相談下さい★

結婚式やイベントのための
ヘアセットなどの
問い合わせも
受け付けております。

GUILD HAIR SALON

プライベートなスペースで

ラグジェリーなサロン。

3Steps Treatment
 50%Off

  

1100 Melville St. Vancouver DownTown　日、祝定休

お花の配達は

はなもフローリスト
Tel: 604. 685. 3649

www.hanamoflorist.ca   info@hanamoflorist.ca

HF

HappyValentine !

　２月 14 日は聖バレンタインデー。 チョコレートや花束やプレゼントを大
切なひとに渡す人も多いだろう。沢山あるチョコレート屋さんの中で、おす
すめを何店かご紹介しよう。

　まずは、BETA5 Chocolates。

　北米で大人気のこのお店は様々な賞を受賞している名店の一つだ。特にお
薦めしたいのは、クリームパフ。所謂シュークリームなのだが、色々な種類
があり、美味しいのはもちろん見た目がとにかく可愛いのだ。女性受けする
こと間違いない。

https://beta5chocolates.com

　次にお薦めしたいのはノースバンクーバーにある生チョコ屋 coconama。

生チョコの種類が豊富！　日本人オーナーだけあって、日本っぽいフレーバー
もあり、他にはトラディショナルフレーバー、フルーツフレーバー、そしてシー
ズンごとのフレーバーなども楽しめる。口に入れた瞬間トロッと、とっても
なめらかな口溶け！

www.coconama.com

　丸ごとリンゴをキャラメルでコーティングした、見た目にも派手なキャラ

メルアップルが有名な Rocky Mountain Chocolate Factory。まるで

夏祭りのりんご飴のようだ。

www.rockychoc.com
　２月は、大事なパートナーやご家族と素敵なバレンタインデーを！

Happy Valentine's Day ♪
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やっぱり
	 いいなぁ

　みんなの定食屋

やっぱり
	 いいなぁ

　みんなの定食屋

■遺言書  ■委任状 (Power of Attorney)
■不動産登記 ( 不動産売買時等 )
■居住証明  ■サイン証明　など

* 日本の司法 / 行政書士業務とは異なる場合がありますので      
   ご確認ください。

吉田ノータリーパブリック
（公証人、司法 / 行政書士）
代表： 吉田　治夫　
日本語でお気軽にご相談ください。

Tel: 604-569-0512  
Email: curtis@notarydowntown.ca
212-938 Howe St., Vancouver, BC. 

FRASER  MONTHLY 　　www.thefraser.com           
Canada Post Publications Mail Product Sales Agreement  #40027294
Issued on February 1st, 2018   Price  $4.00 (exclude in B.C.)
PUBLISHED BY:   FRASER JOURNAL PUBLISHING
P.O.Box  64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. CANADA  V3J 7V6
Tel:  (604) 939-8707      E-mail:   info@thefraser.com
Publisher:  Rei Miyasaka     Chief Editor:  Mari Miyasaka   
Frequency of publication:  once a month 

from Hollywood　Lin-Manuel Miranda   リン＝マニュエル・ミランダ
Trend　Valentine's chocolate
目次
My Closet  Claudia Schulz
New CD   music freak
コミュニティイベント　Analyn Almerino コンサート / お話し発表会 / オレンジカフェ
新春特別短編小説「熊、火を使う ( 下）」
トピックス
カナダの出来事「中国でカナダ人に死刑判決　トルドー首相は「恣意的」と批判」
世界「米政府閉鎖、一時解除　しわ寄せは市民生活に」
連載「クリー・ウィック」　エミリーカー著
バンクーバー歴史散歩 「街の名称」
御伽草子　「梵天国（6）」広滝　道代

Healthy Life
ニコニコ生活・小統計　阿部山  優子
法律の窓「交通事故（ICBC との交渉）、弁護士は必要？」
オーマイガー・サイエンス　「記憶を復活させる薬を発見 / 深宇宙から謎の高速電波を受信」
日本の企業社会　　中根　雅夫

BETTER HOUSE BETTER LIFE「売れない時期でも売り抜く為のリノベーション」
 　　　　　　
幸せの扉＠マジカルハウス　「急な来客にも売却にも困らない、いつも綺麗な自宅をキープする４つのコツ」高原さやか
ゆであがるよろこび　「Hot Spring Cove ( Vancouver Island)」チャック・ランメル
this dish「Notch8 Restaurant & Bar」
ふれいざー・インタビュー　Tamami Maitland
パートナーをオペラ好きにする法 / 総領事館主催日系人新年会
特集　日加修好 90 周年　２題
日加修好 90 周年　「慶應義塾大学コレギウム・ムジクム　concert」「知られざる日加の礎（前編）」
　　　　　　　　　　　   「世界のマラソン大会を走る韓国系カナダ人『ONE KOREA』の願いを胸に」　田中　裕介

窓を開ければ港も見える「年賀状じまい」　阿川　大樹

私の薦めるこの一冊

シアター情報 / イベント情報 
老いも若きも　/　/ 娘と私のおにぎり日記　/ スポーツ情報

投稿・私からあなたへ投稿・私からあなたへ
コミュニティ掲示板　
クラシファイド

にゃいん・わんわん・かんぱにー「カリブーの激減 / ペットショップで生きた動物販売禁止 / フクロネコ救助犬」
在バンクーバー日本国総領事館公報
　　　　　　　　　　　　　　　　「2019 年版  映画プレビュー」レイモンド・トムリン

Coming Soon Movies
focus on 　「Capernaum」 　ロバート・ウォルドマン

buzz buzz Hollywood　Izumi Hasegawa

C O N T E N T S

p.3

p. 27

p. 49 

p. 28

3
4
5
6
7
8
９

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
27
28
29
30
32
34
35
36
37
38
39
40
42
45
46
49
50
51
52
53
54

p. 52

隙間川柳

日本語チェック ( 答え P.54)

sudoku break( 答え P.39)

上田麗子の healthy で 

ダンボの耳

熟語遊び ( 答え P.54)

23/26/37/44

18

23

26

26

37

39

46

47

48

54

詩

主な執筆者

はなしの箸やすめ

ふれいざー配布先

編集後記

Tel: 604-687-8588

Happy Hour:  2:30pm–5:30pm( 週７日）
Lunch:       11:30am - 2:30pm（月 ~ 金）
Dinner:　        5:00pm - 10:30pm （週 7 日）

BC 州で唯一、ライセンスのあるカラオケラウンジで、日
本のナツメロから最新曲、各国の歌まで、お楽しみ下さい。
　　　    木・金・土　（9:30pm~ 深夜）

カラオケ  エンターテイメント

Kamei Royale Japanese Restaurant
#110 - 1066 West Hastings, Van. BC

無料地下駐車場（6pm ～）

魂整体キャンペーン実施中！
どこに行っても治らない慢性的

な痛みや不快感・精神的苦痛は、

もしかするとあなたが本当の自

分とズレているサインです。

「魂を整える」セッションで
本当の自分を取り戻して健
康になりませんか？

★今ならお試しモニター価格 ($50+TAX) で
　マンツーマンのセッションが受けられます！
　※通常の操体治療は $90+TAX。

#112-2096  W41st  Ave, Vancouver 
ご予約・お問い合わせは : 604- 873-2341
E-mail : sotaicanada00@gmail.com

………………………………………………

詳しくは、お電話、メールでお問い合わせください！

SOTAI CANADA プレゼンツ
魂整体キャンペーン実施中！

ソウルエッセンシャルメソッド
認定講師、柔道整復師

小崎恒志



        We are 27 years old!6  月刊 ふれいざー Toronto     February   2019    Fraser Monthly Toronto 

My  ローカルファッション事情
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Claudia Schulz
www.claudiaschulz.com

Tel:604-939-8707  
E-mail: shop@thefraser.com

サーモンコラーゲン基礎化粧品
乾いたお肌対策・潤い・美白に
Extract Lotion（化粧水） 60ml                $47.80
Rejuvenating Gel（ジェル )  30ml 　   $41.80
Rejuvenating Cream  ( クリーム)30ml  $41.80
Gentle Cleansing Foam  90ml                 $25.00
Toning Lotion     60ml $37.50 / 120ml $62.00
Milk Lotion           60ml $39.80 / 120ml $62.00
 Salmonollagen Series   
 Lotion 60ml  $86  Gel 50ml $86  Cream 30ml $86
＊ Tax12％と送料が加算されます。

の

★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

　まだ肌寒い日が続くこの季節、防寒スタイルが主流にな
りやすい今だからこそおしゃれで暖かなモダンハットをプ
ラスしたファッションを楽しみませんか？
　今回は去年 12 月に行われた「Shiny Fuzzy Muddy」イ
ベントでも大好評だったハットブランド、Claudia Schulz 
Hats をご紹介します。
　Claudia Schulz さんは 2017 年に Western Living Magazine
のファッション部門、2018 年に BC Achievement Award の
アート＆デザイン部門で最優秀賞を受賞して大注目されて
いるハットデザイナ―です。
　彼女の作品はシンプルなライン×エッジが効いたデザ
インの組み合わせが特徴的で、ウールフェルト 100％の生
地を使用、細かなディーテールアクセントにも拘ったエレ
ガントハットが勢揃い。深めに被れてフィット感も小顔効
果もバッチリなのでボーナスポイントとしても UP ！　最
近はモダン＆アーバンスタイルの帽子を特別な日だけでな
く Everyday コーデにも合わせるファンも増えています。
　Formbar AW18 コレクションの中で一番人気は Kolette、
定番のフェドラ型を崩し独特なフォームにまとめビーガ
ン革とちりめん紙のバンドがクールで印象的。大きなつば
が特徴の Karelle やタッセルが付いた Kammi など同じフェ
ドラハットでも彼女独自の視点と世界観が加わると全く異
なるスタイルへと大変身。スタイリッシュなキャップの
Kikki、柔らかなアンゴラトゥ－クハットの Katia や特大ポ
ンポン付きがキュートな Kamille のベレー帽はガーリーで
も大人コーデでも似合う最高のエッセンス。あなたの個性
にマッチするハットはどれかな？
　ドイツ出身の Claudia さん、今後の目標はヨーロッパや
日本でも認知される世界的ブランドになること、そして他
のアーティストとのコラボレーションもしてみたいと語っ
てくれました。
　只今最新の AW19 を制作中！　次はどんなデザインが飛
び出すのか楽しみですね。
   　　　　　　　（H.J.）
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 “New Year’s Concert 2019” 
    Christian Thielemann 
        & Wiener Philharmoniker

“DNA”        
                              Backstreet Boys

February

　

music freak

　今年も 1 月 1 日、毎
年 恒 例 の ウ ィ ー ン・
フィルハーモニー管弦
楽団のニューイヤー・
コンサートが、楽団の
本拠地であるウィーン
学友協会の大ホールで
盛大に開催された。80
年の歴史を誇るこの公
演は、テレビとラジオ
を通じて世界 90 カ国
以上に放送され、その
視聴者は 5 億人にのぼ

る超豪華イベントだ。
　2019 年に指揮を務めたのは、トレスデン・シュターツカペレ首席
指揮者とザルツブルク復活祭の芸術監督を兼任するクリスティアン・
ティーレマン。ワーグナー、シュトラウス、ブルックナーなどドイツ
音楽の伝統を継承する世界的巨匠で、ニューイヤー・コンサートには
初登場となる。演奏される曲目は通常、「ワルツ王」ヨハン・シュト
ラウス 2 世らシュトラウス家のワルツやポルカを中心に構成される
が、ティーレマンはそこにカール・ミヒャエル・ツィーラー（1843 ～
1922）とヨーゼフ・ヘルメスベルガー 2 世（1855 ～ 1907）というオー
ストリア出身の作曲家 2 人の作品を加え、今年らしさを盛り込んだ。
　コンサートのチケットは非常に高額でありながら、入手がきわめて
難しいことでも知られる。今年はティーレマンの人気から、入手はさ
らに困難となったそう。そんな由緒あるクラシック・コンサート、臨
場感たっぷりの CD で楽しんでみよう。

　バックストリート・ボ
ーイズが結成25周年を
記念すべく、5年半ぶり
となる通算9作目のオリ
ジナル・アルバムをリリ
ー ス し た 。 山 あ り 谷 あ
りの25年でも、人気ボ
ーイズ・グループとして
現在も第一線で活躍して
いるのは、やはり凄いの
一言。20周年を迎えた
2013年には、ハリウッ
ドの星形プレート「ウォ
ーク・オブ・フェイム」にその名が刻まれ、2017年から今年の4月まで続
くラスベガスでのレジデンシー公演も大好評。さらに昨年発売され、本作
にも収録された最新シングル『Don’t Go Breaking My Heart』はアメリカ
をはじめとする30カ国のiTunesで1位を獲得し、まだまだ「ボーイズ」で
あることを証明し続けている。とにかく見事な活躍ぶりだ。
　メンバーたちは本作に関して、「僕たちが影響を受けてきたことやそれ
ぞれのスタイル、考え方をまとめ上げた。個人としてグループとして、
僕たちのDNAを表現したんだ」と語っている。つまりどこを切り取って
も、バックストリート・ボーイズが楽しめる作品に仕上がったというわけ
だ。
　今年5月から8月にかけては、本作のタイトルを冠したヨーロッパ・北
米ツアー「DNAワールド・ツアー」が行われる。ちなみにバンクーバー
公演は7月27日。アルバムをしっかりと聴き込んで、会場に足を運びたい
ところだ。

日常お忙しい方々の健康バラ
ンスの為の力強い味方、

玄米酵素ハイゲンキ
を日々お忘れなく。

寿司、弁当、天ぷら、日本食品、肉、野菜から日本の雑貨まで取り揃えてお待ちしております !!

◎ダイショー
鍋スープストレート ( 旨から赤 / キムチ / 味噌キムチ )750 G   20%OFF      SP$ 6.58  ⇒ $5.29
◎ FUJIKKO
きざみ昆布　 26 G                                      18%OFF        SP$3.65 ⇒ $2.99
◎桃太郎海苔　　
かぼす海苔 6 切 6 枚入り x 6 袋      24%OFF     SP$10.49  ⇒ $7.99
◎ HAMASAEN
抹茶　200 G                                                           19%OFF   SP$14.75 ⇒ $11.99
◎うめ与し
うす塩味 梅ぼし　180 G                    17%OFF     SP$7.20  ⇒ $5.99
◎ブルボン
もちもちショコラ ほうじ茶ラテ 8 PCS　  33%OFF       SP$4.46 ⇒ $2.99

◎石丸
技の極み 讃岐うどん 包丁切り   300 G       18%OFF        SP$ 5.69 ⇒ $4.69
◎ MISUZU
みすず豆腐 ( 凍り豆腐）   8 PCS       21%OFF     SP$ 5.40  ⇒ $4.29
◎ HOUSE
無着色 おろし生わさび 本わさび入り    43 G         22%OFF       SP$ 2.55 ⇒ $1.99
◎浜乙女
鰹ふりかけ「無添加。」42 G                  14%OFF        SP$4.19 ⇒ $3.59
◎ TABLE MARK
赤飯 3 食入  3X160 G                    　     16%OFF       SP$7.11 ⇒ $5.99

2月のお買い得商品
www.fujiya.ca

since 1977 バンクーバー本店　
月～日 / 10am -7pm
912 Clark Dr., Vancouver, BC
 Tel:(604)251-3711
ダウンタウン店 
月～金 / 10:30am-6pm  土・日・祝 / 休  
1050 W.Pender St., Vancouver, BC
Tel:(604)608-1050
リッチモンド店   
月～日 /10:30am-6pm
3086 St.Edwards Dr., Richmond, BC
Tel:(604)270-3715
ビクトリア店
月～土 / 10am-7pm 日 /11am-6pm       
3624 Shelbourne St., Victoria, BC
 Tel:(250)598-3711
ハイゲンキ日本食レストラン
月 ~ 日 11:30am-3pm, 6:15-8:30pm
6680 Southoaks Cres., Burnaby, BC
Tel: (604) 777-0553
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ANALYN
ALMERINO

Oナリン Oルメリノ

ANALYN
ALMERINO
ナリン    ルメリノ

初北米ライブ
JPOP+洋楽

徳島出身、19歳
日テレ 「歌唱王」優勝

テレ朝「音楽チャンプ」優勝

FEB 9, 2019 (Sat) 1:30-3:00 p.m.
Richmond Cultural Centre

Tickets $10 at eventbrite.ca

A RUFUS LIN PRODUCTIONS ARTIST

日時：2019 年 2 月 24 日（日）午後 1 時

会場：バンクーバー日本語学校 並びに 日系人会館
487 Alexander St Vancouver V6A 1C6

お話発表会お話発表会
第 21回第 21 回

ウエストポイントグレイ日本語学校

グラッドストーン日本語学園

サレー日本語学校

CJLA コキットラム日本語アカデミー

JEC 日本語教育センター

スティーブストン日本語学校

バーナビー日本語学校

バンクーバー日本語学校

メープルリッジ日本語学校

リッジメドウズ日本語学校

ラングレーにほんご教室　　　　　五十音順

入場無料参観自由

日本の高齢者の現場より･･･

☛救急車がくるまでに介護者にできること

☛高齢者の不慮の事故を避けるために

☛こんな体調の変化が現れたらすぐ911

など､現役救命士さんから日本語で学びます

ニコニコホームケア主催・月刊ふれいざーメディアスポンサー

詳細は http://nikoniko.ca

問合せ info@nikoniko.ca (778) 960-4735

3月30日(土)1時 開催決定!

『救急救命士のお仕事』

毎年恒例の健康
チェックとグッズ、

手帳配布も！

ヘルスショウ
Health Show in Vancouver 2019第5回

ニコニコ
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新春特別短編小説（第２回）

熊、火を使う（下）

テリー・ビッソン
宮坂　怜訳

Terry Bisson
アメリカの小説家。1942年、ケンタッキー生まれ。主にＳＦ、ファ
ンタジーを得意としている。ネビュラ賞・ヒューゴ賞・ローカス
賞・シオドア・スタージョン記念賞などを受賞。「熊、火を使う」
では、ネビュラ賞とヒューゴ賞をダブル受賞している。

　その晩、夕食の後に母のお見舞いに行ってみないかと、ジュニアを誘っ
てみた。やはりイエスと答えた。子供は案外思いやりがあるものだ。
　母はホームの前のコンクリのポーチに座って、車が 65 号線を走るの
を眺めていた。看護師によると、母はその日、ソワソワしていたらしい。
紅葉が始まるとじっとしていられなくなるのは、毎年のことだ。「期待」
と呼べるだろうか。母を談話室まで連れていき、その白く長い髪をとか
した。
　「熊の話ばっかり」と、テレビのチャンネルを替えながら看護師は愚
痴った。看護師がいなくなると、ウォレスはリモコンを手に取り、CBS
だったか NBC だったかの特集に切り替えた。ヴァージニアのどこかで、
117,500 ドルの価値のある狩人の家に火が付けられたらしい。妻のほう
は熊を恨んでいた。夫は熊を恨んではいなかったが、狩猟免許を持って
いたにも関わらずこの事態になったため、州政府を告訴していたらしい。
州政府の狩猟委員長が現れ、狩猟免許を所持することによって、狩られ
る側に反撃する権利がなくなるわけではないと説明した。州政府委員長
にしてはかなり進歩主義的な発言のように思えたが、考えてみれば、自
分の立場を守っていたに過ぎない。
　私自身は狩りはしない。
　「日曜日、来なくていいから」
と、ウォレスジュニアにウィンクして母は言う。
　「私はもう百万マイルも走ってる。もうゴールの門に片手をかけてるよ」
　私としては聞き慣れたことだ。とくに秋には。だが少年の耳には恐ろ
しいのではないだろうかと心配になった。帰り際、やはり不安そうな顔
をしていたので、「どうした？」と声をかけてみた。ジュニアは
　「百万キロ、走れられたわけないじゃん」
という。以前母はジュニアに、39 年間、毎日 48 マイル、バスを運転し
ていたと教えたことがあった。計算すると、336,960 マイルになる。
　「走れた、な。朝 48 マイル、帰りに 48 マイルだ。それとフットボー
ルの試合にも送っていた。それに、老人は大袈裟なことを言うものだ　
　母は我が州初の女性スクールバス運転手だった。毎日務めて家族も育
てた。一方、父はただの百姓。
 
  　　　*　 　*　　 *

　普段はスミスグローヴで高速を降りるのだが、その日はジュニアと一
緒に熊の焚火を見るためにホース・ケイヴまで回り道をした。 焚火は 10
キロに一つほど森の奥や崖の下から覗いている程度で、テレビで言うほ
ど多くはなかった。やつらは、薪もそうだが水も探しているのだろう。
　ジュニアは車を停めてほしがっていたが、州間高速上で停車するのは
違反なのだ。警察に追い払われるのがオチだろう。
　家に帰るとウォレスからハガキが届いていた。エリザベスと一緒の旅
行を楽しんでいるようだった。ジュニアについては何も書かれていな
かったが、本人は構わないようだった。彼の年頃では、両親と出かける
のが嫌いな子が多い。
 

  　　　*　　 *　　 *

　土曜の夕方、ホームが職場の電話にメッセージを残していた。母が
いなくなったらしい。私はその時は運転中だった。農家が保険売りの
私に会ってくれるのは土曜しかないのだ。留守電を聞いたとき、一瞬
だけ心臓が止まったような気がした。ただ、もうとっくに覚悟はでき
ていたので、それはあくまで一瞬だった。 
　「神の祝福ですね」
　私は看護師に電話で言った。
　「いや、違うんですよ」と、看護師。「亡くなったのではなくて、い
なくなったんです。あなたのお母さまは逃亡したんですよ」
　母は、隙を狙って廊下の奥のドアを櫛でこじ開け、ホームのベッド
カバーを持って出ていったらしい。
　「タバコは？」と聞いてみた。それも無くなっていた。つまり、ホー
ムに戻る気はないということだ。フランクリンから 65 号線を 1 時間足
らずでホームまで走った。最近母は混乱することが多かったと、看護
師は言う。当然、ホームとしてはそう言うだろう。
　私たちは州間高速と大豆畑の間にある 0.5 エーカー程のホームの敷
地を見て回った。木の一本も生えていないので、見つからないという
ことは、そこにはいないということだった。その後、警察署にホーム
からメッセージが残されていた。月曜日に正式に行方不明とされるま
で、ケアの料金を払い続けなければならないらしい。
　家に戻った頃には暗くなっていた。ウォレスジュニアは夕食の支度
をしていた。支度と言っても、事前に選んで輪ゴムで止めておいた缶
を開けるだけのことだった。母がいなくなったとジュニアに伝えると、
　「本人もいなくなるって言ってた」
とだけ言って頷いた。フロリダにも電話して伝言を残した。
　できるだけのことはもうやった。
　テレビを見ようと思って座ったが、何もやっていなかった。そのとき、
裏口の向う、北行きの 65 号線の先で火が燃えているのを見て、もしか
したらと閃いた。
 
  　　　*　　 * 　　*

　急激に寒くなってきていたので、ジャケットを着た。保安官から電
話が来るかもしれないからと、ジュニアには家で待つようにと説明し
たのだが、振り向いてみると、敷地の向う側から走ってくる少年が見
えた。ジャケットは着ていなかった。追いつくまで待ってやった。ジュ
ニアは .22 ピストルを持っていたが、塀のところに置いていくように
と注意した。61 歳の私には、夜に塀を登るのは少し困難だ。高速は、

・・・・・

・・・

・・・・・ ・
・・・・・
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南へ向かう乗用車と北へ向かうトラックで騒がしかった。
　路肩を過ぎると、さっそく草（正確にはイチゴツナギ）に付いた朝
露でズボンの裾が濡れた。
　森に入ると真っ暗だった。ジュニアは私の手を取った。
　数歩歩くと明るくなった。最初は月明かりだと思っていたが、その
光は、木のてっぺんを月明かりのように照らす、高速を走る車のハイ
ビームだった。その光を使って森を抜けると、また熊の匂いのする小
道に出た。夜、熊に近づくのには抵抗があった。小道を行けば暗闇の
中で会ってしまうかもしれないが、茂みを通れば、侵入者と思われる
かもしれない。銃を持ってくるのが正解だっただろうかと、ふと思った。
　結局小道を進むことにした。林冠から光が雨のように降り注いでい
たので、勘に任せてさえいれば、簡単に進めた。
　そのうち、木の向うから熊たちの焚火が見えてきた。
 
  　　　*　　 * 　　*

　火は主に、煙ばかりで光や熱のあまり出ないシカモアやブナの枝な
どで焚かれていた。まだまだ熊たちは木について知らないことが多い
ようだ。
　とはいえ、火を維持するのはそこそこ上手だった。こげ茶色の、北
の方から来たであろう大きな熊が、棒で火をつつき、時折横に積んで
ある枝を少しずつ足していた。ほかの熊たちは薪に座って火を囲って
いた。小さいクロクマやアメリカグマが多かったが、子連れの母グマ
もいた。ホイールキャップを皿にしてベリーを食べているのもいた。
　その中に、熊に紛れた母が、ホームから盗んできたベッドカバーで
肩を包んで火を眺めていた。
　熊たちは私たちのことを気にしていないようだった。母は、隣に座
るようにと私を誘った。もう片側にいた熊が、ウォレス・ジュニアに
席を譲った。
　熊の匂いは強烈だが、慣れると悪い匂いではない。納屋よりワイル
ドな臭いだ。母に小声で言いたいことがあったのだが、母は首を振っ
て拒否した。「言葉を持たない者たちの前で話をするのは失礼だよ」と
伝えているようだった。ジュニアも黙っていた。母はベッドカバーを
私とジュニアに掛け、私たち 3 人はずっと火を眺めていた。　
　何時間経っただろう。
　大きい方の熊が焚火の番をしていた。人間がするように、足と手と
で枯れ枝を折っていた。彼は火を安定させるのが上手だった。時々火
をつつく熊がもう１頭いたが、他の熊は火に触れなかった。火を扱え
る熊は 2、3 頭で、その恵みを他の熊たちに与えているようだった。思
えば、我々だって何でもそうではないだろうか。
　時々小さめの熊が火の円に入り、薪を下ろしていく。中央分離帯の
木は流木のような灰色がかかっている。
　ウォレス・ジュニアは、じっとしていられる子だ。一緒に座って火
を眺めているのは気分が良い。私は普段はかみたばこは噛まないが、
母からレッドマンをひと切れもらった。熊の面白味が加わっているこ
と以外、普段ホームで母を見舞っているのと大差なかった。
　8 ～ 10 頭ほどいただろうか。火の中の舞台でも、木が燃えては火花
となって壮絶に散っていき、想像力が掻き立てられた。辺りにいた熊
たちには何が見えていたのだろう。目を閉じているのもいた。一緒に
一つの場所に集まっていても、熊たちは、それぞれが別の火の前に座っ
ているかのように、心がばらばらなように見えた。
　ホイールキャップの皿が回ってきて、3 人ともニューベリーを少しず
つもらった。母はどうしたのかは知らないが、私は食べるふりだけを

した。ジュニアは顔を歪めて吐き出した。
　そのうちジュニアが寝付いたとき、私は 3 人の上にベッドカバーを
掛けた。迫る寒さに耐えるための毛皮を私たちは持っていない。私は
そろそろ帰りたいと思っていたが、母は、光の広がる林冠を指さして
は自分を指した。天使が降りてきたとでも思っていたのだろうか。南
下するトラックのハイビームの光を、母は相当喜んでいた。
　握っていた手が少しずつ冷たくなっていくのを感じた。

  　　　*　　 *　　 *

　ジュニアに膝を叩かれ、目が覚めた。夜明けは過ぎ、少年の祖母は、
丸太に座る私と彼の間で息を引き取っていた。火は消されており、熊
はいなくなっていた。誰かが道を無視して森を突き進みこちらへ向かっ
てきた。ウォレスだった。州警察官二人を連れていた。白いシャツを
着ているのを見て、今日が日曜だということを思い出した。母の死を
知ったウォレスの悲しみの裏には、不満の表情も見られた。
　警官たちはくんくんと辺りの匂いをかぎ、互いに頷いていた。まだ
熊の匂いがするのだ。私はウォレスと一緒に母の体をベッドカバーに
巻いて、高速道路の方まで運んだ。警官たちは、熊の火の燃えかすを
蹴散らし、薪を茂みの方に投げ捨てた。それは意味もなく、せこい行
為のように思えた。まるで警官たちが熊のようで、それぞれが別々の
制服に包まれ、心がバラバラだった。
　中央分離帯にはウォレスの 98 年物のオールズモビルが停めてあっ
た。そのラジアルタイヤは、草の上でつぶれているようだった。その
前にはパトカーが停めてあり、警官が立っていた。後ろには、これも
また 98 年物のオールズモビルの霊柩車。
　「老人にちょっかいを出すケースは今回が初めてだな」
と、警察官がウォレスに言う。
　「ちょっかいなんか出していませんよ」
と言ってみたが、私の意見など誰も聞いていない。彼らには彼らの仕
事があるのだ。
　霊柩車から男性が二人降り、後ろのドアを開けた。私の中で母がこ
の世を去ったのは、その瞬間だった。母を担ぎこみ、私はジュニアを
両腕で抱いた。それほど寒いわけでもないのにジュニアは震えていた。
友として訪れる場合でも、警察に囲まれていて草が冷たければ、死に
はそういう効果がある。
　暫くの間、私たちは車やトラックが流れていくのをただ立って眺め
ていた。
　「まあ、神の祝福だな」
　ウォレスが言った。
　朝 6 時 22 分の交通量は意外と多い。
 
  　　　* 　　*　　 *

　その夕方、中央分離帯に戻って、警官たちが蹴散らした分の薪を割っ
て置いておいた。日が暮れると、また木々の間から焚火が見えた。
　葬式が過ぎて２日目の夜に森へ戻ってみた。また焚火が焚かれてい
た。見たところ、以前と同じ熊たちだった。しばらく並んで焚火の前
に座ってみたが、私がいると不安になってしまうようだったので、そ
の場を去った。
　ホイールキャップの上からニューベリーを一掴み持ち帰り、日曜日
に母の墓石に並べた。今度こそと思い、もう一度食べてみたが、無理だっ
た。食えたものではない。
　熊でもなければ、ね。    　（完）
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トピックス

母親の失踪で 18 歳の娘を起訴
　ヌナブト準州出身の Susan Kuplu(37) さんが失踪した事件で、娘の
Lennese Kublu(18)（注：母娘の名字が英語の綴りでは異なる）が第二
級殺人および死体に対する不正行為の罪で起訴された。申し立てによ
れば、Lennese は母親の Susan さんを殺害後、オタワ市のウエストエ
ンドの Penny Drive 地域のダンプスターに死体を捨てたとされている。
　北部の弁護士協会でイヌイットのために弁護をしてきた Lennese 
Kublu の弁護士の Marie-Josee Lafleur 氏は、この事件を悲劇と呼び、北
部では頻繁に起こっているが、報告されることもないものの一つだと
語る。同地域での殺人や自殺件数は、他の地域と比べると驚くほど高
いが、中毒患者や精神病患者の治療センターは不十分、あるいは、まっ
たく存在していないと言う。
　また、本ケースに関し、同弁護士は、不十分な情報しか持たず、中
毒が事件の原因となったのか、または家族関係に影響を与えていたの
かも分かっていないと話し、「これはイヌイット家族の事件です。彼ら
をヌナブトから外へ出したところで、何の問題解決にもならないので
す」と憤りを隠せずにいる。
　母親は、ヌナブト出身だが、娘と共にオタワに数年間住んでいた。
現在、母親の死体は発見されておらず、警察は引き続き、オタワ市の
ゴミ処理場を捜索している。母親が最後に目撃されてから 5 日後、娘
とそのボーイフレンドの Dwight Brown(28) は、トロントで万引きの容
疑で逮捕されていた。警察は、母親の殺害が、娘の単独行動によるも
のかかどうかも捜査中である。

トロントの男を性目的の人身売買の罪で逮捕
　この程、カナダ・アメリカ・オーストラリアの合同捜査により、ト
ロントに住む Zongtao Chen(46)（Zong Tao Chen あるいは Mark Chen
の名前も使用）が、国際人身売買に関わる犯罪ビジネスを運営してい
た罪で逮捕された。Chen は、主に中国に住む女性を大量にアメリカな
どに旅行させ、売春や性目的の人身売買を行わせていたとされる。
　起訴状には、国際的なウェブサイトや、トロント、カルガリーやエ
ドモントンを含む都市での広告がいくつもリストアップされている。
　捜査は、2016 年夏に、オレゴン州ポートランドで始まった。この犯
罪組織は、顧客から連絡を受けるのに指令係を使っていたが、指令係
の使っていたコンピュータプログラムのデータベースには、3 万件を超
える顧客の電話番号などのデータが残されていた。合同捜査が開始さ
れてから、FBI は、500 以上ものウェブサイトを閉鎖している。
　オレゴン地域の検事は、「人身売買の犯罪組織から、弱い立場の外国

   　

電話：604-996-1270　( 後藤 )
　　   604-761-7504  (Kaz 福田 )

アルカディアホームズ

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル・モールディング
・フェンス・デッキ・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でのお見積もりを致しますので下記までご連絡頂
ければ幸いです。

http://arcadiahomes.ninja-web.net/

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築
カ ナ ダ に て 30 年 以 上 の 経 験 を も つ BC 州 公 認 大 工

（Journeyman）を中心に大工仕事一般をいたします。

人を守ることは大切なミッション。成人を対象とした性目的の人身売買は、
成人である被害者が自ら選択したことと思われがちだが、実は、被害者た
ちは、母国を離れた遠い外国で被害に遭い、非常に弱い立場に立っている」
と述べ、今後も厳しい捜査を続けてゆくと話している。

半分以上が無駄になっているカナダ産の食品
　調査によれば、カナダで生産されている食品の半分以上が無駄になって
おり、毎年、平均的な家庭では、年間何百ドルもの食べられる食品が捨て
られていることが分かった。調査を委託したトロントベースの食品ロスを
削減する活動を行っているグループ Second Harvest の Lori Nikkel さんは、

「これはものすごい量の食品だ」と語っている。
　この調査は、農業、水産養殖業、海洋産業、食品産業界の利益向上を目
的に設立された Value Chain Management International が、業界データを実
際に使って食品ロスを予測ではなく実測した世界初の調査とされている。
　報告書によると、ゴミ廃棄場などに捨てられる利用可能な食材は、約 5
億ドル、これはカナダ人が毎年、食料品に費やす金額の半分以上に当たり、
カナダ人全員を 5 ヶ月間養える量の食材であるという。食品ロスを出して
いるのは、最大の 43% が加工業や製造業者だが、各家庭も 21% を占めて
いる。病院、レストラン、公共施設が 13%、小売業者が 12% とこれを追っ
ており、農業 6%、配送中のロスが 5% となっている。
　また、同報告書には、農作物保険の変更、寄付される食品の安全なアセ
スメントの改善など、食品ロスを防ぐ多くの方法も詳細に提案されている
が、Nikkel さんは、バルク買いを止めるなど、各家庭でも食品に対する考
え方を改める必要があると語っている。

BC 州：心の健康度が悩みの種
　Bonnie Henry 医師の発表した報告書によると、世界でも寿命年齢が一番
高い地域の一つである BC 州が、心の健康度という点では国内最下位に近
い結果となっていることが判明した。
　BC 州の住人は、他州と比べ、運動量も多く、野菜や果物の消費量も多く、
概して健康的なライフスタイルを維持していることが分かっているが、心
が健康であると回答する人の数が減ってきているというのだ。
　同医師は、「15 歳までに酒やマリファナを使用する若者の数は減ってい
るが、生殖年齢にある男女の間では、危険とされる大量のアルコールを摂
取する人の数は増えている。貧困、幼児教育の欠落、低所得などが心や身
体の不健康さをもたらし、さらに気候変動も健康に影響を与えていること
が分かっている」と述べ、2023 年までには、7 つのゴールを達成し、こ
れらの課題を克服できる見通しであると話している。

スカイランド・トラベル
604-685-6868 /1-866-685-6868  
E-mail: info@skyland.ca
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４つ★ホテル + 航空券　３泊４日

２名１室　お一人様　CAD314 ～ （税込）

** 日付、ホテル・飛行機の空き具合によりお値段変わります。
　ぜひお問い合わせください！！！

バンクーバー発着ラスベガスへ GO!!!

今が狙い目♪今が狙い目♪
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中国でカナダ人に死刑判決　トルドー首相は「恣意的」と批判

　トルドー首相は 14 日、中国・遼寧省大連市の
中級人民法院が麻薬密輸罪に問われたカナダ人
男性の差し戻し審で死刑判決を言い渡したこと
について、「中国が恣意的に死刑の適用を選んだ
ことは、カナダと国際社会にとって重大な懸念だ」
と批判した。
　死刑判決を受けたのは、ロバート・シェレンバー
グ被告。判決は、同被告が 2014 年に共犯者と覚
醒剤約 222 キログラムを密輸しようとしたと認
定した。シェレンバーグ被告は昨年 11 月、懲役
15 年の有罪判決を受けていたが、12 月に突然、
判決は「不当に軽い」とする検察側の言い分が採
用され、審理は 1 審に差し戻されていた。　
　昨年 12 月、米国の要請に応じてカナダが中国
通信機器大手、華為技術（ファーウェイ）の副会
長兼最高財務責任者（CFO）孟晩舟（もうばんしゅ
う）氏をバンクーバーで逮捕して以来、カナダと
中国の緊張は高まっている。中国では孟氏の逮捕
直後にカナダ国籍の男性 2 人が身柄を拘束され
ており、シェレンバーグ被告の判決は、カナダに
対する報復であるとの見方が強い。
　カナダのメディアは死刑判決を大きく取り上
げ、裁判終了から判決までが約 1 時間と異常に
早いことや、同被告の最初の裁判はほとんど取り
上げられなかったにもかかわらず、今回は外国メ
ディアに大々的に公開していることなど、その不
可解さを伝えた。
　死刑判決を受けてカナダ外務省は 14 日、「中
国の法律が恣意的に運用される可能性がある」と
して、中国へ渡航するカナダ国民に注意を呼びか
けた。外務省によると、1 月 3 日までに中国国内
で 13 人が拘束されたという。

「恣意的」な判決とは
　中国では違法薬物の取引は重罪で、覚醒剤は

50 グラムの密輸でも死刑になる可能性があるが、
今回の判決は通常とは明らかに異なるものだっ
た。シェレンバーグ被告は昨年に 11 月に従属犯
として懲役 15 年と罰金 15 万元（約 240 万円）
を言い渡された後、それを不服として控訴して
いる最中だったからだ。
　そして 12 月にファーウェイの CFO がカナダで
逮捕されると、「従属犯ではなく主犯である証拠
が見つかった」と風向きが変わり、12 月 29 日に
差し戻し審が命じられた。そのわずか 16 日後、
被告が無罪を主張し続ける中、死刑判決が言い
渡されることになった。
　差し戻し審の詳しい判決内容は、共犯のうち 1
人は 2 年間の執行猶予付き死刑、もう 1 人は無
期懲役というもの。シェレンバーグ被告は世界
的な薬物密輸組織の活動に加担していたと認定
され、「社会に著しい危害を与えた」として、死
刑と全財産の没収が言い渡された。
　シェレンバーグ被告は 2014 年 11 月に約 222
キロの覚醒剤を大連からオーストラリアへ密輸
しようとした罪などに問われていた。覚醒剤は
港の倉庫で発見され、2 週間ほど大連に滞在し
た被告が「主犯として密輸を手配した」と断定
された。シェレンバーグ被告は、タイヤなどに
隠されコンテナに積まれた覚醒剤の積み荷を点
検し、輸送の日程を決めていたとされる。共犯
者が警察に出頭したことから、中国南部からタ
イに出国しようとしたところを逮捕された。被
告は「観光で滞在しただけだ」と容疑を否認し
ている。裁判所によると、判決に不服があれば、
10 日以内に控訴できるという。
　
カナダに法治の尊重を求める中国
　「恣意的」とのトルドー首相の発言を受け中国
外務省は 15 日の定例会見で、中国の主権を尊重

し、こうした発言は慎むようにとカナダ側に警
告、「カナダの発言こそ、法治精神のかけらもない」
と言い切った。その上で、カナダ外務省による中
国渡航への注意喚起に対抗して、中国国民にカナ
ダ渡航への注意を呼びかけた。
　さらに中国外務省は 16 日、死刑判決に対する
国際社会からの批判について、「少しも懸念して
いない」と強調した。中国共産党機関紙の環球時
報は 16 日付の記事で、「カナダは中国の法律を
操る切り札は持っておらず、抗議は効果を持たな
い」と論じた。また中国国民の多くは麻薬犯罪の
厳罰を支持していると指摘した。

国際社会の反応は
　カナダ紙ナショナル・ポストは、この重い判決
は「被告が中国との闘争における人質になったと
疑わざるを得ない」と述べたが、西側諸国は概ね
カナダに同調している。
　米紙は「カナダと中国の外交衝突は最も危険な
レベルに達した」（ニューヨーク・タイムズ）、「中
国は被告をカナダへの圧力をかけるために使っ
ている」（ワシントン・ポスト）と、それぞれ報
じた。国連は、特別な事情を除いて死刑に反対す
ることを表明。豪当局は「深刻な懸念」と述べた。
　一方、シンガポール紙は「中国政府はカナダと
の微妙な関係の中、2 回の公判をオープンな形で
公開して、司法の公平性を示した」と報じた。
　中国外務省が「カナダを支持する国は少なく、
懸念は国際社会の総意を表しているわけではな
い」と述べたことを受け、カナダのフリーランド
外相は「欧州連合（EU）がカナダの立場を支持
していることは非常に光栄だ」と切り返したが、

「中国とは広範に及ぶ深い関係にある」とも付け
加えた。

カナダの出来事

水廻りのお仕事　おまかせください！
蛇口、シンク、バスタブ、シャワー、トイレな

どの修理、交換／排水口、パイプの詰まり／水

漏れ／ディッシュウォッシャー、ガスレンジ、

ウォッシュレット、洗濯機などの取付け工事／

ホットウォータータンクの交換／水道、ガス配

管工事／下水道管のカメラ映像点検、プラミン

グホームインスペクション　など

プラミング＆ガスのライセンス所持
信頼できるサービス

E メール：info@4realplumbing.ca   ウェブサイト：www.4realplumbing.ca

４リアル プラミング      
604-831-0235（日本語）  778-998-3005（英語）
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世界の出来事

CBS INC.     Tel: 604-899-8001
#1623-4500 Kingsway(@Willingdon) Burnaby, B.C.

Open  Mon-Sat, 11am - 6pm

気持ちよく、きれいに洗える

爽快シャワー

TOTO. INAX. HOMETECH. IZEN. NOVITA  12 機種

MADE IN JAPAN
バンクーバーで最も安い価格

www.showertoilet.ca

日本で棟梁の経験がある大工
店舗・住宅・
オフィス等の
増改築

大工仕事全般を行います。
お気軽にご連絡ください。

Tiger Ring Construction
         778-986-2593
tiger.ring@hotmail.com

和室も造ります

www.tigering.ca

米政府機関の一部閉鎖、一時解除　 しわ寄せは市民生活に
　トランプ米大統領は 25 日、政府機関の一部閉
鎖を一時的に解除することで、野党・民主党と合
意したと発表した。米国ではメキシコ国境での壁
建設予算をめぐる与野党の対立から、政府機関の
閉鎖が史上最長の 35 日間にわたり続いていた。
　トランプ氏はホワイトハウスで記者団を前に、
2 月 15 日までの 3 週間、政府機関を再開するつな
ぎ予算案に合意したと発表。この予算案にはトラ
ンプ氏がこだわる建設費用は含まれないが、昨年
末からの政府機関閉鎖により、連邦政府職員約 80
万人が無給となり、市民生活に影響が拡大、共和
党内からの懸念や世論の圧力も強まったことで、
一旦譲歩せざるを得ない状態に追い込まれた。
　トランプ氏は、大統領選で公約した壁の建設費
用をめぐり、2019 年の会計年度予算に 57 億ドル
を要求していた。しかし、昨年 11 月の中間選挙
で連邦議会下院を奪還した民主党が、壁建設は非
効率だと強硬に反対すると、トランプ氏は壁の費
用が含まれない予算案の署名を拒否することで対
抗。12 月 22 日から約 4 分の 1 の政府機関が予算
切れとなり、政府職員が無給の状態になった。
　ただ、トランプ氏は、会見で敗北は認めなかった。
米国が国家安全保障上の危機にあると主張し、「強
力な壁か鋼鉄のバリアを建設するしか打つ手はな
い。議会がこの 3 週間で新たな壁建設予算につい
て合意できない場合、再び政府閉鎖が起きる可能
性もある」と強調した。また、「今回は使わなかっ
たが、私には強力な代替手段がある」と、大統領
権限により費用を捻出する国家非常事態宣言の発
動をちらつかせた。一方で、昨年末から無給だっ
た連邦政府職員に対しては「素晴らしい愛国者」
と呼び、未払いの給与は全額支給すると述べた。

強硬姿勢を貫いた民主党
　トランプ大統領は、全くぶれない民主党の強行

姿勢に押し切られた。民主党トップ、ナンシー・
ペロシ下院議長は、政府が閉鎖された状態での協
議には一切応じない方針を貫いた。一般教書演説
の実施を認めず、政権が壁建設と引き換えに移民
救済策を延長する妥協案で譲歩を引き出そうとし
た際は、先手を打って拒否の声明を発表するなど、

「納税者のお金を非効率なものには使えない」との
姿勢を崩さなかった。
　また、しわ寄せを受ける形で無給のまま働き、
生活に困窮する職員の様子が連日報じられ、経済
への打撃も顕著になると、政権への不満が噴出、
各世論調査で政権の支持率は急落したが、この世
論の後押しも民主党が見越した通りになった。
　　
あらゆる分野で影響が
　政府一部閉鎖によって業務に支障をきたした分
野は多岐にわたる。
　まず、米航空交通管制組合と航空機パイロット
組合、米客室乗務員組合の幹部は 24 日、共同声
明を発表し、政府閉鎖が長期化すれば、国内の航
空ネットワークが破綻する恐れがあると警告し
た。そして、無給状態で働き続けていた多くの航
空管制官が 25 日朝、病気を理由に欠勤したため、
米国各地の空港は数百便をキャンセルまたは遅延
した。米運輸保安庁は業務レベルに問題はないと
強調していたが、実情として米国の航空ネット
ワークは、航空管制官の時間外労働によってどう
にか保たれ、週 6 日、1 日 10 時間勤務している管
制官もいた。
　また無給のままで職場復帰を命令された内国歳
入庁職員 1 万 4000 人も 25 日、一斉欠勤した。
　このほか全米各地の連邦捜査局（FBI）支局も、
予算枯渇のため業務破綻寸前だと報告。犯罪捜
査、対テロ及び諜報活動が困難になり、日々の基
本業務にも支障をきたしているとした。クリスト

ファー・レイ FBI 長官は 25 日、「これほど腹を立
てるのは実に久しぶりだ」と憤った。
　沿岸警備隊のカール・シュルツ長官は、「沿岸警
備隊の隊員が食糧配給や寄付に頼らなくてはなら
ないなど、あってはならない」とツイート。米紙
によると、沿岸警備隊の職員は給与未払いに加え、
不動産価格の高い海沿いに住むための住宅費補助
も受け取れずにいた。
　さらに司法省、控訴裁判所、航空宇宙局（NASA）
など多くの政府系公式サイトのセキュリティ証明
書が有効期限を過ぎたままの状態になった。
　食品医薬品局は、不可欠な業務以外を中断。こ
のため、ほとんどの食品検査が中止された。
　移民申請手続も中断。中断件数は毎週 2 万件ず
つ増える見通しとの調査もあり、11 日の時点で既
に 80 万件が審理されないまま山積みされている
という。
　また海洋大気庁は今年のハリケーン対策を先延
ばしすることを余儀なくされた。

無給の職員、食糧配給に殺到
　自宅待機や無給状態になった全米 80 万人の連
邦職員の一部は日々の食事にも困り、フードバン
クやホームレス支援施設の食料配給に頼るほど追
い込まれた。
　首都ワシントンでは連邦職員を対象に週 1 回の
食料配給が行われているが、初日には、約 2200
人が列をなし、食糧を受け取った。
　こうした中、富豪のウィルバー・ロス米商務長
官が 24 日、無給の職員がフードバンクなどの食
料配給に頼っているのは「なぜなのか全く理解で
きない」と失言。金融機関のローンを利用すれば
良いとテレビで述べ、市民の神経を逆なでした。
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クリー・ウィック
（笑いじょうご）

エミリー・カー著　　　　　　　　　　　　新納    基久訳

（22）

　　 

【前号までのあらまし】

　クイーンシャロット諸島の島を再びスケッチする
ため、インディアンの漁船を雇ったが、目的地を前
にして時化に遭う。漁師とその甥と姪、それに私は
スウェーデン人の漁船に救われ、私と犬のジンジャー
ポップだけがカムシュワ湾に定置しているスカウに
移された。スカウは漁獲したサーモンを缶詰工場に
選ぶための箱型のダルマ船だが、ここではサーモン
を貯めておく倉庫の役をしていた。スカウの脇に漁
船が留まっていて、多弁なスミスと無口のジョーン
ズと名乗る二人の日本人漁師が親切にもてなしてく
れた。カムシュワで迎えた朝は、昨日の嵐がうその
ような静かな朝だった。

　キャビンのドアがきしんで、スミスが、私
たちが現われたのが夢ではなかったかという
ような寝ぼけた目つきで頭を出し、あたりを
探るように見回した。ジンジャーポップと私
の姿を見出すと、にっこり笑って、
　「よく寝られたように思うよ。お腹が空いて
いると思うけど、ジョーンズの食事の支度が
すぐにできる思う」
と続けざまにしゃべると、ドアがばたんと閉
じて、彼と彼の思いが中に消えた。彼はまた
すぐに出てきた。手に持っていたブリキの洗
面器とねずみ色をした手ぬぐいと石鹸を甲
板の水桶の脇に置いて、水を汲もうとしてい
るところに、ジョーンズが長い首をよじると
カーッと音をたてて疾を飛ばした。
　ジョーンズは水を汲むと、肉の焼けるおい
しそうな匂いのしているキャビンに忙しそう
に戻っていった。スミスは洗面器にまた水を
満たすと、手足をそれは丁寧に洗っていたが、
その間も私とずうっと話し続けていた。彼は
洗面器の汚れた水を海に棄てると、また水を
満たし石鹸といっしょに私に捧げ持ってきた。
そして、磨きたての真鍮のドアの取っ手のよ
うにてらてらと顔をひからせてキャビンに戻
り、私を一人きりにしてドアをぴたりと閉じ
た。
　食器が二人前しかないので、私たちは昨夜
と同じようにジョーンズを後回しにして、ス
ミスと私が先ず食事した。
　「スミスさん、私、あとどのくらいここにい

るんですか」
　「それはですねえ」スミスはナイフを宙に振
り回しながら言った。「魚次第っていうことに
なりますね」
　「ということは、まだ誰も私を……」
　私の顔がおのずと険悪になるのが感じられ
た。私を閉じ込めている四方の壁と 2 個のコー
ヒーカップが、「まだ誰も私の救出のために努
力してくれていないんだよ」と言っているよう
に思えた。
　「いや、すみません。少しへんな言い方をし
たみたいです。それはですねえ、もし魚のやつ
の値が出れば、漁船も出るし。いずれにしても
網元が後に控えてるってことなんで。まあ、そ
んなに心配しないで。もっと、ギョウザを食べ
て下さい」
と、彼はしきりに慰めてくれた。
　私はジンジャーポップを連れて並んでいるス
カウの上に上り、カムシュワ湾を眺めた。それ
はとても美しかった。
　暫くすると、やせっぽちのジョーンズがキャ
ビンの脇をぬけて、スカウの番小屋に向かっ
てしっかりとした足取りで進んでいくのが見え
た。彼は番小屋の前を通り過ぎると一番外れま
で行き、体を乗り出してなにかしていると思っ
たら、やがて魔術師のようにどこからともなく
小舟を取り出していた。
　私がじっと見ているのに気がついたジョーン
ズは、なにかいい考えが浮かんだらしく、小屋
の前のごみごみしたところを通り抜けて来た。
　「これから泉にいくところなんですがね、犬
と一緒に岸まで送ってあげますよ」
　彼はジンジャーに手を貸して、舟から磯に上
がらせてやったが、私にはもっと下りやすい所
まで舟を漕ぎ寄せてくれた。私はジョーンズよ
りはるかに太っていたので、舟の縁が壊れるの
ではないかと案じられた。
　島の狭い浜辺には漂流物がたくさん流れ着い
ていた。太陽は容赦なく照りつけていたが、あ
たりは静けさそのものだった。僅かながらも涼
しい風も吹いてくる。森は岸辺に押し迫って生
えていて、中に入ることは難しかった。ジョー
ンズは泉でバケツに水を汲みいれると、岸辺で

ぶらぶらしている私たちをおいて戻っていった
が、私たちの影が横に長く伸びてきた頃、迎え
にきてくれた。夕飯を食べているうちに、夜の
とばりが下りた。
　私たちはテーブルの上の石油ランプを囲んで
話しこんだ。それぞれの心の中には、今夜パッ
カーが来ないとしたら、どのような結末となる
のかという思いがわだかまりとなって残ってい
た。小さな漁船がときどき来ては、獲物をスカ
ウに投げ込むと、猟犬がまた獲物を取りにいく
ように、慌てて戻っていった。私たちはその度
に、外に出てそれを眺めていた。
　大きな月が明るく外を照らしていた。魚は飛
魚のように宙を飛んで、スカウの中で前後左右
に滑って、押し合いながら次々と自らの落ち着
く場をみつけ、銀色の山を築いていった。
　磯の香とともに貝殻をじゃりじゃりと壊す音
をたてて小船が忙しげに寄せてくるのを見て、
私はこの入り江も偉大な海洋の一部であること
を思い起こした。
　私が魚にすっかり気を奪われていてパッカー
のことなど忘れていると、ジョーンズが懸命に
なって叫んでいる声が耳をついた。
　「パッカーがきたぞう」
　ジョーンズは食品置き場に駆けて行き、ジン
ジャーポップに骨を持ってきてくれた。スミス
はパッカーの日本人の船長に掛け合ってくれ
た。イエス、船は私の帰る方角に向っていく。
私を連れて帰ってくれるのだ。
　スミスは狭い通路の先に立って私を導いて、
船長に引き合わせてくれた。その他にもう一人
先客がいた。気難しそうな英国人で、風邪を引
いているのか鼻をぐすぐすさせていた。他に行
き場所もないようだったので、舵輪の前、つま
り船長の後ろにおいてあるビロードのクッショ
ンの上に隣り合わせに座る羽目となった。
　全てが沈黙の世界だった。船はきらきかる平
面のような海面を滑るように進んた。両岸は波
打際まで針葉樹の森が山の端に迫っていた。空
にむかつて、木々の稜線に果てることない黒い
垣根のように連なり、水にもその影がはっきり
と映し出されていた。　
　　　　　　　　　　　　　　　（つづく）

潮（４）
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街の名称

音楽・図工・生活科などを取り入れたエンリッチメントクラス、日本語書籍
31,000 冊所蔵図書館、中・高等科の生徒によって運営される生徒会活動など。

e-mail: vjls@vjls-jh.com www.vjls-jh.com475 Alexander St., Van. V6A 1C6

２

2 歳から大人まで誰でも学べる学校

普通科 毎週水曜日 4:00pm～6:00pm 基礎科（英語での授業） 
毎週水曜日 6:15pm～7:45pm
Grade K～12

幼稚科、小学科、中・高等科

体験入学、中途入学随時受付中！

　歴史散歩も回を重ねると、いささか疲れが出て
きた。今回は外出を控えさせてもらい、机の上で
街を歩くことにした。
　バンクーバーの街はダウンタウンを除くと、原
則として東西を走る道路がアベニューで、南北に
ゆくのがストリートだ。アベニューは、北から南
にゆくに従って数があがってゆく。
　フォールス・クリークから数ブロック南へ下っ
たところがファースト・アベニューで、南のフレ
イザー河畔が 60th、70th 代になる。
　ストリートは木の名前、州の名前、都市の名前、
人の名前、所によっては有名な戦争の名前など
様々なので、なじみの少ない通りになると、探す
のにちょっと苦労することがある。
　ダウンタウンになると、東西も南北もストリー
トと呼ぷのでややこしくなるが、これは街の成立
時の名付け方に由来している。
　ダウンタウンのストリートの名称は、バンクー
バーが開発された 1880 年代に L. A. ハミルトンが
名付けている。バンクーバーの街を開発したのは
主に、C P 鉄道だった。鉄道の技師たちは、駅を
中心として森林地帯の開発の設計図をひいたが、
その道路の名称については CPR の開発副監事だっ
たハミルトンに委ねたという。
　ハミルトンが名付けた道路の名前の由来につい
て、少し列挙してみよう。

◎ジョージア・ストリート（Georgia St.)
　バンクーバーの中心街、ジョージア・ストリー
トはジョージア海峡に由来している。キャプテン・

バンクーバーが B C 州沿岸を測量した時、海峡の
名前を当時の英国国王ジョージ三世からとった。

◎バラード・ストリート（Burrard St.)
　バラード・ストリートもバラード・インレッ
トに由来している。バラード・インレットはや
はりキャプテン・バンクーバーが測量した際に、
この陸地の間に深く入り込んだ入り江に自分の
友人で同じ海軍軍人のサー・へンリー・バラー
ドの名前を付けたという。

◎ロブソン・ストリート（Robson St. )
　1886 年にハミルトンがジョン・ロブソンの名
前を取った。ロブソンは州の大臣を務めた人で、
1889 年から 92 年まで州の首相だった。

◎ネルソン・ストリート
（Nelson St.)

　 上 院 諸 員 だ っ た
ヒュー・ネルソンに由
来している。ネルソンは
1862 年のゴールドラッ
シュ時代の開拓者で、後
に B C 州総督になった。
BC 州がカナダの連邦の
一員となった時の立て
役者だった。

◎へイスティングス・ス
トリート (Hastings St.)

　かつて、バラード・インレット沿いにへイス
ティングスという町があった。その名のもとと
なったへイステイングスは、英国海軍少将で、
1836 ～ 69 年に英国沿岸警備隊の司令官だった。
彼の名前はスタンプの製材所（歴史散歩「オー
ルド・へイスティングス・ミル・ストア」参照）
の名称にもなっている。へイスティングス町は
後にバンクーバー市に合併されたが、ストリー
トにその名を留めている。かつてへイスティン
グス・ストリートはバンクーバー第一の繁華街
と言われたこともあったが、今ではすっかりさ
びれてしまった。
　　　　　　　　　　（文・絵：飛鳥井　堅士）
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・鍼　　・指圧
・スウェーデン式
　　ボディマッサージ  ＄40/ 時

・リフレクソロジー・
　　スポーツマッサージ＄40/ 時 Anna Sun

Sun Health Centre

5182 Victoria Dr. (E.36th Ave.)
 Vancouver, B.C.

604-339-9488 / 778-891-9588
www.sunhealthcenter.com

月～日　10am ～９pm

身体のケア

Website: www.drwukanpo.com

#218-736 Granville St., Vancouver

12:00am

水廻りのお仕事　おまかせください！
蛇口、シンク、バスタブ、シャワー、トイレな

どの修理、交換／排水口、パイプの詰まり／水

漏れ／ディッシュウォッシャー、ガスレンジ、

ウォッシュレット、洗濯機などの取付け工事／

ホットウォータータンクの交換／水道、ガス配

管工事／下水道管のカメラ映像点検、プラミン

グホームインスペクション　など

プラミング＆ガスのライセンス所持
信頼できるサービス

E メール：info@4realplumbing.ca   ウェブサイト：www.4realplumbing.ca

４リアル プラミング      
604-831-0235（日本語）  778-998-3005（英語）

Relax your eyes
　普通、私達は 1 分間に 15 ～ 20 回ほど ' まばたき ' をしているそうですが、コンピュータに向き
合うときは、なんと、それが極端に少なく、3 ～ 5 回ほどになるそう。
　これだけでも眼に潤いがなくなり、疲れるのがわかります。加えて、1 点を長時間凝視するのも
疲れ目の大きな原因です。
　目の疲れから、頭痛、肩こり、イライラ、心の不安定――など、体の不調も出てきます。
　コンピュータに向き合う時聞が長い方は、是非、次を参考に。ご自分の目をいたわりましょう。

1 . 遠くを見る
　30 分に 1 回くらいは遠くをぼーっと見る。できれば窓から自然（木々、空、雲…）を。なけれ
ばできるだけ遠くを見る。近くばっかり見つめていてはダメ！

2. 目の運動で目の活性化を
　次にのような目の運動をしてみよう。（何回繰り返しても OK)
① 部屋の四隅を見るように、瞳を下の絵のように動かす。

＊上を見るとき脳の刺激、下を見るとき内臓の刺激になります。脳の活性化にも！
　ねむーいときも、眠気をさますよ！

3. 目のリラックス
　手のひらをこすリ、あたたかくなったら軽く閉じた目の上にふわりと
のせる。手のひらからあたたかさを感じて、目と目のまわりをリラック
スさせる。
☆目のまわり＝腸にも関連。よって腸の緊張もとって胃、腸もリラックス。

②上下を見る。

鍼灸・漢方・美容
BC 州東洋医学専門医

日本皮膚科 / 漢方科医師
医学博士 

杜 ( もり）　一原
和洋漢臨床経験 25 年
 各種疼痛証、皮膚科内科

婦人科疾患、美容レーザー

Tel:  778-636-3588   
 月～土   10:00 ～ 20:00（予約制）　

3011-5511 Hollybridge Way, 
Richmond, BC, V7C 0A3

www.glorydrtcm.com

Dr. Wayne Okamura 
& associates

歯科医師　楠瀬  智子（Dr. Kusunose）

日本語対応の歯科医師も
勤務しています。
月～土 7:30am - 7:00pm
※曜日により、
　診療時間・勤務医師が
　異なります。

Tel: 604 - 736 - 7374
#202 - 2732 W.Broadway, Vancouver

（Safeway の向いのビル２階）
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www.dogsmart.ca

愛犬と楽しく
トレーニング！

日本語による，
個人授業及びサポート。

お問い合わせ
masumi@dogsmart.ca

#100-8206 Ontario St,
Vancouver, BC

604-267-9500

あなたの犬は実は
混乱している！？

クリッカーを使って、
犬とのより明確な

コミュニケーションを
可能にしよう！

(Verbal Markerも可）

解答・解説は 54 ページ

 日本語チェック

出張サービス 出張サービス
設定の仕方から基礎など優しく丁寧に日本語のサ
ポートを提供致します。LINE のチャットや古いパ
ソコンからのデータ保存もサポートしています。
土曜日もＯＫ。 お気軽にご連絡下さい。

e-mail: japanpctutor@gmail.com

tel: 604-307-4408   山内タカシ
　留守の際はメッセージをお願いします。

タブレット
スマホ

パソコン初心者とシニア
の為の

『たたらを踏む』の「たたら」はどこで
使われる道具か。

　①　染物屋
　②　能舞台
　③　鍛冶（かじ）屋

　　

阿部山  優子

ニコニコ生活・小統計　▽から■へ ニコニコ生活・小統計　

　2019 年の元旦の夜に考えています。私達ニコニコがどこに向かっていくのか？
それを言葉ではなくて、イメージにしてみようと頭の中で描いてできたのが、逆三角
形です。3 年前にニコニコホームケアという訪問介護会社が始まったその時、逆三角形
のちょうど一点で立とうともがいているコマのようでした。お恥ずかしい話です。
　そして数年の時が経ち、そのとがった１点を支えてくれる円柱ができました。素晴ら
しい仲間です。逆三角形がおちょこのように地面に立つことができました。普通は専門
性を究めるほど先が細くなりますが、私達が目指す介護とは、上にも下にもとがらない、
長く広くこの世に伝わるどっしりした円柱がニコニコの未来像です。
　昨年度末に一つとてもチャレンジな介護経験をしました。20 年看護師をしてる自分
がこれは難しすぎる、と涙を流した事例でした。それでも 5 名の介護士が一緒に支え
てくれて無事に乗り切ることができました。私のここでの学びは「10」の辛いことも 5
人で行えば「2」になるという事でした。支えてくれる仲間がいるから、柱が立ち、天
に向かって伸びると確信しました。
　今、ニコニコが 100 年企業になるためのターニングポイントに来ていると感じてい

ます。がむしゃらにやってきたことを分割し、笑顔
輝く人材を育て、強い柱をつくる時期です。そして
逆三角形は広く、大きく、愛をもって天に突き抜
ける原点となる。この繰り返しがニコニコを強い
1000 年企業に育ててくれると確信します。抽象的
な話ですがたまにはこんなニコニコモネ画伯の＜つ
ぶやき＞をお許しくださいね。　　　　　　（続く）
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自動車保険のエキスパートが
日本語で分かりやすく
御説明致します。
お気軽にお電話下さい。

上高原保険代理店

www.kamiinsurance.com

since1959
200-678 West Broadway Vancouver,

Tel:  604. 876. 7999

ゼウス  アカウンティング  サービス

MACHIKO SHIROKI, CPA
Zeus International Accounting Services

#708 - 1155 W.Pender Street, 
Vancouver, BC, V6E 2P4
Tel: 604-374-6031 

E-mail: acc.services@zeus-iv.com

■  会計業務、財務諸表作成
■  個人及び法人税申告書
■  会社設立時の会計システム
　  セットアップ
■  経理、Quick Books 指導
■  日本年金手続き窓口

カナダの法律を私が

日本語で丁寧にご説

明いたします。ご自

宅までの出張も可能

です。お気軽にご相

談ください。

 遺言書など家庭で必要

な様々な契約

 民事訴訟（ビジネス・

保険・ ・その他）

 行政不服申立

弁護士:森永正雄

ローレンス・ウォン &
アソシエイツ法律事務所

215-8600 Cambie Road 

Richmond BC V6X 4J9 

Tel: 604-728-4474 

morinaga@the-law-business.com

Ryan Fujii, CPA
ryan@fujiicga.com

659-C Moberly Road, Vancouver, BC V5Z 4B2
Tel: 604-812-7139    www.fujiicga.com

日本語でお気軽にご相談ください

・ブックキーピング

・会計

・財務諸表

・T2　法人税申告書

・T1　個人所得税申告書

藤井公認会計事務所

     

Chartered Professional Accountant
羽仁（Murray）雅子 CPA

橋本  典枝

#300-5118 Joyce St., Van, BC V5R 4H1
12 月 1 日よりオフィス移転しました。

羽仁会計サービス

ブックキーピング
会計業務

法人・個人税申告

604-263-4733
hmasako@telus.net

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通事故被害者の方、

安心して私たちにお任せください。

   交交交通通通事事事故故故専専専門門門弁弁弁護護護士士士   がプロの交渉で 
あなたの正当な権利を勝ち取ります!! 

 ICBCとの慰謝料、賠償金の増額徹底交渉 
 治療関係費の請求 

 
  安心の 
完全成功報酬制 

 

相談料・初期費用 
無無料料  

 

www.iicpa.ca  604-767-7007
itsukoiritani@gmail.com
617- 777 Hornby St., Vancouver 
BC V6Z 1S4

・ブックキーピング
・管理会計 ・QuickBooks
・財務諸表 ・税務申告
 公認会計士　入谷いつこ

Chartered Professional Accountant

免責のお断り：　本稿は、一般情報を提供することのみを目的としています。これらの情報は、法手続きに関する正式な助言ではないことをお断りしておきます。

チャン＆アソシエイツ  ～法律の窓～
交通事故（ICBC との交渉）、弁護士は必要？
　今月は、ICBC との交渉についてお話していき
たいと思います。今回は被害者の方からよく受
ける質問をまとめました。

Q：  先日交通事故の被害にあいました。ICBC か
ら同意書に署名するように求められましたが、
署名してよいのでしょうか？
A：通常 BC 州で交通事故の被害にあうと ICBC
の Adjuster ( “交渉人” ) がその事故の交渉担当と
なります。彼らの目的の１つに被害者の同意書
入手があります。この同意書を得ることで交渉
人は被害者の診断書や雇用に関する全ての情報
にアクセスすることができ、そこで得た情報を
使い被害者に不利な条件を持ち掛けます。つま
りこの同意書に署名し提出する ＝ あなたの法的
権利を他人（交渉人）に渡すということになる
ので、ご注意下さい。
Q：  ICBC から賠償額のオファーがきました。こ  
れは妥当な金額なのでしょうか？

A：交通事故の被害者を困惑させ、本来被害者
に与えられている様々な権利を最小限に抑える

ことが彼からの目的ですので『自分たちの提示す
る賠償金額は正当な金額だ』と言うでしょう。し
かしそれは ICBC にとってであり、法律を基準と
した賠償金額からすれば不十分な金額といえる場
合が殆どです。

Q：  知人やネットから情報を得られるので、わざ
わざ弁護士を雇わなくても大丈夫なのでは？
A：交通事故にあうと、怪我の治療はどこに行け
ば良いの？どのような治療が良いの？休職するべ
き？など、一人で決断するのは避けるべき事が多
く出てきます。たとえ大きな事故、怪我はなかっ
たとしても ICBC との複雑な交渉を知りえてる人
はいないと思います。しかし多くの方が ICBC と
のやりとりに関して知人や家族、ネット等の正確
でない様々な情報、意見に頼り誤った判断をして
しまう事があります。事故にあったが弁護士がま
だいないという場合は、ICBC の交渉人を無視し
ましょう。もちろん交通事故にあった場合は事故
から 24 時間以内に届出なければいけませんが、
それ以外は彼らと連絡をとることによって有利
になるということはまずありえませんので、ICBC

とのやりとりは避け、弁護士を見つけるまで
は治療に専念することをお勧めします。

　私は今まで数百件以上の交通事故被害者の
方の弁護をしてきましたが、ICBC と直接やり
とりをし彼らのアドバイスに聞き従ったこと
により不利な結果になってしまった方を多く
みてきました。万が一交通事故にあった場合
は、早急に弁護士へ相談しましょう。
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平和、環境、
あなたは

地球人になれるか

IM Holdings Ltd.

魚介類、卸し売り

日本から空輸。

新鮮な日本の魚介類を毎週入荷！

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス
オーマイガー！
　サイエンス

記憶を復活させる薬を発見

　東京大学大学院及び京都大学大学院、北海道大学大学院の研
究グループは、忘れた記憶を復活させることに成功した。アレ
ルギー関連物質を投与したマウスと人間の実験で成功したとい
う。これが実用化されれば、アルツハイマーや認知症などの治
療が可能になるという。
　この薬は脳内のヒスタミン神経を刺激するもので、投与によっ
て記憶を司る部分の神経細胞が活性化することがわかった。
　実験では、通常、覚えたことを３日で忘れるマウスに薬を投
与したところ、1 か月以上も記憶していたという。
　一方人間に対する実験では、38 名の被験者に多くの写真を見
せ、一週間後に以前見せなかったものや以前見せた写真に似て
いる写真をまぜで判別してもらったところ、ベタヒスチンを投
与した被験者は正解率が向上していたという。
　ヒスタミンは、アレルギーを起こす一因となることで知られ
ており、多量に服用すると中毒を起こすが、脳内では記憶関係
の神経細胞に刺激を与え活発化させるという。
　ただし、この効果は一時的なものであり、また実験によれば
もともと記憶力の高い人は記憶が低下した。

深宇宙から謎の高速電波を受信

　ブリティッシュ・コロンビア大学（UBC) の研究チームが、高速電波バー
スト “リピーター” が発見されたと発表した。
　高速電波バースト（Fast Radio Burst―FRB）とは、数ミリ秒の間発生す
る電波で、数十億光年先に発信された、太陽１世紀分に相当するエネル
ギーを放つもの。過去にも、オーストラリアの電波望遠鏡が１年間に 20
回この電波を確認している。2001 年に初めて観測されたが、あまりに短
期間であるため観測時のエラーではないかという疑いもあり、2007 年に
なって現実のものと認定された。
　昨年７月から８月にかけて、地上最大の信号処理システムを備えた
CHIME（Canadian Hydrogen Intensity Mapping Experiment）という電波望
遠鏡で 13 回観測、解析されたが、そのうちの一つは、“リピーター” と
呼ばれる繰り返される高速電波バーストで、地球から 15 億光年先から
発せられたものだという。この “リピーター” が検知されたのは今回２
度目であり、チームのイングリッド・ステアーズ博士は「再発見された
ということは他にも存在する可能性があるということだ」と述べている。
　この FRB の発生源はまだ解明されておらず、宇宙人が発信したものだ
という意見もあったが、最新の論文では自然現象であろうと言われてい
る。
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日本の企業社会
(229)

中根　雅夫

　先日、仕事の帰りに自宅近くに偶然停まってい
た車体に書かれていた「デリバリー・ディナー」
という宣伝文句に思わず目が止まりました。
　どうやら、「フード・デリバリーサービス」の営
業車で、まさに注文客に完成した料理品を配達し
ている最中のようでした。
　これまでも、「出前」とか「仕出し」といったサー
ビスがあり（その起源は江戸時代中頃にまでさか
のぼるようです）、筆者も子供の時分に幾度もその
サービスを享受した経験を持っています。
　多少厳密にいえば、冒頭に紹介したケースはこ
の仕出しに該当し、比較的高価なものが多いとい
う特徴があります。
　また、「店屋物」という言い方もあり、この場合
も、とくに飲食店から取り寄せる料理品を意味し
ており、仕出しとほぼ同義とされています。
　さらに、ケータリング・サービスも事業展開さ
れています。この場合は、スタッフも含めて注文
客のもとに出向き、その場で盛り付けや調理をす
るため、レストランに近い提供方法とされていま
す（Wikipedia）。
　このように、フード・デリバリーサービスと表
現は今風になっていますが、同様のサービスはだ
いぶん以前からあったことになります。
　しかし既存の調査結果では、現在のところ、こ
のサービスの利用頻度はあまり高くはなく、各種

のデリバリーサービス全体でみると 50％強で、し
かも減少傾向にあるようです。
　より具体的にみていくと、利用しているフード・
デリバリーサービスの種類は、「ピザ」が、利用者
の 65.1% で、「寿司」が 31.4% となっています。
容易に想像できることですが、50 ～ 70 代では「寿
司」の比率が高く、「ピザ」が低くなっている状況
です。
　また、フード・デリバリーサービスの直近 1
年間の利用者の利用場面では、「休日・夕食」が
51.6%、「休日・昼食」「平日・夕食」「パーティ、
来客時」が各 20 ～ 30％となっています。
　とくに 60・70 代女性では、「人数が大勢いる時」
などが高くなっています。さらに、60・70 代では「休
日・夕食」の比率がほかの層より低くなっています。
デリバリー利用頻度が月に 1 回以上と比較的高い
層では、「平日・夕食」の比率が高い傾向にあるよ
うです。
　あるフード・デリバリーサービス事業者では、

利用者向けに月間で約
60 万食の食事を届けて
おり、こうした食事の
配送のため、物流会社
を中心とした「配送パー
トナー」と連携し、軽
貨物車両を時間制で確
保・稼働させています。
　しばしば指摘されて
いるように、物流業界
では、ネット通販の急
増によりドライバーの

TD Canada Trust 日本語バンキングセンターはバンクーバー本店ビルに１９９４年の開設以
来、おかげさまで多くのお客様にご利用いただいております。経験豊富なスタッフが個人から
法人のお客様まで幅広くお客様のニーズに合わせたサービスをご提供いたします。また、カナ
ダ国内のどの銀行よりも長い時間営業いたしております。どうぞお近くの TD Canada Trust
までお越しいただき、快適な銀行サービスをご利用ください。

262

需要が拡大する一方で、配送員の高齢化や人手不
足も進んでいます。
　同事業者では、デリバリーサービスをおこなう
なかで作り出された「すきま時間・容積」に新た
な配送案件を差し込むことを基本としているため、
ドライバーが同じ稼働時間でより多くの荷物を運
ぶことを可能にしているようです。
　ともかく近年では、とくに都内を中心に、飲食
店のデリバリー業務代行サービスが増加している
状況です。
　ちなみに、利用者が好ましいとする飲食店がフー
ド・デリバリーサービスを実施していた場合、猛
暑の時にサービスを利用したいかの既存の調査結
果では、「猛暑の時にすごく利用したい」「どちら
かというと、猛暑の時に利用したい」との回答合
計が 30％、「猛暑に関係なく利用したい」との回
答も合わせると全体の約 60％が、好きな飲食店の
料理を店舗以外でも食べたいと感じていることが
判明しています。
　その一方で、約 30％は「どちらかというと、猛
暑の時も飲食店で食べたい」と回答し、雰囲気や
接客といった料理以外の要素も含めた飲食店の魅
力が、暑さに勝る来店動機になっているようです。
　このサービスの注文については、日本では従来
ほぼ電話による会話だけでおこなわれてきていま
したが、近年になると、ファクシミリをはじめと
して、店舗のウェブサイトからインターネット経
由で受け付けることが増加してきているようです。
　手間を省くというライフスタイルは高齢者意識
にも影響しているようで、「手間を省くため便利な
ものを利用することに引け目を感じていたが、そ
の考えを変えなければと感じた」といった発言も
あります。
　関係者は、自分の時間の質を高めることに貪欲
になっていて、そのため家事の質は維持しながら
時短できる「システム」を抵抗なく利用しており、
これまでのシニア層とは異なる意識を感じている
とコメントしています。

オーマイガー！
　サイエンス
オーマイガー！
　サイエンス

カナダの保険・年金・投資のお話
になっ

ず～
ていた？

日本語で相談、見直し無料です。
・生命保険
・病気保険
・ケガ、事故保険等

・RESP（カナダ
    学資積立プラン）

・個人年金
・TFSA, RRSP 等
・各種投資

山下りえ (Licensed)
778-322-0798( 携帯 )
rieyamashita@crius.ca

伊藤ちか (Licensed)
778-319-4649( 携帯 )
chikaito@crius.ca

っと気

1288-4720 Kingsway, 
Metrotower ll
Burnaby, BC V5H 4N2
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ご利用に際しての利点の一例
● 4 ０社以上の金融機関のモーゲージプロダクトを提供
● 業界での最新の情報とファイナンスの知識を提供
プロダクトの一例
● 新築・改築・増築のファイナンス
● 自営業等で収入の証明が難しい方
● チップ収入が主体の方
● 日本からの投資不動産購入
● 高金利ローン支払目的の
     不動産再融資

　詳しくはお訊ねください。

Cell: 604-250-7649
Fax:  604-629-4733
E-mail: heidi@mortgagegrp.com
www.hamanomortgages.com
#105 1385 West 8th Ave., Vancouver,  BC   V6H 3V9

Heidi Hamano,   Mortgage SpecialistMBABC メンバー / CAAMP メンバー　

誠心誠意 きめ細かいサービスをお約束いたします。
 通常金融機関からの報酬によりお客様へのサービスは無料 (OAC)

TD Canada Trust の
モーゲージも扱っております。

不動産あれこれ
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住宅・商業・投資物件　賃貸斡旋
"お客様の夢を形に"

セルマック不動産

住宅・商業・投資物件　賃貸斡旋
不動産管理も行っております

April Yoda 　依田  敦子
Tel:  604.992.5080
a4yoda@gmail.com

Eko Kubotani　久保谷  悦子
Tel:  604-306-8200  
eko.kubotani@gmail.com

Selmak Realty Ltd.                                            www.selmakrealty.com   
2629 Kingsway, Vancouver,BC V5R 5H4      Fax: 604.456.0872  

査定・ご相談は
無料です

日本語でお気軽に
お問い合わせください。
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Selmak Realty Ltd.                             www.selmakrealty.com
2629 Kingsway, Vancouver, BC V5R 5H4    Fax: 604.456.0872

April Yoda 依田  敦子   

日本語でお気軽にお問合せください。

査定・ご相談は無料です

Tel: 604.992.5080
a4yoda@gmail.com

●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●

村上 丈二（営業担当）
　 　典子 (unlicensed assistant) Sutton Group - West Coast Realty

#301-1508 W. Broadway, Vancouver, B.C. V6J 1W8

何でもご相談ください。27 年の経験と実績でお客様
のご要望にきめ細かく対応いたします。

Cel:604-240-3541
     E-mail: jmurakami@telus.net

Web: www.jmurakami.com

■コンドミニアム・タウンハウス・一戸建て
■店舗 ･ 事務所・商業物件 ･ 投資物件

不動産売買をお考えですか？

建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。

  

携帯：604-781-6945
E-mail: sfujiwara@sutton.com

不 動 産 売 買

 藤原 進
Fujiwara Susumu

Sutton Centre Realty
3010 Boundary Road, Burnaby     

604-435-9477

一軒家、コンド、タウンハウス、ビジネス
長年の経験をもって、あなたの売買物件に
誠実にとりくみます。 
アフターケアもまかせて安心です。

売れない時期でも売り抜く為のリノベーション

　メトロ・バンクーバーの不動産売買がスローダ
ウンし、売買軒数が激減！というニュースが毎日
流れていますが、それでも昨年は合計で 24,619 軒
が売買されました。売れない時期でも売れる物件
は、それ相応の価格で買い手がついているのです。
今回はこれから春の不動産シーズンに向けて、売
れない時期でも上手に売り抜く為に効果的な 6 つ
のリノベーションをご紹介します。

①　第一印象が全て
　買い手が物件を見学に来る際、まず始めに目に
入るのは建物の外観で、第一印象の良し悪しはほ

ぼその時点で決まります。手入れの行き届いた庭、
新しい外壁やトリム（窓枠）のペイント、きれい
にパワーウォッシュされた外装やポーチ、新しい
玄関ドア、などはやはりポイントが高いといえま
す。コンドミニアムの場合、バルコニーの清掃や
デッキ・タイルを敷くと効果的です。

②　設備のアップデート
　内装の見た目も重要ですが、暖房ファーネスや
ホットウォーター・タンクといった設備のアップ
デートも効果的です。高い交換コストや毎月の維
持費を気にする買い手も多いですので、これらが
ハイ・エフィシエンシーモデルや、オンデマンド

（瞬間湯沸かし器）などに替わっていると、物件に
対する信頼、安心度がグッとアップします。

③　ベースメントの改装
　戸建ての場合、ベースメント・スイートなど、
エキストラの居住空間は非常に重要です。実際に
賃貸するかは別として、セカンダリー・スイート
や In-Law スイートからの収入は、価格高、金利上

昇の影響により、不可欠となっています。現在内
装が完了していない、又はリクリエーション・ルー
ムとして使用している場合、２世帯に改装してバ
リューをアップする方法もお勧めです。

④　言うまでもなく、キッチンやバス
　　ルームは高得点！
　キッチンやバスルームの改装は間違いなくバ
リューをアップさせます。特別にレイアウトや配
管を変えない限り、比較的簡単にアップデートが
可能です。古めの家でもキッチンをオープンレイ
アウトに変更するだけで、格段に新しくなります。
バスルームを増やすのもポイントが高いです。

⑤　フロアー
　ペイントと同様に最も簡単に部屋の印象をリフ
レッシュする事ができます。最近ではラミネート
フロアーと呼ばれる木目調のラミネートが主流
で、以前のハードウッドに比べて各段に安くなっ
ています。施工も釘や接着をしないので、数日
程度で完了します。色調なさまざまですが、　　⇒
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NEW CENTURY
R  E  A  L    E  S  T  A  T  E  Ltd.
400-535 Howe Street. Vancouver, BC V6C 2Z4
Tel: 604-250-4935  Email: keiko@new-c.com

不動産売買
不動産マネージメント

則末 恵子
Keiko Norisue 

一戸建住宅、 ビジネス ・ コマーシャル物件、 投資物件、 不動産管理

20 年以上の豊かな経験と実績。
お客様からお客様へと紹介される
信頼と納得ゆくサービス。

2300 Birch Street, Vancouver, B.C. V6H 2T2
オークウエスト不動産株式会社

管　理

 E-mail:oakwest@telus.net Homepage: http://oakwest.net

代   表

中谷 太三
604-728-8230

taizo@oakwest.net

Tel:604-731-1400   Fax:604-733-6700

セールス

松田俊子
604-783-3261

toshiko@oakwest.net

セールス

木村  翔
604-831-1404

sho@oakwest.net

セールス

中谷陽里
 604-681-9329
yori@oakwest.net

不動産管理

30 年の豊かな経験と実績を基に、信頼と安心の出来る

きめ細かなサービスが私達の自慢と誇りです。

中谷太三 / 木村　翔 / 中谷陽里

日系唯一の総合専門グループ不動産売買・管理専門

不動産あれこれ不動産あれこれ

不動産売買
＊コンドミニアム ＊タウンハウス

＊一戸建て住宅 ＊投資物件及び管理
＊ビジネス売買、店舗  ＊ご相談、お見積り無料

ご購入の相談や不動産のお見積りは無料ですので先ずはお気軽にお
問い合わせ下さい。（個人情報厳守）お客様のご要望を第一に、誠心
誠意お世話させて頂きます。

604-312-5159
yoshimura@shaw.ca

www.ie-van.com（日本語）　www.fredyhome.com

RE/MAX Crest Realty (Westside)
　　　　　　  TEL: 604-602-1111  FAX:604-602-9191

                  1428 W 7th Ave, Vancouver BC V6L 2N2

FRED YOSHIMURA
吉村　秀彦

四季があり治安もよく、市場の安定したバンクーバーで不動産を
所有することは長期にわたる理想的な不動産資産につながります。

森   ジェームス
携帯 : 604.290.3371 
www.sanitec2000.com
Sutton - Centre Realty
3010 Boundary Road Burnaby, 
BC. Canada. V5M 4A1
事務所 : 604-435-9477    since 1987

売買交渉時
最善な価格と条件を提示
登記手続時
弁護士と連携した円滑な手続

不動産購入・売却が日本からも可能

詳しく説明しますカナダ不動産税法

E メール
jmori@sutton.com

sudoku break

答えは p.41
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　　今はモダンな白系のキャビネットに、少しグレー系や薄めの木目調が
流行りです。

⑥　基本中の基本、やはりペイントはマストです！
　一番簡単に安価にできるリノベーションです。特に痛んでいなくても家
全体の清潔感、フレッシュ感がグッと増します。面倒でもベッドルームな
どのクローゼット内も白で塗っておくと、手抜き感がなく買い手に好印象
を与えます。合わせて窓のサッシなども綺麗に掃除しましょう。

コントラクターの選び方
　これらリノベーションは分かっていても中々手が付けられないもので
す。特に共働きで育児に忙しいご家庭などでは、ご自身でされるのはほぼ
不可能です。良いコントラクターを見つけるポイントは、相見積もりでフェ
アな相場を理解する、業者さんのポートフォリオ（施工実績）を見せても
らう、最近請け負った現場のお施主さんからリファレンスを貰う、意匠や
仕上がり予想は写真を使ってより具体的に明確にする、などが考えられま
す。安い見積もりだけで業者を選定したり、元々の打ち合わせ不足などは、
後々トラブルの原因となりますの十分注意が必要です。
　　　　　　　　　　　　　　　（文：リマックス不動産　フレッド吉村）

⇒
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　ちょっとスピリチュアルかつ好奇心旺盛なリアル
ターが数々の不動産を見て発見した家（おうち）のマ
ジック＝あなたの人生をちょっと豊かに幸せにするア
イデアや方法をとりあげてご紹介するコーナー！

連載　幸せの扉　＠（アッ!と）マジカルハウスVol.49

急な来客にも売却にも困らない、いつも綺麗な自宅をキープする４つのコツ
　日本に比べ、引っ越しや不動産売買をお気楽に
身軽に繰り返すカナダ文化。特に、近年のバン
クーバー不動産マーケットでは、物件の購入・売
却を繰り返して多くの利益を得た方々もたくさん
いらっしゃるでしょう。また、現在のマーケット
の変遷期の最中に、今度こそ近々理想のマイホー
ムを手に入れたい、と希望していらっしゃる方も
多くいらっしゃると思います。しかし、一概に不
動産売買と言っても、実際に自宅売却をし、次な
る物件を購入するには、それなりのプロセスが必
要となります。特に、自宅を売却するプロセスは、
利益を最大限に生みだすための売却準備にそれな
りの時間が要されるでしょう。
　本記事では、売却を考えていらっしゃる方も、
そうでない方も、急な来客にも売却にも困らない、
いつも綺麗な自宅をキープする４つのコツをご紹
介します。どれもシンプルなことですが、忙殺の
日々に追われる現代人は、なかなか実践できてい

ないことかもしれませ
ん。何より、来客の予定
も売却の予定もない場合
でも、家（おうち）がき
れいに片付いていると気
分がいいものです。愛着
もより一層わきますし、
そこに住む家族一人一人
の心まで浄化されるで
しょう。誰でも出来る簡
単なコツですので、是非

実践してみてください。

１．朝食後、15 ～ 30 分の掃除を毎朝の日課に
　誰でも皆さん、朝食後、キッチンのお皿を洗っ
たり、片づけたりすると思います。そのタイミン
グで、キッチンから玄関まで、各部屋を一気にサッ
とお掃除してしまいましょう。現代では、掃き掃
除をされている方は少ないと思いますので、掃除
機をかけ、棚や家具の上の埃は、簡単にクイック
ルワイパーなどで取り除きましょう。家に埃をた
めないこと、毎日コツコツ綺麗にすることで、大
掃除などは必要なくなります。良いエクササイズ
にもなりますし、いったん日常化してしまうと、
案外簡単に実践可能です。

２．〝ながら掃除″を意識
　お料理をしながら、シンクやカウンターを磨い
たり、コンロやコンロ回りのタイルの汚れを拭き
取ったり、キッチンは使う度に目につく汚れをな
るべく綺麗にするようにしましょう。油回りはそ
れでも、定期的な掃除が必要にはなりますが、こ
のちょこちょこと綺麗にする「ながら掃除」をし
ていれば、定期的な掃除も最小限で済みます。ま
た、バスルームも、使う度に地道に掃除しましょう。
汚したらすぐ綺麗にする、そうすれば、汚れの度
合いも酷くなることもなく、トイレ掃除を億劫に
感じることもなくなります。

３．収納キャパを超える持ち物は処分する
　カナダの物件は、収納スペースが豊富です。ク
ローゼットやキャビネット、パントリーなど、す
べてが和式に比べてビックサイズですので、かな

りの収納スペースがあるはずです。それに加え、
クローゼット・オーガナイザーや、収納容量に優
れた棚などを設置すれば、かなりの容量のものを
収納できるでしょう。それでも収納する場所がな
く、あちこちに物が散乱している場合、明らかに
持ち物を多すぎるといえます。収納可能容量を超
えた持ち物に関しては、一刻も早く断捨離しましょ
う。身も心もフッと軽くなりますよ。

４．「とりあへずここに入れる」ボックスを作る
　最後に、まだチェックできていない郵便物や、
読みたいと思ってとってある雑誌や広告など、居
住空間に散らかりがちなアイテムを１つの箱にま
とめられる「とりあへずボックス」を作りましょう。
できれば、その箱を収納するスペースも、棚の中
やコーヒーテーブルの下などに確保できるとさら
にスッキリします。
　いかがでしたか。ぜひ、参考になさってみてく
ださい。（売却の際にも、この４つを常日頃から実
践してくださっていると、大変助かりますので（笑）
どうぞよろしくお願いいたします。）
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ゆであがるよろこびゆであがるよろこび
私の温泉探訪

Hot Spring Cove ( Vancouver Island)

（14）
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父との思い出　

　僕の親父はひとり息子 ( 他は３人姉妹）と旅に
出るのが好きで、週末になると２人でよく車で
でかけた。今回はバンクーバー島のドックから
Float plane 〔水上飛行機）の豪華な旅行だ。行き
先は温泉。
　とはいえ席は４名の分しかなく、乗っているの
はパイロット、父と僕、ドイツの若い女性イング
リッドさん。彼女は日本でマーシャルアートを専
門に修行したとかで、筋肉質で堂々と自信に満ち
た姿勢で女警察官のようだ。リュックサックを背
負い、中には折りたたみのテント、寝袋、簡単に
料理ができる鍋、ナイフ、ドライフードの食料な
どがきちんとはいっている。
　パイロットも若い女性である。16 歳で飛行機に
乗り初め、18 歳で営業用免許を取ってから 10 年
この仕事をしているそうだ。飛行中、乗客への注
意を細かくアナウンスしたあと、良かったら近く
に秘湯があるけど、無料で乗せていってあげよう
か、と言う。我々は喜んでお願いした。
　約 20 分ぐらいで（船だと１時間半）Ahousat 
Flores Island に着く。狭い運河だが、温泉のそば３
メートルに上手に着水した。この温泉は大きなプー
ルで、温度は約 30 度ぐらいでなまぬるい。体を
温めるよりも水泳を楽しんだ。
　さあ、これから目的地の Hot Spring Cove まで
約 10 分の飛行。飛行機を降りて、森の小道を２
キロ半、約 30 分の心地よいハイキングである。
　前方に、大木の下の岩と岩の間から源泉がい
くつかのプールに流れ込んでいるのが見える。
しかし、ここは熱くて入浴はできない。湯の滝
から太平洋が見渡せる海岸のそばの岩間に小さ
なプールがあって、そこに温泉が点在していた。
それぞれの温泉は自然のままで、約 12 名ぐらい
入れるプールから３、４名しか入れない湯溜り
もある。源泉から湧き出る湯は 100 名でも充分
に入れる量が流れているのだから、自然の環境を
壊さないように工夫すれば、素晴らしい温泉がで
きるのに……。
　しかしながら、自然愛好家の多いカナダでは、
自然の姿を変えたり、人工的、芸術的に造り替え
ることを好まない。いくら豊富な源泉があっても、
人々が温泉の恵みを享受し、自然と芸術が創造す
る美を楽しむのは、到底不可能のようにおもえる。
　Hot Spring Cove には数名の温泉ファンがは

Hot Spring cove  -Vancouver Island

最近の Flores Island Hot Springs

いっていた。驚いたことにイングリッドさんは、
なんの恥じらいも抵抗も無く、素ッ裸かになって
彼らの中に入っていった。上段のプールから滝の
ように流れる湯は硫黄の匂いがして熱いが、そこ
から下にあるいくつかの小さなプールは、ちょう
ど良い温度である。イングリッドさんは水着を着
ている女性に日本での温泉体験談を話し始めた。
　「日本の温泉はね、男女別に入浴する温泉と男
女混浴があるのよ . 女性はちょっと恥かしそうに
前をタオルで隠して湯船にはいるの」
　そのとき 18 才の僕は、温泉に入っている女性
を観察しはじめた。はじめてみる裸の女性、服の
まま入っている東洋人、目だけを出して他はすっ
ぽり黒い服に身を包んだムスリム女性。信じられ
ない！　親父はいつもの顔で、表情が変わってい
ない。
　イングリッドはまた、しゃべりはじめた。
　「ドイツではサウナや温泉に入る時、もってい
るタオルはお尻の下に敷くのよ。このほうが清潔
だと思わない？　夏になると裸でタップリ太陽の
光を浴びて、自然のビタミン D を太陽から吸収
するのよ。健康だと思わない？　
　カナダではどんな格好で温泉に入ってもいいの
ね。ルールがないみたい。服を着てても、裸でも、
タオルを持ってても、なくても。さすが多民族国
家だわね」
　約 20 分入浴した後イングリッドは僕に、今夜
はキャンプしたいので、どこかいい場所を一緒に
見つけてほしいと言う。辺りをみると、すぐ近く
の灯台のそばに薪が積んである平たい場所がみつ
かった。テントを張る手伝いをしているとき、　
親父がパニックをおこして叫んでいる大声が耳に
入った。
　「チャック、飛行機の時間だよ。どこにいるん
だ？　早く来ーい！！」
　はっと現実にもどり、やっと友達になりかけた
イングリッドに別れと告げ、ま
ぶしいイングリッドの姿を思い
浮かべながら、従順に親父の声
のほうに飛んでいった。

　温泉で  裸つき合い  したくとも
　　 湯煙のぼり  われものぼせり

チャック・ランメル

最近の Flores Island Hot Springs
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日本語で
お気軽にどうぞ！
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すぐに必要ではない
お荷物は船便で割安に
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必要なものを
最短の所要日数でお届け
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KURONEKO

バンクーバー支店
#60-9500 Van Home Way,Richmond, BC   
Tel: 604-273-9625
yvroperat@yamatoamerica.com
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単

各サービスの詳細はウェブサイトでご覧いただけます。

さ
り
気
な
く
主
治
医
が
さ
ぐ
る

 
 

 

呆
け
度
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
―
森
下　

み
え

　

　 　　
上田　麗子

　   　 
 
　　　

材　

料
（
３
～
４
人
分
）

He
alth

yで

なすにバターとしょうゆ味で文句なしの美味しさ！

なすの和風バター焼き

なす　 　　大２個
にんにく 　　２片（スライス）
サラダ油 　　大２
水　　 　　大２
めんつゆ 　　大３
バター　 　　大１
刻みねぎ 　　１/３本

１．なすは、ほぼ皮をむき２㎝幅の輪切りにして水につけます。

２．フライパンにサラダ油を熱しスライスしたにんにくを炒め

　　ます。

３．１のなすの水気を拭いて並べ中火で焼きます。焼き色がつ

　　いたら裏返して焼いてから水を加えて蓋をして中火で２分

　　蒸します。

３．めんつゆを加えてからめ、水分がなくなったらバターを加　

　えて馴染ませます。盛り付けてから最後にねぎを散らします。
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ダンボの耳

　ブラジルのリオデジャネイロで、女性総合格闘家ポリアナ・
ビアナ選手（27）が、銃を持っていると言う男性から携帯電話
を渡すように脅された。ピアナ選手は、銃は偽物だと考え、また
本物だとしても近すぎるので抜く暇はないはずだと判断し、拳と
蹴りを顔面に食らわせ、男を “裸締め” で抑えこんだ。男はその
まま救急病院へ運ばれた。
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食べ歩きマニアレポート

朝 昼 夕今回の取材 this dish
Notch8 Restaurant & Bar

900 W Georgia St, Vancouver
TEL: (604)-662-1900

www.notch8-dining.com

アフタヌーンティーで優雅なひと時を
　２月と言えば、やってきましたバレンタイン
デー！　甘～い良い香りが漂ってきますね。
　お友達やカップルでぜひ行ってみて欲しい、バ
ンクーバーの老舗ホテル “フェアモント・ホテル・
バンクーバー” の１階でいただける Afternoon Tea

「Notch 8（ノッチ 8）」をご紹介します。
　Notch 8 の Themed Afternoon 
Tea は、プライベート・ダイニン
グルームで案内されるのですが、
ここには、英国旗、クラッシック
な赤い公衆電話ブースなどがセッ
トされていて、英国ムード満点。
そして様々なテーマにそったアフ
タヌーンティーとなっていてとて
も楽しいです。テーマによってア
フタヌーンティーのお値段は違いますので、ウェ
ブサイトでチェックしましょう♪
　私がオーダーしたのは、Silver Screen Hollywood 
Afternoon Tea $65。マリリン・モンロー、グレース・
ケリー、ハンフリー・ボガート、マーロン・ブラ
ンドなどのハリウッド黄金期を彩ったスターの写
真、映画の撮影に使うカチンコ、オスカー・トロ
フィーなど、ハリウッド映画ファンにはたまらな
いデコレーションでした！

　紅茶には、ハー
ブティーなども含
め て ８ 種 類 あ り
ますが、私は ICE 
WINE TEA を 選 び
ま し た。 テ ィ ー
ポットが可愛くて

テンション上がります♪
　そして、3 段のレイヤーのケーキスタン
ド。
　１皿目は “The Red Carpet”（レッドカー
ペット）で、クランベリーとジアンドゥ
ジアチョコレートのスコーンでした。ア

フタヌーンティーの定番イ
ングリッシュスコーンは、
しっとりとしていて美味し
かったです。そして、スコー
ンと一緒に食べる Notch8 の
特製クロテッドクリームと
シトラスバターがとても風味豊かで
さらに感動しました。
　２皿目は “The Matinee” で、こち

らはセイボリーのお食事系のスタンド。ステーキ
“オスカー” トリュフ・サンドウィッチ、メルバトー
ストのコブサラダ、ロブスターとルビーレッド・
グレープフルーツのグリーンゴッドサラダ、チキ
ン・アラキーン・ グジュール、キャビアとスモー
クサーモンの悪魔の卵というラインナップ。この
お皿はとにかく豪華でとっても美味しかったです
よ。特にダンジネスクラブ、トリュフ、ベアルネー
ズアイオリが乗ったテンダーロインステーキ・サ
ンドウィッチは、最近食べたサンドウィッチの中
では断トツ１位！　フィンガーフードで食べやす
いとは言え、層になっているので一口で食べなけ
ればならなくて、もっと味わって食べたかったの
で残念。　
　３皿目は “The Premiere” で、こちらはスウィー
ツ系ですね。「チョコレート・タキシード」のチョ

コ レ ー ト ケ ー キ、
「ライト・カメラ・
アクション」、「リー
ルからリールへ」のショートブレッド、ウォーク・
オブ・フェーム、「マリリン・リンツァー」のパッショ
ンフルーツ＆マンゴーのフルーツジェルが乗った
タルトケーキ。遊び心がいっぱいで見た目にもと
にかく可愛い、素敵なスウィーツの数々でした！
　こんな小さい中に夢が広がります。
　雰囲気的に、騒ぐお子様を連れて行くのは難し
いとは思いますが、静かなお子様の場合は、お子
様用に小さめのサンドイッチ、スコーン、お菓子
なども出してくれるようなので、相談してみても
良いかもしれませんね。
　Notch 8 でのアフタヌーンティーは、食べ物だ
けでなくデコレーションと雰囲気を楽しむのにも
最高です。季節やテーマに沿ったアフタヌーン
ティーで、優雅な時間を楽しみましょっっ！
   　　　（M.S.）
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ふれいざー・インタビュー
　今回は、ジャズミュージシャンとしてカナダで多角的に活躍するメ
イトランド  たまみさんに、その音楽にかける想いをお聞きしました。

ジャズミュージシャン
Tamami Maitland（メイトランド   たまみ）

メイトランド  たまみ・プロフィール
　日本・大阪出身でカナダ在住の作曲家 / ピアニス
ト。米国マサチューセッツ州ボストンにある Berklee 
College of Music と カ ナ ダ BC 州 に あ る Capilano 
University でジャズと作曲を学んだ後、様々なバンド
でピアニストとして活躍。自身の Jazz Trio Slinki では
ピアノとアレンジ、オリジナル曲の作詞作曲、バッ
クアップボーカルを担当。彼女の作詞には自然や季
節を詩的に織り込む、日本の俳句的な手法がブレ
ンドされていることが多い。ウェブサイト https://
tamamimaitland.com ではその他のオリジナル曲も紹
介している。演奏活動の他、次世代の音楽指導、音楽
を通して高齢者への援助・激励にも力を注いでいる。

T.M. 音楽を通じてもっともっとたくさんの人に
出会いたいです。一人でも多くの方々に聴いて頂
けますよう、今年は Spotify などの各ストリーミン
グサイトや、 iTunes Store などのオンラインミュー
ジックショップでオリジナル曲の紹介、販売を始
めることが大きな目標です。準備が整い次第ウェ
ブサイトや FaceBook にて発表しますので FB ペー
ジの「フォロー」等をぜひよろしくお願いします。
又現在バンクーバー近郊にお住いの皆様は、私の
Jazz Trio Slinki のライブ ( 毎週金曜 6-8pm) にぜひ
お越し下さり、お声をかけて頂ければ嬉しいです！
詳細は Slinki のウェブサイト https://slinki.band や 
私のウェブサイト https://tamamimaitland.com、各
FaceBook ページでご確認頂けます。2020 年には
日本の皆様にも生演奏をお聞き頂けるようジャパ
ンツアーも計画中です。たくさんの方々にお会い
できることを楽しみにしています。
Ｑ．音楽を志す人にアドバイスをいただけますか。
T.M. 音楽は人の心を癒し、自分の心も癒します。
音楽がきっかけで友達の輪が広がり、住む世界が
広がります。脳が活性化されます。音楽は一生の
宝物となります。ぜひ続けて下さい。

Ｑ．音楽を始めたのはいつから、なぜですか。
T.M. ピアノは幼少の時から、近所で個人指導さ
れていた先生から教わりました。
Ｑ．ジャズに興味を持ったのはなぜ？
T.M. 友人や兄の影響で聴き始めたアシッドジャ
ズのサウンドがとても気に入ったのがきっかけで、
聴き進めていくうちに「こんなピアノの弾き方が
あるんだ！」とどんどん興味が湧いてきて、その
後ジャズに興味が移行して行きました。
Ｑ．プロになろうと思ったのはいつ？
T.M. はっきりといつというのは覚えていないの
ですが、ある時から音楽のことが頭から離れなく
なりました。音楽と恋に落ちたという感じでしょ
うか（笑）。以来、可能な限りの時間をひたすら音
楽に費やしているうちに、良い師、仲間に出会い
助けられて自然と導かれました。徐々に憧れから
希望が生まれて意志となっていった感じです。
Ｑ．どのような音楽を作っていきたいですか。
T.M. 人の心に響く音楽を作っていきたいです。
Ｑ．ジャズとはどのような音楽だと思いますか。
T.M. 私がジャズに惹かれるのは、Improvisation 
( 即興 ) と独自の解釈で曲を自由にアレンジし表現
できるところです。即興はその都度生まれるので、
同じ曲を何度弾いてもそれぞれの演奏に違いが出
るから面白い。その瞬間に表現したい何かがその
まま聴く人に伝わる。そんな気がするからです。
Ｑ．好きなミュージシャンは？
T.M. ジャズピアニストでは Keith Jarrett 氏、作曲
家では久石讓さんの大ファンです。
Ｑ．ご自身が大切にしている曲はありますか？
T.M. 数年前から昨年秋にかけて作詞作曲した
Butterfly Dance、Orange Sky Island、Moonlit Night 
Sailing、Raindrop in the Forest です。私は作曲する
時、表現したいことが、その空間の色、匂いであっ
たり、その中にいる私の感情であったりするんで
すが、これらの曲は私の中でそんな全てを 4D の
絵を描くように表現することが出来た曲です。
Ｑ．音楽活動の中で、最も心に残っているのは？
T.M. 昔、まだ作曲の勉強を始める前の事ですが、
その時に好きだった人に初めて自分の書いた曲を
プレゼントしました。するとその人は私の目の前
で涙を流したんです。自分の気持ちが音楽を通じ
て人に伝わるんだと、私自身も驚き感動しました。
音楽の道を進みたいと思ったきっかけの一つかも
しれません。
Ｑ．面白いエピソードがあったら教えてください。

T.M. West Vancouver の Horseshoe Bay のフェリー
ターミナル横にある Bay Moorings Restaurant で毎
週演奏しているのですが、夏場は 2F のデッキで演
奏しています。デッキからは海とフェリーが見え、
演奏中にフェリーの汽笛が完璧なタイミングと音
程で演奏に参加してくれたり ( もちろん偶然です
が )、又カモメ達も大きな声で参加してくれるこ
とがあり、益々生演奏を楽しませてくれます。逆
にタイミングも音程も合わない参加もありちょっ
と困ってしまうこともありますが。
　もう一つ。先日 UBC の Medicine Show というラ
ジオ番組に私の Jazz Trio Slinki ( スリンキーと読み
ます ) が生放送で出演したのですが、本番前にホ
ストの方から「Swearing」などの放送禁止用語は
使わないようにとの説明があり「もちろん」とお
答えしたのですが、生放送途中に誤って入ってき
たコマーシャルにそのような言語が使われており、
ホストがびっくり、聴いてくれていた子供達に後
で謝ることに。でもそんな一瞬の出来事はありま
したが、「音楽は最高の良薬」をモットーとされた
このラジオ番組の出演は演奏した我々にもたくさ
んの元気をくれるとても良い経験となりました。
Ｑ．バンド Slinki について教えてください。
T.M. 私がリードシンガーのブライオニーと運命
的に出会ったのがきっかけで一緒に音楽を作り始
めました。彼女は過去に日本で 12 年住んでいた
経験があり、他にもさまざまな共通点があります。
その後ベースのイエンと出会い、3 人での活動が
始まりました。これが実に良いバランスがとれた
3 人組なんです。それぞれ得意・苦手分野があり
お互いに補充し合える仲良しコンビです。現在は
私のオリジナル、ジャズスタンダード、なつかし
いポピュラー曲のジャズアレンジなどが中心です
が、今後は作曲やアレンジにより、さらにオリジ
ナリティを強めて行くことを目標としています。
Ｑ．今後どのような音楽を作ってゆきたいですか。
T.M. これまで通りボーカルとインストルメント
ジャズはもちろんですが、ジャズとヒーリング
ミュージックや日本伝統音楽、R&B などの合体的
作品、シネマ的な音楽なども製作中です。
Ｑ．音楽以外に趣味や、好きなことはありますか。
T.M. 森林浴、ハイキング、ガーデニング、ヨガ
です。山に住んでいるのでほぼ毎日近所の山に森
林浴とハイキングに行きます。ヨガはブライオニー
と一緒にしています。
Ｑ．今後やりたいこと、目標を教えてください。 SLINKI      photo: Vivian Lee
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『音楽は人の心を癒し、自分の心も癒します。音楽がきっかけで
友達の輪が広がり、住む世界が広がります』

photo: Laura Lee
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La Bohème ラ・ボエーム
Vancouver Opear Presents

　現在のフランス。旅行者が蚤の市で買ったレコードを古い蓄
音機にかけると、懐かしい曲が流れ出し、観客を 1920 年代の
パリへといざなう。
　オペラにおける最高のラブストーリーのひとつとして愛され
続けてきた「ラ・ボエーム」を、カナダのアーティストたちが
新しく蘇らせる。
　ちなみに、ラ・ボエームの意味は「ボヘミアン」。もとは、ヨー
ロッパのヴルタヴァ川流域のボヘミアからフランスにやってき
たジプシーのことを呼ぶ言葉で、世間の慣習や価値観にとらわ
れない生活をする人々のことを言う。　

作曲： ジャコモ・プッチーニ
原作：アンリ・ミュルジェール『ボヘミアン生活の情景』
台本：ジュゼッペ・ジャコーザ / ルイージ・イッリカ
初演：1896 年２月１日　イタリア・トリノ・レージョ劇場

【あらすじ】
第一幕：　19 世紀、パリ。ボヘミアンの画家マルチェッロと詩
人ロドルフォは、寒さの中で暖炉で燃やす薪もなく食べるもの
にも事欠くような暮らしを送っていた。クリスマスイブの夜、
貧乏芸術家仲間が小銭を稼いだと自慢しにやってくるが、そ
の金をもって皆でカフェに遊びに出てしまう。ロドルフォは
書きかけの原稿を仕上げるため一人部屋に残る。そこに、部
屋にロウソクの火をもらいにお針子のミミが来る。ロドル
フォとミミは一目で恋に落ち、街に出て仲間とともに楽しい
クリスマスイブを過ごす。
第二幕：　カフェで、マルチェッロの元恋人ムゼッタが金持ち
のパトロンを連れてやってきて、マルチェッロの気を惹こうと
する。最初は無視していたマルチェッロだが、パトロンを靴
屋へと追いやって一人になったムゼッタとよりを戻す。そこにやってきた軍隊の行進の見物
のどさくさにまぎれ、二人は逃げてしまい、結局カフェの代金をパトロンに払わせる。
第三幕：　居酒屋でカンバンを描いていたマルチェッロのところにミミがあらわれ、ロド
ルフォが自分に冷たいと悩みを打ち上げる。そこにロドルフォがやってきたのでミミは隠
れ、マルチェッロは彼にミミとのことを聞き出そうとする。ロドルフォは、ミミの病気が
重く、自分には直してあげられる甲斐性がないので別れなければならないのだと話す。
　話を聞いて泣きながら咳き込むミミに気付いたロドルフォは、彼女を慰めるが、ミミは
ロドルフォに別れを告げる。
第四幕：　相変わらず友達と集まっていたロドルフォのところに、ムゼッタが駆け込んで
きて、金持ちの世話になっていたミミの病状がおもわしくなく、死ぬ前に一目ロドルフォ
に会いたいというので連れてきたと言う。皆でミミを手厚く介抱し、ロドルフォとミミは
二人の幸せだった出遭いのころの話をする。友達に囲まれて、ミミは息絶える。

　日時： 　２月 14、16、19、21 日    7:30pm
　　 　２月 24 日　2:00pm
　場所： 　Queen Elizabeth Theatre
　 　630 Hamilton St, Vancouver, BC
　チケット：＄50 ～

バンクーバー日本国総領事館主催

日系人新年会

　　パートナーをオペラ好きにする法ひさびさ

　１月 22 日、在バンクーバー日本国総領事主催の日系人
新年会が開催された。会場となったバンクーバー総領事公
邸には、文化、教育、ビジネスなどの日系人グループの代
表者及び関係者その他、100 余人が一堂に会し、華やかで
賑やかな新年の幕開けとなった。
　開会の挨拶で羽鳥総領事は、新年の挨拶の後、昨年の日
加国交樹立 90 周年に続いて今年は在バンクーバー日本国
総領事館が創立 130 周年を迎えること、また４月には天皇
陛下の退位によって新元号となり新しい時代の幕があくこ
となどに触れ、今後も、日本人が安全、快適に生活できる
ように領事サービスに努めると共に、日本とカナダの経済
関係の強化や日本の魅力の発信などを積極的に行ってゆき
たいと述べた。
　スピーチに続いて、日系団体の代表による鏡割りが行わ
れ、配られたお酒で乾杯となった。
　その後集まった人々は、お正月らしく彩られた日本食に
舌鼓をうちながら、お互いに新年の挨拶を交わし和気藹々
と語り合っていた。

鏡割り。左から、ローリーン・オイカワ氏、羽鳥総
領事、五明明子氏、岡本裕明氏、石川　満氏

色とりどりのお正月らしい美しいお料理に舌鼓開会のスピーチをする羽鳥総領事
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　日本とカナダの関係も修好 90 周年を迎え、両
国の交流は文化、政治、経済共に目覚ましい発展
を遂げてきた。日加両国に関連する事柄は多方面
にわたるが、その中には両国の歴史的背景を持っ
て起業したビジネスもある。今回はそれらの企業
の一つ『チーナ＝ Cheena』を紹介しよう。

エジンバラからビクトリアへ
　 ア ダ ム・ グ ラ ン ト・ ホ ー ン 氏 (Adam Grant 
Horne) は、1829 年、スコットランドのエジンバ
ラで生まれた。1851年、21歳の時にホーン氏は『カ
ナダで働いてみませんか』というハドソン・ベイ・
カンパニー（HBC) の広告を見て、この会社に入
社するために英国植民地であったバンクーバ島の
ビクトリア市に渡った。
　ハドソン・ベイ・カンパニーは 1670 年５月２
日にロンドンで設立され、ハドソン湾南岸のヨー
ク・ファクトリーに拠点を持つイギリスの毛皮交
易会社であったが、当時イギリスのビーバーは捕
りつくされ、良質の毛皮を求めて北米に進出して
来たのである。同社は 1957 年まで毛皮交易を行
い、カナダで大規模にデパートや小売流通業を営
む北米最古の会社となった。現在でも年間７千億
円の売り上げを保っている。　
　1850 年代、カナダではまだ先住民との争いや
虐殺が発生し、またヨーロッパ系の人たちが持ち
込んだ疫病で多くの先住民が亡くなった時代でも
あった。ホーン氏の HBC での仕事は、当初の毛

皮売買から鮭や二シン、材木等に発展していった。
　ホーン氏は先住民からの信頼が厚かったため、
1858 年にバンクーバ島の中部東海岸からクアリ
カム川を上って西側の太平洋につなぐ貿易ルート
を見つけるよう命じられた。そこで彼は、ハドソ
ン・ベイ・カンパニーに多数勤務していたフラン
ス系カナダ人（当時は現 BC 州はカナダに加盟し
ていない）や東カナダで有名なイロクァー族の
開拓者をガイドとして連れ、ビクトリアから 150
キロほど離れたビッグクァリカム川まで行った。
その際、千数百キロ北に住む、太平洋の “バイ
キング” として知られたハイダ族の 30 隻以上の
ウォーカヌー（war canoe）群がクァリカム地区
の部族を皆殺しにした BC 州史に残る事件を、川
口の森の中に身を隠して目撃している。ホーン氏
はこのことを、ビクトリアの新聞『The Colonist』 
に書いている。（BC 州立博物館保存）

先住民との交流
　さて話は近年に飛んで、ホーン氏の子孫、チー
ナ創始者ウェイン・リトン氏の母親エイブラムス
- リトンさんは若い頃から BC 州海岸独特のアー
トに興味を持ち、絵描きとして地元ではそれなり
に名も知られるようになった。1950 年代の半ば
にはハイダ族の里であるハイダグアイ諸島出身の
人と組んで、「クラハウヤ・クラフツ（Kla How 
Ya Crafts）」という有限会社を作り、太平洋海岸
の先住民のトーテムポール、カヌー、住居、生活
道具などの絵やクラフトを売った。またそのかた
わら、先住民の文化や酋長を含めた人々のプロ
ファイルなどの裏づけや歴史を研究した。社名の
Kla How Ya は、いわゆる共通語リングアフラン
ケ（エスペラント語のような言葉）で、意味はハ
ワイのアロハに等しく、「こんにちは、お元気で
すか、さようなら等社交用語」である。
　エイブラムス - リトンさんは集めた情報を題材
に絵を描き、当時としては珍しかった本物志向の
絵や手紙用ノートなどを作成した。
　こうしてウェイン氏の母親がアートを通して地
元の先住民とつながったことを誇り、“西カナダ
の太平洋が供給してくれるすばらしい海の幸を、
自社商品の原材料にするというアイデアで、リ
トン夫妻は後に「チーナ（Cheena）」を設立する
ことになる。ちなみに、“チーナ” とはハイダの
人たちの言葉で “silvery salmon”　( 背中がピカピ
カっと光る鮭)を意味し、ロゴもハイダのアーティ

スト Donald Yeomans に頼んだ。歴史的背景への
誇りは、こうした社名とロゴへのこだわりにも表
れている。

ナナイモからバンクーバーへ
　ウェイン氏はナナイモ（バンクーバー島）で生
まれた。高校を卒業して、何を勉強したいのか考
えがまとまらないまま、ブリティッシュ・コロン
ビア大学（UBC）の文学部に入学した。その当時
ロシアが初めての人口衛星を打ち上げ、世界的に
注目されていたので、まずロシア語受付のデスク
に行ってみたが、案の定ロシア関係は大人気でデ
スク前には長い行列が出来ていた。そこでロシア
語はあきらめ、周りを見渡すと、すぐ近くに中国
人の先生が一人ぽつんと座っていた。誰も並んで
いなかったので話を聞きに行き、競争がなく、奨
学金も取れそうな感じがしたので、ウェイン氏は
そのまま中国語を選択することにした。ところが
それは中国文学科で、語学として基礎から教える
のではなく、すぐに李白などの本を読まされる大
変な授業だった。しかしクラスにはヨーロッパ系
の生徒はウェイン氏一人だけだったためか、先生
と一対一の授業を受けることができ、勉強になっ
たという。
　在学中、その頃では数少ない日本人留学生の一
人に出遭い、慶応義塾大学の交換留学プログラム

特集

日加の歴史がむすんだビジネス

        We are 27 years old!

―日加修好 90 周年によせて―

エイブラムス - リトン画　「ハイダ族のチーフ」

エイブラムス - リトン画　「ツイムシャン族のチーフ」
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を紹介された。そのときは、同じアジア人でも随
分違う人間がいるものだと認識を新たにしたとい
う。中国語を選択しているということで交換留学
生に選ばれたが、日本語は全く分からない状態で
あった。先ず、英語が通じない東北地方へ旅立ち、
その約 2 ヶ月後、1962 年 9 月に慶応大学文学部で
の留学生活が始まった。知っている日本語は東北
弁だったので、からかわれたこともあったという。
　柔道部に入り、学業の合間には小唄や相撲にも
手を出した。相撲部道場での稽古で春日野部屋に
通い、当時の横綱栃ノ海に胸を貸して貰い、春日
野親方の元栃錦さんに股割りを教わるなどという
思い出深い経験も得たという。この留学経験から、
ウェイン氏は 2016 年 2 月に慶應特選塾員に選出
されている。
　慶応での 1 年間の留学の後、UBC に戻って卒
業し、今度はロータリークラブの奨学金と加藤周
一、鶴田和子両先生の推薦を得て、京都大学人文
科学研究所で歴史研究に携わった。そこでは桑原
武夫教授の元で宮本武蔵の「五輪の書」をテーマ
とした修士論文に取り組んだ。その頃京大のパー
ティーでかおりさんとの出会いがあり、後に結婚
することになる。
　卒業後は本州製紙（現：王子製紙）に入社し、
東京本社と釧路工場で計 7 年間勤務した。その後
神戸でイギリスの製鉄会社 FOSECO と伊藤忠と
の合弁会社に入社し、製鉄鋳造の勉強をして英国
本社へ移動。そこからメキシコ支社へ転勤した後、
ブラジルからの総支配人のオファーを断ってバン

クーバーに戻った。

秋田から京都へ
　一方、奥様のかおりさんの家系もまた、古い歴
史を辿ることができる。彼女の旧姓は山王丸とい
う珍しい名前で、先祖は大阪冬の陣の落ち武者で
あった。元は北陸能登からの移住者で、秋田能代
柳町に定着したのが山王丸家の始まりと言われて
いる。現在この地名は消失しているが、「大日本
地名辞書」（吉田東吾著）にも能登珠洲郡馬緤七
名（のとすずぐんまつなぎななみょう）の一つ
に山王丸があったと記されている。1811 年には、
秋田新町絵図にも山王丸の名字が見られ、また秋
田土崎商人人名録には、諸物品、旅人宿、回船問
屋として数名の山王丸の名字が載っている。今野
賢三著「港物語（土崎港町史）」にも山王丸の名
字が載っており、その当時からビジネスに長けた
家柄であったようだ。
　かおりさんの父親も秋田出身で、若い時から大
阪で暮らし、立命館大学に入学したため京都に縁
ができ、かおりさんの母親となる女性と結婚した。
彼は、いわゆる農林水産省の外郭団体である日本
中央競馬会の重役として活躍した。
　かおりさんは京都に生まれ育ったが、本籍地は
秋田であり、今は亡きご両親も秋田の墓地に眠っ
ている。この墓は 1673 年（延寶元年）、つまり
345 年前に秋田に定着した先祖によって建墓され
たものだ。
　兄弟は兄３人姉１人の末っ子だったが、母親は
かおりさんが 17 歳の時に他界した。そのときす
でに姉と兄１人は家を出ていたので必然的に家事
を負担することになり、四年生大学での勉強は無
理だろうと短大の家政科を選んだ。いわゆるこの
時代の平均的女性であった。

先住民の歴史をつなぐ海産物会社
　バンクーバーに戻ったウェイン氏は、西カナダ
やアメリカで石油関係の仕事をしていた叔父た
ちを手伝いながら、UBC で経営学の勉強を始め
た。一方でビジネスの方向付けが進んだため 1 年
で MBA プログラムを中断し、1978 年にチーナ・

カナダを設立した。
1970 年代は日本から
の移住者や旅行者が
記録的に増えた時代
だったため、旅行関
係への販売、小売業
者、免税店、デパート、
ス ー パ ー マ ー ケ ッ
ト、ホテル、レスト
ランへと販路を拡大
し、商品も 200 種類
以上となった。

　2003 年には、BC 州政府輸出開発局の推薦で、
BC 州における革新的な製品や企業を対象にした
マーケティング・イノベーション部門の最優秀者
候補として上位３社まで残ったこともある。日本
国内では、新聞、雑誌や TV 朝日の「加山雄三の悠々
散歩」など、多くのメディアで紹介された。
　ビジネスをするからには自分のビジネスプラン
を全うしたい。お客に喜ばれ信用される商品、品
質管理、そして本物志向に基づく商品開発を行う。
――チーナのビジネスの基本は中国文学を学んだ
時に知った孔子の言葉『言行一致』を重視してい
るという。
　数の子昆布やスモークサーモンなど、BC 州産
物の定量販売もチーナの商法から始まった。BC 
州、そして全カナダの “本物” の紹介を目指し、
安心・安全を心掛け『カナダがおいしい』をアピー
ルした。
　会社設立の翌年には東京・西新橋に『チーナ・
ジャパン』を日本法人として設立。ここから、か
おりさんは主婦業からウェイン氏の共同経営者と
して、商才を発揮していった。やはり秋田商人山
王丸の血は争えない。すぐに日本側のビジネスも
揺るぎないものとなっていった。
　日本法人チーナは現在配送センターを静岡に置
き、渋谷区広尾の広尾 AK ビルディング内に事務
所とショールームを設置。小売りは行わず、日本
コスコをはじめ問屋経由で注文宅配制度を取り、
中元・歳暮には百貨店やスーパーにも卸している。
　深く長い歴史の上に成り立った本物を感じさせ
る日加をつなぐビジネスである。

　2017 年 の カ ナ ダ 建 国
150 周年記念及びチーナ社
40 周年を記念して特別に作
られたスモークサーモンの箱の写真は、1859 年のアダム・ホーン氏とエリザベスさんと
の結婚式のものであり、右の絵は、ハイダ族のウォーカヌー（戦闘用カヌー）を描いたエ
イブラムス・リトン の作品の一つである。（カナダ国立美術館内保管）

ウェイン・リトン氏とかおり・リトンさん

（取材：Midori Seo）

月刊 ふれいざー   February  2019     Fraser Monthly   31www.thefraser.com



        We are 27 years old!32  月刊 ふれいざー Toronto     February   2019    Fraser Monthly Toronto 

　1955 年は私の人生にとって新しいチャプ
ターが開かれた年だった。私は世界学生奉仕
団（World University Service）の交換留学生と
してブリティッシュ・コロンビア大学（UBC）
で学ぶため、初めてカナダに飛び立ったのだ。
生まれて初めて手にした私のパスポートには
重光外務大臣の署名があり、今でもそれを見
る度、敗戦後まもなくのことだったと思いを
巡らす。まだ戦後 10 年の年の９月 17 日、私
は家族や多くの友人達に見送られ羽田空港か
らカナダ太平洋航空プロペラ機 DC6B でバン
クーバーに向かった。当時はもちろん直行便
はなく、一度アラスカのコールドベイで給
油せねばならなかったので、羽田ーバンクー
バー間は 24 時間もかかったと記憶している。
　それから半世紀を過ぎ、カナダに留学生と
して来たのも今から考えてみると慶応義塾大
学とカナダを結ぶ長い糸の一端ではなかった
かと思える。

ショー牧師と福澤諭吉
　日本近代化の原動力の一つともなった福澤諭吉
と福澤家にホームステイしたカナダ人、ショー牧
師（Alexander Croft Shaw）は極めて密に交際をし
ており、そのことは当時の福沢諭吉の思想、言動
にも少なからず影響を及ぼしたと思われる。
　ホームステイといっても、慶応義塾内の福澤邸
に西洋館を建ててもらい、ショーはここで 1874
年から 3 年間、福澤家と家族ぐるみの生活を営ん
だ。ショー牧師は、軽井沢を見出し、そこに初め
て別荘を建てたことで有名だが、その歴史的経緯
を私が初めて知ったのは、シリル・パウルス牧師
が 1987 年に行った研究会を通じてだった。
　パウルズ牧師は当時バンクーバーに住んでおら
れたが、軽井沢生まれのカナダ人で、戦前戦後を
通して 30 余年宣教師として、また聖公会神学院
で教鞭をとられた日本通の方である。日本とカナ
ダに数々の貢献をなさったが、福澤諭吉とショー
牧師の大切な関係をその研究書の中で初めて明ら
かにしたことは、日本の近代化を学ぶにも、福澤

諭吉を知る上でも、極めて量要な資料となった。
　なおこの点に関しては、長年連合三田会会長も
務められた服部禮次郎氏が、ショーの担った日本
近代化への貢献についてかねがね注目し、一時
ショー研究会を定期的に開いておられた。日本語
文献では、その後出版された白井発子女史の著書

『福澤諭吉をめぐる宣教師達』にショーと諭吉の関
係もこまかく記されていて、学ぶことが数々ある。

　ショー牧師は 1846 年にトロントで生まれ、今
日のトロント大学の前身、トリニティ・カレッジ
を卒業した生粋のカナダ人である。聖公会の司
祭に叙階された後、ロンドンに渡り学問を続け、
1873 年に英国海外福音宣教会（SPG）に志願して
偶然にも日本に派遣されることになる。
　彼は在日英国公使館チャプレンの公職にあり、
日本人への宣教というよりはまず東京に住む英国
人の信仰を守る役目をもっていた。当時外国人は
外国人居留地に住むことになっていたが、最初に
ショーが住み込んだところは三田寺町の大松寺

UBC アーリー・ミュージック、アーリー・ミュージック・バンクーバーのコラボレーション企画
慶應義塾大学コレギウム・ムジクム　アカデミー声楽アンサンブル 

バンクーバー公演
曲目：　ドイツ・バロック音楽　不朽の名曲　
                        Buxtehude： MEMBRA JESU NOSTRI

（カンタータ「我らがイエスの御体」）

日時：3 月 8 日 ( 金 ) 19:30 開演　( プレトーク 18:45)
会場： Christ Church Cathedral  
  (690 Burrard St. at Georgia, Vancouver, BC)

助成：慶應義塾大学未来先導基金、
　　　株式会社 白寿生科学研究所 、モーリス＆珠子 コピソン 
メディア・スポンサー：バンクーバー新報・
後援：　              在バンクーバー日本総領事館

　ディーテリッヒ・ブクステフーデは、若き日のバッハが尊
敬してやまなかった北ドイツの巨匠。彼が作曲した《メンブ
ラ・イェーズ・ノストリ》（我らがイエスの御体）は、ドイツ
の受難音楽のなかでも、不朽の名作に数えられています。
　このコンサートではではこの作品に加え、ドイツ・バロッ
クのさまざまな編成の作品が演奏されます。いにしえのヨー
ロッパの声と楽器の豊かな響きをお楽しみください。
　演奏は、慶應義塾大学コレギウム・ムジクムの声楽アン
サンブル（合唱指揮　佐藤望）に加えて、バンクーバーお
よび周辺在住の優れたソリストたち、アーリー・ミュージッ
ク・バンクーバーのメンバーの音楽家たち、ブリティッシュ・
コロンビア大学 UBC 音楽学部のバロック・オーケストラ、
そして珍しいトロンボーンの古楽器を使ったアンサンブル、
カペラ・ポレアリスが参加します。指揮は、バンクーバー
が誇るカナダを代表する古楽のスペシャリスト、アレクサ
ンダー・ヴァイマンです。

   知られざる「日・加」の礎　（前編）

　  ――アレクサンダー・ショー牧師と福澤諭吉先生
元日加フォーラム委員・塾員　コピソン珠子



月刊 ふれいざー   February  2019     Fraser Monthly   33www.thefraser.com

だった。ごく近辺に英国公使館、慶應義塾があっ
たという偶然から、日本に来てほんの半年も経た
ずに諭吉と知り合いになり、それから約 3 年間、
福澤家にホームステイすることになるのである。
　これについてショーが 1874 年５月にロンドン
の SPG 本部に送った手紙には、諭吉の子供たちに
英語を教えること、その子供たちの父親が教育界
において大切な、極めて進歩的な人であること、
このような環境に身を置くことによって自分の日
本語も上達するに違いないこと等があげられてお
り、ショーがこのホームステイの利点を当初から
充分に見抜き、日本をより良く理解しようとする
真剣な態度があったことを読み取ることができる。
　周知のとおり、攘夷の風潮が厳しい時代から福
沢諭吉は既にヨーロッパ諸国を歴訪し、アメリカ
には 2 回も外遊し、西洋事情を学ぶ必要とまた国
際社会での英語の重要性を身をもって体験してい
たため、慶應義塾においても、また自分の子供た
ちの教育についても、特に英語と西洋のモラル、
科学を極めて重要視していた。ショーが邸内に住
むことによって、諭吉が当時考えていた理想的教
育が可能になったわけである。
　一方ショーにとっても、日本を理解するために
最適な環境であった。ショーは慶応で、英語のみ
ならずキリスト教を教えることも許され、彼の生
徒の一人であった尾崎行雄が洗礼を受けたことも
記録にある。残念ながら記録にないのは諭吉と
ショーの会話である。 ショーのホームステイ期間
中に諭吉は『文明論の概略』を熟考しており、二
人の間では恐らく、留学、文明、歴史、国家観等、
随分話し合ったに違いないと想像される。
　当時英国公使館で働く外国人職員は皆英国の国
籍をもっていたため、諭吉もショーを英国人と書
いており、また日本の本にはショーをアメリカ人
と表記してある場合もあり、ショーが実はカナダ
人であったということはあまり知られていない。
カナダ自治領（Dominion of Canada）は 1867 年に
成立したが、カナダ市民法ができたのがずっと後
の 1947 年であるから、それまではカナダ人は英
国臣民であり、カナダとの関係が表面化しなかっ
たのは無理もないことであった。当時カナダは自
治領であってもまだ英領で、彼は英国国教会宣教
師として日本に来たのであるから、諭吉といえど
も彼をカナダ人とは思っていなかったのだろう。
　諭吉がショーと親しくなったのは、彼が英国公
使館に派遣された聖職をもつ人物であることに信
頼感をもったのみならず、英国の帝国主義的な態
度や、アメリカの征服的態度もない、極めて温和
な人物であったことに惹かれたのではないだろう
か。これは、ショ－の生い立ちがカナダだったこ
とと全く関係が無いとは言えないだろう。
　また初めてショーが軽井沢を見出したのも、碓
氷峠にハイキングに行った時に故郷カナダの自然
を思い出したからだと、パウルズ師は記している。

ジョージ・コクランの貢献
　ちょうどその頃、日本の教育に貢献していたカ
ナダ人がもう一人いる。彼の名はジョージ・コク
ラン（George Cochran）。メソジスト教会の宣教師
で、ショーと同じく 1873 年に来日した。彼は自
由主義思想の啓蒙に努めた中村正直（後に東京女
子高等師範学校校長）を助け、中村が創立した英
語塾同人社で英語とキリスト教を教えた。当時英
語を学び、また西洋に関しての知識を得るために
は、慶應義塾（福澤とショー）と同入社（中村と
コクラン）の２校が日本ではトップの学校だった。
何とこの中心人物となる外国人が二人ともカナダ
人だったのである。しかし、当時同じ地域に住ん
でいたこの二人のカナダ人が、クリスチャンであっ
ても何の関係もなかったのは、彼等のニつの異な
る教派の間に深い溝があったためであろう。
　ショーは慶應で教えていたのみでなく、優秀な
先生を慶應に送り込むという重要な立場にあった。
ショーが呼んだ一人が、イギリス人アーサー・ロ
イド（Arthur Lloyd）である。彼も SPG の宣教師と
してロンドンから日本に派遣されたが、宣教師と
いうよりは大学教授タイプの人物で、1885 年から
慶應で教え始め、翌年には既に慶應の英語教育を
統轄する立場にあった。彼は日本の英語教育の父
とも言われ、諭吉から深い信頼を得ていた。
　その後、ロイドは一時トロントのトリニティ・
カレッジで教え、3 年後に慶應に復帰すると、カ
ナダでの自分の教え子達を英語教師として呼び寄
せた。そこで慶應の英語教育は再びカナダの影響
を受けることになったのであった。
　ショーはもともと聖職の任務をもって日本に
やって来た人であるから、その分野でも彼は顕著
な働きをした。来日 6 年目、1879 年に東京在住
の英国人の協力も得て、芝に聖アンデレ教会（St. 
Andrew Church）を創建し、そこが後に来日した
SPG の宣教師の礼拝場にもなった。当時日本人信
者が 20 人あまりもいたことが記録されている。
　この教会は今年で創立 140 年、ショー牧師の播
いた一粒の種が何 10 倍にも成長している様子が、
その教会誌にも充分伺うことができる。
　ショーと諭吉が親しい関係にあったためか、諭
吉の三女の清岡俊、その息子である元慶應義塾外
事部部長清岡瑛一、四女志立滝、その娘木内多代、
さらに塾長でもあった小泉信三など、福澤家、ま
た慶應関係者がこのショーの建てた教会に属した。
また私にとっても、上記の方々（清岡俊を除く）
は単なる記録としての名前ではなく、慶應学生時
代に個人的にもよく存じ上げていただけに、ショー
と諭吉の関係も誠に身近に感じられるのである。

志立滝とカナダ
　福澤家とカナダを結ぶ糸は、はからずも諭吉の
四女、志立滝によって引き継がれた。キャロライン・
マクドナルド（Caroline Mac--donald）はトロン

ト大学を優秀な成績で卒業するとまもなく、世界
YWCA、カナダ YWCA から抜擢され、日本 YWCA
を創設するため、1904 年、日本に向かう。彼女は
この大切な役目を、使命感に満ち喜んで受けた。
1905 年には日本 YWCA の総幹事となり、マクド
ナルドは日本の女性の教育、人権、社会的向上、
続いては刑務所の改善、受刑者の救済、労働運動
等多面の分野で活躍し、日本に一生をささげた。
　志立滝は 1918 年から 1942 年の間の 20 余年は
日本の YWCA 会長として活躍していたのであるか
ら、マクドナルドとの間にも親しい関係があった
ことは当然のことだが、滝の夫である財政家、志
立鉄次郎もマクドナルドが活躍していた親隣館の
社会福祉事業には相当貢献したとの記録もある。

　エマ・カフマン（Emma Kaufman） はマクドナ
ルドの右腕としても、YWCA や社会事業のために
日本で献身的に働いたもう一人のカナダ人である。
カフマンは 1909 年には津田塾で英語を教えたこ
ともあり、その後 1915 年から 1940 年まで日本の
YWCA で数々の仕事に携わりながら、指導的立場
にある幹事として活躍した。仕事の上から言って
も YWCA 会長の志立滝とは密接な関係があった。
私がカナダ留学から帰国して初めて志立さんにお
目にかかった時、まず私に尋ねられたのはこのカ
フマンさんの近況だった。戦後も、母国カナダで
カフマンさんは日本の留学生を援助し、98 歳の高
齢で亡くなるまで日・加のために尽力された。次
の時代のリーダーを育てるため、人材には物心を

「投資」なさった女史の最後までの情熱に満ちた行
動を思い出すと、いつも感謝の念に耐えない。
 　（次号に続く）

Tamako Copithorne　プロフィール：　
　島根県松江市に生まれ東京で育つ。1959 年慶應義
塾大学文学部卒業後、イエール大学で社会・文化人
類学・東南アジア学を学ぶ。慶應在学中に世界学生
奉仕団奨学金を得て、初の交換留学生で UBC に留学。
その後カナダ外務省勤務のモーリス・コピソン氏と結
婚。マレーシアおよび文化大革命直後の中国に夫と共
に赴任した。その後カナダ大使として赴任した夫と共
にオーストリアのウィーンに、またカナダ弁務官の命
を受けた夫と香港に移る。1986 年にモーリスが引退
してからはバンクーバーに定住。モーリスは UBC で
国際法を教え、1995 年から 2002 年までイラン人権
問題国連ラポール特別代表となる一方、自身はサイモ
ンフレーザー大学デビッド・ラム異文化言語コミュニ
ケーションセンターの設立委員となり、1989 年から
2000 年まで同大学で教鞭をとる。
　夫と共に常にコミュニティへのボランティア活動
に熱心で、現在は隣組理事を務めている。

【原文：「三田評論」より】
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田中  裕介

世界のマラソン大会を走る韓国系カナダ人
「ONE KOREA」の願いを胸に

水鳥は自由に国境を渡る
　「イムジン河 水清く / とうとうと流る / だれが
祖国を二つにわけてしまったの / 河よ おもいを伝
えておくれ / ふるさとをいつまでも忘れはしない」

（朴世永作詞・日本語詞は松本猛）。
　2017 年 12 月、トロントの韓国系ユースが主催
して日系の太鼓グループも参加したコンサート（参
加者約 50 名）で、僕は「語り」をしてくれない
かと頼まれた。考えた末、60 年代に流行った反戦
歌を数曲挿入して「Blowing in the wind」と題した
語りを独演してみた。その中で、北朝鮮の歌「イ
ムジン河」と「悲しくてやりきれない」（加藤和彦
作曲・サトーハチロー作詞）を繋げてギターで弾
き語りして、前の曲が 1968 年に日本で放送禁止
になり、その代わりに後の曲が急遽作られた経緯
などを紹介した。「悲しくてやりきれない」の最後
は「このもえたぎる苦しさは / 明日もつづくのか」
で終わるが、両曲に通底する何かがあると感じた
からだ。後で主催者から「シニアたちが涙を拭い
ていたよ」と聞いた。朝鮮戦争後の半島の分断に
よって家族と生き別れた悲しみが、今も記憶の中
に深く刻まれているのだ。そして「南北の再統一」
を願う人は多い。その一人がここに紹介するヘン
リー・羅（ナ）さん（52 歳）だ。
　ヘンリーは、2006 年に移民してきてから空調関
係の会社に勤める傍ら、会員制のウェブメディア
のボランティア記者として地元の韓国社会の動き
を取材してきた。人権団体のイベントに行くと、
ヘンリーはいつでも気さくに声をかけてきた。そ
の後、たまに会っては酒を酌み交わす仲になった。
僕は過去 30 年、コリアン系、中国系のメディア、
活動家を見てきたが、ヘンリーは自然体で深刻さ
がなくフットワークが軽い。新しい世代の到来か
と、興味をそそられた。

民主化運動世代
　1966 年に生まれたヘンリーはソウルの中・高校
時代に、「朴正煕大統領暗殺」（'79）、「光州事件」

（'80）、大学時代に「ソウル・オリンピック」（'88）
の成功を経験した。そして、1989 年には「ベルリ
ンの壁の崩壊」、ソ連邦の解体と東西冷戦の終結を
見た。大学では民主化闘争と米国支配への抵抗運
動に明け暮れていたという。そして、1991 年には、
今日の「＃ MeToo」運動の先駆けとなる元慰安婦・
金学順（キム・ハクスン）さんが初めて名乗り出た。
このように彼は韓国民主化時代の申し子のような
十代を過ごした。
　移民を決意した理由は？

 「韓国は仕事も学校も競争が激し過ぎる。今は好
きなロッククライミングを息子と楽しんだりでき
る」という。
　1965 年の「日韓基本条約」の締結に伴う援助
金の支払いを受けて、朴正煕大統領は「漢江の奇
跡」とまで言われる経済発展を成し遂げた。地元
の韓国系社会にも先代の朴大統領を英雄視するシ
ニアは多い。この独裁者は 1979 年に側近によっ
て暗殺され、軍人政権は 1993 年に終わりを告げた。
だが裏を返すと「1985 年頃までは毎晩 11 時から
朝 4 時までは外出禁止だった」とヘンリーは言う。
　一方で北朝鮮との緊張関係を抱えながら民主化
へ向かうには、韓国市民は大きな試練を潜り抜け
なければならなかった。1980 年 5 月の光州事件で
は、軍政と金大中逮捕に反対する 10 万人のデモ
隊に軍隊が発砲し大暴動に発展した。5000 人以上
の死傷者の多くは学生たちだった。自国軍が自国
民に発砲するという異常事態が起きたのである。
ヘンリーは「韓国軍は米軍の指揮下にあるので、
米国の指示なしでは発砲できない。米軍が許可し
た」のだという。
　他地域の市民は光州事件を知っていたか？
　「知っていても公の場で話すのは禁止されてい
た。それでも、僕らの教師は危険を承知で教えて
くれた。とても勇気づけられた」という。80 年代、
韓国の民主化は市民が血を流して獲得したものだ。
　一方、70 年代に日本で学生だった僕らが見たの
は、在日コリアンに対する職場、学校などでの露
骨な民族差別だった。あるいは韓国に留学した在
日の学生たちがスパイだとされて逮捕されたこと
など、どこにも居場所のない在日たちの実態だっ
た。1970 年には、早大文学部の向かい側にある神
社の境内で、在日の元学生が民族差別に疲れ果て
焼身自殺するという事件もあった。反対に、北朝
鮮が「この世の楽園」だと伝えられ、「主体思想」
が輝いて見えた時代でもあった。

「単一旗」の下の一国二制度
　食事の後、ホドガジャ屋（胡桃餡焼き）でお茶
を飲みながら、ヘンリーは「趣味？マラソンかな。
20 回ほど世界的大会のほとんどに出場してきた。
タイム？恥ずかしいから言わない」と笑う。意外
だった。「今度の東京マラソン（2018 年 2 月）に
も出るよ。この旗を胸に着けてね」という。それ
が「ワンコリア」の「単一旗」だ。
　「ちょい待ち、そんなことしたらヘイトグループ
に狙われるぞ」と脅したが、「何それ、ホント？」
とナィーブ過ぎる反応。でも、結果として彼は正

しかった。後で「ボランティアたちが親切で素晴
らしい大会だった。観光もできたし、在日の映画
監督に会って記事も書けた」とご満悦だった。さ
らに昨年は平壌とベルリンの大会でも、「ワン・コ
リア」の旗を胸に走った。
　写真は、ベルリン五輪会場に立つ孫基禎（ソン・
キジュン）像。1936 年のベルリン五輪のマラソン
では世界新記録で優勝したが、日本統治下にあっ
て、彼は「日の丸」を胸に走らされた。だが、ソ
ウルの新聞は発禁処分を覚悟の上で胸の「日の丸」
を塗りつぶして写真を掲載したのである。以後、
孫は走ることを拒否した。そして戦後、ただちに
マラソン指導に乗り出し、世界記録を樹立する選
手を生み出した。晩年、ソウル五輪では最終聖火
ランナーとして聖火台に立った。
　「孫基禎は僕のソウル養正高校の先輩。校庭には
ベルリン五輪の優勝記念に植えられた月桂樹が今
も葉をつけている。毎年、彼を記念して校内マラ
ソン大会もある」という。
　日本の在日コリアン 60 万人のほとんどが半島
の「再統一」を願っているだろう。「朝鮮籍」とい
う、いわば架空の国籍（注：必ずしも「北朝鮮籍」
を意味しないからだ）に拘泥するのもそのためだ
と言えるだろう。昨年の南北両首脳の「握手」は
その夢の実現可能性を示してくれた。
　でも、南北統一の具体的な青写真は？
　「もちろん、ある。フェデレーション制、一つの
旗の下に二つの制度が存在する『一国二制度』以
外はありえないと思う」。
　でも北朝鮮の独裁体制はどうする？
　「心配ない。米国を警戒して閉鎖社会を維持して
きたけど、北の社会は今どんどん民主化されてい
る」という。
　とはいえ、70 年にわたる「分断」の溝を埋める
には、いわばマラソン走者の持久力と冷静さが必
要だ。でも何とか完走してほしい。南北統一の実
現は世界平和と韓国、北朝鮮と日本との過去の清
算、和解のためには避けて通れぬ「難所」なのだ
と思う。

(photo:Henry Na)
2018 年、ベルリン・マラソンに出場したトロント在住
のヘンリー・ナさん。後ろに孫基禎像
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　生きていると出会いも別れもある。
　入学、卒業、就職、転職、引っ越し、結婚
……、さまざまな理由で、人と人との付き合い
方は変わっていく。
　地理的に離れても、双方につながっていたい
という意志があれば、通信手段によって繋がり
は保たれていく。
　とりわけインターネットや、それを利用した
ＳＮＳが発達することで、離れたところで暮ら
しながら、それぞれのたわいない日常の出来事
まで共有することができるようになった。
　それでも、そんなコミュニケーションの輪の
外にいる人はたくさんいる。
　ふだん会うこともなく、話をすることがない
からといって、付き合いを切ってしまいたくは
ない。そんな関係のメンテナンスに、年賀状と
いうちょうどいい習慣が続いていた。
　何年ものあいだひとことの会話を交わすこと
もなかったけれど、年賀状だけはずっと交換し
ている。そんな関係がたくさんあるものだ。
　昔の同僚、かつて近所づきあいをしていた人、
趣味で知り合った人、親戚、クラスメイト、出会っ
たきっかけはさまざまだが、年に一度、年賀状
で近況を伝え合う。あるいは、印刷された定型
の賀状によって、生きていることだけは確認で
きる関係。
　思えばほとんど無関係と変わらないかもしれ
ない「薄い」繋がりだけれど、人それぞれが生
きてきた痕跡のように存在する「関係」がある
のである。
　年賀状の発行枚数は 2003 年の 44 億枚をピー
クに減り続け、2018 年には 24 億枚になってい
るという。

　日常的に付き合いのある人どうしなら、ＳＮ
Ｓで今日のランチに何を食べたかまで知ってい
たりする。実際、年賀状を交換する意味はほと
んどないだろう。プリンターで宛名書きまで印
刷できるようになって、なんとなく年賀状を差
し出す枚数が増えてしまったかもしれないが、
写真をプリントする代わりにＳＮＳに投稿する
ことで用が足りるようになると、年賀状印刷以
外にはカラープリンターのスイッチを入れる機
会がほとんどなくなっていたことに気づく。
　何年も会わず、もしかしたらこの先も一生会
うことがないかもしれない人に向けた年賀状を
印刷するために、年に一度しかやらない、すっ
かり忘れてしまった操作を思い出しながら、忙
しい年末の一日を使って、あるいは、貴重な正
月休みの一日を使って年賀状を印刷する。実は
それが心の負担であったことに気づいてしまう。

「毎年の年賀状ですが
　今年限りで失礼させていただきたいと思いま
す
　勝手ではございますが
　今後も変わらぬお付き合いのほどお願い申し
上げます」
　そんな「文例」が話題になった。年賀状をや
める決心のつかなかった人がたくさんいること
が明らかになり、ニュースにも「年賀状じまい」
が取り上げられた。
　人づきあいを「切る」ことには一抹の寂しさ
がつきまとう。その一方で、ＳＮＳのおかげで、
気づかぬうちに人づきあいに疲れていて、人間
関係の清算の方向が年賀状に向かっているのか
もしれないとも思うのだ。

P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707   e-mail:info@thefraser.com

誰にでも物語がある

企画から製作までお手伝いします。

エ ッ セ イ・ 詩・ 短 歌 俳 句
自 伝・ 記 念 誌・ そ の 他

自費出版 

綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。

FRASER JOURNAL PUBLISHING
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バンクーバー日本語学校並びに日系人会館図書館 

私の薦めるこの一冊

このコーナーでは、バンクーバー日本語学校の付属文化施設である図書館の本を紹介
いたします。図書館はコミュニティーの皆様のためにある施設です。児童図書から大
人の本まで幅広い内容の本（約３万１千冊）がありますので、どうぞご利用ください。

Tel:(604)254-2551　487 Alexander St., Vancouver, B.C. V6A 1C6

私の薦めるこの一冊

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

皆様の御来会をお待ち致しております。

病気や悩みの為に苦しんでおられる方の

為にもお祈りさせていただきます。

お気軽にどうぞ。Welcome All . 

●礼拝と祈りの場所：　
　　Bethel International Church
         739 East 33 Ave.、
　　Fraser から１ブロック東へ。
礼拝時間は、
　●日曜 礼拝とゴスペル：２PM
　●祈りと解放の夕べ：毎週火曜日７PM 
      　Women’ s Prayer time: 毎週木曜日 12PM

連絡先：牧師 かわい  まりこ  604-984-0663　www.lwpm-jcrc.com

～生ける水のオアシス～

見よ。わたしは
新しい事をする。
今、もうそれが

起ころうとしている。
あなたがたは

それを知らないのか。

4580 Walden St., Vancouver
3 番バス Main St と 30th Ave 下車

東へワンブロック

日系聖十字聖公会
HOLY CROSS ANGLICAN CHURCH

日曜礼拝：午前 10 時半（英語と日本語）
Sunday Service :　10 am ( English and Japanese)

英語で聖書を読む会：火曜午前 11 時
Reading Bible in English: Tuesday 11am

いろいろなバックグランドをもつマルチカルチュ
ラルな教会です。日曜日礼拝後は、茶菓と親睦の
時をお楽しみください。

お問い合わせ：Tel: 604-879-1344　
holycrossjc@gmail.com　・　http://holycross.vcn.bc.ca/

Mennonite Japanese Christian Fellowship

日曜礼拝 午後 3 時から

12246 100th Ave., Surrey

（Living Hope Christian Fellowship 内）

スカイトレインの駅にお迎えに伺います。
下記の電話番号にご連絡ください。

  連絡先：牧師　ニュフェルド　ジェラルド
　　　   604-596-7928    604-613-0187(Cell)

日本語でどうぞ

メノナイト日本語キリスト集会メノナイト日本語キリスト集会

www.jpgospelchurch.com

11am / 3pm

www.jpgospelchurch.com

ノースショア日本語キリスト教会
" 人生の道・真理・命であるイエス・キリストに出会ってみませんか "
　　　　●日 曜 礼 拝： 毎週日曜日午前 11 時
　　　　●日 曜 学 校： 午前 10 時
　　　　●聖 書 勉 強： 毎週水曜日午前 10 時
　　　　●金曜祈り会 : 毎週金曜日午後７時

集会場所：   #201-399 Mountain Highway,
                  North Vancouver, BC V7J2K9　
連絡先 :     金ジョンソン牧師　
                    604-986-6811
                    mjongsk@gmail.com ★

Mountain Hwy

Cr
ow

n 
St

.

North Shore Japanese Church

今回は、３冊の本を紹介します。
　１冊目の本は、絵本です。「まいごのどんぐり」
松成真理子作、童心社。
　表紙の絵の少年の名前は、「コウくん」。コウく
んが持っているのはどんぐり。コウくんは、その
どんぐりに「ケーキ」という名前をつけました。

「ケーキ」なんて変わった名前。コウくんの誕生日
のケーキの真ん中に ｢ ケーキ ｣ がかざられていて
ちょっとおもしろいお話の始まりです。元気いっ
ぱいのコウくんとどん
ぐりの「ケーキ」。二人

（？）はほんとうに仲良
し。そんな二人に別れ
の時が……。二人の心
のつながりに、読んで
いると心がじんわりと
熱くなり、その温度が
どんどん上がってくる
そんな絵本です。

　２冊目の本は、ちょっと小さいサイズの小説。「ナ
ゲキバト」ラリー ･ バークダル著、片岡しのぶ訳、
あすなろ書房。
　９歳の時、両親を交通事故で亡くした少年と、
少年を引き取ったおじいさんとのお話です。優し
いおじいさんが、時には厳しく、丁寧に分かりや
すい言葉で静かに話して
くれる言葉の中に、きっ
とみなさんも立ち止まっ
て考えさせられる言葉が
たくさんあると思いま
す。衝撃的なラスト、お
じいさんの生き様が解き
明かされ、一気に大きな
感動を体験されると思い
ます。

　３冊目は、児童文学の巨匠、灰谷健次郎さんの
遺作となった ｢ 天の瞳 ｣、角川文庫。

　保育園に通うやんちゃな ｢ 倫太郎 ｣ くんを取り
巻く子供たちや、先生、親、祖父などの大人達。
倫太郎くんがゆっく
り成長していく過程
を中学生まで楽しむ
ことができます。幼年
編２冊、少年編２冊、
成長編２冊、あすな
ろ編２冊、最終話は
作者の死によってと
ぎれた形になります。
保育士を目指す方に
は特にお勧め。灰谷さんが命尽きるまで、魂を込
めて伝えようとしたお話をぜひ読み味わってみま
せんか。
　（バンクーバー日本語学校支援者　後藤ひろ子）
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おそるべき作家の最高傑作ついに邦訳。 
■星をかすめる風　　　　　イ・ジョンミョン 著 
　　　　　　　　　　　　　　　論創社　￥2200 
一編の詩が人を変え、ひとつの言葉が世界を変え
る！韓国の国民的詩人・尹東柱をめぐる愛と死の
物語。国外で本書を含め 12 ケ国で出版、権威ある
イタリアの「バンカレッラ賞」を 2017 年度に受賞。
■カッコーの歌　　フランシス・ハーディング著 
　　　　　　　　　　　　　東京創元社　￥3300

「あと七日」笑い声と共に言葉が聞こえる。わたし
はトリス。池に落ちて記憶を失ったらしい。大評
判『嘘の木』の著者が放つ、ファンタジーの傑作。
英国幻想文学大賞受賞、カーネギー賞最終候補作。
■ルイスと不思議の時計　　ジョン ベレアーズ 著
　　　　　　　　　　　　　ほるぷ出版　￥1600
ルイスは少し太めで野球が苦手な男の子。古い屋
敷で、魔法使いのジョナサンおじさんといっしょ
に暮らすことになった。ワクワク、ドキドキの冒
険がつぎつぎ展開する、魅惑あふれるファンタ
ジー・シリーズ第一弾。2018 年秋、映画公開。

文芸
■居た場所　　　　　　　　　　高山　羽根子著
　　　　　　　　　　　　河出書房新社　￥1400
表示されない海沿いの街の地図を片手に、私と彼
女の旅が始まる――記憶と存在の不確かさを鮮や
かに描き出す第 160 回芥川賞候補作。
■天皇組合　　  　　火野　葦平著
　　　　　　　　　　　　河出書房新社　￥1300
終戦後、本当の天皇と名乗る者が続出、その一人・
虎沼はまずは全国の天皇による組合結成を画策す
るが。抱腹絶倒の隠れた名作が復活。
■遠き旅路　　　　　　　　　　　能島　龍三著
　　　　　　　　　　　　新日本出版社　￥2300
中国戦線に派遣された岡田誠三郎は、騎兵連隊か
らアヘン売買に関わる軍の機関に転属になる。豊
富な史料によって作品世界を構成し、戦争の当事
者として向き合い描いた長編。
■赤い雪　　　  　甲斐　さやか著
　　　　　　　　　　　　     KADOKAWA　￥1300
30 年前の誘拐事件を追う木立省吾は、容疑者の娘・
を見つけたことから、被害者の兄・に接触を図る。
一希の曖昧な記憶と葛藤の奥に潜む、衝撃の結末
とは――静かに迫りくるヒューマンサスペンス！
■とまり木　　　　　　　　　　　  　周防　柳著
　　　　　　　　　　　　　　　小学館　￥1850
一度は諦めた「生きる」ということ。不思議な場所
との出会いを通じて、もう一度「生きる」ことにし
た二人の人生は……。壮絶な人生を生きる人が、自
らの人生を終えようとするとき、彼らに聞こえた天
からのメッセージとは。心が潤う感動の長編小説。 
■マーダーズ　　　　　　　　　　　長浦　京著
　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1800
救えるだろうか。僕を殺人犯だと知っている君を。
殺人者たちが望まぬ出会いを果したとき……。こ
れは、現実の日本で起こっているかもしれない、

知ってはならない物語。
■絶望書店　～夢をあきらめた９人が出会った物語 ～　
山田太一 ・連城 三紀彦その他著 　河出書房新社　￥1500
夢をあきらめるのは、よくないことですか？　古今
東西から「夢のあきらめ方」にまつわる物語を集め
た、絶望に効くアンソロジー。
■骨踊り　　  　　向井　豊昭著 
　　　　　　　　　　　　　　幻戯書房　￥4900 
あらゆる小説ジャンルを呑み込んだ強靭な文体。ア
イヌ文化と「ヤマト」の差別に対する苛烈な問題意
識――おそるべきゲリラ作家の入手困難な代表作
を精選したメガ・コレクション。
■だから殺せなかった　　　　　　一本木　透著 
　　　　　　　　　　　　　東京創元社　￥1800 

「おれは首都圏連続殺人事件の真犯人だ」。果たして
犯人の目的は――圧倒的なディテールで劇場型犯罪
と報道の行方を描き出し、話題作『屍人荘の殺人』
と栄冠を競った第 27 回鮎川哲也賞優秀賞受賞作。
■木曜日の子ども　　　　　　　　　重松　清著 
　　　　　　　　　　　　KADOKAWA　 ￥1700

「世界はこんなに弱くてもろくて、滅ぼすなんて簡
単なんだってことを……ウエダサマが教えてくれ
たんですよ」７年前、旭ヶ丘の中学校で起きた、
クラスメイト９人の無差別毒殺事件。そして再び、

「事件」は起きた――。
■この道　　　　　　　　　　　　古井　由吉著
　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1900 
死を生の内に、いにしえを現在に呼び戻す、幻視と
想像力の結晶。80 歳を過ぎてますます勁健な筆を奮
い、文学の可能性を極限まで拡げつづける古井文学
の極点。
■箱の中の天皇　　　　　　　　　赤坂　真理 著 
　　　　　　　　　　　　河出書房新社　￥1400 

『東京プリズン』から６年。各紙話題騒然、衝撃の
天皇小説。平成の天皇に退位の真意を問い、「おそ
るべき力業（毎日新聞）と絶賛！
■凍　　　　　　　　トーマス・ベルンハルト著 
　　　　　　　　　　　　河出書房新社　￥3200
山間部の村に滞在することになった研修医の手記
があばく凍りつくほどにきびしいこの世界の真実。

2018年11月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　新・人間革命 (30)( 下 ) 　池田大作　   聖教新聞社
２　日本国紀　百田尚樹                        幻冬舎
３　信仰の法　大川隆法   幸福の科学出版
４　日本が売られる　堤 未果                        幻冬舎
５　沈黙のパレード　東野圭吾                          文藝春秋
６　バカとつき合うな　堀江貴文 　西野亮廣　    徳間書店
７　誰かを幸せにするために　大人の流儀 (8)　伊集院　静　講談社
８　フーガはユーガ　伊坂幸太郎             実業之日本社
９　英単語の語源図鑑　清水建二すずきひろし　 かんき出版
10　下町ロケット ヤタガラス　池井戸 潤　       小学館
11　デスマーチからはじまる異世界狂想曲 (15)愛七ひろ　KADOKAWA
12　すぐ死ぬんだから 内館牧子                        講談社
13　学びを結果に変えるアウトプット大全　樺沢紫苑　サンクチュアリ・パブリッシング
14　頭に来てもアホとは戦うな！　田村耕太郎　朝日新聞出版
15　かみさまは小学 5 年生　すみれ　サンマーク出版
16　「死」とは何か　シェリー．ケーガン　　 文響社
17　最高の人生のつくり方　高橋佳子　        三宝出版
18　大家さんと僕　矢部太郎                        新潮社
19　コーヒーが冷めないうちに　川口俊和　サンマーク出版
20　新世界　西野亮廣 　　　　　　　  KADOKAWA

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カナダ合同教会
バンクーバー日系人合同教会  
Vancouver Japanese United Church

1892 年から日系社会と共に歩むカナダで最初の日系プロテスタント教会。
礼拝で心にうるおいを！

礼拝　日曜午前 11 時 ～ 12 時
住所　4010 Victoria Dr., Vancouver B.C.
 (Victoria Dr. & 23rd Ave.)
電話　 604-8740-7014
ホームページ  www.vjuc.org   facebook
E メール　 vjuc4010@yahoo.ca
任大彬（イム　テビン）牧師
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熟語遊び
真ん中に漢字を入れて熟語を作りましょう。

答：54 ページ海
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The Improv Centre
1502 Duranleau St., Van.
1.OK Tinder-Swipe Right Comedy
Thu 9:15PM
バンクーバーのデートシーンがテーマのコメディ。

2.Rookie Night
Sun 7:30PM
3. Laugh Til Your Face Hurts
Tue-Sat:7:30PM, Fri-Sat:9:30PM
2 チームの即興コメディバトル。

4. Scared Scriptless-Comedy  
          Without a Safety Net
Wed. 9:15PM, Sat:11:15PM
即興の掛け合いがジャズのようで楽しい！

5. Throwdown-International 
      TheatreSports Festival
Jan.2-Jan.27  Tue-Sat 7:30PM, Fri/Sat 9:30PM
新年恒例の即興コメディ・セレブレーション！

6. Romance Week
Feb.5-Feb.13  Tue-Sat:7:30PM, Thu:9:15PM, 
Fri/Sat:9:30PM, Sat:11:15PM
愛とロマンスをテーマにした爆笑ウィーク。（この期

間は、他の演目も Romance Week に変更されます）

7. My Funny Valentine
Feb.14 7:30PM
バレンタインデーにおくる愛のバトル！

Presentation House Theatre
333 Chesterfield Ave. N.Van.
Peter and the Wolf
Feb.26-Feb.28  9:30AM  6+
アイスランドの人形劇団がおくるクラシック作品

「ピーターとおおかみ」。

Pacific Theatre      1440 W.12th Ave. Van.
A Prayer of Owen Meany
Jan.17-Feb.9  Wed-Sat 8:00PM, Sat 2:00PM
自分が神の楽器であると信じている Owen が、1960 年

代のアメリカをナビゲートする。

Jesus Freak
Feb.28-Mar.23  Wed-Sat:8:00PM, Sat:2:00PM
クララが、ある日突然「キリスト教徒になる！」と宣言し

た。普段はリベラルなキャンベル一家だったが。

Stanley Alliance Industrial Stage
2750 Granville St. Van.
1. The Matchmaker
Jan.24-Feb.24 Tue-Thu:7:30PM, Wed:1:30PM, 
Fri/Sat:8:00PM, Sat/Sun:2:00PM                $29-
Horace Vandergelder の妻探しに一役買って出たのが仲

介役の Dolly Gallagher Levi だった！

Queen Elizabeth Theatre
650 Hamilton St. Van.
La Boheme
Feb.14-Feb.24  7:30PM, (Feb.24 は 2PM)  $50-
バンクーバーオペラがおくる、プッチーニ作品 "La 

Boheme”のニュー・プロダクション。

Historic Theatre   1895 Venables St. Van.
Much Ado About Nothing
Feb.5-Feb.16  8:00PM
ストレートとゲイの男女が織り成すシェイクスピア劇。

The York Theatre    639 Commercial Dr. Van.
Children of God
Feb.20-Mar.10  8:00PM
オンタリオ州北部、寄宿学校に強制的に入れられた Oji-

Cree ファミリーの子供達を描くパワフルなミュージカル。

Goldcorp Stage at BMO Theatre Centre
162 W1st Ave. Van.
True Crime
Jan.31-Feb.24 Tue-Thu:7:30PM, Wed:1:30PM, 
Fri/Sat:8:00PM, Sat/Sun:2:00PM  
カリフォルニアの刑務所で受刑中の男を描く。

Metro Theatre    1370 SW Marine Dr. Van.
1. Murder on Reserve
Jan.18-Feb.9
イリノイの小さな町で起きた殺人事件を描く。

2. Up And Coming
Feb.15-Mar.9
次期首相候補の Philip Conway は、セックススキャンダ

ルに巻き込まれ、ホテルの一室で悶々とした夜を過ごす。

Firehall Arts Centre
280 East Cordova St. Van.
Circle Game-Reimagining 
           The Music of Joni Mitchell
J a n . 1 2 - F e b . 9  Tu e : 7 : 0 0 P M ,  We d -
Fri:8:00PM, Sat:3&8:00PM, Sun:3:00PM
エネルギッシュなミュージカル。ジョニ・ミッチェルの世界。

The Good Bride
Feb.27-Mar.9  Tue:7:00PM, Wed-Fri:8:00PM, 
Sat:3&8:00PM, Sun:3:00PM
結婚式が近い 15 歳の少女 Maranatha の心の内を描く。

Studio 58/Langara College
100 West 49th Ave. Van.
Cabaret
Jan.31-Feb.24  $12.50-$30
トニー賞受賞の人気ミュージカル。

Culture Lab          1895 Venables St. Van.
Mrs. Krishnan’s Party
Jan.15-Feb.3 8:00PM
カナダプレミアム作品。カラフルな色と陽気なパフォーマ

ンスに溢れるインドのパーティを体験！

Granville Island Stage
1585 Johnston St. Van.
The Shoplifters
Feb.7-Mar.9  Mon-Thu:7:30, Wed:1:30PM, 
Fri/Sat:8:00PM, Sat:2:00PM                  $29-
万引きのプロ、アルマを描いたコメディ。

Studio 16      1555 W7th Ave. Van.
Le Soulier
Feb.27-Mar.9
歯の痛みを訴えた 8 歳の少年 Benoit を、母親は歯科医に

連れて行くが……。

Shadbolt Centre    6450 Deer Lake Ave. Bby
The Elixir of Love "L'Elisir D'Amore
Feb.23-Mar.2
裕福な美しい娘 Adina に恋心を抱く貧しい農夫の

Nemorino だったが……。

Gateway Theatre    6500 Gilbert Rd. RMD
Yoga Play
Feb.7-Feb.16
ヨガ大手の Jojomon の経営危機に立ち向かうジョアンの

手腕を拝見！

Robson Square Ice Skating
～ Feb.28  9-9PM(Sun-Thu), 9 -11PM(Fri/Sat)
Robson Square, Downtown
バンクーバー冬のトラディション。レンタル：$5( 現金 )

Art Deco & Chocolate Tasting 
Walking Tour
Saturdays  10:00-1:00PM  $50
出発：Vogue Theatre  918 Granville St. Van.
バンクーバーの人気チョコレート屋さんの見学付き、アー

ルデコ調の建物ツアー。

Vancouver Hot Chocolate Festival
Jan.20-Feb.14
様々な店でグルメ・ホットココアを楽しめる冬の人気イベ

ント。

Vancouver Golf Expo
Feb.9 10-5PM, Feb.10 10-4PM  $13
PNE Forum       2901 E.Hastings St. Van.
ゴルフ好き集まれ！　ゴルフ商品販売だけでなく、オーク

ションやプロによる技術向上のためのヒントも満載。

Chinese New Year Parade
Feb.11 11:00-1:30PM
Chinatown , Van.
第 46 回を迎えたチャイニーズニューイヤー・パレード。

Northwest Comedy Fest 2019  
Feb.14-Feb.23                                     $10-
Various venues      www.jflnorthwest.com
ライブコメディパフォーマンスがいっぱいのコメディ

フェスト。

Talking Stick Festival 2019  

Feb.19 - Mar.2
https://fullcircle.ca/festival/about/
毎年恒例！アボリジナル・ファーストネーションのカル

チャーフェスト。

Vancouver International Boat Show
Feb.6-Feb.10                                  $15/$13
BC Place     777 Pacific Blvd. Van.
50 年以上も続くバンクーバー恒例、西カナダ最大級の

ボートショー。

Vancouver International Wine Festival
Feb.23-Mar.3                                     $40 - $450
41 回目を迎えた人気ワインフェスティバル。

15 カ国 160 のワイナリーの自信作ワインを揃えて。

BC Home and Garden Show
Feb.20 - Feb.24                                     $16/$13
Feb.20:4-9, Feb.21/22:12-9,Feb.23:10-9, Feb.24:10-6
毎年恒例、400 以上の展示ブースを設置した春のホーム

＆ガーデンショー。

Waterfront Theatre 1412 Cartwright St. Van.
The Very Hungry Caterpillar & Others..
Feb.23,24
世界中で愛される絵本作家エリック・カールの代表作「は

らぺこあおむし」他を人形劇で。
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 アイスホッケー

Rogers Arena    800 Griffiths Way Van.
Vancouver Canucks vs.           (preseason)
Calgary Flames                  Feb.9      7:00PM
San Jose Sharks                  Feb.11    7:00PM
Arizona Coyotes                Feb.21    7:00PM
New York Islanders           Feb.23    7:00PM
Anaheim Ducks                 Feb.25    7:00PM

1 月。暖冬。
愛戸  のぞみ

老い老い 若き若きも も
アメニダ・シニアホーム　岡田みわこ

認知症早期発見　（２）
　パート１ではアルツハイマー型認知症を紹介しましたが　今回はレ
ビー小体型認知症についての紹介です。
　レビー小体型認知症はアルツハイマー型認知症、血管性認知症につい
で３番目に多い認知症です。
　脳の広い部分に渡ってレビー小体という異常な蛋白がたまり、脳の神
経細胞が徐じょに減っていく進行性の病気で、75 歳～ 80 歳位の高齢者
に多くみられます。
　特徴としては、
＊認知機能の変動：　時間や場所、周囲の状況に対する認識や会話をし
た際の理解力など、悪い時と良い時の差目立つと言う症状です。
＊幻視：　実際には存在しないものが見える。人や子供が見えるといわ
れることが多い。幻視は夜間に多い。
＊パーキンソン症状：　身体や表情が硬くなる。身体の動きが減り運動
がぎこちなくなる。手が震える。姿勢が前かがみになりバランスを崩し
やすくなる。小またで歩く。突進して止まれなくなる。立ちくらみ、失神、
便秘などの自律神経症状が起こることもある。誰かがいる気配を感じる。
自分の家ではないと思ったりする妄想がでる。また、レム睡眠行動障害（夢
を見ながら夢の中の行動を実行する）という睡眠中の行動異常を起こす
人もいる。
　頭部 MRI では全般的な脳萎縮があり、海馬の萎縮はアルツハイマーよ
りは軽度であるとされています。脳血流 SPECT 検査では、頭頂部、即頭部、
後頭部といった場所で血流低下を認めます。後頭部はアルツハイマーで

は低下しにくい場所なので、こういったところに注意しながら専門医は
アルツハイマーと識別します。
＊レビー小体型認知症初期：　便秘、嗅覚異常、鬱症状、レム睡眠障害、
段取りの悪さ、物忘れ、立ちくらみ（起立性低血圧）、認知機能の変動、
幻視、パーキンソン症状。この時期では認知機能が保たれている時間が
長いので　周囲の人とのコミュニケーションができる。幻視、幻聴、妄
想が徐々に目立つ。ハンガーにかかった洋服を人と間違える。壁のしみ
を虫だと思う。

【中期】　パーキンソン症状が強くなり歩行が困難になってくる。見当
識や理解力が落ちて周囲の人間と心を通じ合わせにくい。時間、記憶
の悪い時間が増える。幻視、妄想などの対処に困る BPSD（Behavioural 
Phychologocal Symptoms of Dementia) も顕著になる。日常生活に介助支
援が必要になる。

【後期】　パーキンソン症状、認知障害が悪化し、日常生活に常に介助が
必要になる。車椅子を使い始める。嚥下障害がでる。認知は常に悪い状
態が続く。
◎レビー小体性認知症チェック
＊実際にはないものが見える　＊頭がはっきりしている時とそうでない
ときの差が激しい。　＊動作が緩慢になった　＊筋肉がこわばる　＊小
股で歩く　＊睡眠時に異常な行動をとる　＊物忘れがある　＊鬱病であ
る　＊妄想が見られる　＊転倒や失神を繰り返す。
　５つ以上当てはまることがあればお医者さんと相談しましょう。

　今年の冬、初めての雪が先週降ったが、すぐみ
ぞれから雨に変わってしまった。今のところ暖冬
で、雪かきをしなくてすむのはありがたい。もう
雪割草が咲いており、寒桜まで見かけたので、今
年の春は早いかもしれない。と言っても、この雪
が降らない天気が、昔のバンクーバーの典型的な
冬のお天気だったのを思い出した。バンクーバー
での冬のオリンピックでは、山で人工雪を使って

いたくらいだから。今は、山々の
雪景色がきれいだ。朝晩の空気は
冷たいが、確実に日が長くなって
きている。冬の終わりも確実に近
づいているのだろう。

　年明け早々に、主人の手術があり無事に終わっ
た。教会を始め、たくさんの方々に祈っていただき、
感謝している。祈りの力に励まされる日々である。
電話やメールでの祈りもありがたいが、やはり友
人達との会話のひと時が一番励まされた。信仰の
友に感謝している。
　教会の友人のアニーが、一冊の本を貸してく
れた。それはかなり古く、1992 年に書かれた英
語の本で、"Embraced by the Light" という Betty J. 
Eadie というアメリカ人の女性が書いたものだ。
彼女は、先住民の子どもで政府の学校に強制的に
行かせられた時、過酷な状況の中で病気にかかり、
病院で臨死体験をした。その後、大人になって結
婚し、7 人の子供を持ち、子宮を取る手術をした
時も臨死体験をした。その両方とも、死んだ時に
神に会い、あなたはまだ天国に来なくて良いから
と言われ帰されたのである。その場所は光に満ち
溢れ、輝いていて、とても居心地がよく、現世界
に戻りたくなかったと言っている。でも、家族が
待っている現世界に戻された。彼女は、この体験
から死後の世界への恐怖がなくなったという。

　医者の証言からも彼女はそのとき呼吸が止まっ
ていたという。筆者はこの 2 回の体験から、自分
は神によって生かされていることを実感したとい
う。人間は、自分の意思で生きていると思ってい
るが、全ては神によって定められているのだ。そ
して、私たちの周りには天使もいるが、悪魔もい
るという。
　その不思議な本は、アニーを支えてきた本だと
思う。彼女の人生は、静かで穏やかな笑顔からは
想像もできない困難の人生だった。いまは、神様
に守られて 74 歳になり一人暮らしをしているが、
4 人の子供達と 13 人もの孫がいる。教会の奉仕と
友人を大切にして、花ばなを育てながら日々を過
ごす彼女の姿に、40 年前にオランダから来た移民
女性の強さを感じる。
　サンドイッチに添えられたオランダのチーズは、
カナダのチーズとは違う濃厚でまろやかな味わい
であった。紅茶の温かさがありがたかった。カナ
ダで出会ったアニーは、昔から知っていたような
懐かしさを感じる。この出会いも神様からの贈り
物で、貴重な時間である。クリスマスに送ったア
マリリスの球根が美しく花開き、愛と思いやりの
優しさに溢れた彼女の部屋でほほ笑んでいた。春
はもう近い。

参照 ：Betty J. Eadie 著 "Embraced by the Light " Bantam books 
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　Fraser1 月号に掲載された「毅然とせよ、日本人」
に応答いたします。（投稿された方を投稿者と表示
します。）
　投稿者の文中には参考になり勉強すべき要項が
ありますが、同時に投稿者に知らせするべきポイ
ントまたは意見がいくつかあります。
　先ず「カナダの人種和合を促進する期成同盟」

（以下、期成同盟と称する）に対して書かれたと思
いますが、何をして「毅然とせよ」と書かれたか
は分りませんが、期成同盟がよほど雑然とした役
に立っていない動向をとっている様に思われたの
でしょうか。そのようなご意見に敢えて反論は致
しませんがが、昨年 6 月に期成同盟が設立されて
何をしてきたか知っていただきたく思います。本
紙面では書き切れませんが昨年６月以来のバンク
バー新報や Fraser 紙を読んでいただけば、かなり
お判りいただけると思います。
　「毅然とせよ、日本人」と書かれていますが投稿
者は、期成同盟は日本人で構成されていると思っ
ているのでしょうか。これは大きな間違いです。
期成同盟は日系人即ち、Japanese and Japanese-
Canadians でもって構成されています。このこと
を認識されず、日本語圏のみで生活している日本
人も英語圏で生活している日系カナダ人も同じだ
と思われるのでしたら、日系社会に対する認識不
足と思われます。文通も会合も殆ど英語でやって
います。勿論必要な場合は日本語で交信がありプ

レスレリースは日英で送信しています。
　カナダには幾つかの記念日が制定されています。
これらはその時の記念日制定運動のありかたに
よって制定されたのであって、現代の世界におけ
る最も過酷と思われる行為が選ばれて記念日が制
定されている訳ではありません。元最高裁の判事
であった Thomas Berger 氏は人権や市民権を無視
して近代カナダで起こった歴史上不当または過酷
な扱いを 8 件取り上げて、Fragile Freedom と題す
る本を書いていますが、そのいずれにも記念日の
制定はありません。真珠湾攻撃によって開戦となっ
た第二次世界大戦の開戦時にカナダ政府が日系カ
ナダ人に対する強制移動、財産摂取を行った事も、
Berger 氏の本の 1 件です。　　
　期成同盟は、南京虐殺を記念日に制定すること
に反対はしますが、その最大の理由は、制定する
手段として多くの中国系のカナダ在住者に呼びか
け、その中国系の在住者が日系カナダ人を南京虐
殺の加害者と見るようになる事です。つまり、せっ
かく多民族共存のカナダ社会に漕ぎ着けたにも拘
わらず、カナダの人種グループに不和をもたらす
動きに発展することが目に見えていることです。

　期成同盟が成立するに当たって委員全員が数時
間にわたってその名称の良し悪しを検討しました。
中には南京虐殺を名称に入れる意見もありました。
しかしそれは非常にネガティヴな印象を与えるこ

ゴードン門田
１月号の投稿に答えて

私からあなたへ
投稿のページ

とになり、もっとポジティヴな名称ということで、
少し長くなりましたが「カナダの人種和合を促進
する期成同盟」に合意しました。先述のように記
念日制定に反対はしますが反対する最大理由は、
何としても、人種グループの不和を避けたいと思
い、名称もその目的を反映しています。お言葉通
り名称が体を現すということであれば、現在の名
称は的確かと思います。機会がありましたら本同
盟の趣意書をお読み下さい。ご希望でしたらお送
りします。
　「本質を隠す態度をとっている」と書いておら
れますが、何をご覧になってその様に言われるの
か理解出来ません。｢ 過去に有ったことは有った
とする高潔な姿勢を取れないような卑屈な国民で
あった、、、｣ と書いておられますが、私は期成同
盟の会長として一度も南京虐殺を否定したことは
ありません。数字に関していろいろな説はあるよ
うですが多分確実な数字は半永久的に分らないと
思いますので、この議論は致しません。「卑屈な国
民」とはどなたの事を言われているのでしょうか。
　「この国には、過去の歴史から学ぼうという真摯
な態度がある。」と書かれていますが、日系人や
日本人にはこれが無いと言われているのでしょう
か。私は過去 45 年以上、11 月 11 日にスタンレー
パークの日系人の慰霊碑の儀式のお手伝い、過去
10 年以上は司会を務めてきましたが、常に歴史が
もたらす将来への重要性を称えてきました。機会
がありましたらその儀式の報告を JCCA の月報で
お読み下さい。

　南京大虐殺の記念日をつくるのには反対だとの
ご意見がありましたが、その理由は概ね次のよう
な事だったと思います。
　①この国に住む日本人としての誇りが傷つけら
れ辛いから。②他にも虐殺は数えきれないほどあ
るのになぜ？③日本軍が中国領土を占領中にでも
現地の人に親切に接する日本人もいた。④その中
には従軍慰安婦や徴用工に触れられた方も。
　私は「期成同盟」の方がたも乗松さんという方
もまったく存じ上げませんが、上記①については
次のように考えます。歴史を記憶として残してい
くのは正しいことで、それは民族や国民の恥では
ありません。ホロコーストを「無かった」という
ドイツ人も「それを語ってはいけない」というド
イツ人もいないと思います。ドイツではそのこと
自体が法律違反となるようです。
　ところが、日本においては「南京大虐殺はなかっ
た」という認識が社会のみならず国会議員にまで

浸透していっているかのように見えます。公共放
送 NHK でさえ「虐殺が行われたとされる……」
という姿勢をとっています。
　日本におけるそういう流れがあるからこそその
反作用が世界各地で起きるのだと思います。うち
消そうとすればするほどそれは乗数的に逆効果を
生むだけで不幸なことです。
　むしろ日本のそういう過った「流れ」を正そう
と反発することこそが海外に住む私たちがとるべ
き行動ではないかと思います。
　南京における虐殺は集中的大規模であったため
象徴的に語られますが、占領地各地で同じことが
行われました。中国に限らずマレーシアなどでも
殺戮が行われました。
　日中戦争において中国軍兵士の捕虜は基本的に
存在しませんでした。降伏した敵兵はすぐに殺害
してしまうからです。占領地における住民殺害も
通常の作戦として遂行されました。

　むろんこの両方とも重大な国際法違反でした。
　②についてですが、「他でもあるから」というの
は「・・は無かった」派の日本国内の「流れ」に
迎合することであり、逆に日本人としての誇りを
貶めることになるのだと思います。
　③については、それも総体の中のごく限られた
言い分であって国家全体として犯した罪悪行為と
は無関係です。
　④のことでも、慰安婦や徴用工は「募集に応じ
金銭的授受があった」とする側面もあっただろう
と私も思いますが、それは全てではなく総体の中
の一部でしかありません。ですからそれは間違っ
ていると思います。
 
　私は、100 年以上も前の日清戦争において「旅
順大虐殺」という住民虐殺があったこととその 43
年後に同様に大虐殺が起きたこととは無関係では
ないと考えています。
　何かの起源がそこにあると思うからです。歴史
を軽視するのは大変大きな過ちだと思います。

南京。歴史を軽視するのは大きな過ち。
手嶋　敬
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私からあなたへ
投稿のページ

ふれいざー誌１月号の投稿「毅然とせよ、日本人。」に答えて

投稿について
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★投稿の内容は、弊誌の意

見を反映したものではあ

りません。

投 稿 規 定：  投 稿 は

2000字以内。場合によっ

ては掲載できない場合も

ありますますので、ご了承

ください。筆者名は実名、

ペンネームいずれでもか

まいませんが、お送りいた

だく際は実名とご連絡先

の明記をお願い致します。

送り先 p.54 参照。または     
info@thefraser.com 

カナダの人種和合を願う一日系カナダ人

　何とも腑に落ちぬ題名である。「毅然と」という
言葉には「意志、信念を固くした」というような
意味があるが、この形容詞がどうも文章の内容に
結びつかない。
　次に問題なのは「日本人」という言葉である。
これは日本に在住の日本人のことであろうか、カ
ナダに在住する日本人、日系人のことであろうか。
もし後者とするならば、私は自分のことを「日系
カナダ人」と呼ぶ。カナダの「日系人」の中には、
戦前、戦後に移民してきた者、1960 年代に移民し
た新移住者、日本人の血は引いていてもカナダ生
まれの二世（その中には帰加二世もいる—「帰化」
ではない）、三世、四世がいる上に、国籍は日本で
もカナダの永住権を持つ人、一時的にカナダに職
があっていずれは日本に帰る人など色々である。
それを一括して「日本人」と呼ばれても、返事を
して良いものか分からない。
　さて内容についてである。連邦政府が二、三の
記念日を制定していることを挙げて「ウクライナ
人社会とロシア人社会が対立した等の報道を目に
した試しはない」とあるが、それは表に出て来て
いないというだけで、内情は外部者の我々にはわ

からない。現に 20 世紀後半に、ここグレーター •
バンクーバーにおいてインド人社会とパキスタン
人社会が対立して人傷事件に発展した事をご記憶
の方も居ると思う。だからこそ我々は「生國の問
題をカナダに持ち込むな」と言いたいのである。
　ましてや南京虐殺は 81 年前のことで、史実が
はっきりしていない。公式の文書は第二次世界大
戦後の裁判で勝者国によって用意された物。それ
を 100％史実として認めることに躊躇するのは「日
本人」ばかりではない。歴史は勝者によって書か
れる、とはよく言ったものである。
　第三パラグラフでは「カナダの人種和合を促進
する期成同盟」の呼称への批判が書かれている。
確かにこの同盟は南京問題勃発と共に形成された
が、同盟の趣旨は南京問題のみに対処するだけで
はない。この同盟には、多様文化主義のカナダに
おいて人種間の亀裂を防ぐのみならず、今まで築
き上げてきた人種間の和合を保ちたいという積極
的な希求が籠められている。
　人種和合の具体的な例として、去年九月初旬に
あった日系祭を挙げたい。日系センターの交通係
はターバンを頭に巻いた青年、着物姿の白人、舞

出逢った人々（十五）　
ゴルフとの出会い。
　1986 年だったと思いますが、親しくしていた

二世の方に誘われてオークビルで行われたカナダ

オープンゴルフ大会を見学しました。当時はリー

　トレビノ、カーチス　ストレンジ、ジャック　

ニコラス、アーノルド　パーマー、グレグ　ノー

マンなどが全盛の頃で彼らの打つ球がどんどんと

上昇する凄さに圧倒されました。その後カナデア

ンタヤーで安物のセットを買い、近所の友人とド

ライビングレンジに通い、一ヶ月ほどしていよい

よゴルフリンクに挑戦しました。

　トレビノの帽子をかぶり、アーノルド　パーマー

のシャツを着て、靴は普段の運動靴。さて頭の中

ではジャック　ニコラスのようなスイングをする

つもりでしたが、クラブを振ってみるとなかなか

球に当たらず、ようやく当たると大きくスライス。

やはりそれはオーライ　フジカワのスイングで恥

ずかしい思いをしました。

　あれからもう 30 年以上、健康のため夏になる

釈往来

と週一回のゴルフを楽しんでいますが、近頃は

150 ヤードがやっとで、それも真っ直ぐ飛べばい

い方で、なかなかスコアーが伸びません。

　私の先輩が言った言葉を思い出します。「ゴルフ

のボールが、打つ度に真っ直ぐ飛べばいいけど、

いつも真っ直ぐだと面白く無くなるよ。」確かにそ

うだと思います。打つまではどこに行くかわから

ないのが面白いのでしょうね。たまに自分でもびっ

くりするような手応えがあることもあり、ナイス

ショットが出るから、その時が嬉しいのです。目

をつむっていても、真っ直ぐ、無茶苦茶に打って

も真っ直ぐでは、飽き飽きすることになりましょ

うね。

　とにかくゴルフをやっていると、すべてが自分

の責任である、「自業自得」というお釈迦様の言葉

を思い知らされることです。

　合掌。なもあみだぶつ。

すうどく答え

問題は p.23

台上ではインドネシアの踊り、また盆踊りにも色々
な人種の人が交じって踊っていた。これがカナダ
の人種和合の端的な姿である。こういう、人目に
は簡単に見えることから、相互への深い理解が始
まる、と私は考える。
　一部の過激派が昔の事を持ち出して罪のない日
系カナダ人の平和を乱し、事件に関心のない一般
カナダ人を煽動しようとする行為は、必然的に中
国系対日系という図式を作る。それは、カナダの
国是である多様文化多様人種主義とは正反対のも
のである。私は南京で何かがあった事を否定はし
ない。しかし誇張された死者数をそのまま信じる
こともできない。であるから、色々な書物を読んで、
真実はどうだったのか確かめようと努力している。

「有ったことを無かったことのように」言うのが詭
弁なら、無かったことを有ったことのように言う
のも詭弁である（ここでも「詭弁」という言葉が
正確に使われているとは思われない）。中国系の個
人や団体の主張することを真に受けて一種の嘘を
信じている人が、必ずしも真実に対して「真摯に
向き合う態度」を取っているとは限らないのであ
る。
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コミュニティ
掲   示　 板

ニコニコ「脳の運動教室」　
第 5 回ヘルスショウ　イン　バンクーバー
3 月 30 日 （土） 午後 1 時より。

年に一度のヘルスのお祭り。 今年は日本から救急救命士

の先生をお呼びします。 詳細は来月号で！

イスラエル聖地旅行のご案内
バンクーバー日系人福音教会では、 2019 年 11 月

5 日 ( 月 ) から 11 月 14 日 ( 水 ) までイスラエル

聖地旅行を計画しております。 ご興味のある方は、

jpgospelchurh@gmail.com までご連絡ください。

JALTA 主催「お話発表会」のお知らせ 
　日本語教育振興を目的として毎年お話発表会を行なって

おります。 BC 州の日本語学校から代表が集まり、 小学生

から高校生までの生徒約 30 名がお話を披露します。 日本

語を学ぶ生徒にとって、 学習意欲を高める大変良い経験と

なっています。 今年で 21 回目を迎えるこの会です。 多くの

方々にお越し頂き、 暖かい声援と拍手を贈って頂きたいと

思っております。 是非ご来場ください。

主催 ： JALTA 日本語教育振興会

日時 ： 2 月 18 日 （日） 午後 1 時から 3 時

場所 ： バンクーバー日本語学校　487 Alexander St. Van.

賛助出演 ： 座だいこん

入場無料　

バンクーバー仏教会　春のバザー
日時 ： 3 月 3 日 （日） 正午 12 時から 2pm 頃まで

場所 ： バンクーバー仏教会

日本の懐かしい味を楽しみませんか？

うどん （ダシが自慢の、美味しいおうどん）、寿司各種 （稲荷、

巻き、 カリフォルニア、 等々）、 鯖寿司＊人気商品につき

早期品切れします、まんじゅう各種 （蒸し、三笠、どら焼き）

照り焼きチキン、 古本、 植木、 等々々

販売時間は品物が無くなり次第終了となります。 例年早い

時間にて売り切れとなりますので、 お早めにお越し下さい。

浄土真宗本願寺 （総本山 ： 京都　西本願寺）

バンクーバー仏教会　220 Jackson Ave　Vancouver, BC

Tel: (604) 253-7033　　www.vancouverbuddhisttemple.com

_

バーナビー日本語学校
★幼稚科体験会★

幼稚科体験会を以下の通り開催いたします。 通常授業で

実際に行う内容の一部をお子様、 保護者の方に体験して

頂く毎年好評のイベントです。 ぜひお越しください。

日時 ： 2019 年 3 月 1 日 （金） 午後 4:30 ～ 6:00

場所 ： Lochdale Community School (6990 Aubrey St. Burnaby)

対象年齢 ： ２～４歳

お申込み ： 当校ウェブサイトよりオンライン登録 （～ 2 月

23 日まで）。 締め切り後のお申込みはご相談を。 お申込み

多数の場合受付を締め切らせていただく場合もございます。

★ボランティア募集中★　

先生の授業のお手伝いをしてくださるボランティアを募集し

ております。 日本語教育や幼児教育に興味がある方、 か

わいい子どもたちと楽しい時間を過ごしてみませんか？当校

ウェブサイトよりご登録ください。

お問合せ ：  info@bjls.ca

ウェブサイト ： www.bjls.ca 「BJLS」 で検索いただけます。

学校所在地 Lochdale Community School 内 （6990 Aubrey 

St, Burnaby)

Balancing Body and Mind 
Hisao, trained at Kushi Institute in Massachusetts, talks about 

how to prevent illness and stay fit.  He considers “illness 

as a healing messenger advising us the time has come to 

change our diet and way of life” . 1st week:  Creating our 

own destiny / ever changing Yin and Yang  2nd week: Food 

is medicine / fecal transplant  3rd week: Chi Movement / 

beneficial nature of illness  4th week: Taking total control of 

our health / healing whole body and mind

At Douglas Park Community Center, 891 W. 22 Ave., Van.

On Thursdays, March 7, 14, 21, 28　From 7 PM to 9 PM

Register on line or call 604-257-8130, ext.#1

Costs $40 for 4 classes per person, but If you are not 

satisfied at the very last class, all the fee you paid will be 

returned to you.  By Hisao Ichikawa 

バンクーバー日系人福音教会
おかあさんとこどもたちの「こひつじくらぶ」
2 月 21 日 ( 木 ) 朝 10 時半～ 12 時

日本で保育士をしていた先生たちのリードのもと、 お母さんと

こどもたちのふれあい遊びや絵本の読み聞かせ、 親子での

クラフトや子供向けバイブルストーリーなどほっこりした時間を

用意しています。 プログラムはプリスクール以下のお子様を

対象とした、 お母さんも参加型になっています。 ぜひ親子

でご参加ください。 子どもたちにはヘルシースナック、 お母

様たちには手作りスイーツとコーヒーを用意してお待ちしてい

ます！！参加費は無料！！

Open YY サービス
2 月 3 日 ( 日 ) 午後 3 時から

普段教会に来たことがない人でもわかりやすく楽しめるサービ

スになっています。 元気いっぱいのゴスペル生バンドにわか

りやすいバイブルメッセージ。 Youth、 Young Adult 向けの元

気いっぱいのサービス後には日本食のディナー付き ( 一人

3 ドル ) ！！　情報交換や友達作りの場としても用いられて

います。 是非一度ご参加ください！！

YY サービスのご案内
毎週 3 時から！！ Youth and Young Adult 向けのカジュア

ルなサービスへどなたでも大歓迎！！　わかりやすいメッセ

―ジに、 元気いっぱいのゴスペルミュージック！　友達作り

や情報交換の場としても用いられています。 留学生やワー

ホリのみなさん、 ぜひぜひおでかけください！

★注意★ 3 月 3 日 ( 日 ) の YY サービスは教会の行事の

都合上 4 時からとなります。 また夕食も用意されます。

＊ YY　インスタライブ配信中！！毎週日曜日午後３時か

ら、 jpgospelchurch で検索してください！！

＊当教会では、 英会話や子どもたち向け ・ 中高生 ・ 留学

生やワーホリからシニアまで、 幅広い世代向けの様々なイベ

ントが行われています。ぜひホームページをご覧ください！！

www.jpgospelchurch.com

425-11th Street, New Westminster, BC

604-521-7737　jpgospelchurch@gmail.com

Japanese Christian リバイバルセンター
The Centre of Healing, Deliverance and Salvation

生ける命の水のオアシス

主よ。 みことばを大胆に語らせて下さい。 御手を伸ばしてい

やしを行わせ、 イエスの御名によってしるしと不思議な業を

行わせて下さい。

礼拝と祈りの場所 ： 　Bethel International Church

    739 East 33 Ave.、 Fraser から１ブロック東へ。

皆様のご来会をお待ちしております。 どうぞお気軽に。

定例集会
日曜礼拝 ： 午後２時より。 礼拝後に軽食の交わり有。

火曜日　 ： 7pm - 9pm、 癒しの小部屋 Healing Closet

心と体の癒やしと解放の場。 ご家族の祝福の為にお祈りさ

せていただきます。 　　

木曜日 ： 午後 12 時－ 2 時　　婦人の祈りとカウンセリング

の集まり。 聖霊様の親しいお交わりの癒しの場です。

毎月第１日曜日の礼拝は特別礼拝、Anointing Service です。

聖霊様の豊かな油注ぎをお求めの方、 Welcome All

お問い合せは  (604)984-0663　牧師かわいまりこ　　 

www.lwpm-jcrc.com

日系文化センター・博物館ニュース
6688 Southoaks Crescent, Burnaby BC V5E 4M7

604-777-7000　Fax: 604-777-7001 

info@nikkeiplace.org     www.nikkeiplace.org

開館時間 ： 火曜～土曜  9:30am ～ 9:30pm

（オフィス ： 午前 9 時 30 分～午後 5 時）

日系博物館の改装についての最新情報
2018 年 12 月現在、 すべての取り壊し作業は終了し、 新し

いスペースの壁面が完成間近です。 綿密な建設プランに従

い、多くのエリアにまたがる工事が注意深く進められています。

来月には電気工事や機械作業が始まり、 概念設計が徐々に

形になっていきます。 ２０１９年春の完成に向けて期日 ・ 予

算どおり、 作業は順調に進んでいます。

特別イベント
古本市＆フリーマーケット
入場無料

2 月 1 日金曜日と 2 日土曜日は古本市！たくさんの本を揃え皆さ

んのご来館をお待ちしております。 また 2 日土曜日はバレンタイン

をテーマに様々なワークショップを開催致します。 詳細は随時ウェ

ブサイトへ掲載しますので、 nikkeiplace.org にてご確認ください。 土

曜日一日限りのフリーマーケットもお楽しみに！

ベンダー募集中！年末の大掃除を機会に使わないものを年明けの

フリマで売ってみませんか？お申込みはウェブサイトよりダウンロード。

春休みマンガキャンプ
３月 25 日 （月） ～３月 29 日 （金） ９: ３０am ～４: ００pm

対象年齢９～１２歳

料金 ： ＄220 （非メンバー）、 ＄２００ （メンバー）

申し込み期限 ： ２０１９月年３月１日　　最大２０名まで

オンラインでお申込み。 http://centre.nikkeiplace.org/kids-camps

お問い合せ learning@nikkeiplace.org /604-777-7000 ext 113

伝統的な日本の芸術 ・ 文化に触れるアクティビティーに参加しな
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Great Cinema Alley
Fraser & Friends Presents

　昔見た名画は、子供だった私たちに、その
ころ読んだ本と同じように深い感動と大きな
影響を与えてくれました。あの感動をもう一
度味わいたい、そして今の若者や子供たちに
もその素晴らしさを知ってほしい――そんな
気持ちから、古い映画を観る会を行っていま
す。名付けて、『グレート・シネマ・アレイ』。
12 月はお休みで、次回９回目は１月 20 日です。
老若男女、人数は関係なし。観たくなったら
お気軽に、ふらっとお立ち寄りください。

がら、１週間楽しくマンガ作りを学びます。 マンガは日本で生まれた、

世界のコミックの中でも人気のあるイラストレーションのジャンルで

す。マンガキャンプ参加者たちは地元のコミック・アーティストとのワー

クショップに参加したり、 日本の芸術 ・ 工芸の講師による文化を学

ぶアクティビティーに参加するなど、 貴重な体験をすることができま

す。 キャンプの最後には、 参加者それぞれが作成したマンガを集

めたコミックの冊子を持ち帰ることができます。

日系人抑留バスツアー
2019 年 7 月 8 ～ 12 日

博物館スタッフと地元の歴史家と共に BC 州での日系カナダ人の抑

留の歴史を学びます。 ツアーは日系センターから始まり、ヘースティ

ングズ・パーク、 タシミ、 グリーンウッド、 クリスティーナレイク、 スロー

カン、 ニューデンバー、 サンドン、 カスロ、 リルエットを巡ります。 詳

細はウェブサイトを。 お問合せは、 博物館プログラム責任者荻原に

こら604-777-7000 （内線 109） ・ ogiwara@nikkeiplace.org

ボランティア募集！
ボランテイアに興味ありますか？コミュニテイーを通じて、 お友達を

つくってみませんか？日系人の歴史も学べます！お申込はこちら : 

http://centre.nikkeiplace.org/volunteer/

ミュージアムショップ：
日本から仕入れた品物や地元日系アーティストによる作品を多数

扱っています。 日系カナダ人の著者による書籍もそろえています。

メンバーには 10％の割引。 https://squareup.com/store/NNMCC

チャールズ門田リサーチセンター
現在、 一時的に２階のツバキ ・ ルームに移転しています。 リ

サーチにお越しの方は、 火曜～金曜の午前１１時～午後５時の

間にご予約をお願いしています。 （祝日はスケジュールが変更に

なることがあります。）　ご連絡はリンダ ・ リード （604.777.7000、 

lreid@nikkeiplace.org） まで。 オンラインデータベースは www.

nikkeimuseum.org からご覧いただけます。 また収納スペースが狭く

なっておりますので、 博物館に品物を寄付されたい方は、 リサ ・ ウ

エダ （luyeda@nikkeiplace.org） までお問い合わせをお願いいたしま

す。 戦後補償特別委員会のご協力に感謝いたします。

常設展
「体験 ： 1877 年からの日系カナダ人」　　2 階入場無料

日系センターウェブサイトにて、 さまざまな特別イベント ・ プログラム

などの詳細をご覧ください！ www.nikkeiplace.org

日系文化センター・博物館をサポートする方法
メンバーシップを購入。 ボランティアに参加。 お申込み ： 　centre.

nikkeiplace.org/volunteer 博物館ギフトショップでお買い物を。 募金

イベントに参加。 パーティー、 会議、 特別なイベントの会場として日

系プレースを利用。 繁栄の木や日系プレース募金に寄付。

ご寄付に関する詳細は、 日系プレース基金604-777-2122

または gifts@nikkeiplace.org にお問い合わせ下さい。

施設使用料（５％）の導入のお知らせ
センター開館以来 15 年が経過し、 施設の老朽化が見受けられま

す。 施設の保全改良の費用を捻出する為、 プログラム費の値上げ

が必要です。 日系センターの会員になっていただき、 一年間のプ

ログラム料金の 15％の割引を受けるか、 もしくは会員にならずにプ

ログラム毎に 5％の施設使用料をお支払い頂くこととなります。 　

ルームレンタルを是非ご利用下さい
日系センターでは、 イベントホール、 ロビー、 大小各種の部

屋を結婚式、パーティー、コンサート、ミーティング、セミナー、

レッスンなどリーズナブルな料金で貸出しています。

詳細 www.nikkeiplace.org/rentals　604.777.7000 ext101

＜週間プログラムのご案内＞
週間プログラムガイドの読み方

日 ： 日本語での指導　英 ： 英語での指導

日 ・ 英 ： 日本語、 英語両方での指導

★の付いたプログラムは日系センター (info@nikkeiplace.org、

604.777.7000) それ以外は講師へ直接お申込みください。

■芸術と伝統芸能
将棋クラブ　英 ・ 日　/ 囲碁クラブ　日 ・ 英　/ カラオケ　日 ・

英/茶道ワークショップ（表千家）　　英　/子供アート教室　日・

英 ・ 中　/ 書道　日　/ 寿司教室　日 ・ 英 / 彩月会　日本舞

踊　日 / 盆栽クラブ / 絆 ： アート／日本文化／日本語会話 

■教育
親と子のリトミック幼児音楽教室　日 / そろばん　　日 ・ 英 /

中国語講座　中 ・ 英

■健康
エンジョイ !  ボールルーム　　日 / ダンササイズ NY　日 / タ

ズ ･ バドミントン　英 / ドロップイン ・ バドミントン　英 / 自力整

体法　日 / フラ ・ ダンス   日 ・ 英 / マーシャル ・ ジム　英 /

ライン ・ ダンス　英 / 日本語によるやさしいハタ ・ ヨガ　日

■武道
合気道　日・英/居合道クラス　/日系空手　英/柔道　日・

英 / 太極拳　英 /

■シニア（55 才以上）
シニア ・ バドミントン　英 / シニア ・ ゲート ･ ボール 日★ / シ

ニア健康体操とマッサージ  日★ / グラッドストーン日本語学園

隣組からのお知らせ
101-42 West 8th Avenue, Vancouver, BC V5Y 1M7

 604-687-2172　Website: www.tonarigumi.ca 

開館時間：月～金 9:00am ～ 4:30pm （土日祝は休館）

※ 2 月 18 日 （月） は Family day の為、 休館となります。

ウェブサイト www.tonarigumi.ca で隣組の歴史から現在の活

動の様子、 プログラムやサービスやイベントなどの情報がご

覧いただけます。 詳細はプログラムガイドをウェブサイトにて。

Facebook ペ ー ジ https://www.facebook.com/tonarigumi で

も 「いいね !」 をして情報を入手可能。

2019 年度会員登録：2019 年度会員を更新及び新規

会員になられる方は隣組にて手続きをお願い致します。

年会費 ： 40 ドル　有効期限 ： 2019 年 1 月 1 日から

2019 年 12 月 31 日まで

会員特典 ： 会員割引、 図書 ・ DVD 貸し出し、 シニア

ライフセミナーなどへの無料参加、 お誕生会へのご招

待、 クリスマスパーティへの参加、 隣組理事会の理事・

役員への立候補資格、 理事 ・ 役員選出時の投票権。

2019 年 1 月～ 3 月プログラム申し込み受付中
小切手、 クレジットカードがご利用頂けます。 プログラムの詳

細に関しては隣組ウェブサイト www.tonarigumi.ca をご参照頂

くか隣組にてプログラムガイドをお求めください。 お申込みは先

着順。 料金をお支払い頂いた時点でお申込みは完了。 定

員に達した時点で受付を締め切ります。 期間中に欠席され

た場合の返金には応じられません。

隣組には利用者専用駐車場がないため、 民間の駐車場ま

たはバスなどの公共交通機関をご利用ください。 悪天候の際

はプログラムがあるかどうか電話にてご確認ください。

隣組スパルーム
隣組メンバー様及びボランティアさん限定。 フェイシャル、フッ

トケアー、 指圧セラピー、 サービス。 料金 ： ドーネーション

（15 ドル～） ／ 施術時間：30 ～ 60 分　利用ご希望の方は、

下記担当者まで直接御連絡ください （完全予約制）

指圧マッサージ （担当 ： リエ） 604-368-8413 / ヘッドマッ

サージ （担当 ： シホ） 604-817-0307

シニアライフセミナー：メディテーション
身近なリフレッシュ法で健康的な日常生活を送ってみません

日時：毎月第３日曜日（たいてい）午後２時～
料金：無料（ドネーション）
場所：いろいろ
主催：月刊ふれいざー &  Friends

ジーン・ケリー、デビー・レイノルズ主演

第 11 回「雨に唄えば」
（原題：Singin' in the Rain）

（1952 年・アメリカ）
　お馴染みの曲とジーン・ケリーのダン
スで映画史上に残るミュージカルの傑作！
数々の映画ランキングでほとんどトップに
選ばれる、この楽しいミュージカルコメディ
で、バンクーバーの暗い雨を吹っ飛ばそう！

 2 月 17 日（日）午後 2 時から
場所：Vancouver Language Japanese School
　　　487 Alexander St. Vancouver 
お問合せ：604-939-8707　info@thefraser.com

か？当セミナーでは 「なぜメディテーション （瞑想） が良い

のか？」 「メディテーションが脳と身体にどのような影響を及ぼ

すのか」 「呼吸法で脳を活性化」 「解説と呼吸法の実践」 「メ

ディテーションの実践 （20 分程度）」 などの内容を、 講師の

方をお迎えして学びます。

日時 ： 2 月 23 日 （土） 午前 10:00-11:30　定員 ： 30 名

お問い合わせは隣組まで （604-687-2172）

アウティング ： YVR 国際空港ツアー （現地ツアーガイド付き）

普段見ることのできない YVR の魅力を探索します。

日時 ： 2 月 28 日 （木） ①隣組に午前 8 ： 45 集合 又は②

YVR Airport Station に午前 9 ： 45 集合

料金 ： 会員 7 ドル ・ 非会員 10 ドル

定員 ： 15 名

詳しくは隣組まで （604-687-2172）

月曜・水曜ライトハウス参加シニアさん随時募集中
日本語でのディケアサービスです。 ボランティアの皆さんと一

緒にお喋りや体操、 ゲームや脳トレ、 アートやクラフトなどを和

気あいあいと楽しむプログラムです。 登録制となっていますの

で、隣組 （604-687-2172 または slp@tonarigumi.ca） まで。

【月曜ライトハウス】

日時 ： 毎週月曜日　午後 1 ： 00 －午後 3 ： 30

1 回料金 ： 会員 10 ドル ・ 非会員 12 ドル （スナック込み）

【水曜ライトハウス】

日時 ： 毎週水曜　午前 10 ： 00 －午後 3 ： 00

1 回料金 ： 会員 20 ドル ・ 非会員 25 ドル （ランチ込み）
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オーシャンビュー・フォレストローン
セメタリー　葬儀社

OCEAN VIEW & FOREST LAWN CEMETERIES & FUNERAL HOMES

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

奥山  清太
SEITA  OKUYAMA

604-724-7986
seita.okuyama@dignitymemorial.com

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

聖ペテロ記念庭園納骨堂
バンクーバー市内にある、日本庭園納骨堂。
宗教に関係なく、ご利用いただけます。

聖公会聖十字教会
4580　Walden St., Vancouver, BC

（Main St と 30th Ave より One Block 東へ）                       
ご見学、お問い合わせは

604-879-1344 又は 604-447-0171
holycrossjc@gmail.com

http://holycross.vcn.bc.ca/memorial-garden/ 
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卓球クラブ・参加者大募集
笑って楽しく卓球で汗を流しませんか？初心者大歓迎。

日時 ： 毎週火曜日　午前 10:00 から午後 12:00 まで

途中参加一回料金：会員 5 ドル・非会員 7 ドル （定員：8 名）

※登録済みドロップイン／トライアル可

カラオケクラブ・参加者大募集
皆で楽しく気軽にカラオケを楽しみませんか？

日時 ： 毎月第 1 ・ 3 月曜　午後 12:30 から午後 3:00 まで

参加一回分料金 ： 会員 3 ドル ・ 非会員 5 ドル

※登録済みドロップイン／トライアル可

ボランティア募集　隣組 （604-687-2172） また

は tonarigumi.ca までお問い合わせください。

ランチプログラムボランティアさん大募集
水曜、金曜に提供しているランチプログラムのお手伝い、

朝 9 時頃から午後 1 時頃まで準備から片づけまで。

Meals on Wheels ドライバー大募集
隣組では毎週水曜日にバンクーバー、 バーナビー、 リッチモ

ンドでシニアの方にランチの配達。 関心がおありの方は、 隣

組 (604-687-2172 または services@tonarigumi.ca) まで。

リサイクルしています !!　隣組リサイクル倶楽部

「New-To-You」 ファンドレイジングや隣組常設のギフトショッ

プで有難くリサイクルいたします。

ご寄付品に関するお願い：　「New-To-You」 でご

寄付頂いている品物以外 （雑誌以外の文庫本 ・ 単行本や

状態の良い家電製品 ・ CD ・ DVD など） も有難くお受けして

おりますが、 中にはお受け取りできない品物 （VHS テープ ・

カセットテープ・レコード及びそれらのプレイヤー・衣類全般・

靴・家具・自転車・古い家電製品など） もございますので、

まずご連絡頂きご確認ください。604-687-2172

プログラム講師募集　
3 ヶ月 （1 ～ 3 月、 4 ～ 7 月、 9 ～ 12 月） のタームでク

ラスを教える講師。 または単発ワークショップの講師。 ご興

味のある方は、 ぜひご連絡ください。

隣組からのお願い： プラスティック製ストレージ用ボック

スをご寄付願えますか？　（出来ればフタつき大きめサイズ）

物品の保管など大切に使わせていただきます。

コミュニティサービスのご案内　＊要予約   

 Meals on Wheels （外出が困難なシニアのための食事配

達） 各種手続きのアシスタントは、 ご家族のいない方に

限ります。 専門医や公的機関への同行、 2 週間以上前

に予約を入れている方のみとさせて頂きます。 隣組医療

通訳サービス （有料）　介護者リスト

介護者リスト （日本語を話す介護者をお探しの方）

隣組では、 カナダまたは日本で介護士または看護師として

働いた経験のある方のリストがあります。 介護者探しの依頼

を受けましたら介護者の方々へ一斉にメールで連絡し、 介

護者から直接依頼者に連絡して頂きます。 隣組では介護

者の審査や仲介は一切行いません。 選択の全責任は依頼

者の皆様にお願い頂きます。

※隣組でのサービスは、 ご家族 ・ 親戚のいらっしゃらない

方、また、ご家族がバンクーバー市近郊以外にお住まいの方、

緊急または深刻な状況の方を優先。 コミュニティサービスに

関してのご相談は予約制。 詳細は隣組まで。 イベント、 プロ

グラム、ワークショップのお申し込み、お問い合せは、隣組。

604-687-2172　 住 所 ： 101-42 W. 8th Ave., 

Vancouver （月～金　午前 9 時～午後 4 時 30 分

BC 州認可こどものくにからのお知らせ
幼児に適するようにしっかりと考えて造られた、 明るく暖かく清

潔な空間で、 子どもたちは毎日楽しく遊んでいます。 次年度

のための 「こどものくに」 オープンハウスは 3 月 8 日 （金） 3

時から４時です。 皆様のご参加をお待ちしております。 お問い

合わせ ： 604-254-2551 （芳賀） ★施設の広さ、 莫大な規

定の教材、 登降園時の安全性、 保育士資格など全ての基準

を満たし、 BC 州認可の日本語プリスクール、 デイケアです。

★ダウンタウンにも近く、 働く親に便利な場所です。

★プリスクールは、 幼児期に本当に必要な事は何かをじっくり

考え、 情緒豊かな子どもに育てる事が保育目標。 月曜から

土曜まで毎日ゆったりとした３時間保育。 伊藤育英財団から

の支援を得て揃えた豊富な教材、 園庭、 大ホール、 改築

後の教室など贅沢なスペースを是非見にきてください。

487 Alexander St., Vancouver, B.C. V6A 1C6

604-254-2551 　Fax: 604-254-9556

 バンクーバー日本語学校（VJLS）
獅子舞、 書き初め、 創立記念日を祝い、 今年の授業が始ま

りました。 生徒達は、 土曜日は日本語の日と決め、 クラスの

中だけではなく、 行事のお手伝い、 友達や先輩後輩達、 生

徒会との関わり、 クラブ活動を通して、 楽しく充実した日本語

学習を目指します。

◎小学科は、 日本語力の向上、 基本的学習態度の習得

などを目指し３時間授業で行っています。 色々な科目も取り

入れ、楽しい授業となっています。 生徒達は、明るい教室、

広いホール、 図書館など、 最適な環境で伸び伸びと学ん

でいます。 生徒会、 奨学金制度など VJLS はたくさんの特

色を持つ教育の場です。 創立 112 年の伝統を誇るこの学

校で勉強をしてみませんか。

◎キンダークラス、 小学科、 基礎科 （家庭で日本語を話さ

ない環境の子ども）、 アダルトクラス、 ハイスクールコース。

◎日本語能力試験対策コースも要望に応じて開設。 目的に

応じて学習するチュータリングも。 お電話でお問合せください。

487 Alexander St. Vancouver, B.C. V6A 1C6

604-254-2551 Fax: 604-254-9556

Email: vjls@vjls-jh.com  　www.vjls-jh.com 

バンクーバー日本語学校並びに日系人会館（VJLS-JH）
＜お願い＞　お手伝いをしてくださるボランティアの方

を求めています。 子どもに携わるお手伝い、図書の整理、

イベントの手伝い、 日本文化紹介日のお手伝い、 清掃、

郵送ラベル貼りなど、 年齢、 性別、 短期、 長期に関わ

らずたくさんの仕事があります。 是非、 皆様のお力をお

貸しください。 お願い致します。

場所 ： 487 Alexander St. Vancouver ( ガスタウンの近く )

 604-254-2551 Fax: 604-254-9556

Email: vjls@vjls-jh.com  Website: www.vjls-jh.com

＜佐藤伝、英子記念図書館（VJLS-JH）＞
本校関係者以外の多くのコミュニティーの方々にもご利用いた

だけます。 3 万６千冊以上の蔵書、 小説、 専門書から漫画

まで種類も豊富。 （年間会費＄20）。 新しい本がたくさん入り

ました。 皆様のおかげと感謝しています。 寄付しても良い本が

ございましたら、 お電話でご連絡ください。

＜クラブ紹介＞
空手オープン道場バンクーバー www.TheOpenDojo.com

子供クラス :　火曜 6-7PM and 日曜 9:30- 11AM

成人クラス :　火曜 and 木曜 7:30-9PM

・ 日曜の午前中はファミリークラス。・ 対象 : ６歳以上

Email: sorin@theopendojo.com　604-346-7973

☆本団体で、 弓道、 剣道、 合気道、 空手、 書道などの教

室が行われています。 本団体の会員に限らずどなたでも参加

できます。 学校604-254-2551 まで。

＜安いレント料で楽しい集いを＞
格安のレント料でコミュニティの皆様にスペースを貸し出してい

ます。 是非見学を。 地下駐車場もあり。

5 階 ： 素晴らしい眺めの 40 人～ 50 人用の部屋

3･4 階 ： 10 人～ 70 人の集会用の部屋

１階 ： 大ホールは、 コンサート、 講演会、 県人会、 結婚式、

お子さんの誕生日パーティー用にも最適。

＊本団体の教室を使って、 趣味、 才能を生かして教室を開

いてみませんか。 ＊ご予約 , お問い合せは vjls@vjls-jh.com
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【クラシファイド お申し込み方法】
★物品の売買は横書き１行 22 字で４行まで無料。
★アルバイト・教えます・求人・住宅情報は１回１行
につき $1.00。チェック送付先は本誌最終ページに。

Fax: 604-939-8780   info@thefraser.com
★違法性のあるもの等、掲載をお断りする場合があります。★掲載後で
も苦情の多いものは掲載継続をお断りする場合があります。★掲載内容
に関するトラブルは、当誌は一切責任を負いかねますのでご了承ください。

バンクーバー将棋クラブ
shogivancouver.wordpress.com　　twitter.com/

ShogiVancouver　facebook.com/ShogiVancouver

少林寺拳法　日本武道の少林寺拳法は、 “半ば自

己のため、 半ば人のため” をモットーに心身の鍛錬に

励んでいます。 大人は、 月金の夜と土曜の昼、 子供の

クラスは土曜午後１時から２時半． 新改築されたトラウト

レークセンターにて。 興味のある方は見学にどうぞ。

/fax:604-451-9491 メール louiedickens@yahoo.com  

Great Cinema Alley  現代の映画に多大な影響を

与えたクラシック名画をみんなで鑑賞しませんか。 参加

ご希望の方はご連絡ください。

ふれいざー604-939-8707

♪さくらシンガーズ男女合唱団員募集♪
４５年の伝統ある混声合唱団さくらシンガーズでは、 各

種イベント出演 ・ 来年の定期コンサートに向け、 練習を

行っております。 見学 ・ トライアル大歓迎！お問い合わ

せは604-831-4974、 604-221-0545。

www.thesakurasingers.org

伝導瞑想　エネルギーのヨガ （ラヤヨガ） と奉仕のヨ

ガ（カルマヨガ）の組み合わせであるこの瞑想は、グルー

プで行われ、 この混沌とした社会から新しい世界を生

み出してゆこうと努力する世界中の人々から作られてい

ます。 やり方は簡単ですので、 世界に奉仕したいと思

われる方ならどなたでも参加できます。 （無料） 毎週

火曜午後７時、 土曜午前８時より、 ダウンタウンにて。

お問合せ☎ 604-683-7276　taracanada.japan@gmail.com

中京大学同窓会 中京大学同窓会カナダ支部を

2011 年に設立いたしました。 中京大学及び梅村学園

の卒業生・留学生・在籍者または賛同して頂ける方々

お気軽にご連絡ください。 親睦の輪を広げましょう。 　

野原誠治☎ 604-347-7995  noppaseiji@hotmail.com

関西大学出身の皆様へ 。 同窓会設立を目指し同窓

生の皆様に呼びかける次第です。  Greater Vancouver 

及び BC 州在住の同窓生の皆様ご一報ください。  

☎ 604-685-6521 ext. 348 コミナミまで  E-mail: 

tom.kominami@f55f.com 

学習院卒業生 学習院の同窓会である桜友会の支

部、 バンクーバー桜友会は、 同窓生の親睦の輪を広

げたいと思っております。 学習院の卒業生の皆様、 どう

ぞ下記までお気軽にご連絡ください。お待ちしております。

会 長 ： コ リ ン ズ　 光 子604-436-4080　Email : 

mitsukocollins@hotmail.com　世話役 ： 大沼亜紀子

604-314-0366　Email:　pandakoaki@hotmail.com

ソフィア会からのお知らせ  上智大学出身者の

方、 是非ご連絡ください。 たまに集まっておしゃべり

しています。 現役の留学生、短期滞在の方もどうぞ。

連絡先 ：604-939-8707 宮坂　mari@thefraser.com

　教えます

無料聖書講座　バンクーバー日系人福音教会で

は、 随時、 無料聖書講座を開催しています。 聖書

にご興味のある方は、 下記までご連絡ください。 ご一

緒に世界一のベストセラーである聖書を学びましょう。

jpgospelchurch@gmail.com

家庭教師します。幼稚園児、小中高校生の子供
達への国語、作文、論文指導、子供から大人ま
での日本語。ホワイトロック、サウスサリー地
区。reikoeydt@gmail.com

ピアノレッスン　ノースバン。 音大卒、 大学講師

10 年以上。 BC Registered Teacher。 ウエストバン ・ バ

ンクーバー出張も可能。 お子様から大人まで年齢を問

わず大歓迎です。 詳細は、 お名前 ・ ご連絡先とともに

nvanpiano@gmail.com までお問い合わせください。

ヒーリングセラピストコース開催、 ヒーリング

の基本的な知識から、 より豊かな人生を創造する方

法、 ホリスティックヒーリング、 遠隔ヒーリングまで学

べます。 詳細は www.KumikoWest.com  or
778-552-5070   Kumiko　 ( 初回割引＄10off）

ピアノレッスン＆理論  ウェストバンクーバーのブリ

ティッシュプロパティーズの教室。 BC 音楽教師協会加

盟。 UBC 音楽部卒。 Preschool 教師資格保持。 ２０年

以上経験有。 RCM 試験準備可。 日本語英語選択可。

Pianolessonsvancouverbc.com

書道教室　少人数制。（大人、子供）。師範免許有。
毎週通えない方のための通信講座新設。詳細は
604-273-1621 Email: rvan2@hotmail.com

個人指導　 数学Ⅰ , Ⅱ , Ⅲ、物理、化学、個人指
導いたします。進学相談も承ります。詳細は河野
まで 604-671-0047。ryujunkono@gmail.com

  アルバイト

出張指圧マッサージ　ご自宅等ご要望に応じて出

張治療に伺います。 本格的な手技治療を受けたい方、

忙しくてマッサージに通う時間が無い方、 ご用命下さい。

$100/60 分 ,$130/90 分。 割引あり。 お気軽にご連

絡下さい。  bit.ly/masayajp or 236-998-7100 マサ

足ツボ健康法。 自然治癒力を高め、 血流、 浮腫

み、 疲労、 ストレス、 様々な症状に効果的。 イタ気

持ちいいのが特徴。 圧の調整可能。 施術後、 脚が

軽くなりますよ！詳細は https://ameblo.jp/ayumi-

reflexology/ アユミ

スイミング教えます 。目標は 25 ｍ泳ぐ！ 30 分

＄30。 2 人組 /1 人 $23。 7 才から。 ピナクルホテル

室内プール NorthVan  t.toshi80@gmail.com

タカツカ （スイミング指導 )

宇宙セッション 特殊な催眠誘導により、 宇宙の

記憶、 過去世、 未来世を知ることもできますし、 恋

愛、 仕事、 人間関係、 健康、 経済といった、 現実

レベルの様々な質問をすることも可能です。 詳細は、

http://KumikoWest.com or778-552-5070 Kumiko

愛車のお手入れ出張サービス。出張にて車をピカ

ピカにします。 お手入れ Wax、 艶出し研磨作業、 塗装

保護のガラスコーティング、 殺菌効果の高い車内特殊

スチーム清掃、 臭い取り等、 ボート、 RV も承っておりま

す。  www.carpikajp.com 又は 604-446-2755

ペットヒーリング、アニマル霊気、アニマルマッサー

ジ、 動物会話、 自宅でできる簡単動物マッサージワー

クショップ、アニマルレイキ講座教えます。お問い合わせ、

申し込みは　info@powerpaws.ca, Kai まで。

www.powerpaws.ca  

    仲間募集

日 / 英道徳経勉強会　道徳経は老子が書いたと伝

えられる書である。 5000 字余りの文章に老子の無為

自然・謙遜柔弱の処世哲学をすべにしめしています。ー

緒にこの道徳経について日本語と英語を語り合ってみ

ませんか、 興味のある方はどうぞ。 毎月の第 3 日曜午

後 2 時より。 次の勉強会は 1 月 20 日になります。

☎ 778-809-1133 　　taodechinggroup@gmail.com

テニスグループ  をお探しの方山崎までご連絡下さ

い。 tennis.konwakai@gmail.com まで。

北海道人会が活動を再開しました！北海道出身の方、

北海道にゆかりのある方ならどなたでも参加いただける会

です。 学生、 ワーホリの方も大歓迎！ご連絡いただいた

方に今後のイベントなどをご連絡いたしますので、 元会員

の皆様、 新規会員ご希望の方のご連絡をお待ちしており

ます。 dohjinkai.bc@gmail.com 604-805-4847

同志社大学出身の皆様へ   同志社大学バンクー

バー校友会では、 懇親会を定期的に行っています。 バ

ンクーバーおよび近郊在住で同志社大学 ・ 小中高等

学校 ・ 女子大 ・ 短大他グループ校にゆかりのある方は

ぜひお気軽にご連絡を下さい。 お問合せ ： 真野 / ジン

604-688-1956/doshishavancouver@hotmail.com

日本大学ＯＢ，ＯＧ集まれ！！   日本大学の繋

がりで集まり、 楽しく語り合いませんか？　日本大学 （高

等学校、 大学、 大学院） に関係された方なら、 どなた

でも老若男女問わず大歓迎～！下記事務局までご連

絡ください。 発起人 ： 久保克己、 小茂田勝政、 和田

健治　事務局 ： 和田健治 　604-862-7216

email:vickomoda@yahoo.co.jp

乳がんサポートグループ　つどい　　日本人女

性のための乳がんサポートグループ　つどい連絡先

E メール ： tsudoivancouver@gmail.com 

☎ & Fax：604-433-7831 「つどい」 のホームペー

ジもご覧下さい。 tsudoivancouver.blogspot.com

読み聞かせクラブこぐま　日本語の絵本読み聞

かせクラブ。 対象は３歳以上。 火曜日 10 時から 11

時半。または金曜日10時から11時半、３時半から５時。

問い合わは northvankoguma@gmail.com
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○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。日本で 10 年中学校の教員、
　カナダで 10 年高校の教員をしていた。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。著
　書に『覇権の標的』（ダイヤモンド社／刊）、『Ｄ列車でいこう』（徳間書店／刊）
　など。公式サイトは、http://agawataiju.com/
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  
　Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。外科看護歴７年。
　ニコニコホームケア代表。 
○上田　麗子（うえだ　れいこ）：　料理研究家、エッセイスト、消費生活    
    コンサルタント。子供と食事や家庭生活についてのアドバイサーとして  
    も定評がある。ＮＨＫ福島、福島テレビにレギュラー出演。著書多数。
○樺島 忠夫（かばしま  ただお）：　旧満州（中国遼寧省）撫順生れ。国語学者。
　大阪府立大学名誉教授。著書に『文章構成法』『福武国語辞典』他多数。
○川路　広美（かわじ　ひろみ）：　1934 年鹿児島市生れ。中央仏教学院予科・

　本科を経て龍谷大学入学。25 歳で浄土真宗ハワイ開教区に赴任。ハワイ本派
　本願寺別院の輪番を勤めて引退。キングレコード作詞大賞受賞。ハワイ在住。
○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒
　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
○チャック・ランメル：　19939 年カナダ、バンクーバー生まれ。1959 年に
　東大に交換留学生として初来日。1973 年上智大学大学院卒。証券会社に勤
　めた後、日本の大学で教鞭をとる。趣味は温泉探訪。
○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部教授。1996 年４月か   
　 ら１年間、ＳＦＵに客員研究員として赴任。横浜国立大学を卒業後、筑波  
     大学 大学院修了。神奈川県川崎市在住。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。取 

　材したセレブは 5000 人以上。LA 記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラム

　ニスト・批評家賞受賞。ウェブマガジン WhatsUpHollywood.com も運営中！

○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。

『ふれいざー』を作るためにご協力下さっているスポンサー
の皆様から読者の皆様への、自由な伝言板です。広告だけ
では伝わらないことや、普段見えないスポンサーの顔を、
ここで覗き見ることができます。ちょっと道草をくって書
いていただく月替わりの伝言板です。お楽しみに。

ふれいざー主な執筆者（五十音順）

藤井公認会計事務所
604-812-7139

P.19

2 月末は T4 の提出期限です。
T4 作成・ファイルの会計サー
ビスも提供しています。

P.36

　

バンクーバー日系人福音教会
www.jpgospelchurch.com

おかあさんとこどもたちの
「こひつじくらぶ」

2 月 21 日 ( 木 ) 朝 10 時半から！！
ほっこりとした時間をお子様と共に

楽しみましょう！
上高原保険代理店

www.kamiinsurance.com
　　　　日本語担当：西尾　真美
mami@kamiinsurance.com

P.19

ビジネス保険は業種によって保険内容
が大きく変わってきます。経験豊富な
スタッフがわかりやすくご説明致しま
す。お気軽に日本語で御相談下さい。

P.55

RRSP の時期です。
税金控除のために是非 !!

小林ひろこ 604-727-2320

P.23

建友会 / 不動産コラム

「売れない時期でも売り抜
く為のリノベーション」
  （P. 22-23）
ご覧ください。
リマックス不動産 フレッド吉村 

back cover

Acuvue や Alcon など
人気コンタクトレンズを格安で購入可能

まずは Web サイトをチェック！
フリーダイヤル：1888 595 7150（日本語対応可）

www.PerfectLens.ca

P.20
日本語直通 : 604-257-7291  shoko.sanchez@rbc.com

非課税 "Tax-Free"TFSA 口座の 2019 年度の上限額は
$6,000( 累計 $63,500) です。税控除 "Retirement"RRSP
口座の 2018 年度の期限日は 2019 年 3 月 1 日 ( 金 )
です。どちらも生涯設計に合わせてご活用されてい
ますか？長年チーム体制で案内している RBC 日本
語サービス・資産管理グループにご相談ください。

世界中のすべての人が知らなければならない話
- あなたは愛されている –

愛する子供達よ。
わたしはあなたの名を呼んだ。わたしの目には、

あなたは高価で尊い。
わたしはあなたを愛して守る。

川を渡るときも、あなたは押し流されない。
火の中を歩いても、炎はあなたに燃えつかない。

父からのラブレター

P.36
Japanese Christian リバイバルセンター

　P.26

★お引越し＆不用品処分は
UNiARK Moving( ユニアーク ) に

お手伝いさせてください。
contact@uniark.ca    www.uniark.ca

★「引越箱」の無料配送・回収サービスは
早めのご予約を！ 604-446-2832

P.17

Tel: 778-636-3588
BC Registered Dr.TCM. I. Mori, M.D.

日本医科大学付属病院皮膚科医師 / 東京大学医学部
漢方薬理学研究 / 東京ソフィアクリニック皮膚科医

院院長 / 和洋漢・美容皮膚科診療経験 25 年

*** 歳月はあなたをいたわりません ***
注射や手術のいらない IPL/ フォトフェイシャル

楽々しわ取り、若返り治療を
杜（もり）先生にご相談ください。

P.22

セルマック不動産
604-992-5080

今年のインテリアのトレンドは、
大胆な色使いと
大胆な模様だそうです。
躍動感が出て良いですよね。

依田  敦子

はなもフローリスト
P.4

604-685-3649

バレンタインには
大切な人に花束を！
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P.4

604-806-0918
www.guildhairsalon.com

GUILD HAIR SALON

3Steps 
Treatment 

50%Off

604-250-7649ハイディ 浜野 TMG

P.22

金利の引き下げ、スローマーケット、価格調
整とバイヤーには好条件がそろってきた 2019
年。購入を諦めていた方、これから購入を考
慮される方、どの位の融資が可能なのか把握
されたい方、ファーストステップはモーゲー
ジスペシャリストからのアドバイスを得る事
です。モーゲージプロフェッショナルのサー
ビスは無料です。是非一度ご相談ください。

2 月 4 日は立春、春がそ
こまで来ております！
寒い 2 月を暖かい気持ち
で乗りきりましょう。

ニコニコホームケア
778-960-4735 

P.18

www.aoibeauty.com
604-688-2122

金利の引き下げ、スローマーケット、価格調整と
バイヤーには好条件がそろってきた 2019 年。
購入を諦めていた方、これから購入を考慮される
方、どの位の融資が可能なのか把握されたい方、
ファーストステップはモーゲージスペシャリスト
からのアドバイスを得る事です。モーゲージプロ

フェッショナルのサービスは無料
です。是非一度ご相談ください。

back cover

P.4

ABIC カナダ移民＆ビザ事務所
６０４－６８８－１９５６

www.ABICanada.com

連邦政府では移民の数を増
やしていく傾向はあり、州
政府移民プログラムは大い
に注目に値する。

P.23

オークウエスト不動産株式会社
 ６０４－７３１－１４００

“We’ re born alone, we 
live alone, we die alone.  
Only through our love 
and friendship can we 

create the illusion for the moment 
that we’ re not alone.”　
  ～ Orson Welles

P.11

Tel: 604-685-6868

スカイランド・エスケープス・トラベル

寒いバンクーバーから抜け出してあ
たたかいリゾートへ GO ！

メキシコ、キューバなど取り扱ってます。
ぜひお問い合わせを！

　　　　　
無愛　想子

はなしの箸やすめ

  

P.17 

漢方博士 Dr. WU（ウー）
         (604)818-9021

P.19

葉っぱが落ちて枝だけの寒々しい
雑木林を歩いていても、ところど
ころに小さな芽が出ている木々が
あるのを見つけて嬉しくなります。

公認会計士 入谷いつこ 
www.iicpa.ca　604-767-7007

itsukoiritani@gmail.com

　P.24

急な来客にも売却にも困らな
い、いつも綺麗な自宅をキー
プする４つのコツ
 　　　　（本誌 P.26）

P.15

オープンハウス
★ BC 州認可プリスクール、トドラー
　3 月 8 日（金）3 時～４時
★ VJLS キンダークラス
　3 月 9 日（土）12 時半～ 1 時半
バンクーバー日本語学校・こどものくに

（VJLS-JH）487 Alexander St. Vancouver

１．「家ヘ帰るのに、間違ってよその家のドライブウェイに入ってし 
　　まって、私のところならばそんなところに生えていないはずの木
　　にぶつかってしまいました」
２．「車の中に入ってきたハエを殺そうとして電信柱に激突しました」
３．「知らない人の車が、“ぶつけるよ” と警告しないで私の車にぶつ
　　かってきました」
４．「1 日中、植木を買いまわっていて、家に帰る途中の交差点で、買っ
　　た垣根用の植木が突然飛び出してきて視界をさえぎりました」
５．「私が居眠り運転をしたときは、40 年を超える運転歴があったの
　　に、それでも事故になったのです」
６．「背骨が痛くてドクターヘ行くところでした。ユニバーサル・ジョ
　　イント（車の部品名で背骨の継ぎ目の意味にもとれる）が事故の
　　原因です」

７．「私は怪我をしていません、と警官に言いましたが、かつらを取っ
　　てみたら頭の骨がくだけていました」
８．「歩行者が私の車にぶつかってきて、車の下に入り込んだのです」
９．「トラックが私の車のフロントガラスを通過して、妻の顔のとこ
　　ろまでバックしてきました」
10．「前の車のバンパーにぶつけないように気をつけていたら、この
　　歩行者をひいてしまいました」
11．「私は窓を開けていたと思っていましたが、窓に頭を突っ込んだ
　　ときには窓は閉まっていたのです」
12．「車が道路から飛び出したとき、私は車から放り出され、次に気
　　がついたときは、どぶの中で迷い牛にしがみついていました」
13．「この事故は、すごく小さい車にすごく口の悪い小さな男が乗っ
　　ていたので、起こったのです」

事故を起こしたドライバーが保険会社に述べた理由（本当にあった話）

P.6

P.2

うがい及び手洗いは未病
対策の二本柱です。積極
に行ってください。
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● Salon Esprit　サロン・エスプリ

  1344 Hornby Street, Van.                604-568-6675
● Seaborn Vancouver　シーボーン　バンクーバー

  1310 W.73rd Ave. Van.          604-261-2230
● Shao-Rin Noodle House    シャーリンヌードルハウス

  656 West Broadway, Van        604-873-1816
● Skyland Travel　スカイランド・トラベル

  100-445 West 6th Ave. Van.              604-685-6868
● Takumi Sushi Japanese Restaurant　匠

   4422 West 10th Ave. Van.               604-730-0330
● Tama Organic Life　タマ・オーガニック

   2828 E Hastings St #102, Van.        778379-6322
● TD Canada Trust　TD カナダトラスト

   1F 700 W.Georgia St. Van.             604-654-3665
● Tonari-gumi　隣組

    101-42 Wesst 8th Ave, Van.           604-687-2172
● UBC Asian Center ＵＢＣアジアセンター図書館

   UBC                                                 604-822-2746
● Vancouver Buddist Church バンクーバー仏教会

   220 Jackson Ave.  Van.                      604-253-7033
● Vancouver Japanese Language School        
   バンクーバー日本語学校

   475 Alexander St. Van.                      604-254-2551
● Vancouver Library　バンクーバー中央図書館

    300 W.Georgia St. Van.                    604-331-3600

  Burnaby
● Baxter-Kobe　バックスター神戸フラワー  
   7658 Royal Oak Ave., Bby             604-433-3308
● Gradstone Japanese Language School グラッドストーン日本語学園

  270-6688 Southoaks Cres.Bby.   604-515-0980
● Hi-Genki Restaurant　ハイゲンキ・レストラン  
   100-6688 Southoaks Cres.Bby        604-777-7000
● Nao Sushi　直寿し

  7060 Kingsway, .Bby                      604-521-3131
● Nikkei Heritage Centre　日系文化センター

  100-6688 Southoaks Cres.Bby        604-777-7000

  Richmond
● Daiso　ダイソー

   4151 Hazelbridge Way Richmond  604-295-6601
● Damian's Belgian Waffle  ダミアンズ・ワッフル

   2-3891 Chatham St. Rmd.              604-304-2884
● Fuji-ya　ふじ屋リッチモンド

  113-3086 St. Edwards Dr., Rmd      604-270-3715
● IchiroJapanese Restaurant　一郎亭

  110-12011 2nd Ave.  Rmd                 604-277-1150
● Izumi-ya　イズミヤ

  160-7971 Alderbridge Way Rmd       604-303-1171
● Mauve hair　モーブ・ヘア

  Suite 120 - 8033 Saba Rd., Rmd     604-370-6519
● OCS Canada オー・シー ･ エス　カナダ

   175-5980 Miller Rd., Rmd.            604-247-2141
● Nan-Chuu  南厨

  1160-8391 Alexandra Rd..,Rmd      604-276-8391
● Seto Sushi　瀬戸寿司

  155-8460 Alexandra Rd.Rmd.   604-231-9493
● Steveston buddhist temple スティーブストン仏教会

  4360 Garry St, Rmd　                          604-277-2323
● Steveston Cultural Centre スティーブストン カルチャー センター

  4111 Moncton St. Rmd            604-718-8098 

"Fraser Monthly" distribution list 　『月刊ふれいざー』は以下のところに置かせていただいております。

● Steveston Community Centre スティーブストンコミュニティセンター

  4111 Moncton St. Rmd            604-277-4692
● Zeal Hair Salon　ジール・ヘアサロン

  2580-4151 Hazelbridge Way Rmd. 604-247-1178

  North & West Vancouver
● Sansho Sushi & Japanese Dining　山椒

    707 Queensbury Ave, North Van.  778-340-1189
● T&T  Osaka Supermarket
   2200 Park Royal S, West Van.        778-278-8000
● North Van. Library ノースバンクーバー市立図書館

   121-West 14th, N.Van.                   604-990-4226
● West Van Library　ウエストバンクーバー図書館

   1950 Marine Dr, West Vancouber.  604-925-7400

  Coquitlam & Port Coquitlam 
● Takano Noodle Cafe　高野ラーメン

  102-3242 Westwood St. Port Coq.  604-461-3798
● Tozenji　東漸寺

   209 Jackson St. Coquitlam             604-939-7749
● Coquitlam Public Library コクィットラム図書館

   575 Poirier Street. Coq.            604-937-4144
● Coquitlam Public Library City Centre Branch
  コクィットラム・シティーセンター図書館

    1169 Pinetree Way Coq.                604-554-7330
● Coquitlam Public Library テリー・フォックス図書館

    2470 Mary Hill Rd, Port Coq.     604-927-7999

  New Westminster
● Vancouver Japanese Gospel Church 日系人福音教会

  425-11th Street, New Westminste 604-521-7737

  Surrey
● Mennonite Japanese Christian Fellowship
  10787-128St. Surrey                        604-584-5425

 Mape Ridge
● Maple Ridge Public Library
     メープルリッジ・パブリック図書館

  22470 Dewdney Trunk Rd, Maple Ridge  604-467-7417

  Victoria
● Fuji-ya　ふじ屋ビクトリア  

   3624 Shelbourne St. Vic.                 250-598-3711

  Whistler
● Whistler J-Station　ウィスラーＪステーション 

   101-4204 Village Square, Whistler,604-932-5883

  その他
● Japanese company 日系企業各社

● Consulate General of Japan 日本国総領事館

● Canadian Embassy in Tokyo 東京在日カナダ大使館

● Yokohama City Library 横浜市立図書館

● Subscriber / Others

  Vancouver
● ABIC　ABIC カナダ移民＆ビザ

  #1617-409 Granville Street, Van.      604-688-1956
● Angel Seafoods Ltd.　エンジェル・シーフード

  8475 Fraser St. Van.                  604-254-2824
● AOI Beauty Studio & Esthetic 
   アオイ・ビューティースタジオ＆エステティック  

   520 Beatty Street, Van.                   604-688-2122
● Cafe de L'Orangerie　カフェ・ド・オランジェリー

   1320 West 73rd Ave. Van.              604-266-0066
● Chura Hair Salon　チュラ・ヘアサロン

   118 Keefer Place Van.                     604-685-1006
● Dr. Wu　ドクター・ウー漢方クリニック

   #218-736 Granville St. Van.            604-818-9021
● Ebisu　エビス

   827 Bute St. Van.                            604-689-8266
● Ebi Ten   エビ天 
   388 Robson St. Van.                       604-689-9938
● Fuji-ya　ふじ屋バンクーバー

    912 Clark Dr. Van.                         604-251-3711
● Fuji-ya　ふじ屋ダウンタウン

   1050 W.Pender St., Van.                604-608-1050
● Guild Hair Saron　ギルド　ヘアーサロン

   918-736 Granville St., Van.     　604-806-0918
● Hanamo florist　はなもフローリスト 
   103-1100 Melville St. Van.       604-685-3649
● H mart   エイチ・マート

   Seymour St., & Robson St.,Van.             604-609-4567        
● Holy Cross J.C. Anglican Church 聖十字聖公会

   4580 Walden St. Van.                   604-879-1344
● Kamei Royal　亀井ロイヤル

   1066 W Hastings St,  Van           604-687-8588
● Kami Insurance 　上高原保険代理店

   200-678 West Broadway, Van.    604-876-7999
● Kitanoya- Guu　北の家グー 

   638 Thurlow St. Van.               604-685-8817
● Kitanoya- Guu Otokomae　北の家グーおとこまえ

   105-375 Water St., Van.            604-685-8682
● Kitanoya-Guu with Garlic　北の家グー 

   1698 Robson St. Van.                     604-685-8678
● Kitsutaya Sushi　キツタヤ寿司

   3105 W. Broadway, Van.                604-737-0181
● Langara College　ランガラ・カレッジ

   100 W.49th Ave., Van.                      604-323-5511
● Listel Hotel　リステル・ホテル

   1300 Robson St, Van.r                       604-684-8461
● Mainland Medical Clinic　メインランド・クリニック

   1061 Hamilton St. Vancouver        604-339-6777
● Meshi-ya Hachibei   めしや　八べい

  778 West 16th Ave. Van.                  604-879-3357
● Mikado　みかど

   701 E.Hastings St. Van.                  604-253-7168
● Minnano Konbiniya みんなのコンビニヤ

   1238 Robson St. Van.      604-682-3634
● Murata　むらた

   15E Broadway, Van.                       604-874-1777
● Navi Tour　ナビツアー

   911-470 Granville St. Van.               604-682-5885
● RBC Wealth Management RBC 資産運用グループ

  20F 745 Thurlow St., Van                604-257-7291
● Sakuraya　さくらや

  517 East Broadway, Van.          604-872-8885
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West Vancouver
Veterinary Hospital

OPEN SEVEN DAYS
MON-FRI    8:00 AM ～ 7:00 PM

SAT & SUN  9:00 AM ～ 4:00PM

ペットの急性、慢性の痛みや炎症にレー

ザー治療を行っております。
　　● 関節痛 (Osteoarthritis)
　　● 外傷 / 浮腫（はれ・むくみ）
　　● 整形手術後のリハビリテーション
　　● 外耳炎、アトピー、etc.

※レーザー治療（Class IV Laser）は、
体の組織を傷つけることなく、幹部に
浸透し、痛みや炎症を減らし、治癒力

（Healing Speed）を早めます。

● 健康診断・予防接種

● 避妊・去勢手術、マイクロチップ

● 一般診療（外科・内科・歯科）

● 証明書発行、帰国手続き

● 各種処方食

● ペットホテル

● ピックアップ・

  ドロップオフサービス

● グルーミング

　（火曜日～土曜日　要予約）
West Vancouver Veterinary Hospital
Unit101-100 Park Royal South, West Vancouver, 
BC V7T 1A2
Phone: 604-913-8387
www.westvancouvervet.com
email: neovet11@gmail.com      

Dr. Masako Mizuno DVM

Animal Advocates Society of BC

私達は、ほとんどの公的機関
が見捨てる、窮地にある動物
たちのための、レスキューや
リハビリテーション、里親探
しを行っています。

Box 32, RPO Edgemont Village,North Vancouver, BC, V7R 4X1
 コンタクト：animaladvocates@telus.net

耳も聞こえず、８年間鎖につなが
れたままだったオリーがこんな風
に笑えるようになりました。第二、
第三のオリーを、あなたの手で…！

私たちの活動を知ってください。

animaladvocates.com
犬を鎖につなぎっぱなしにしたり、
裏庭にほったらかしにして飼うの
をやめさせましょう。

www.thefraser.com

「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）

月刊 ふれいざー    February  2019     Fraser Monthly   49

ペットショップで生きた動物販売禁止
 　　　――カリフォルニア州
　昨年 11 月号で、各国で動物の権利が徐々に向
上しているということを書きました。この度、ま
た一つペットに関する朗報があります。
　米国カリフォルニア州では今年１月１日より、
アメリカで初めて、保護動物以外の生きた動物を
ペットショップで販売することが禁止されました。
これによって、これまでのようにペットショップ
で、ブリーダーや子犬工場（パピーミル）からの
ペットを飼うことはできなくなり、店で売れるの
は、動物保護団体やシェルターが救助し
た動物だけということになります。
　また、ペットショップは取り扱った動
物に関する情報を記録しておくことも義
務付けられており、定期的に監査がはい
るようになっています。
　この法律の施行によって、非人間的な
環境の中で子犬たちを大量生産していた子犬工場
や悪質ブリーダーなどが廃業に追い込まれるので
はないかと期待されています。
　アメリカ SPCA によれば、アメリカ全土で年間
650 万匹が保護され、そのうち約４分の１は殺処

分されていると言われています。今回の
販売規制で、この傾向に少しは歯止めが
かけられるのではないかと思われます。

カリブーが数年で激減
 ――ヌナブト準州イカルイト
　カナダ北極圏における最近の調査で、レインディ
アの亜種であるバロン・グラウンド・カリブー（ト
ナカイ）の数が、2015 年の調査から 50％も減少
していることがわかりました。1980 年からすると、
現在はわずか２％以下にまで減少しているのです。
　2016 年にカナダの絶滅の危機にある野生のた
め の 委 員 会（the Committee on the Status of 
Endangered Wildlife in Canada (COSEWIC））は、
バロングラウンド・カリブーの種の危機をとりあ
げたにもかかわらず、カナダ政府は現在に至って
も Species at Risk Act (SARA) にそって動こうとして
いません。専門家は、カナダ政府はカリブーの出
産時期に採鉱やそのための探査などを禁止するこ
とが必要であると述べています。早急にこのカリ
ブーを絶滅危惧種としてとりあげ、保護を行わな
いと、もはや彼らに残された時間はないのです。
このカリブーは 2016 年には、国際自然保護連合
でレッドリスト（絶滅のおそれのある野生生物の
リスト）に入れられ危急種と認定されています。
　今、カナダを象徴する美しい動物がまたひとつ
消えようとしています。

photo: Krotz

絶滅危惧種のフクロネコを救う犬
　　　　　　　――オーストラリア
　オーストラリアの有
袋類の一種、フクロネ
コを絶滅から救済する
ために、ベアという名
前の探索犬が活躍して
います。
　ベアは、クイーンズランドにあるトレイニング
センターで探知犬としての訓練を受け、これまで
は主にコアラを探す仕事をしていました。しかし

最近では、オーストラ
リアの最も絶滅の危機
にある動物、フクロネ
コの探索を行っていま
す。フクロネコは肉食
の有袋類で、かつては
オーストラリアの広い

範囲に多数生息していましたが、1935 年に甲虫除
去のために持ち込まれたヒキガエルが、その有毒
な分泌液で小動物を殺して野生を大きく変えてし
まいました。現在ではフクロネコも、クイーンズ
ランドとノーザンテリトリー、西オーストラリア
に極くわずかにみられるだけになっています。
　ベアとそのハンドラーは現在、毎朝北クイーン
ズランドの建設予定地を歩き回り、フクロネコを
探しています。二人が
フクロネコを見つける
と、当局がその地域を
封鎖し、フクロネコを
安全に生活できる場所
に移動させます。

仕事の後、大好きなスイミン
グでリラックスするベアphoto: IFAW
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詳しくは、在バンクーバー日本国総領事館 
Mail：consul@vc.mofa.go.jp  または

 

検 索外務省  在外選挙 　　　　　　　　　　まで。

※申請書と申出書は領事窓口または総務省のホームページから入手できます。

同居家族による代理申請もできます。
申請者の上記書類と署名入り在外選挙人名簿登録申請書と申出書※、代理の方の旅券を御用意ください。

郵便等投票

登録・投票は簡単です

在外公館投票 日本国内で投票
直接日本大使館・総領事館（領事事務
所）に出向いて投票する方法。

投票用紙等を事前に請求して、記載の上、
登録先の選挙管理委員会へ郵送する方法。

一時帰国した方や帰国直後で転入届を提出して
3か月未満の方は、日本国内でも投票できます。

※申請書や選挙人証が海外・国内を往復するため受取までに3か月程度かかります　※選挙人証受取は郵送又は窓口での受取が選べます

固定電話又は葉書

用意する物

郵送派?

直接派?
国内派?

在外投票は次の3つの方法から選択できます

必要書類を準備し申請書に記入、
大使館、総領事館窓口で登録申請

在外選挙人証の受取
3か月後に大使館などから
住所確認の連絡を受ける

在外
選挙人証

旅券
申請書

居住している事を
証明できる書類

大使館

１. 平成22年5月に憲法改正国民投票法が施行されました。在外選挙人証をお持ちの方は国民投票にも
投票できます。

２. 平成30年6月から出国時登録申請が始まりました。国外転出する際に市区町村の窓口で申請できます。

外
務
省

TEL：604-684-5868 

（在留届を提出済の方は不要です。）

2019年夏、第25回参議院議員通常選挙実施！2019年夏、第25回参議院議員通常選挙実施！
海外からの投票には、在外選挙人名簿登録
が必要です。登録には、3か月程度かかる
場合がありますので、ぜひ今手続きを！

海外からの投票には、在外選挙人名簿登録
が必要です。登録には、3か月程度かかる
場合がありますので、ぜひ今手続きを！
在外選挙人名簿登録資格

①満18歳以上で  ②日本国籍を持っていて   ③海外に3か月以上お住まいの方（出国時登録申請を除く）
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2019 年版「映画プレビュー」

映画評論家 

Raymond Tomlin

dumbo

star wars ep 9 extremely wickedshocking evil the kitchen the lego movie 2frozen 2

avengers-endgame captain marvel toy story 4 spiderman the lion king

us a beautiful day in the neighbourhood

　2018 年、スターが生まれ、スパーパーヒーロー
は姿を消し、酷い夫が現れた。さて、2019 年を彩
る最大のストーリーは何だろう？
　その問いに答える前に明記しておく必要がある
のは、ハリウッドに届いた歓迎すべきサプライズ。
昨年の世界興行収入が、417 億ドルという歴史的
な数字を記録したのだ（北米だけでも 119 億ドル
だった）。
　2017 年と比較すると興収は世界的に 2.7% 上昇
したことになる。原因は？察するに、およそ 50
本にのぼる続編、リブート、リメイク、スピンオ
フなど、非オリジナル版の快進撃だ。
　今年もさらにこの路線が予想される。制作会社
は合併し（去年 20 世紀フォックスはディズニー
に買収された。業界で最も巨大で最も成功した映
画制作会社 2 社が一つになったのだ）、それぞれが
ベストを尽くして業界が昨年達成した興収の記録
を破ろうと、また Netflix に負けてなるものかと奮
起している。
　さて、今年はこれまで以上に映画館に足を運ん
でいただけることを願って、『月刊ふれいざー』の
レイモンド・トムリンは、以下の映画ガイドをお
届けする。興行的にも、年末の賞レース的にも、
今後 11 カ月を良くも悪くも支配する作品群だ。

＜ディズニーからは大量の映画がリリース＞
『Captain Marvel』（3 月 8 日）：舞台は 90 年代。

元アメリカ空軍パイロットにしてアイコン的ヒー
ロー、キャロル・ダンバース（アカデミー賞女優ブ
リー・ラーソン）がキャプテン・マーベルとなる姿
を描く。また彼女がクリー人特殊部隊スターフォー
スに所属することになった経緯も語られる。

『Dumbo』（3 月 29 日）：1941 年の古典アニメーショ
ン『ダンボ』をティム・バートン監督が実写化した。
おなじみ、大きな耳を持つキュートな像のお話だ。

『Avengers : Endgame 』（4 月 26 日）：多くの記
録を樹立した昨年公開の『Avengers : Infinity War』
の続編。

『Aladdin』（5 月 24 日）：1992 年公開の『アラジン』
の実写版。ジャファーが驚くほどセクシー！

『Toy Story 4』（6 月 21 日）：本作に説明はいるだ
ろうか？

『Spiderman : Far From Home』（7 月 5 日 ）：

2017年の『Spider-Man : Homecoming 』の続編。ピー
ター・パーカー（トム・ホランド）が友人とヨーロッ
パを旅行すると……。

『The Lion King』（7 月 19 日）：こちらは実写版で
はないが、1994 年の長編アニメーション『ライオ
ン・キング』のフル CG リメイク。楽しめるはず。

『Frozen 2』（11 月 22 日）：現時点では多くがヴェー
ルに包まれたままだが、エルサ、アナ、オラフた
ちがアレンデール王国の大冒険に戻ってくること
は間違いない。

『Star Wars : Ep. 9』（12 月 20 日）：J.J. エイブラム
スが再びメガホンを取る。ビリー・ディー・ウィ
リアメズもランド役で再登場。キャリー・フィッ
シャーも生前の未公開シーンを使って戻ってくる。

＜大化けしそうなのは＞
『Extremely Wicked, Shockingly Evil and Vile』：

テッド・バンディ（ザック・エフロン）の自伝を
撮るなら、ドキュメンタリーのアカデミー賞監督
ジョー・バーリンガーが確かに適任だろう。

『Us』（3 月 15 日）：大ヒットホラー『ゲット・ア
ウト』のジョーダン・ピール監督が次に繰り出す
のがこの作品。休暇中の家族（ルピタ・ニョンゴ、
ウィンストン・デューク）が地獄に転がり落ちて
ゆく様子が描かれる。

『The Kitchen』：アンドレア・バーロフの監督デ
ビュー作。このダークなコメディでは、ギャング
である服役中の夫たちの犯罪組織を引き継いだ妻
たち（エリザベス・モス、ティファニー・ハディッ
シュ、メリッサ・マッカーシー）の勇姿が見もの。

『The Last Thing He Wanted』（Netflix）：現代の
ジャーナリストの夢を満たす1本。兵器ディーラー
になる新聞記者（アン・ハサウェイ）の姿を追う。
共演はベン・アフレック、ウィレム・デフォー、
トビー・ジョーンズ、ロージー・ペレスら。監督
はディー・リース（『Mudbound』）。

『Once Upon a Time in Hollywood』（8 月 9 日）：
クエンティン・タランティーノ監督がカルト集団
マンソン・ファミリーを描く。主演はブラッド・ピッ
ト、マーゴット・ロビー、レオナルド・ディカプ
リオ、アル・パチーノ、ダコタ・ファニング、カー
ト・ラッセル、ティム・ロスら。

『A Beautiful Day in the Neightborhood』（10

月 18 日）：マリエル・ヘラー監督（『Can You Ever 
Forgive Me?』）の新作は、子供たちを魅了したフ
レッド・ロジャーズ（トム・ハンクス）を追いかける。

『Little Women』（12 月 25 日）：『レディ・バード』
のグレタ・ガーウィグ監督は、舞台を 19 世紀に
移し、ルイーザ・メイ・オルコットの名作「若草
物語」に挑戦した。南北戦争時代のマサチューセッ
ツ州に生きる四姉妹には、シアーシャ・ローナン、
エマ・ワトソン、フローレンス・ピュー、エリザ・
スカンレン。その他のキャスト陣も、ティモテ・シャ
ラメ、メリル・ストリープ、ローラ・ダーン、ボブ・
オデンカークと豪華絢爛。

＜ディズニー以外の大作は＞
『The Lego Movie 2 :  The Second Part』（2 月 8

日）：1 作目に共同監督を務めたフィル・ロードと
クリス・ミラーが、本作では脚本を書き下ろした。
展開やいかに。

『Godzilla :  King of the Monsters』（5 月 31 日）：
人間のキャストは、ヴェラ・ファーミガ、カイル・
チャンドラー、『Stranger Things 』でブレイクした
ミリー・ボビー・ブラウンら。怪獣のキャストは？
それは作品を見てのお楽しみ。

『Fast and Furious Presents :  Hobbs & Shaw』（8
月 2 日）：『ワイルド・スピード』のスピンオフ。
ドウェイン・ジョンソンとジェイソン・ステイサ
ムがタッグを組んだこのバディ・ムービーで、敵
役を務めるのはイドリス・エルバ。呆れるほどク
レイジーな車がお目にかかれる。シートベルトを
しっかり締めてご覧いただこう。

＜女性監督の映画＞
USC アネンバーグ・インクルージョン・イニシア
ティブが 2007 年から 2017 年にかけて行った調査
によると、トップ 100 作品と関係のある合計 109
作品のうち、男性が監督した作品は 92.7% で、女
性は 7.3% だった。しかし 2019 年、ハリウッドに
は変革の兆しが見えている。この記事を執筆中の
現段階でも、女性監督による作品の企画は 24 の
制作会社で進行中だ。
　ディズニーの『Captain Marvel』（共同監督：ア
ンナ・ボーデン）に加えて、『Frozen 2』（共同監督：
ジェニファー・リー）とワーナー　（P.53 に続く⇒）

aladdin aladdin

fast and furious 
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Jacob's Ladder　　R　スリラー

監督 : David M. Rosenthal

キャスト : Jesse Williams, 

Joseph Sikora, Guy 

Burnet, Karla Souza

アフガニスタンから戻った

ジェイコブは、 亡くなった

はずの兄がまだ生きていて毎日が淡々と過ぎてゆくこと

を目の当たりにし……。

 

Miss Bala　　　PG13　スリラー

監督 : Catherine Hardwicke

キャスト : Gina Rodriguez, 

Anthony Mackie, Thomas 

Dekker, Ismael C.Cordova

グローリアは、 国境をま

たいだ危険な犯罪に引き

ずりこまれ、 自分の持っている不思議なパワーに気づく。

Arctic 　PG13　ドラマ

監督 : Joe Penna

キャスト : Mads Mikkelsen, 

Maria Thelma Smáradóttir

飛行機事故で北極に不

時着した男が、 キャンプ

に残るか、 危険を承知で

助けを求めにゆくか、 生死を賭けた選択をする。
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The Lego Movie 2: 
  The Second Part　PG　アニメーション

監 督 : Mike Mitchell | 

Trisha Gum

声優 : Alison Brie, Margot 

Robbie, Chris Pratt, 

Elizabeth Banks

大人気アニメの第二弾。

お馴染みのヒーローたちが、 宇宙からやって来た新たな

敵 LEGO DUPLO に立ち向かう。

                

What Men Want 　コメディ / ファンタジー

監督 : Adam Shankman

キャスト : Taraji P. Henson, 

Wendi McLendon-Covey, 

Max Greenfield

男性の同業者にやられっ

ぱなしの女性スポーツ

エージェントが、 ある時、 男の心の内を覘く力を持ち、

大活躍し始める。

                

Cold Pursuit　　スリラー

監督: Hans Petter Moland

キャスト : Emmy Rossum, 

Liam Neeson, Laura Dern, 

Tom Bateman

家族と穏やかな暮らしを

していた男が、 突然の息子の死を境に、 一転して波乱

の人生を辿るようになる。

                

The Prodigy　　R　ホラー

監督 : Nicholas McCarthy

キャスト : Taylor Schilling, 

Brittany Allen, Colm Feore, 

Jackson Robert Scott

サラは悪魔に乗り移られ

た息子マイルスへの愛と、

家族を守ることの葛藤に悩みつつ行動を起こす。

                

Under the Eiffel Tower 　ロマンス

監督 : Archie Borders

キ ャ ス ト : Matt Walsh, 

Judith Godrèche, Reid 

Scott, Michaela Watkins

職を失ったスチュアート

は、 親友の家族にくっつ

いてパリへと旅行することになる。 ところが、旅の最中に、

あろうことか親友の娘にプロポーズすることになり……。

　2/15
                
Happy Death Day 2U 　PG13　ホラー

監督 : Christopher Landon
キャスト : Jessica Rothe, 
Israel Broussard, Ruby 
Modine, Suraj Sharma
2017 年のスマッシュヒッ
トとなったホラー作品”

Happy Death Day” の続編。
                
Alita: Battle Angel 　SF/ スリラー

監督 : Robert Rodriguez
キ ャ ス ト : Rosa Salazar, 
Eiza González, Jennifer 
Connelly, Mahershala Ali
未来の世界で目覚めた
アリータは、 自分が誰な

のか全く分からなかった。新たな世界で生きることになっ
たアリータは、 自分の過去と向き合うことに。
                
Fighting with My Family　

PG13　コメディ / スポーツ
監督 : Stephen Merchant
キャスト : Florence Pugh, 
Dwayne Johnson, Lena 
Headey, Vince Vaughn
WWE のスーパースター

Paige™ を描いた心暖まるスポーツコメディ作品。
                
Isn't It Romantic　　PG13　コメディ

監 督 : Todd Strauss-
Schulson
キャスト : Tom Ellis, Liam 
Hemsworth, Priyanka 
Chopra, Betty Gilpin
ニューヨークの建築家の

卵ナタリーは、 実力を認めてもらうため懸命に働いてい
たが、 ある時出会った男に真実の自分と愛とを教えても
らうことに。
 

This One's for the Ladies　
ドキュメンタリー
監督 : Gene Graham
キ ャ ス ト : Michele Moore, 
Poundcake, Terrill Ross, 
Tamisha
ニュージャージーの黒人

ダンサーとその友情、 コミュニティの団結を描いた心暖
まるドキュメンタリー作品。
              
Pájaros de verano　　　ドラマ

監 督 : Cristina Gallego | 
Ciro Guerra
キ ャ ス ト : Carmiña 
Martínez, José Acosta, 
Natal ia Reyes, Jhon 
Narváez

コロンビアの苦難の時代を生きるWayúu 族の男Rapayet
とその家族を描いた人間ドラマ。
 

　2/22
             
How to Train Your Dragon:
The Hidden World　　G　アニメーション

監督 : Dean DeBlois
声 優 : Cate Blanchett, 
Gerard Butler, Jonah Hill, 
Kit Harington
ドラゴンユートピアをつくり
上げたヒカップは、 新たな

危機に直面した村を救うため、 伝説の世界にしか存在
しないと思われていた世界へと旅立つ。
                 
The Rhythm Section 　スリラー

監督 : Reed Morano
キ ャ ス ト : Blake Lively, 
Jude Law, Sterling K. 
Brown, Max Casella
飛行機事故で家族を亡く
した女性が、 悲劇の原因

を作った人々に復讐を開始する。
                 
The Turning　 ホラー

監督 : Floria Sigismondi
キャスト : Mackenzie Davis, 
Finn Wolfhard, Brooklynn 
Prince, Barbara Marten
メイン州の田舎に建つミス
テリアスな邸宅で、 二人
の孤児の世話をすること

になったナニーのケイトは、 その家と二人の孤児が持つ
暗い秘密に気づく。
                 
Run the Race　  PG　スポーツ

監督 : Chris Dowling
キ ャ ス ト : Mykelti 
Williamson, Frances Fisher, 
Kristoffer Polaha, Tanner 
Stine
母をなくし、 父に捨てられ

たアスリート兄弟が、 助け合い、 希望を失わずに生きる
様を描く。
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ザ ・ロック、 母親に家をプレゼントブリトニー ・スピアーズ、 父親の看病で活動休止宣言ブリトニー ・スピアーズ、 父親の看病で活動休止宣言

　2013 年からラスベガスに居住して定期公演を行っ
たブリトニー・スピアーズ。プラネット・ハリウッ
ドでの『Piece of Me』は２年の契約をさらに２年延
長して 2017 年末で終了し、今年２月 13 日からは新
たに『Domination』という定期公演をパーク MGM
で開始する予定だったが、父親の看病に専念するた
め急遽延期となった。
　ツイッターの自身のアカウントに両親と写ってい
る幼少時の写真とともに「定期公演でみなさんに会
えるのをとても楽しみにしていたからキャンセルす

るのはとても辛い。でも、常に家族を第一にするのは重要なことです」と
ツイート。そして、数ヶ月前に父親が入院し瀕死の容態であったこと、命
はとりとめているが完治までは長い道のりであるとして、キャンセル理由
を明かした。公演は完全に中止ではなく延期とされており、父親の健康が
回復したら復活するようだ。
　ブリトニーが依存症を克服し、カムバックを遂げたのは父親の尽力のお
陰。そんな父親に全力で恩返しをすることだろう。

いずみのトクだね はせがわ　いずみ（ハリウッド通信社）

buzz buzz Hollywood

　

ザ ・ロック、 母親に家をプレゼント

　人気プロレスラーから俳優への転向を大成
功させ、今やハリウッドで引っ張りだこのア
クション・スターとして活躍するザ・ロック
ことドウェイン・ジョンソンが、クリスマス
に母親に家をプレゼントした。
　同じくプロレスラーだった父親の仕事柄、
全米を転々として暮らしていた経験もあり、
ドウェインは 1999 年に両親に家をプレゼン
ト。しかし、その５年後に両親は離婚。以来
彼は、両親とも住む場所や車など、生活に困

らないようにしてきたという。そして今回、ドウェインは母親へのク
リスマス・プレゼントとして、母親の好きな場所、好きな家を購入で
きる「黄金のチケット」を贈った。その様子がインスタグラムに動画
で投稿され、母親の感動ぶりとともに彼の自宅でのリラックスした様
子が分かるようになっている。
　こんな豪華な親孝行ができるのも、彼の俳優としての活動が順調な
証拠。まさに彼自身、黄金のチケットを手にしたと言えよう。

         photo: Izumi Hasegawa               photo: Hanako Sato

（⇒ P.51 から続く）　
ブラザーズの『The Kitchen』（監督：アンドレア・バー
ロフ）、フレッド・ロジャーズの自伝『A Beautiful 
Day in the Neighborhood』（監督：マリエル・ヘラー）、
ルイーザ・メイ・オルコットの古典『若草物語』（監
督：グレタ・ガーウィグ）などだ。そのほかこれ
から最寄りの映画館にやってくる女性監督の作品
には……。

『Ms. Bala』（2 月 1 日）：メキシコ映画のリメイク
を完成させたのはキャサリン・ハードウィック監
督。

『Little』（4 月 12 日）：ティナ・ゴードン・キスム監督、
主演はアカデミー賞にノミネートされたレジーナ・
ホール。成人としての重圧に耐えきれなくなった
主人公が、少女の頃の自分に戻ってやり直す物語。

『Breakthrough』（4 月 17 日）：ロクサン・ドース
ン監督の同作は、溺れたことで 1 時間の臨死体験
をし、その後息を吹き返した若者が主人公。

『A Dog’ s Journey』（5 月 17 日）：人間の人生を
通じて自身の存在理由を見出す犬を描く。

『Harriet』：ケイシー・レモンズ監督の同作は、自
身が奴隷だった 1849 年に逃亡し、何百人という
奴隷の自由を勝ち取ることに貢献したハリエット・
タブマンを描く。

『Nancy Drew and the Hidden Staircase』：カッ
ト・シア監督。

『Charlie’ s Angels』（11 月）：エリザベス・バン
クス監督。

by Robert Waldman ( 映画評論家）

focus on
Capernaum   (PG)  
　今月ご紹介する作品は、時として思わず息を呑
むほど引き込まれてしまう外国作品があるが、そ
んなすばらしい作品の一つ”Capernaum”だ。ニュー
フェースとグイグイと人を引き込んでゆくストー
リーであなたを虜にしてしまうこと間違いなしの
一本である。オリジナルはアラビア語の本作品、
タイトルは、「混沌」とでも訳そうか。まさに、主
人公たちの生きている世界そのものを表している
といえる。舞台は、レバノンのベイルート。今なお、
苦悩を抱えて解決策を模索している世界に光を当
てた本作は、オスカーの呼び声も高い。
　法律をめぐるジレンマは、誰にとってもやっか
いなもの。そんな苦しいテーマを、中東のスラム
街を舞台に、貧困とトラブルに悩み苦しむ家族を
描いている。少年のザインは、耐え難い状況に
ついに切れた。多くの命に衝撃を与えることに
なる反抗的な魂の持ち主であるザインを、Zain Al 
Rafeea が熱演している。
　ベイルートでのストリートライフには数多くの
危険がつきまとう。バラック小屋に兄弟姉妹と肩
を寄せ合って生きているザイン少年は、戦争と絶
え間ない争いがもたらした絶望的な 貧困状況の象
徴といえる。しかし、この少年が両親や腐敗した
文化に立ち向かう様は、どこか良識と人間性に溢

れ、見る人の心に残る。
　隔絶された世界に生きる家族が醸しだす雰囲気
は、まさに人間の絶望を描いたもの以外の何もの
でもなく、にわかに私達には信じがたく、思わず
嫌悪感に襲われる。驚かされるのが、ほぼアマチュ
アといったキャストの面々だ。古い慣習と戦い、
年上の者と対決するこの少年の絶望的な生き様が、
本作品のテーマであり、オスカーの呼び声が高い
理由でもある。Nadine Labaki 監督・ライターが魂
の叫びを描いた "Capernaum" は、絶対に見逃せな
い一作となっている（英語サブタイトル付き）。本
作品が制作者の実話に基づくストーリーであるこ
とも悩ましい、大変ショッキングな作品である
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 投稿、ご意見その他ございましたら
 下記までお送りください。

 FRASER JOURNAL PUBLISHING
 P.O.Box 64060 Clarke Road, 
 Coquitlam, B.C. CANADA  V3J 7V6
 Tel: (604) 939-8707
 E-mail: info@thefraser.com

日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語力」樺島忠夫編）

P. 18　答： ③　勢い込んで打ったり突いたり

した的がはずれたため、力があまって、から

足を踏む。めがけた目標からはずされたり、か

わされたりしてよろめく葦を何とかして踏みと

どまろうとするときのようすが、たたら（足踏

み式の大きなふいご）を踏むようすに似てい

ることからこの表現が生まれたといわれる。

発行責任者： 宮坂  怜 

制作スタッフ： 

・ジュンコ　トラン・Yuki Revill 

・ Hiroko Johnson・ Momo ・宮坂 怜

チーフエディター：宮坂　まり

郵送購読

チェック・またはマネーオーダーを添

えて上記までお送りください。

熟語遊び P. 37（解答）　月

U.S.A. 半年 $40.00 / １年 $70.00 
カナダ半年 $35.00 / １年 $60.00
日本 　半年 \10,000 / １年 \18,000

【編集後記】　少し前からときどきアクセスしてい
る本好きな人のためのサイトがあるのだが、そこ
に、読者が投稿する書評の中から毎週人気ランキン
グが発表される。今回１位になったのがヘルマン・
ヘッセの『デミアン』だった。最近新訳が出たので
リバイバル的に読まれているらしい。ちなみに私が
昔読んだのは高橋健二訳だ。
　私がこの本を最初に読んだのは小学校６年のとき
だった。以来ヘッセに心酔したが、中でも『デミア
ン』は特別で、それから高校生になるまで、春や夏
の長い休みには必ず読み返した。今思うと、この小
説に秘められた深い哲学的思索や精神世界に感化さ
れたというよりも、今の青少年がアイドルに夢中に
なるような感じで主人公の友人デミアンに夢中にな
っていた気がする。最近はアニメの異性にしか興味
がない人を二次元オタクと言って揶揄するが、私は
二次元オタクどころか、文学の登場人物にしか恋愛
できない一次元（？）オタクだった。当時読み漁っ
ていた世界文学の登場人物を頭の中で理想化して妄
想していたのでは、現実の男のコに勝ち目があるは
ずもない。
　こうして読んでいた多くの本は、何度も引っ越し
を繰り返し、海外移住も２回経験しているにもかか
わらず、今も私の手元にある。どれもページは茶色
っぽくなっていて字も小さい。（なぜか昔の本は字
が小さかったのだ。）それらの本を手にすると若か
りし頃の自分が甦ってきて、恥ずかしくも懐かしい
気持ちになる。
　そうした本を見ながら、もし子供のころから電子
書籍があったらどうだったのだろう、と、ふと考え
ることがある。若いころに読んだ本は、どんな装丁
だったか、どんな文字組だったか、場合によっては
ページのどのあたりに気に入った言葉が書いてあっ
たかまで思い出すことができる。息子はそれほど読

書家ではなかったが、何ページの何行目に書いて
あったかを言えるものもあるという。もし電子書
籍でヘッセやドストエフスキーを読んでいたら、
同じように数十年後も頭に残っていただろうか。
　電子書籍は、手軽に手に入れられてどこでも読
めて、便利という意味では勝負にならない。で
も、どの本も画一化された文字列を追って読み
進めるだけで、紙の本のあの質感や匂いなどはな
い。「蔵書」というひそかな楽しみもない。情報
収集として読むにはとても良い手段だと認める
が、文学はやっぱり紙で読みたい。――などと言
っている私は、やはり古い人間なのか、あるいは
「紙オタク」なのか。
　活字離れという言葉ができたのは1980年頃だ
ったと思う。以後、活字文化の危機が騒がれてき
たが、昨年の毎日新聞の学校読書調査では、読書
量はここ10年で緩やかではあるが増えていると
いう。全世代でもほぼ横ばいだそうだ。一方で本
関係のイベントは近年ますます活発に行われてい
るらしい。本が禁止される世界を描いたレイ・
ブラッドベリのディストピア小説『華氏451度』
では、人々が常に超小型ラジオを耳にはめ、家で
は巨大スクリーンで情報を得るという世界が描か
れているが、なんだかイヤホーンと大型テレビに
囲まれた現在の様子と酷似しているような気がす
る。ブラッドベリはマッカーシズムが荒れ狂う当
時のアメリカに警鐘を鳴らしたのだろうが、それ
以上にこの小説には、人間が人間であるための書
物の重要性や本を読む喜びが顕れていて、感動的
だ。
　読むだけでいくつもの人生を体験できる「読
書」という行為が、どんな形であれ人間世界で無
くなるわけはない、と思う。
 　　　（エディター：　宮坂　まり）

https://original.yahoo.co.jp/collection/movie/feature/ssff2018/aiko にて視聴可能

ヤフー・ジャパン・ドキュメンタリー・ショート・ショート・フィルム

「Aiko（アイコ）」
監督：　アシュレイ・スギモト

　第二次大戦中に日系カナダ人たちが直面
した歴史的体験を、当時 15 歳だった Aiko 
Sugimoto さんが語る９分間のドキュメンタ
リーフィルム。
　サイモンフレイザー大学の映画演出プログ
ラムで学んだアシュレイ・スギモト監督作品。

「開戦したとき、私は日系であることが嫌だった。心に残ってい
るのは母に言ったことよ。“なぜ私を日系に生んだの？” って」

　静かな琴の音をバックに、戦時中のインター
ンメントキャプでの生活が淡々と語られる。
　時折織り込まれる日本舞踊が、敵国人とし
て迫害された日系カナダ人のルーツを切なく
描き出す。
　戦争を知らない若い人にこそ観てほしい掌編。
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Tel: 1-604-939-8707  
info@thefraser.com

お気軽にお問い合わせください。

編集・翻訳編集・翻訳
小説・自分史・エッセイ・論文（分野による）・詩集
記念誌・絵本・漫画・映画字幕・その他

日⇔英

ページデザイン・自費出版ページデザイン・自費出版

投資アドバイザー  

小林ヒロコ
日本、英国、カナダで 35 年の
金融、投資スペシャリスト　
TEL: 604. 727. 2320 

www.canadaeinvest.com　 moxeyh@shaw.ca  　
IDC Worldsource Insurance Network
#2338 - 666 Burrard St, Vancouver, BC, V6C 2X8

投資・保険
資産運用のご相談
家の売却金
相続資金
日本からの資金
節税対策

万一への生命保険
病気保険
海外旅行保険
ビジター保険
グループ保険

老後への資金プラン
Retirement Plus
RRSP、TFSA
法人グループ RRSP

RESP（学資プラン） 
政府助成金 20％＋ Bonus15％ 
高利子の普通預金
Manulife Bank
モーゲージ

。

マネープランの
ご相談

いつでも
どうぞ

無料

www.canadae invest.com      moxeyh@telus.net
JACA Financial Group
1810 – 1075 West Georgia St., Vancouver BC V6E 3C9

マネープランの
ご相談

いつでも
どうぞ

こ　の　年　の 
　　五　穀　豊　穣 
　　　　願　い　込　め

ANGEL SEAFOODS LTDANGEL SEAFOODS LTD
8475 Fraser Street, Vancouver, BC. V5X 3Y1 
Tel: 604-254-2824　FAX：604-254-2025
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Beauty Studio & Esthetics Ltd.AOI

520 Beatty Street Vancouver
      www.aoibeauty.com

スタジアム駅から徒歩２分

604-688-2122 　　 アリーナ

　◎スタジアム駅

P
West Pender St

Dunsmiur St
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t
　　　　　　　　　

　

　一人ひとりのお客様の好みを把握し、安心して任せられる確かで、高い技術で
すべてのお客様に、満ち足りた幸福感と心に残るサービスをお届けします

上質なおもてなしで、優雅なひと時をお過ごし下さい

たくさんのお客様に支えられ17年

１F ヘアサロン B１ メディカルエステ

カット　AOIドライカット

再生ヘアカラー　ヘナ

日本製パーマ　縮毛矯正

再生トリートメント

スタイリング  　セット

スキャルプクレンジング

日本製まつ毛エクステンション

IPLフォトフェイシャル

マイクロダーマブレージョン

アンチエイジングフェイシャル

リンパフェイシャルマッサージ

シュワルツコフプロダクト　

スタイリスト募集中

「高い技術」と「極上のサービス」で心温まる場所
～忙しいアナタのためにAOIでトータルビューティ～

再生ヘアカラー or 日本製パーマ

再生トリートメント or AOI質感調整カット

オプショナルサービスとして日本製3ステップ集中トリートメントも
お選びいただけます（通常追加価格＄50  　+$35)

通常価格 より 25%OFF!

 + 

※2019年2月末まで※詳しくはスタッフまでお問い合わせください

AOI 2月のバレンタインキャンペーン!


