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  バンクーバーセンター

Charlize Theron　シャーリーズ・セロン

ABIC 移民＆ビザ事務所
カナダ政府公認 ICCRC#R421895

17 年以上の経験と高い成功率を誇る実績

Tel: 604-688-1956  Email: Japan@ABICanada.com 
日本語相談：Terry、Hisako        Web: www.ABICanada.com

Suite1617-409 Granville St., Vancouver, BC  V6C 1T2 

■移民＆ビザセミナー  7 月２4 日（金）午後４時（要予約）

■ ＰＲカード更新＆カナダ国籍取得サポート

■ 初回相談無料 - 移民＆ビザ取得の可能性審査

■ カナダでの起業も完全サポート
ABIC 代表 テリー

エービック

今回は、アクション映画 "Mad Max: Fury Road" で、マッ
クスと共に戦う無敵の戦士、インペラトル・フリオサ
を演じたシャーリーズ・セロンに直撃インタビュー。

インタビュー : Izumi Hasegawa（Hollywood News Wire.net）

　1975 年 8 月 7 日、南アフリカのベノニで、道路建
設会社を経営するフランス系の父とドイツ系の母との
間に一人娘として生まれる。母語はアフリカーンス語
で、英語はテレビを見て勉強した。幼い頃からアル
コール依存症だった父親の家庭内暴力に悩まされてき
たが、15 歳の頃、酔って帰ってきた父親に暴力を振
るわれ、娘を助けるために母親が父親を射殺するとい
う悲劇に見舞われた。16 歳で地元のモデルコンテス
トで優勝し、モデルとしてミラノやパリで活躍、その
後バレエ学校で学ぶために NY に移住するが、膝の怪
我でバレエ・ダンサーをあきらめ、その後は女優に転
向するため LA に移り住む。

　1996 年に "2 days” で
映画デビューを果たす
が、セクシーなブロンド
の役のオファーばかりが
殺到した。その後、様々
なジャンルの作品に出演
し、2003 年 に ｢ モ ン ス
ター」で連続殺人犯の役
を演じ、徹底した役作り
でアカデミー主演女優賞
を獲得、トップ女優の座
に上り詰める。2006 年に
は、Hollywood Reporter
誌で、高額出演料女優の
第７位にランクされた。

Q：このアクション映画には珍しく女性が多く登場
しますね。あなたはかなりカッコイイ戦士の役柄
ですが、どんなアドベンチャーをされましたか？
CT：まずは、私を信用してこの役を任せてく
ださったジョージ（・ミラー監督）に感謝して
もしきれません。これまで、こんなに多くの女
性達と撮影したことはなかったので、とても新
鮮な経験でしたね。ジョージは、「社会の中で
女性が象徴するものごと」に関しては、生来の
理解力を持っていますが、今回、世界の終わり
の後を描いたこの作品でも、できる限り誠実に
女性を描いていると思います。私達は「とても
強い女達」とよく言われましたが、あくまでも
女性なんです。つまり、女性は元来パワフルな
ものなんでしょうね。ジョージとは、よく私が
演じたフリオサのキャラクターについて論じま
した。フリオサほど破壊された女性はいないの
ではないかしら。小さい頃に誘拐されて以来、
不毛の女だったけれど、ついに運命を成就する
ことになるわけです。それは、自分自身になる
という運命なんですね。
Q：女優になる前にあなたは本格的なダンスの修行
を積んでいらっしゃいますが、今回の作品で、そ
れを生かすことができましたか？
CT： ジョージはダンスの世界に魅せられてい
て、この話は何度もしましたね。自分の身体で
ストーリーを語るということを辞めて久しいで
すが、女優としては、「せりふ」こそ重要なも
のですから、それに対する恐れを克服するため
にあらゆる手段を尽くして戦っているわけで
す。ジョージはその点頑固一徹でした。
Q：香水の CM では大変優雅な女性なのに、今回は
スキンヘッド姿でしたね。
CT： ええ、私のアイデアだったんですけれどね。
頭を丸めてみたら、何をするのも 20 分は早い
んです。いつもどれだけ髪の毛に時間をかけて
いるかってことですよね。髪の毛だけが女性ら
しさの象徴ではないけれど、やっぱり、髪の毛
に時間をかけられるのも素敵なことですね。

     Photo :  Kazuki Hirata（Hollywood News Wire.net）

from
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☎ 604-806-0918
Suite 918-736 Granville St
Vancouver BC V6Z1G3
info@guildhairsalon.com
www.guildhairsalon.com
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GUILD

オーガニックプロダクトを使って施術いたします

 

★日本人スタッフが対応いたします。安心してご相談下さい★

結婚式やイベントのための
ヘアセットなどの
問い合わせも
受け付けております。

GUILD HAIR SALON

プライベートなスペースで

ラグジェリーなサロン。

まつげエクステンション
始めました。

60 本＄60

火曜定休
yoshi & yoshimi

Saba Rd

N
o.

3 
Rd

Westminster Hwy

Busw
ell St

BMO
●

スタイリスト募集中

www.facebook.com/mauvehair
       Like us on Facebook
Suite120 - 8033 Saba Rd. 
Richmond, BC V6Y 4M8
Tel:  604-370-6519

Trend
　今月は、バンクーバーとその近郊に住む皆様にちょっとした小旅
行にピッタリの街、ポートランドをご紹介したい。
　カナダ BC 州から一番近いアメリカの州はワシントン州だが、ポー
トランドはその隣のオレゴン州にある。オレゴン州は消費税がない
ため、ショッピング天国と言われている。また、レストランでも税
金がかからないので、お酒を飲む人に取っては嬉しい限りだ。
　バンクーバーからは車で I5 South を走っていくとおよそ 7 時間く
らいで着く。もちろん飛行機や、バンクーバーから AMTRAK という
列車で行くこともできる。
　街中から 30 分程行くとコロンビア峡谷がある。アメリカで２番目
の高さを誇るにマルトノマ滝をはじめ、いくつもの滝の景観が美し
い。
　ダウンタウンから車で 30 分ほどのところにある Woodburn 
Premium Outlets は、どちらかというと小さい規模のアウトレットモー
ルだが、タックスフリーがショッピング好きにはたまらない。
　ポートランドはまた、グルメシティとしても知られる街。フード
トラック、フードカートも人気だ。
　バンクーバーからの小旅行にはぴったりのポートランド。天気の
よい時期、一度は訪れてみよう。
　ポートランドから少し足を伸ばしてオレゴンコーストまで車で行
く旅行者も多い。キャノンビーチ、アストリア、エコラ州立公園など、
映画「グーニーズ」の撮影にも使われた場所も人気があり、こちら
もまたすばらしい景色が楽しめる人気スポットである。

  

1100 Melville St. Vancouver DownTown　日、祝定休
www.hanamoflorist.ca      info@hanamoflorist.ca

HF

お花の配達は

はなもフローリスト
Tel: 604. 685. 3649

室内用盆栽、
蝶蘭、他 

プラントセール中

写真：リストコサージュ
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from Hollywood 　Charlize Theron　シャーリーズ・セロン

Trend　Portland
目次
My CLOSET　Lana Betty
New CD   music freak
イベントのお知らせ
ネパールで大地震 M.7.8 　チャリティーのお知らせ
カナダの出来事「保守の牙城アルバータで NDP が圧勝   44 年ぶりの政権交代」
世界「アイルランド、同性婚合法化   世界初の国民投票で」
トピックス
		  　　「“Lowdown Tracks”- ホームレス大道芸人たちの現在」　田中　裕介
いずみのトクだね　buzz buzz Hollywood    Izumi  Hasegawa

バンクーバー歴史散歩 「飛行ことはじめ」
イベントのお知らせ
Healthy Life
ニコニコ生活・小統計　阿部山  優子
ブレンナンと学ぶ身近な法律「（25）別離契約書の取消しについて」ブレンナン・クラークソン
日本の企業社会　　中根　雅夫
オーマイガー！サイエンス
BETTER HOUSE BETTER LIFE 　「省エネ、エコ住宅とモーゲージ不履行保険」

幸せの扉＠マジカルハウス
光と風のなかで　「疲労困憊の旅 - 4　( タイの休日 )」高橋　清

this dish「The Sardine Can」
特集「バンクーバー市 ・ 横浜市姉妹都市 50 周年記念イベント見えざる糸 / バーナビー市 ・ 釧路市姉妹都市 50 周年記念コンサート」　
	 	 「夏の夜はナイトマーケットへ」
従軍慰安婦問題と平和少女像の建立提案に関して

お伽草子 「御曹司島渡り」広滝 道代
窓を開ければ港も見える「消えたマラソン大会」　阿川　大樹
私の薦めるこの一冊

パートナーをオペラ好きにする法	    
イベント情報　/　シアター情報　/　スポーツ情報	
むすめとわたしのおにぎり日記　愛戸のぞみ / エコロジカル・ライフ　高橋仙明
コミュニティのお知らせ
コミュニティ掲示板　
クラシファイド

にゃいん・わんわん・かんぱにー「IFAW の緊急レスキューチームがネパールへ」
イベントのお知らせ  恐怖の世界へようこそ：ホラー人気は衰え知らず / 古本一 / 花の咲く場所 / もみじ祭 
	 	 　　「恐怖の世界へようこそ：ホラー人気は衰え知らず」　レイモンド・トムリン
Coming Soon Movies 
focus on  「Mad Max: Fury Road」 　ロバート・ウォルドマン

操体法・波動セラピーの Sotai Canada
日本で生まれた「操体」は、筋肉と骨

格の動きを最大限に利用し、身体の歪

みを正しストレスを和らげ、元気な体

を取り戻す効果的な治療法です。

そして経絡上の生体波動を解析して

ハーブ治療を併用することで、ホリス

ティックな治療が可能となりました。

ムチウチ症、慢性腰痛、坐骨神経痛、椎間板ヘルニ
アは新トリガーポイント操体で撃退できます！

#112-2096  W41st  Ave, Vancouver
www.jp.sotaicanada.com 
ご予約・お問い合わせは : 604- 873-2341

………………………………………………

………………………………………………

海外旅行保険・個人健康保険適用可

（日本国公認柔道整復師、BC 州公認鍼灸師）
詳しくは下記のホームページをご覧ください！

操体法・波動セラピーの Sotai Canada
転載禁止 Reproduction in part or whole forbidden.
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やっぱり
	 いいなぁ

　みんなの定食屋

やっぱり
	 いいなぁ

　みんなの定食屋■遺言書  ■委任状 (Power of Attorney)
■不動産登記 ( 不動産売買時等 )
■居住証明  ■サイン証明　など

* 日本の司法 / 行政書士業務とは異なる場合がありますので     	
   ご確認ください。

吉田ノータリーパブリック
（公証人、司法 / 行政書士）
代表： 吉田　治夫　
日本語でお気軽にご相談ください。

Tel: 604-569-0512  
Email: curtis@notarydowntown.ca
212-938 Howe St., Vancouver, BC. 

C O N T E N T S

p.3

p. 25 

p. 49 

p. 27

3
4
５ 
６
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
27
28
30
32
34
35
36
37
38
39
40
41
42
45
46
49
50
51
52
53

p. 52

隙間川柳

sudoku break( 答え P.37)

お姉ちゃんにも知恵がある

上田麗子の healthy 

だんぼの耳

熟語遊び ( 答え P.54)

日本語チェック ( 答え P.54)

詩

主な執筆者

はなしの箸やすめ

ふれいざー　配布先

編集後記

16/18/44

18

26

26

36

37

37

39

46

47

48

54

Vancouver Art Exhibition / 神輿 / エイズってなに？ / Japanese Film & BBQ Weekend



6  月刊 ふれいざー     June  2015    Fraser Monthly 

My  ローカルファッション事情

CLOSET Lana Betty
www.lanabetty.com

6  月刊 ふれいざー     June  2015    Fraser Monthly 

　今回は最新のコンピューターシステムを使ったデザイン
が人気のジュエリー ブランド、Lana Betty をご紹介。
　West Coast で唯一、3D Printing をデザイン制作に活用
しているこのブランドがスタートしたのは 2010 年。Lana 
Lepper さんのクリーンでシャープな作品は、モダンな未来
型アートとも呼ばれています。
　Geometric Desires の中では、クールなキュービック型ネッ
クレス、Cube Theory Designs が一番人気。スタイリッシュ
な Two Worlds Ring は特に建築家やグラフィックデザイナー
からの注目＆支持率が高く、どちらも 3D Printing の精密さ
も良く分かるデザインです。18K やシルバー、ローズゴー
ルド等好きな素材を選びカスタマイズ出来るのもこのブラ
ンドの特徴。色が違うだけで印象もかなり変わります。
　カラフルで幾何学的な形がキュートな Icosahedron や
Gemstone ネックレスは夏のコーディネートに是非プラ
スしたい１つ。ワックスを削ったと勘違いされ易いです
が、これらも全て 3D Printing を使用しています。City Series 
designs の YVR リングは Vancouver の思い出として買って
も良いですね。YEG (Edmonton) や YYC (Calgary) の姉妹品販
売も考えています。
　今まで多くのデザイナーさんにインスピレーションの源
について聞いてきましたが、化学、自然、宇宙と答えたの
は Lona さんが初めて。他の人とは違う視点や想像力が彼女
独自の世界観を作り出しているのでしょう。
　今後は、パールやダイアモンド リング等の母から娘へと
受け継がれるハイクオリティー ジュエリー作りや、世界中
のブティックでの販売も視野に入れているそうです。
　オリジナル性に拘る Lana さんのジュエリーを身につけれ
ば、貴方のファッションもより個性的な着こなしになるこ
と間違いなし！
　Too Cute シリーズは只今準備期間中、最新デザインが今
から待ち遠しいです！
　秋には IDS West (September 24-27, www.idswest.com) にも
参加予定。                                                                                (H.J.)
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 “#1 to Infinity”         Mariah Carey

music freak
 “Live+”        Jeff Beck

June

　全米1位を獲得した曲だけで構
成されたベスト盤……そんな夢
のようなベスト・アルバムをこ
のたびリリースしたのが今年デ
ビュー25周年のマライア・キャ
リーだ。全米１位となった全18
曲には、デビュー曲の“Vision of 
Love”、16週というビルボード
史上最長の1位記録を持つ ”One 
Sweet Day”、14週の１位で低
迷期から脱出した”We Belong 
Together” など、歴史に燦然と輝
く曲ばかり。実は彼女は1998年

の時点ですでにそれまでの全米１位12曲で構成されたベスト・アルバム”#1’s”
をリリースしている。ちなみにマライアのほかに1位獲得曲だけでアルバムを
発表した歴代アーティストは、ビートルズ、エルヴィス・プレスリー、そし
てダイアナ・ロスだけだというから、その凄さはご理解いただけよう。
　さて、古巣のソニー・ミュージックに復帰したことでも話題となったマラ
イア・キャリーだが、本作には自身が書き下ろした新曲 “Infinity” も収録され
ている。これまでのすべてを一度チャラにして、新たな一歩を踏み出すとい
う彼女の決意表明とも取れる壮大な美しいバラードだ。新曲では代名詞とな
った超高音ホイッスル・ボイスも登場するので、是非ともお聴き逃しのない
ように。

　5年ぶりの新作は、昨年ZZトッ
プとともに行ったツアー・パフォ
ーマンスが音源のライブ・アル
バム。ツアー・メンバーは、ジェ
フ・ベック（ギター）、ロンダ・
スミス（ベース）、ジョナサ
ン・ジョセフ（ドラム）、ニコ
ラス・メイヤー（ギター）、ジ
ミー・ホール（ボーカル）で、
クレジットによると、8月7日
～31日のライブから録音された
もの。収録曲はビートルズの “A 
Day In The Life”、ジミ・ヘンドリ
ックスの”Little Wing”、サム・クックの”A Change Is Gonna Com” 、スティービ
ー・ワンダーの “Superstition”などカバーを含む14曲のほか、スタジオ録音の
新譜2曲 ”Tribal” と“My Tiled White Floor”の計16トラック。新曲にはゲスト・ヴ
ォーカルとしてルース・ロレンツォとべロニカ・ベリーノが参加した。
　今もなお卓越したギターさばきで聴衆のハートをつかむ大御所ジェフ・ベ
ック。彼の50年にわたるキャリアをなぞるような選曲で、年齢を感じさせな
いパフォーマンスには感服するしかない。臨場感溢れるライブ盤から流れる
ギター・プレイは生きもののようだ。
　ところで、現在は今年後半に発売予定のスタジオ・アルバムを制作中との
ことだから、こちらの方も楽しみだ。

すぐに必要ではない
お荷物は船便で割安に

1 2 

必要なものを
最短の所要日数でお届け

3 

KURONEKO

バンクーバー支店
#60-9500 Van Home Way,Richmond, BC   
Tel: 604-273-9625
yvroperat@yamatoamerica.com

単

単

各サービスの詳細はウェブサイトでご覧いただけます。

		

 

日常お忙しい方々の健康バラン
スの為の力強い味方、

玄米酵素ハイゲンキ
を日々お忘れなく。

★住所、連絡先は
表紙裏をご覧ください。

本店　                     Tel:(604)251-3711
リッチモンド店   Tel:(604)270-3715
ダウンタウン店   Tel:(604)608-1050
ビクトリア店        Tel:(250)598-3711

寿司、弁当、天ぷら、日本食品、肉、野菜から日本の雑貨まで取り揃えてお待ちしております !!

6月のお買い得商品
◎ Bull-Dog
とんかつソース   500ml                     23%OFF            SP $6.30 ⇒ $4.86
◎日清製粉グループ　　
お好み焼粉    500g     　　　　   28%OFF           SP $6.47 ⇒ $4.65
◎永谷園　
梅干茶づけ   ６袋入                              28%OFF            SP $4.13 ⇒ $2.99
◎ S&B
おろし生わさび   43g　　                      25%OFF             SP $2.57 ⇒ $1.92
◎ HANAYOME
味付海苔    28.3g       　                                30%OFF     　 SP $6.50 ⇒ $4.56
◎丸美屋
混ぜ込みわかめ　しそ昆布     33g      29%OFF           SP $2.79 ⇒ $1.98
◎島乃香
元気な佃煮　しそ昆布   125g           27%OFF          SP $4.10 ⇒ $2.98

◎讃岐シセイ
細麺　喉越しうどん   600g　           　     25%OFF          SP $3.83 ⇒ $2.87
◎ヒガシマル
やまいもそば     600g 　　　　　      25%OFF           SP $3.98⇒ $2.98
◎ヤマサ
昆布つゆ　３倍濃縮      1000ml            　　 24%OFF            SP $8.97 ⇒ $6.79
◎盛田
一番しぼり醤油        1000ml                         37%OFF          SP $7.90 ⇒ $4.99
◎ mizkan
純玄米酢      900ml         　　　　　　    30%OFF      SP $14.69⇒ $10.28

6月のお買い得商品
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＝月刊ふれいざーは、これらのイベントのメディアスポンサーです。＝

Presented in Cooperation withVenue at 6688 Southoaks Crescent, 
Burnaby, British Columbia, 
V5E 4M7
お問い合せ：
www.nikkeiplace.org  |  604.777.7000

Japanese Film & 
BBQ Weekend
6月 ２６日（金） ＆ 6月２７日（土）
映画3本の上映会と、食べ放題の
BBQパーティを開催いたします！
お友達やご家族とご一緒に

お越しください。
詳しくはHPをご覧ください。
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神輿が初めての方でも大歓迎！説明会と担ぐ練習やりますよ。　
No Mikoshi experience? Join the briefing and practice.

日時：  ６月２１日（日）
集合時間： １１：００
場所：  日系センター
　　　  6688 Southoaks Cresent Burnaby

お間い合わせ：
イベントの詳しい情報は：info@rakuichi.ca / www.rakuichi.ca 

Steveston Salmon Festival
Garry Point Park, Steveston (7th Ave & Chatham St)
Registration Start at 9:00am
Registration Fee (参加費) : $10
(Includes RAKUICHI Original T-Shirt & Mikoshi Items)

Powell Street Festival
Oppenheimer Park, Vancouver (400 Block Powell St)
Registration Start at 10:00am
Registration Fee (参加費) : $10
(Includes RAKUICHI Original T-Shirt & Mikoshi Items)

Wed

Vancouver 2015Vancouver 2015

７月１日カナダデー、ダウンタウンのパレードには神輿は参加しません。
神輿野郎は、スチーブストン・サーモンフェスティバルに集まれ！
７月１日カナダデー、ダウンタウンのパレードには神輿は参加しません。
神輿野郎は、スチーブストン・サーモンフェスティバルに集まれ！

神輿を担ぐ練習と説明会を行います。

神輿が初めての方でも大歓迎！説明会と担ぐ練習やりますよ。　
No Mikoshi experience? Join the briefing and practice.

日時：  ６月２１日（日）
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場所：  日系センター
　　　  6688 Southoaks Cresent Burnaby

お間い合わせ：
イベントの詳しい情報は：info@rakuichi.ca / www.rakuichi.ca 

Steveston Salmon Festival
Garry Point Park, Steveston (7th Ave & Chatham St)
Registration Start at 9:00am
Registration Fee (参加費) : $10
(Includes RAKUICHI Original T-Shirt & Mikoshi Items)

Powell Street Festival
Oppenheimer Park, Vancouver (400 Block Powell St)
Registration Start at 10:00am
Registration Fee (参加費) : $10
(Includes RAKUICHI Original T-Shirt & Mikoshi Items)
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Vancouver 2015Vancouver 2015

７月１日カナダデー、ダウンタウンのパレードには神輿は参加しません。
神輿野郎は、スチーブストン・サーモンフェスティバルに集まれ！
７月１日カナダデー、ダウンタウンのパレードには神輿は参加しません。
神輿野郎は、スチーブストン・サーモンフェスティバルに集まれ！

神輿を担ぐ練習と説明会を行います。

本誌 41 ページをご覧ください。

隣組特別セミナー

エイズってなに？
感染動向とワクチン開発 –

講師： 医学博士・俣野哲朗

（国立感染症研究所エイズ研究センター長）

日時： 月 日（金） 午後

午後 開場： をご用意しています

場所： 隣組

定員： ５０名 先着順 お早めにお申し込み下さい

参加費： 無料 ドネーションをお願い致します

申し込み＆問い合わせ： 隣組 窓口・電話 （ ）

後援：在バンクーバー日本国総領事館

現在、世界の 感染者数は 万人を超え、毎年新たに 万人以上が に感染し、

万人が で亡くなっています。この事実から は人類が直面する最も深刻な感染

症の一つと言って過言ではありません。ご自分やパートナーへの感染を予防する為にも、

感染症に関する正しい情報を知る事は非常に重要です。今回のセミナーでは、

感染予防に結びつく基本的知識ならびに世界各地で多様な進化を続けている 感染

動向を概説して頂くと共に、このような 感染拡大阻止の切り札となる演者の研究である

エイズワクチン開発についてわかりやすく講演して頂きます。

メディアスポンサー

｢バンクーバー新報｣、｢月刊ふれいざー｣、｢ ｣、｢ ｣

講師紹介 年東京大学医学部卒業。整形外科医として勤務後基礎研究に転向。 年国

立感染症研究所エイズ研究センター主任研究官、 年東京大学大学院医学系研究科准教

授、 年東京大学医科学研究所教授。 年より国立感染症研究所エイズ研究センター長

として現在に至る。臨床と基礎の両方の経験を生かし、バランスのとれた視点でエイズワク

チン開発研究に従事。
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ネパール大地震
緊急支援のための寄付を！

Rose Charities および AMDA Canada への寄付について
　AMDA Canada と Rose Charities Canada は 100％ボランティアで運営され
ており、多くの慈善団体にみるようなスタッフへの報酬は皆無です。運営費
は小額の文具代や郵便代に限られております。銀行手数料を除くすべてのご
寄付はネパールのための支援金として使わせていただきます。 
◆オンライン：　www.rosecanada.info　⇒ Nepal Earthquake assistance
　⇒写真の下のほうにある Please donate here (Canada Helps) をクリッ
　ク⇒ Donation の欄の Nepal Relief。レシートは E メールにて送付。
◆小切手：宛先 Rose Charities Canada メモ欄に Nepal reliefe と明記。
郵送先 :　Rose Charities Canada  1870 Ogden Ave., Vancouver, B.C. V6J  1A1
＊小切手によるご寄付に対する領収書はボランティアの経理事務所から発行と
なりますが、TAX シーズンで繁忙期のため発行が遅れますのでご了承ください。

Tonari Gumi Seeking Dynamic Person to Lead its Elder Abuse Program (Part-
time Position):  successful applicant will need to be bilingual (English/Japanese) 
and be able to take the lead in setting up and implementing an exciting new 
program to help reduce elder abuse within the Japanese Canadian community 
in B.C.  Key qualifications are: superior communication and people skills in 
both languages, experience in working with different community groups, a 
good understanding of the Japanese Canadian community in B.C., a basic 
understanding of the issues surrounding elder abuse, and proficiency in the 
use of office software such as Word, Excel, PowerPoint & desktop publishing.  
Candidates must be a Canadian citizen or have permanent residency in Canada, 
have a valid driver’s license and be comfortable driving Tonari Gumi’s mini-van.  
A more detailed job description is available on our website: http://tonarigumi.ca/
about/staffing/.  Interested candidates should submit a covering letter indicating 
why they would be the right person for this position, together with a detailed 
resume, by Friday, June 12, 2015.  Salary to be commensurate with experience.  
Applications should be sent to Tonari Gumi (attention David Iwaasa), 101 – 42 
West 8th Ave., Vancouver, B.C.  V5Y 1M7 or via e-mail to ed@tonarigumi.ca.

　ネパールでの大地震による被災者支援のための募金にご協力いただき
ましてありがとうございます。
　Fujiya 本店様、および Izumiya 様のご協力を得て、５月９日に実施致し
ました募金では＄706.75 のご寄付をいただきました。また、オンライン
によるご寄付を含めて５月 25 日現在で約＄18,000 のご寄付をいただいて
おります。AMDA Canada は Rose Charities と連携し医師２名を派遣、医
療支援活動を継続しています。また、AMDA 本部をはじめ多国籍緊急医
療チームが AMDA Nepal とともに、救援の手が届かない山間僻地に入り、
医療活動はもとより、救援物資配布の活動をいたしています。

６月 13 日 ( 土）　10:00am ～ 4:00pm　（Book Sale の間）
日系センターにて募金箱を設置いたします。皆さまのご支援、
ご協力を承りますようお願い申しあげます。

　ネパール地震による 5 月 18 日までの死者数は 8,604 人、負
傷者 16,808 人。12 日に発生した余震により、死者、負傷者が
増加しています。さらに、420 万人が被災し、280 万人が住居
を失い、避難生活を余儀なくされています。(WHO,UNHCR 発表 ) 

  　東日本大震災義援金集めの為に始めたマーポールエリア合同ガレージ
セールは、たくさんの方々のご協力のおかげで 5 年目を迎えます。１年
目は約＄600、２年目は＄1200 越えと大反響、３年目は担当、場所変更、
そして１日だけという不安の中皆さんのご協力のもと＄391.35、そして
去年は名前をマーポールチャリティーガレージと改名し＄658.76 の売り
上げとなりました。
　毎年 20 家族以上の皆様から物品を寄付して頂いています。 皆様の暖
かい気持ちの表れだと思います。お蔭様で、洋服（子供用、大人用両方）、
おもちゃ（日本のもの多数）、雑貨、日本語の本、ベビーカー等、状態
の良い物が多数揃います。
　売上金は、すべて子供達への災害支援団体『みんなのともだちプロジェ
クト』 のバンクーバー支部に募金しています。寄付金は、『みんなともだ
ちプロジェクト』さんを通してサッカー選手の小笠原選手が東北に建て
たサッカー場などの一部に使われました。ご興味のある方はサイトの方
をご覧下さい。www.songbookcafe.com/mintomo
 
日程：6 月 20 日 ( 土 )、21 日 ( 日 ) 10am ～ 2pm  雨天決行
場所：8631 Montcalm St. Vancouver 
　　　(70th Ave between Granville St. ＆ Oak St.）
　みなさま是非お誘いあわせの上今年も足をお運びください。

マーポール・チャリティー・ガレージセール

日本の AMDA 本部からは４月 26 日（日本時間）に第一次医療チームが出
発、現地の AMDA Napal と連携し救援活動に入りました。AMDA Nepal は過
去 20 年に亘る被災地緊急支援の豊富な経験があり、世界各地での救援に積
極的に参加、大変重要な役割りを果たしてきました。ネパール全土にネット
ワークを構築しており、スタッフは現地の地理に精通しています。そのため
迅速に被災状況を把握し、いち早い初動の開始、救援の届きにくい奥地での
活動が可能となっています。AMDA 活動の詳細は http://amda.or.jp をご覧く
ださい。AMDA（Association of Medical Doctors of Asia）

AMDA Canada（Association of Medical Doctors of Asia）
　　　　　　　AMDA は日本で唯一国連協議資格を持つ NGO です。 
Rose Charities Canada（Charitable Organization No.859442303RR0001）

パウエル祭よりボランティアの募集
今年のパウエル祭は 8 月 1 日・2 日にオッペンハイマー公園にて
開催されます。現在、日本語と英語のステージ MC を大募集中で
す！経験の有無は問いません。明るく、元気にパフォーマーの方々
を紹介してくれる方のご連絡をお待ちしております！ MC 以外の
ボランティアポジションも募集中です。
ご興味のある方は、Dempsey Watson までお電話 (604-739-9388)
かメール(volunteer@powellstreetfestival.com) にご連絡下さい。

Volunteer Recruitment for the Powell Street Festival
This year, the Powell Street Festival will be held August 1st and 
2nd in Oppenheimer Park.  Currently, we are recruiting Japanese-
speaking and English-speaking MCs to introduce performers, 
make announcements and thank sponsors (you will be provided 
with notes).  No experience necessary.  We are recruiting for 
other volunteer positions as well!  Interested parties can contact 
Dempsey Watson by phone at (604) 739-9388 or via email at 
volunteer@powellstreetfestival.com.  Hope to see you there!  

*
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カナダの出来事

保守の牙城アルバータで NDP が圧勝　44 年ぶりの政権交代

　アルバータ州議会議員選挙が 5 月 5 日に実施
され、レイチェル・ノトリー党首率いる新民主
党（NDP）が圧勝するという同州始まって以来
の快挙が成し遂げられた。議席数はNDPが53（解
散時は 4）、ワイルドローズ党 21（解散時は 5）、
進歩保守党 11（解散時は 70）、自由党 1（解散
時は 5）、アルバータ党 1（解散時は 0）だった。
全 87 議席のうち過半数を超える議席を獲得した
NDP は、保守の牙城アルバータ州で史上初の左
派政権を発足させることになった。
　ノトリー党首は開票後、支援者を前に「アル
バータ州のみなさん、春がきました」と喜びを
かみしめ、「ようやくアルバータ州にも変化のと
きが訪れました。新しい人たち、新しいアイディ
ア、新しいスタートが我々のもとに訪れました」
と興奮気味に語った。
　連邦 NDP のトーマス・マルケア党首は、「全
国の NDP にとって最高のニュースだ。ノトリー
党首と党チームがアルバータで達成したことを
誇りに思う」と祝福。「今や NDP の強固な地盤
はアルバータとケベックだ」と語り、以前は弱
点とされたこの二つの州で起こっている NDP の
躍進を喜んだ。
　同州ではこれまで 12 期 44 年という長きにわ
たり進歩保守党が政権を握ってきたが、ひとつ
の時代に幕が下ろされることになった。

惨敗を喫した進歩保守党
　選挙結果を受け、進歩保守党のジム・プレン
ティス州首相は同日、敗北の責任を取るために
党首辞任と議員辞職を発表した。進歩保守党は
NDP に政権を奪われただけでなく、２位争いに
も敗れ、同党から当選した閣僚が同党首を含む
４人だけという大惨敗を喫した。
　さまざまな要因が指摘されるが、最大の敗因

には今年の予算案が挙げられている。昨年後半
に原油価格が急落したことをきっかけに、アル
バータ州の大黒柱である天然資源産業が危機的
状態に陥り、企業からのロイヤリティが減少す
るとともに、3 カ月で 5 万人が解雇されるという
事態が生じていた。70 億ドルとされる予期せぬ
損失を埋めるためには増税に頼るほかないとい
う予算案だった。そしてプレンティス州首相は、
傷口が広がる前に選挙を実施するという強硬手
段に打って出た。
　同州首相は、「アルバータ州に対して大きな責
任を感じる」と語り、予測の難しい外的要因に
翻弄され、逆境のなかで戦った選挙だったと敗
戦の弁を述べた。一時は政界での輝かしい未来
が約束されたも同然だった同首相の寂しい幕引
きとなった。
　しかし、敗因はもっと別のところにあるとい
うのが、多くの有権者の考えかもしれない。

州民からの不信感は頂点に
　進歩保守党は昨年より迷走し続けており、州
民からの不信感もついには頂点を越えていた。
　まず、昨年春に、進歩保守党アリソン・レッ
ドフォード元州首相が政府専用機をプライベー
トで利用したことを追求され辞任。その後は連
邦政府でも職務経験のあるプレンティス氏が新
州首相に就任した。そうしたなか、レッドフォー
ド氏のスキャンダルに失望した州民はワイルド
ローズ党に目を向け始める。しかし着実に支持
を伸ばすワイルドローズ党への政権交代を恐れ
たプレンティス州首相が講じた手段は、同党の
党首だったダニエル・スミス氏を進歩保守党へ
引き抜くというものだった。そして間髪入れず、
前倒しで総選挙を実施する。
　有権者は、節操のない党首らの駆け引きに怒

りを隠すことはなく、選挙では彼らを現職から引
きずり下ろすことを選択した。つまり多くの票が
NDP に流れていった。
　ワイルドローズ党はスミス氏が去った後、新し
い党首の下で選挙を戦い、野党第一党の地位に踏
みとどまることに成功した。スミス氏および同氏
とともに進歩保守党に鞍替えした 11 人の議員は
全員が予備選で落選した。スミス氏に至っては、
無名の新人に敗れるという屈辱的な結果を味わっ
た。

新しい風どこまで
　アルバータ州では今後、さまざまな政策転換が
起こることが予想されているが、なかでもこれか
らの行くへが注目されているのが、同州の主要産
業である天然資源産業の扱いだ。ノトリー新州首
相は勝利宣言のなかで、天然資源産業およびエネ
ルギー産業の改革着手を言明している。
　また連邦政府が推し進めるアルバータ州から原
油を運ぶという２件のパイプライン建設計画につ
いても、ロビー活動を行うつもりはないと断言し、
静観する構えをみせていることから、これまでと
同じように計画が進んでいくとは限らなくなっ
てきた。アルバータ州と手を取り合ってきたハー
パー政権との関係もこれまでのようにはいかない
と予想される。
　アルバータ州はその主要産業の性質から、国内
で最も温室効果ガスを排出している州であり、規
制に消極的な州だった。しかし今後はこうした分
野においても政策転換は必至とみられており、ど
のような方針が打ち出されるのか、他州も見守っ
ているところ。
　さらに秋に行われる予定の連邦議会選挙に新政
権がどう影響することになるのかも注目されてい
る。

VANCOUVER  l  2nd Floor - 571 Howe St., Vancouver, BC  V6C 2C2  
t. 604. 685. 1006

PRIMO  l  338 West Pender St., Vancouver, BC V6B 1T1
t. 604. 689. 8984

ALETTA | 7928 Granville St. Vancouver, B.C. V6P 4Z2
t.604.264.0107

TORONTO  l  161 Baldwin St., Unit 4, Toronto, ON  M5T 1L9
t. 416. 979. 5405

TOKYO  l  1-39-8 Takashimadaira Itabashi- ku Tokyo, Japan
t. 03. 3550. 5837

CHURA
H A I R S A L O N

レセプション、スタイリスト、アシスタント  
スタッフ募集

www.chura-hair.com
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アイルランド、同性婚合法化　世界初の国民投票で

世界の出来事

観の多様化を改めて浮き彫りにすることになった。
首都ダブリンでは大勢の賛成派が街頭に集まり開
票速報を見守った。広場の大型スクリーンに結果
が表示されると大歓声が沸き起こり、同性愛者の
シンボルとされる虹色の旗がはためいた。人々は

「同性愛者の結婚や家族の権利がついに認められ
た」と抱き合って喜んだ。
　同性婚の是非を国民投票で問うことは世界初と
あって、またそれが大勢のカトリック教徒を抱え
る国で行われたことで、投票の成り行きには世界
中が注目していた。
　開票後、アイルランド系の多い米国のバイデン
副大統領は「アイルランドが平等を支持したこと
を歓迎する」とツイート。アイルランド系の著名人・
芸能人らも次々と喜びのツイートを発表した。
　賛成への機運は若者を中心に高まっており、価
値観の多様化が指摘される一方、聖職者による少
年少女への性的虐待が相次いで明るみになったこ
とで、カトリック教会への信頼低下もこうした結
果の背景にあるとみられている。

揺らぐカトリックの影響力
　投票結果を受けて、同性婚に反対する立場を取
るカトリック教会・ダブリン大司教区のディアミ
ド・マーティン大司教は、「社会的な革命だ。こ
れが若者の考えを反映するものなら、カトリック
教会は大きな問題に直面していることを意味する」
と懸念を示し、「教会は現実と向き合わねばならな
い」と述べた。
　さらにカトリックの総本山バチカンのオッセル
バトーレ・ロマーノ紙は、25 日付けの記事「教会
への挑戦」の中で、アイルランドの国民投票の結
果を「カトリック教会にとっての敗北だ」と論じた。
賛成票と反対票の差が大きく開いたことにも触れ、

若者の投票率が高かったことを敗因のひとつ
に挙げた。法王庁はアイルランドの国民投票
の結果について、正式なコメントを出してい
ない。
　保守色の強いアイルランドでは、同性愛
は 1993 年までは処罰の対象となる犯罪であ
り、離婚が合法化されたのも 95 年になってか
ら。このときも国民投票で憲法が改正された。
2010 年には同性カップルにも異性の夫婦とほ
ぼ同じ権利を認める「シビル・パートナーシッ
プ」制度が導入され、福祉や遺産相続の面な
どで平等に扱われるようになったが、養子縁
組などは認められていなかった。
　ただ、同性婚を承認するよう憲法が改正さ
れても、教会や宗教団体への強制力はないと
いう。

同性婚を認める国々
　現在、世界で同性婚が異性間の婚姻とほぼ
同等のものと認められている国は、オランダ、
ベルギー、スペイン、ノルウェー、スウェー
デン、ポルトガル、アイスランド、デンマーク、
フランス、イギリス、ルクセンブルク、フィ
ンランド、スロベニア、アルゼンチン、カナダ、
ウルグアイ、ブラジル、メキシコ、アメリカ（州
による）、南アフリカ共和国、ニュージーラン
ドなど約 20 カ国。
　カナダで同性間の結婚が合法となったのは
2005 年 7 月で、オランダ、ベルギー、スペイ
ンに次いで世界で 4 番目だった。また 2003 年、
カナダ国内で最初に同性婚を認めた州はオン
タリオ州とブリティッシュ・コロンビア州で、
以降毎年数百組の同性カップルが結婚式を挙
げているという。

　アイルランドで 22 日、同性婚の合法化をめぐ
り憲法改正の是非を問う国民投票が行われ、翌日
開票された結果、賛成多数で合法化が決定した。
同性婚は欧州諸国を中心に約 20 カ国で認められ
ているが、国民投票により合法化が決まった国は
世界で始めて。憲法の条文には「結婚は二人の性
別を問わない」と明記されることになる。
　有権者 322 万人の 60.52％に当たる約 195 万人
が投票し、「同性婚賛成」は 62.07％、「反対」は
37.93％だった。全国 43 の選挙区のうち、賛成が
上回らなかったのは 1 区のみで、現地メディアは
開票結果の発表前から、賛成票が優勢と報じてい
た。
　カトリック教徒が人口の 85％を占め、保守的な
国として知られるアイルランドだが、そもそも投
票は、中道右派の統一アイルランド党と中道左派
の労働党による連立政権が現状を不十分とし、実
施が決定された。同性婚については、伝統的な価
値観を重視するカトリック教会が猛反発した一方
で、与党や財界、少数ながらカトリック神父など
が支持を表明し、国民に賛成を呼びかけていた。
　憲法改正を支持していたアイルランドのケニー
首相は 23 日、「結果は同性愛者たちの未来と愛と
婚姻の平等をあと押しした」と述べ、「我々が心が
広く思慮深く、勇敢で愛情に満ちた国民であるこ
とを示した。歴史をつくった」と結果を歓迎した。
また、同国の閣僚として初めて同性愛者であるこ
とを 1 月に公表したバラッカー保健相（36）も、「私
にとっては単なる国民投票ではなく、社会革命だ」
と喜びを表した。

進む価値観の多様化
　伝統的な家族制度を重視するカトリック大国で
同性婚の承認が得られたことは、欧米で進む価値

  

バンクーバー / リッチモンド地区配達します

100-445 W. 6 Ave. Van., BC  V5Y 1L3
E-mail：info ＠ skyland.ca

   www.skyland.ca

Tel: 604-685-6868  
市外からはフリーダイヤルをご利用ください
1-866-685-6868  Fax：604-685-4658

日本行き航空券がウエブで直接
いつでもご予約できます。

2015 年 6 月 24 日バンクーバー発 ・ 着

アラスカクルーズ 7 日間　Holland America Line　Ship:Volendam

CAD415.80+TAX（＄558.76）＝ $974.56
インサイドキャビン、２名１室
料金に含まれるもの：　Holland America バンクーバー発着クルーズ

Kawa
Renovations

www.kawakoumuten.com
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電話：604-996-1270　( 後藤 )
　　   604-761-7504  (Kaz 福田 )

アルカディアホームズ

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル・モールディング
・フェンス・デッキ・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でのお見積もりを致しますので下記までご連絡頂
ければ幸いです。

http://arcadiahomes.ninja-web.net/

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築
カ ナ ダ に て 30 年 以 上 の 経 験 を も つ BC 州 公 認 大 工

（Journeyman）を中心に大工仕事一般をいたします。

西村ジャパンモータース

お車のことなら何でもご相談ください。

Tel: 604-325-4567営業時間：    月 ~ 金   10am~ ６pm

#10-930 S.W. Marine Dr., Vancouver
Oak St. x Marine Dr. を東に１ブロック

オイル交換＋お車の無料点検 $25~
日本人整備士 による 修理全般

定期点検 10%off

www.nishimurajapanmotors.com

時間外ドロップオフ・
ピックアップ承ります。

板金塗装

タ  イ  ヤ
中  古  車

トピックス

ウエストバンクーバーで陰惨な殺人事件
 ウエストバンクーバー在住の裕福なビジネスマンGang Yuan(42)さ
んが、殺害され、ブリティッシュ・プロパティの自宅で無残な姿で
発見された。この程、異例の記者会見が行われたこの事件で、Yuan
さんの遺族の依頼を受けたクリス・ジョンソン弁護士は、Yuanさん
は、財産目当てで殺害されたこと、遺族は警察の対応および捜査に
不安を抱いていることを公表した。この事件で、Li Zhaoが第二級殺
人罪および死体損壊罪で起訴された。ZhaoはYuanさん殺害後、遺体
を100個にも切り刻んだ容疑がもたれている。
 Yuanさんは2007年に中国からカナダに移住したが、当時、経済的
に困窮していた従姉妹のZiao　Mei Liとその夫Li Zhaoに仕事をさがし
てやり、扶養していたという。３人は高級住宅地（963 King Georges 
Way）に一緒に住んでいた。
 また、遺族は、Yuanさん殺害後に、Xiao Mei LiがYuanさんのベント
レーを運転していたこと、その娘のYi Zhaoが出演したリアリティ・
テレビ番組”Ultra Rich Asian Girls"で、Yuanさん所有の島やロールスロ
イス、バンクーバーの家のオーナーは自分だと発言していたことな
どを知り、困惑していること、警察の捜査の遅延に対し不安を覚え
ていると語っている。

バンクーバー市長が「投機税」の導入を要求
 外国人投資家によるメトロバンクーバーの不動産価格の急騰を受
け、市民から怒りの声が収まらないバンクーバー市では、この程、
ロバートソン市長がクラークBC州首相に対し、「投機税」を導入
し、州政府が不動産市場に介入する要求を提出した。
 オーストラリアや香港と同様、バンクーバー市もこの問題に対する
対応策を取るべきであるという声が多くの市民から上がっており、
この度、同市市長が初めて行動を起こした。バンクーバー市在住の
専門職に携わる若者らが中心となり、より安価な不動産を求めたラ
リーが行われ、オンライン嘆願書では24,000もの署名を集めた。オー
ストラリアでは、居住地区を対象とした外国人投資家を規制する法
律が既に施行されている。
 今回の要求に対し、BC州財務省は、「いかなる税金も、住民が蓄積
してきた持家の価値価格を損ねることなく望ましい効果を出せるよ
う、州政府としては慎重に検討する必要がある」と回答している。 

 なお、この要求は、ロバートソン市長が、キツラノにあるタウンハウス
を購入後21ヶ月で売却し、22万3千ドル以上の利益を得てから一週間以内
に提出されている。

低速圧搾ジュースは本当に健康？
 セレブやホールフーズ、スタバなど数十億ドル産業を巻き込み、新たな
「ステータスシンボル」となっている低速圧搾ジュース。果たしてその効
果はいかほどのものなのか？ 現状では、マーケティングの誇大広告が科
学を凌いでいるようである。
 先ごろトロントで開催されたカナダ肥満サミットで発表されたヘルス・
カナダのディレクターの報告を受け、ヘルス・カナダでは、食品の栄養効
果を鑑み、ジュースではなく果物を食べることを奨励するために、今後、
フルーツジュースを食品ガイドから削除する可能性も出てきている。
  一方、低速圧搾ジュースのマーケッターは、通常のジュースを作る過程
では熱により栄養素が破壊されるが、低速圧搾ジュースは、熱により栄
養素が破壊されることはないと述べている。しかし、専門家は、低速圧搾
ジュースの栄養素は破壊されていないかもしれないが、体内を通過する際
に、吸収されずに内臓を通過してしまう可能性があると語っている。味の
良さも大切な選択の要素だが、値段が高い低速圧搾ジュースが必ずしもベ
ストチョイスというわけではなさそうだ。健康のためには、適切な量の果
物と野菜を毎日摂ることが最高の選択であると専門家は述べている。

石油流出事故で12億ドルの損害
 バンクーバー市は、キンダーモーガン社のトランスマウンテン・パイプ
ラインで起きた石油流出事故の損害額が12億ドルに上る可能性があるとい
う報告書を発表した。
 この調査は、昨年5月と10月にバラード入江で起きた1600万リットルの
石油流出事故をUBCの研究者チームが分析したもの。キンダーモーガン社
は、アルバータ州からBC州バーナビー市まで伸びている既存のパイプラ
イン近くに新しいパイプを1000キロにわたって設置し、石油輸送量を現
在の3倍に増量する計画を立てている。
 今回の報告を受け、同社では、過去60年間にわたり安全に石油を輸送し
ていること、国の法令により13億ドルの賠償補償が得られることを強調し
ている。
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田中　裕介

The 22nd Hot Docs -Canadian International Documentary Festival

“Lowdown Tracks”- ホームレス大道芸人たちの現在

　「打つ」ことと「唄う」ことは同じ人為的な「音」
でありながら、原初的には正反対の方向に向
かっているように思う 。柏手（かしわで）や太
鼓を「打つ」のは神と他者に呼びかける行為だ
が、人が「唄う」時、それは内側に向かって自
分に語りかけ、慰めているのではないか。そし
て、他者と一緒に「打ち」「唄う」ことを発見
した時、初めて人は神、あるいは自然と繋がっ
たような気がする。
　ホームレスのミュージシャンが大声で「I'll 
never go home! I'
ll never go home!」と唄う時、実は「帰りたい、
帰りたい、でも家に帰ったらまた地獄が待って
いるだけさ。帰りたくても帰れない」と心で泣
いているように聴こえる。だから、同じ境遇の
若者たちがトロントのガーディナー高速道の
ガード下にたむろして、焚き火を囲んで唄い続
けるのではないか。彼らは「ホーム・レス」で
はなく、「ホーム・フリー」、「家」の呪縛から
解き放たれたボヘミアンかもしれない 。

舗道に咲く野草、バスカーたち
　記録映画「Lowdown Tracks」はミュージシャ
ンで社会活動家のロレイン・セガートがトロン
ト界隈の公園で野宿したり、シェルターと炊き
出しで生きながらえながら、楽器を抱えてバス
キング（小銭を稼ぐ）するホームレスのミュー
ジシャンたちを訪ね歩き、語り合い、信頼を勝
ち取ってゆく過程を追う。映画のハイライトは、
彼らを一人ひとりスタジオに招き入れ、各々自
作の曲をプロの編曲と演奏をバックに録音する
ところだろう。「Lowdown Tracks」とは一人ひ
とりの過去をたどるという意味と録音をトラッ

クダウンするという意味が架けられている。
　隠しカメラが無料の朝食とシャワーを提供す
る施設に入り込む。早朝の決められた時間内で
済ませなければ、また喰いはぐれる恐れがある。
階段に列をなす彼らの足下を追うカメラ（顔は
映さない）。無言のうちに食事を済ませた後は、
なす術もなく彷徨い続ける長い１日が始まる。
　ロレインは「この冬だけで 400 名のホームレ
スが死んだのよ」という。トロントだけでホー
ムレスの若者は常時 1 万人いるという。 ただし、
彼らを安易に一括りにはできない。精神障害、
アル中など の問題を抱えて集団生活を拒む人た
ちの他に、家庭の崩壊、親の虐待から逃れて同
じ境遇の若者たちと寄り添うようにいきる 10
代。更には、「自由でありたい」とテントを抱
えて公園、川岸などで生活をするボヘミアンも
いる。市内数 10 箇所にあるシェルターを、ギ
ター抱えて転々とする生活をしながらバスカー

（大道芸人）として暮らすミュージシャンもい
る。数年に一回開かれる路上営業ライセンスの
オーディションには 70 組もの大道芸人が参加
するという。ただし、首尾よく資格を取得する
と、職業人と見なされ、シェルター入居を断ら
れるという。上映後の Q ＆ A で、ロレインは観
客に「これは間違っている。バスキングだけで
暮らせる人はいない。市会議員に手紙を書いて、
路上営業免許保持者にもシェルター入居を認め
るように陳情してほしい」と訴えていた。

昔ヒッピー、今ホームレス
　ロレインは彼らの書く歌や詩に「音楽のもっ
とも純粋なかたち」を見ている。社会の底辺に
追いやられた黒人奴隷たちの魂の叫び声が、ゴ

ス ペ ル と な っ た よ う に で あ
る。
　1960 年代、物質文明に対す
るアンチテーゼとして、ヒッ
ピーたちが登場してコミュー
ンを形成し、　新しいフォー
ク音楽を生み出した。ところ
がこの「ヒッピー文化」の試
みは、またたく間に小奇麗に
商品化されてしまい、資本主
義に取り込まれていった。一
方 で、 若 き ボ ヘ ミ ア ン た ち
は、社会周辺に追いやられて

「ホームレス」と総称される

ようになったのではないか。逆に言うと、見え
にくくなってはいるがいつも「ヒッピー」たち
は存在してきた。それが噴出したのが「オキュ
パイ」運動だったかもしれない。
　記憶をたどると、1990 年代の中頃、日系映像
作家ジェシー・ニシハタがトロント界隈にたむ
ろするホームレスの若いミュージシャンたちを
記録映画に撮ろうとしたことがある。急遽制作
したという、カセットテープのギターの弾き語
りを聴いてそのレベルの高さに仰天した。それ
から路上で演奏するバスカーたちへの見方が変
わった。いつもルーニーを財布に入れておいて、
見かけると置くようにしている。
　バスカーを見かけると心付けを置くのは、も
う一つ理由があった。「オレも失業したら、こ
れをやろうかな」という期待にも似た不安が頭
の隅にあったからだ。趣味の「語りの会」では、
ビートルズやサイモン＆ガーファンクルの曲を
ギターで弾き語りしているので、大道芸として
やれないことはないだろうと思う。
　以前は、ブロア＆ヤング駅のホームで、バス
カーと一緒に古いロックの「カンザスシティ」
をがなったり、ペープ駅構内で、ポール・サイ
モンの初期の曲「 59 番街の歌」を弾き語りす
る顔なじみのバスカーを見つけると、あるだけ
の小銭を帽子に入れて、一緒にハモったりした。
だが、今では地下道に響き渡る歌声はあまり聴
かなくなったような気がする。いったい彼らは
どこへ消えていったのだろう。
　同映画は、今年のホットドックス映画祭で２
度上映され、毎回ステージに全員が並んだ。監
督も出演者も地元出身だ。観客総立ちでしばら
く拍手がなりやまなかった 。彼らの曲がもうじ
きオンラインで正式発売されるという。
　写真のように、映画でフィーチャーされた
カット・バッドは、すぐさま劇場の外に飛び出
していって演奏を始めた。 バスカーたちがあん
なに乗りまくって演奏し、路上の帽子に 20 ド
ル札が混じっているなんて前代未聞のことだ。
この夜、 演奏者と聴衆が見事につながった。

トロントのスコッシアバンク劇場前で演奏するカット・バッドとその
仲間。 (photo: Yusuke Tanaka)

シェリー・セイウェル監督「ローダウン・トラックス」
からホーリートリニティ教会の前で唄うマリアン・イ
エップ。(Photo: Hot Docs)
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ジョニデ、 愛犬を密航

ヒラリー ・ ダフ、 出会い系アプリを利用中 ?

スカーレット ・ ジョハンソンは、 完璧な体型 ?!

ブラピ、 階段でコケて顔に傷る

リースとソフィアの爆笑口パク動画

ブラピ、 階段でコケて顔に傷
　いまだに世界中の女子のハートを掴んで離さ
ないブラッド・ピット。御年 51 歳になる彼が、
美しい御顔に痛々しい傷を作った姿でイベント
に出席した。
　自閉症を支援するイベント、Light Up the Blues 
Concert in Hollywood に単独で出席したブラピ。
妻のアンジェリーナ・ジョリーに負けじとチャ
リティーに励む彼が注目を集めたのは、その活
動ではなく、左の目の下に作った擦傷だった。
　People 誌に寄せられた声明によると、「両手に
荷物を持ち、暗闇の中、サンダル履きで階段を

駆け上がるとこうなる。前に倒れそうになった勢いを顔で受け止めた結果が
擦り傷ってワケさ。とにかく、こうした素晴らしい人々と、こうした重要な
イベントに関われるのはとても光栄なことだから、この自閉症の慈善イベン
トを欠席するなんていうのは考えられなかったね」とか。
　傷がついてセクシーさ倍増？

ヒラリー ・ ダフ、 出会い系アプリを利用中 ?
　アイスホッケー選手マイク・コムリーと男
児をもうけるも離婚した女優ヒラリー・ダフ。
ファッション・デザイナーや小説家としても活
躍する彼女は、働くシングルマザーとして忙し
くする中、次のロマンスに向けての第１歩を、
なんと出会い系アプリで踏み出した。
　ライアン・シークレストのラジオ番組でヒラ
リーは、出会い系アプリ Tinder でのデートを報
告。「彼も私も友達を連れてボーリングをしたの。
彼は以前はリアリティー番組の編集をしていた
けど、今は俳優兼脚本家。興味深い人よ」とし

つつ、「実は、俳優とデートはしたくないの」と告白。「ただ、彼は俳優業以
外にも仕事を持っているみたいだけど…」と付け加えた。芸能人だろうが一
般人だろうが、彼氏捜しには苦労が絶えない…。

リースとソフィアの爆笑口パク動画
　映画『Hot Pursuit』で息の合ったコミカル演
技を見せるリース・ウィザースプーンとソフィ
ア・ヴェルガラ。映画のプロモーションで取材
を受けまくっていた２人は、その合間に撮影し
た爆笑動画をインスタグラムに投稿して世間を
抱腹絶倒させた。
　リースがマイリー・サイラスのヒット曲『Party 
in the USA』をノリノリで口パクしている姿を
自分撮りしていたかと思うと、途中でソフィア
にカメラを振り、ソフィアは低音の変な声で

いずみの　トクだね はせがわ　いずみ（ハリウッド通信社）

buzz buzz Hollywood
「イエー！」と合いの手を入れた。また、テイラー・スウィフトのヒット曲
『Trouble』では、リースが気持ちよく口パクしつつ、ソフィアにカメラを

振ると、「クワーッ！」というような奇声での合いの手を入れていた。
　あまりにも可笑しいこの動画は、各メディアがこぞって紹介。映画のプ
ロモーションとして抜群の効果を生んだのは言うまでもない。プロデュー
サーとしての手腕を発揮したリースだった。

ジョニデ、 愛犬を密航
　　オーストラリアで人気シリーズ『Pirates 
of the Caribbean』の最新作を撮影していたジョ
ニー・デップが愛犬を密航し、犬の国外退去
か安楽死を迫られた。
　自家用ジェットで現地入りしたジョニーは、
新妻だけでなく、妻と一緒に飼っている愛犬
ブーとピストルも同伴。しかし、島国である
オーストラリアは、外から持ち込まれる病気
に対してかなり厳しい。狂犬病などの病気を
持っていないことを証明する書類を持たずに
２匹の犬を持ち込んだジョニーに対し、「映画

スターだろうと、最もセクシーな男に選ばれた人物だろうと、例外はあり
ません。彼らを許したら、みんなが法律を破っても良いと思いますからね」
として、50 時間以内に犬を国外に出さなければ、２匹は安楽死させられる
と通達した。
　今回の密航は、グルーミングに犬を連れて行ったことからバレた。セレ
ブゆえに密航が成功し、そして発覚してしまったワケだが、セレブと言え
どルールは守って欲しいものだ。

スカーレット ・ ジョハンソンは、 完璧な体型 ?!
　　イギリスの下着メーカーが、完璧な体型
を持つ女性セレブのランキングを発表し、ス
カーレット・ジョハンソンが 1 位に輝いた。
　彼らの言う「完璧な体型」とは、バスト、
ウエスト、ヒップのサイズ比が、レオナルド・ダ・
ヴィンチが用いたことで有名な黄金比（1.618）
に最も近い数字を持っているボディーのこと。
　 スカーレットは、３つのサイズの比率が
1.560 で、黄金比に最も近かったという。２位
にはダイナマイトすぎてアンバランスな感じ
がするキム・カーダシアンで、96.3％だった。

３位は 69 歳のヘレン・ミレン。4 位はマリリン・モンロー、7 位にケイティ・
ペリー、8 位はキャメロン・ディアスだった。
　

かんばせ

　　Photo ：Kazuki Hirata

  　Photo ：Kazuki Hirata

Photo:  Kazuki Hirata

 　　　　          Photo: Izumi Hasegawai 

 Photo:  Kazuki Hirata
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飛行ことはじめ

音楽・図工・生活科などを取り入れたエンリッチメントクラス、日本語書籍
31,000 冊所蔵図書館、中・高等科の生徒によって運営される生徒会活動など。

e-mail: vjls@vjls-jh.com www.vjls-jh.com475 Alexander St., Van. V6A 1C6

２

2 歳から大人まで誰でも学べる学校

　有名なオービルとウィルバーのライト兄弟

が、12 馬力のガソリン・エンジンを取り付けた

飛行機で、わずか１分足らずではあるが、動力

による飛行に成功したのは 1903 年 12 月 17 日、

ノース・カロライナ州のキティ・ホークにおい

てであった。その後、1906 年にはグレン・カー

チスが車輪を取り付けた複葉機を開発し、飛行

術の講習を行った。また、フランスでは、サン

トス・デュ・モントやファルマン、ブレリオな

どが飛行機を独自に製作し、これらの知恵が結

集されて、今日の飛行時代が始まったのである。

しかし、パイオニア時代の飛行は、あくまでも

滞空記録の更新と、興行的な意味合いしかなく、

今のような輸送手段に発展するとは、当時は全

く考えられていなかった。

　バンクーバーに初めて飛行機が登場したの

は、1910 年３月 25 日で、アメリカ人チャール

ズ・ハミルトンは、もとは自転車の曲乗りをし

ていたが、グレン・カーチスから飛行術を習い、

カーチス複葉機を持って各地を巡業していた。

　前年の 1909 年に競馬場としてオープンした

ばかりであったミノル・パークで、ハミルトン

のエア・ショーは４日間にわたり開催された。

当時はバンクーバーからも BC 電鉄の臨時電車

が運行され、１ドルという入場料にもかかわら

ず、3500 人が入場するという盛況だった。

　第１回目のフライトは、わずか 15 分ばかり

であったが、成功し、見物人をあっと言わせた

が、２回目に車輪を折り、その日の予定は中止

となった。しかし、翌日はハミルトンは再び飛

行を開始し、ミノル・パークを飛び立ちニュー・

ウエストミンスターまで行き、無事戻ってきて、

観客を喜ばせた。

　また、競走馬のプリンス・ブルータス（騎手

カーレイ・ルイス）との１マイル・レースに挑み、

200 メートル先を行く馬を追いかけたが、飛行

機はどうしても追いつくことができず、10 秒差

で馬に負けてしまった。

　その他、エア・ショーでは空中でエンジンを

切って、ダイブしてみせるなど、思わず手に汗

を握るような場面もしばしばあった。

　ハミルトンは「エア・ショーは全く命がけで、

ベッドの上で死ねないだろう」と言っていた。

事実、何度も重症を負うような事故にあってい

るが、それでも 1912 年に肺炎で死ぬまで飛行

を続け、ニュー・ヨーク―フィラデルフィア間

の往復飛行記録を作っている。

　ハミルトンのショーに刺激され、バンクー

バーのテンプルトン兄弟と従弟のウィリアム・

マック・マレンは複葉機の製作を始めた。

　1911 年４月 28 日、ミノル・パークでウィ

リアム・テンプルトンが操縦して試験飛行した

が充分に浮上しきれず、80 メートル足らずで

塀にぶつかり、飛行機は壊れてしまった。その

後、修理にとりかかったが試作品は火事で焼け

てしまい、彼らは製作を断念した。

　翌 1912 年４月 24 日、カーチス飛行学校で

学んだビリー・スタークがミノル・パークから

９キロ、８分間飛行した。このときは新聞記者

のジェームス・ヒュウィットが同乗した。スター

クが下翼の操縦者の隣に板を貼り付け、同乗の

場を設けたのである。ヒュウィットは BC 初の

飛行機の乗客となった。更にストーク夫人も同

乗するが、彼女はカナダで始めて空を飛んだ女

性という栄誉を得た。

	 　　　　（絵と文：　飛鳥井　堅士）
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水廻りのお仕事　おまかせください！
水漏れ／パイプつまり／水道ガス配管工事／

下水道管の点検、カメラインスぺクション／

ウォッシュレット取り付け／ホットウォーター

タンク／ガス暖炉／ガスレンジ／タイル張り、

ドライウォールなどを含む改装／改築／不動産

売買の前後のキッチン＆バスルーム改築／改装

プラミング＆ガスのライセンス所持
無料見積もり・信頼できるサービス
E メール：info@4realplumbing.ca 　  ウェブサイト：www.4realplumbing.ca
4Real Plumbing & Drainage	 4115 Slocan St, Vancouver BC V5R 1Z2

４リアル プラミング      
604-831-0235（日本語）  778-998-3005（英語）
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封じ込めた感情を言葉であらわすことはむずかしい・・・
アートによる表現は『無意識』の世界に直接入っていきます。
見えない感情が視覚化され自分の鏡となり、混乱が整理され、
予想外の気づきがもたらされます。上手・下手は関係ありません
自分を見つめる心のケア、ストレス、うつな気分、悩み、不安、
依存、トラウマ、人間関係、学習障害、 、精神障害、
パニック、自己啓発・・・自分の内なる世界への理解を深め、
問題はどこにあるかを明らかにするお手伝いをします。

安斎 圭清 イボンヌ MA. BCATR  州公認 アートセラピスト
778.378.8745   yevonne.keisei@gmail.com 

 

 

アートセラピーをためしてみませんか。 

YEVONNE の Art Therapy Studio  
1:30 – 6:00pm  Sat  659-A Moberly Rd Vancouver

arttherapy.keisei-anzai.com  

日本語で
どうぞ

www.dogsmart.ca

愛犬と楽しく
トレーニング！

日本語による，
個人授業及びサポート。

お問い合わせ
masumi@dogsmart.ca

#100-8206 Ontario St,
Vancouver, BC

604-267-9500

あなたの犬は実は
混乱している！？

クリッカーを使って、
犬とのより明確な

コミュニケーションを
可能にしよう！

(Verbal Markerも可）

 EXTREME PAINTING
エクストリーム・ペインティング

カナダのペイント会社で６年、バンクーバーで 15 年の経験

きれいで完璧な仕上がり
アフターサービスも万全

仕事、価格共に御満足いただける
プロフェッショナルなサービス

見積もり
カラーコンサルティング

早速お電話を    778-938-4050
massui@hotmaill.com 

無料

　
トータル・カウンセリング・スクール （TCS) 主宰

田中信生 Ph.D による

「心豊かに生きる」
講演会とセミナー

“過去と他人は変えられない”との言葉がありましたが、

豊かな生き方は過去を宝に、またあなたを通してまわりや

状況を変えていけることは、何とすばらしいことでしょう。

６月９日（火）午後７時～８時 30 分（開場６時 30 分）
講演会：「人間関係を豊かにする秘訣」
Listel Hotel　(1300 Robson Street, Downtown)

６月 10 日（水）午前 10 時～ 11 時 30 分（開場９時 30 分）
実践的セミナー：     温かいコミュニケーション力を身につけるたの、
理論と具体的なロールプレイを加えた楽しく中身の濃いセミナーです。
YWCA　4 階（535 Hornby Street, Downtown）
●入場料　１回＄20（当日お支払いは現金でお願いします。）

●お申し込みは E メールで 

　tcsvancouver33ichigen@gmail.com
　希望の日とお名前をアルファベット表示で。（例：Ms. Megumi Sato）

　複数でお申込みの場合は全員の方のお名前もご記入ください。

●詳細は、http://yaplog.jp/tcsyvr をご覧ください。

収益は東日本大震災被災者支援及びネパール地震被災者救援に寄付されます。
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・鍼　　・指圧
・スウェーデン式
　　ボディマッサージ  ＄40/ 時

・リフレクソロジー・
　　スポーツマッサージ＄40/ 時 Anna Sun

Sun Health Centre

5182 Victoria Dr. (E.36th Ave.)
 Vancouver, B.C.

604-339-9488 / 778-891-9588
www.sunhealthcenter.com

月～日　10am ～９pm

  　　

パートナーとの悩み・過去からのトラウマ・うつ・
不安及びパニック・人生の転機・人生の意味等

www.unfoldingheart.com

マツピソットゆきこ
 M.A., RCC, CCC

778-899 -3199
（日本語ライン）

海外旅行保険に加入の方の大半はキャッシュレス可。

ダウンタウンにもオフィ
スを開きました。
女医さんばかりのお洒落
なクリニックです。

●ＢＣ州公認クリニカルカウンセラー  ●カナダ公認カウンセラー

ダウンタウン・オフィス
　Coast Medical / 1018 Seymour St. Vancouver

W. ブロードウェイ・オフィス
     #304 - 1055 W. Broadway / Oak, Vancouver

今月のトピック

カウンセリングを通して心を大きく開いてみませんか？
日英両語でのカウンセリング暦 18 年

心のケア

Website: www.drwukanpo.com

#218-736 Granville St., Vancouver

12:00am
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秋のワークショップのお知らせ
アートのもつ限りなく優しい包容力を通して心の

解放と癒しを体験してみませんか？

10 月から日系センターで月に一度のワークショッ

プが始まります。一回 20 ドル。お気軽にご参加

ください。詳しくはウェブサイトをご覧ください。

日時：　10 月 11 日（土）、11 月８日（土）、

　　　　12 月 6 日（土）２～４pm

表現アートセラピー

表現アートセラピスト
佐々木尚子

問い合わせ：ささきなおこ　604-507-0739
　　                  info@naokosasaki.com
詳細 : ウェブサイト www.naokosasaki.com

ワークショップ

心との対話「闇」
日時：6月23日（土）10時～12時

詳細は本誌コミュニティ掲示板をご覧ください。

604-877-2232問い合わせ：ささきなおこ   604-877-2232
	    info@naokosasaki.com
詳細：ウェブサイト　www.naokosasaki.com

モリモリ元気を出すコツ
　バンクーバーではヨガをする人々をよく見かけます。ヨガでは息に注意し内面に向かいます。一瞬一
瞬の体験を感じるようにし、いまある感覚、思考、感情に意識をおき、ありのままに受け入れ、溜まっ
ているマイナスの感情をはく息を通し、外へ吐き出し、気持をきれいにすることで、健康を維持できる
と考えます。
　健康とは、「身体」のケアだけではなく、「心」のケアも一緒に考えなければなりません。バランスの
よい食事と運動で十分だと思うかもしれませんが、マイナス感情や思考、心の痛み、ストレス、恐怖な
どは身体の大敵です。感情の影響は中枢神経まで及び、身体の免疫力は弱まり、健康に影響をあたえて
いきます。自分の感情を管理することで健康な生活をしていけるのではないでしょうか。
　冬になると気分が暗くなってしまったり、逆に良くなる人がいます。感情とは様々で、ただの好き嫌
いですませることより一歩進めると、わたしたちの無意識に根ざす感情と深い関係があることに気づき
ます。
　無意識には、代々受け継がれてきた集団無意識と、育てられた環境、人間関係、経験により異なる個
人的無意識があり、見えないところで私達の感情に大きな影響を与えています。感情は、過去の経験の
記憶とも言えます。経験が記憶の中に蓄積されるように、感情も記憶の中で積み重ねられています。あ
る経験が、過去の複数の経験を思い起こさせ、それに伴う感情が蘇って、複雑にからみあっていくのです。
このため、新しい経験があっても、なかなか新しい感情がうまれてこず、無意識によって同じ感情のパター
ンを繰り返してしまいます。こういった感情は自分でも気がつかなく、よって言葉で表現することは往々
にして難しいです。
　この作業の手助けとなるのがアートセラピーです。アートセラピーは、各人それぞれが描く絵 = イメー
ジという「無意識の窓口」から直接に入り、イメージは心の奥にある感情を伝達する媒体となり、自然
に表出してきた内なる感情を自分の目で確かめ、きづくことが可能となります。実感できれば、対策が
考えられるようになり、感情の起伏、そのパターンに気づけば、意識を使い、他の選択が可能となり、
変えていけるようになります。
　人間にとって描くことは生来のもの。子どもにクレヨンを渡したら、勝手に落書きをしますね。アー
トで表現するというのは、わたしたちの生まれ持った本能です。
　内面にある感情を目に見える形で表現することにより、ストレスの解消、対応の仕方、生活の質の向
上に成果が出てきます。

筆者プロフィール：USA カリフォルニア州の大学でアートを専攻、大学院終了後、東京芸術大学に政府奨学生として留学。アー
トセラピーをバンクーバーで学び、カナダ・BC 州公認アートセラピストとして、小学校、介護施設、精神科病棟、依存症リハ
ビリ施設など、カナダ、日本で臨床経験を積む。　arttherapy.keisei-anzai.com  　yevonne.keisei@gmail.com

安斎　イボンヌ

BC州公認ソーシャルワーカー ちはらしんぺい

ほっこり　ポカポカ　おだやかに

ひだまりカウンセリング
医療ソーシャルワーカーが皆さんのご相談にのります。
　医療相談（介護、シニアホーム、終末医療、保険料免除など）
　お金・福祉相談（年金、障害年金、生活保護、住宅支援など）
　心の相談 （個人＆グループワーク）

７月 10 日から認知行動療法（CBT）グループ始めます！
うつ・ストレスと上手く付き合うスキルを学びませんか？
　限定 10 名、６セッション。
詳しくは www.hidamaricanada.com 
　　　　　　　　   または 604-710-2377 まで。

●

●

●
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個人所得税申告 
企業所得税申告

  会計業務を承ります。
日本語でどうぞ                                                                                
"Chapters  Building"
320 – 1508 West Broadway, Vancouver
Tel:  604- 687-8877 
info@matsushitaandco.com

松下公認会計事務所
CERTIFIED GENERAL ACCOUNTANT

CERTIFIED FINANCIAL PLANNER

阿部山  優子

ニコニコ生活・小統計　今回は数字なし 

 	    

Ryan Fujii, CGA
ryan@fujiicga.com

#2000 - 1066 West Hastings St., Vancouver
Tel: 604-812-7139    www.fujiicga.com

日本語でお気軽にご相談ください

・ブックキーピング

・会計

・財務諸表

・T2　法人税申告書

・T1　個人所得税申告書

藤井公認会計事務所

604-263-4733
日本語で　橋本典枝まで

Nori Accounting Service Inc.
116-2096  W.41st Ave., Van. V6M 1Y9

ノリ会計サービス

親切

ていねい

きめ細かなサービス

ブックキーピング
TAX リターン
会計業務

ゼウス  アカウンティング  サービス

MACHIKO SHIROKI, CPA
Zeus International Accounting Services

#708 - 1155 W.Pender Street, 
Vancouver, BC, V6E 2P4

Tel: 604-374-6031 
E-mail: acc.services@zeus-iv.com

■  会計業務、財務諸表作成
■  個人及び法人税申告書
■  会社設立時の会計システム
　  セットアップ
■  経理、Quick Books 指導
■  日本年金手続き窓口

ニコニコ生活・小統計　

答えは P.37

sudoku break
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　私のオフィスの壁に貼ってある Vision Board には、お婆さんとお祖父さんが仲良く手をつ

ないで海岸を歩いている写真があります。これを毎日見ながら、こんな幸せそうなシニアの

カップルの生活と、その「終わり方」をお手伝いする事が自分のライフミッションと勝手に

思い込んでいます。特に５月はターミナル患者さんのケアを通し、その思いが一層強くなり

ました。 

　看護師をしていたので「死」を人より見る機会はあったと思います。しかし実際に在宅で

亡くなる寸前の患者さんとご家族を看護する事は初めてでした。夜勤として私が到着した夜

の 10 時にはご本人は痛み止めが効き、良く寝ていました。そして次の日の朝まで落ち着い

ていました。一安心。朝声をかけると、パッと目を開き、見ず知らずの私がいることに驚か

ず穏やかに微笑みました。 

　体をベット上で拭く清拭を行うと「死の臭い」がしました。オムツをあて、頭を洗い、髪

をとかし、髭をそり、口腔ケアを行い身の回りを整えました。多分その日が患者さんをきれ

いにする最後の日だと思ったので、一生懸命しました。ご家族からとても感謝されました。

このご夫婦は癌と診断された 6 年前から、「この日」が来るのを覚悟していたと思います。

穏やかな死を迎えるお手伝いをできたことがとても嬉しく思いました。 

　その日の朝、その家から一歩出るとそこには「光」が溢れていました。バスに乗り、親子

が楽しそうに話しているのを見ていたら、それでもいつか全ての人が死ぬと思い、急に怖く

なりました。病院以外で「死」を意識したのは初めてで、だからこそ自分の信じる在宅介護・

看護を続けていきたいと強く思いました。信じる道を貫くのみです。　　　　　　　（続く） 
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カナダの法律を私が

日本語で丁寧にご説

明いたします。ご自

宅までの出張も可能

です。お気軽にご相

談ください。

 遺言書など家庭で必要

な様々な契約

 民事訴訟（ビジネス・

保険・ ・その他）

 行政不服申立

弁護士:森永正雄

ローレンス・ウォン &
アソシエイツ法律事務所

215-8600 Cambie Road 

Richmond BC V6X 4J9 

Tel: 604-728-4474 

morinaga@the-law-business.com

AVC
All Visacare Consulting Ltd.
各種ビザの情報提供　無料相談　申請代行サービス

400-535 Howe Street Vancouver, BC V6C 2Z4
電話： 604-250-4935   Email: info@allvisacare.com

政府公認移民コンサルタント #R416567

Bryan Dunn
604.643.2904
bdunn@davis.ca

2800 Park Place, 666 Burrard Street
Vancouver, BC  V6C 2Z7  Canada

自動車保険のエキスパートが
日本語で分かりやすく
御説明致します。
お気軽にお電話下さい。

上高原保険代理店

www.kamiinsurance.com

since1959
200-678 West Broadway Vancouver,

Tel:  604. 876. 7999

免責のお断り：　本稿は、一般情報を提供することのみを目的としています。これらの情報は、法手続きに関する正式な助言ではないことをお断りしておきます。

 

（25）別離契約書の取消しについて 身近な法律ブレンナンと学ぶ

　離婚の際に作成される別離契約書 ( 契約書 ) に
ついて、その内容によっては BC 州の裁判所が取
消す場合もあります。配偶者同士の意向を尊重
すべきとして、裁判所の介入に反対意見も聞か
れますが、今月は裁判所がどのように契約内容
の取消しを決めるのか、離婚にむけて別居中の
ミネタとフジコを例にみていきましょう。

　別居中のミネタは、フジコに弁護士費用節約
の為二人で契約書を作成しようと提案し、フジ
コもこれに同意しました。数日に渡り二人で所
有財産のリストを作り、その分与について取決
めました。離婚という精神的にも辛い状況にあ
る二人は扶養費や養育費については話し合わず、
二人ともそれらを支払わないことに決めました。
子供はフジコと暮らし、ミネタは週末のみ子供
と会うということにしました。この内容でミネ
タが契約書を作成し、友人立会いのもと二人は
この契約書に署名しました。さて裁判所はこの
契約内容を尊重すべきでしょうか？もし数年後、
一方がこの内容に不満を申し立てた際、裁判官
はこの契約内容をくつがえすべきでしょうか？

　まず契約書作成の大前提として、子供について
の取決めと扶養費・財産についての取決は大きく
異なります。子育てについて BC 州は子の最善の
利益だけを考えます。もし契約内容がこの原則を
反映していない場合、裁判所は取消しを命じる可
能性があります。また養育費は親の権利ではなく
子供の権利ですので、これについても金額が不十
分と裁判所がみなした場合は契約内容は無効とな
りえます。
　扶養費や財産についての契約は子供に関するも
のと異なり、配偶者同士が同意している内容であ
るかが重要です。大抵の場合、裁判所は契約書の
内容を尊重しますが、明らかに不平等だったり、
不正があったりした等の場合はその内容が取消さ
れることもあります。例えばミネタの場合、別居
前から資産や収入を少なくみせる隠蔽工作をして
いたので (3 月号コラム参照 )、厳密には、契約交
渉に必要な情報の開示を怠ったということになり
ます。それ以外にもフジコが精神的に弱い状態に
あることを利用した等の場合も、取消の対象にな
りえます。つまり一般的に裁判所は契約内容を尊
重しますが、場合によっては取消すこともできる

のです。

　私は子供の利益を最優先とし、配偶者同士
が問題解決をし、再出発できるような契約を
認める BC 州の柔軟な方針は、公平性にもバラ
ンスがとれており大いに評価できると考えま
すが、皆さんはどうでしょう？　bclarkson@
schunglaw.com までご意見・ご感想お寄せくだ
さい。

平和、環境、
あなたは

地球人になれるか

IM Holdings Ltd.
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日本の企業社会
(185)

中根　雅夫

　先だって、気の置けない友人たちと今や恒例
となった小旅行をおこないました。北関東に位
置する「秘境」といわれている温泉地をめざし
ての一泊旅行でした。
　最寄りの駅まで新幹線では 1 時間たらずの行
程を、参加者の 1 人の提案で各駅列車に乗って
2 時間近くをかけて行くことにしました。
　当初は、いつもせわしのない生活を余儀なくさ
れているので、ゆったりした時間を持つ機会も必
要だなと思いつつも、その一方で、退屈で飽きて
しまわないかという多少の懸念もありました。
　結果的に、快適な時間を過ごせました。久しぶ
りに会った（この「催し」は年に 1 度実施し、今
年で 6 年目に入っています）友人たちとさまざま
な話をしながら車窓を見ると、新幹線の場合とは
また違った景色がゆったりと流れていき、初めて
聞く駅名も少なくなく、小さな発見がいくつもあ
りました。
　普段の仕事がらみの旅行では、新幹線などの、
もっとも早く目的地に着く交通手段を当然のこと
のようにして選択し、移動中の大半も、原稿を書
いたり、本や論文を読んだりして、時折り車窓を
見やる程度で、今回の旅のように、同行する友人
たちと互いの近況を語り合い、歓談を重ねるといっ
た、改めて考えてみるとひどく贅沢な時間を過ご
す機会を持ったことになります。

の人生」を抜き、「自由」「自分の再発見」など
も上位を占めていて、「老後」「引退」など受動
的なイメージは低調という結果が出ています。
　ここでまったく視点を変えてみると、周知の
とおり、企業社会では一般にこれまで長きにわ
たって効率性や迅速性などの向上が指向されて
きています。むろん、それはそれでまことに道

理にかなった取り組みであると言えます。
　しかし、近年において消費者行動が多様化して
いることは言うまでもなく、たとえばワーク・ラ
イフ・バランスへの関心の高まりにも見るように、
従業員自身の側にも労働に対する価値観の変化が
うかがえます。
　既に広く知られているように、日本では「ゆと
り教育」は失敗に終わったわけですが、企業社会
ではむしろ「ゆとり」への配慮がこれまで以上に
必要になってきていると思われます。
　このことは、「組織スラック」の概念で説明す
ることができます。ここで、組織スラックとは、
企業行動理論でいう組織の余裕部分を意味し（ス
ラック（slack）は「ゆるみ」「たわみ」のこと）、
たとえば工程間の在庫や内部留保，職務の重複や
類似製品の並行開発などです。遠山・野中は、知
識創造に結びつく「よい場」が活性化する要素と
して、①自律性（場を共有するメンバーが知識創
造に向って自律的に活動すること）、②創造的カオ
ス（組織に意図的に危機感を導入したりすること
で組織に緊張をもたらし、メンバーの注意を問題
解決に集中させる）、③最小有効多様性（組織が秩
序とカオスのバランスを保つためのもの）、④冗
長性（日常業務を遂行する上ですぐに必要のない
情報が組織に蓄積されている状態）、⑤愛、信頼、
コミットメントをあげていますが、④の冗長性が
組織スラックに当たります。
　要は、時として「ムダ」が、新たな展開を企業
にもたらすといった効用を発揮することがあるの
です。

　同行者は全員 60 代で、そのうち現役を続けてい
る者が筆者を含めて２人、あとの２人はそれぞれ
小学校、高校の教員でしたが既に定年退職してい
ます。
　元小学校教員は農家の婿養子となっていて今は
農業に専念しています。そのことが彼の「生活の
張り」となっています。一方の元高校教員は山登
りとスキーの趣味を楽しんでおり、そのための体
力づくりと活動資金づくりのために塾講師のアル
バイトをしているようです。
　筆者を含めた今回の旅の参加者は、加齢ととも
に多少とも健康上の問題は抱えていても、おおむ
ね元気に生活しています。
　ちなみに民間の調査結果によると、団塊世代は、
60％以上が定年（引退）後も「社会的役割」を持
つことを希望しており、ほかの世代に比べても、
社会との接点を求める気持ちが強いようだと指摘
しています。
　また、「仕事」「ボランティア」「趣味」のいずれ

もやりたい人が 42.5％
で最多となっています
が、一方で、「仕事はし
たいが、フルタイムで
働くことには消極的」
で、「時間にゆとりがあ
り、過去の経験を活か
せる仕事」を望む人が
過半数を占めています。
　さらに、定年（引退）
にふさわしい言葉は、

「新たな出発」が「第二

オーマイガー！
　サイエンス

CBS INC.     Tel: 604-899-8001
#1623-4500 Kingsway(@Willingdon) Burnaby, B.C.

Open  Mon-Sat, 11am - 6pm
www.showertoilet.ca

気持ちよく、きれいに洗える

爽快
   シャワー

TOTO. INAX. HOMETECH. IZEN. NOVITA  12 機種

MADE IN JAPAN
バンクーバーで最も安い価格

Mothers Day Special!
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日本語バンキングセンター

営業時間：

月 - 水　　8-6
木 - 金　　8-8
土　　　    8-4

TD Canada Trust 日本語バンキングセンターは 1994 年
の開設以来、多くのお客様にご利用いただいております。
カナダ最大の日本語バンキングセンターとして、カナダ
居住者の方はもちろん海外に居住する方にも、経験豊富な
アドバイザーがお客様のニーズに合わせた様々な
ファイナンシャルサービスを提供しております。

どうぞお気軽に TD Canada Trust バンクーバー本店、
日本語バンキングセンターへお越しください。

住所 : 1F-700 West Georgia Street, Vancoucer, BC
( カナダライン、バンクーバーシティーセンター駅前 )
電話 : 604-654-3665 内線 262　日本語バンキングセンター

604-247-2141

お申し込みは

資産運用の
ご相談、ご質問は
お気軽に日本語で

島川　大輔
投資アドバイザー

Te l :  416-359-6407    
Toll Free: 1-800-567-3008 (Ext:6407)  
	 　EST5pm (PST2pm) まで

daisuke.shimakawa@nbpcd.com  
Fax: 416-359-6225

１   ニコニコ生活勉強会
	 テーマ：姿勢と痛み 　講師：ヨガ Jackie 先生
　	 ６月 13 日（土）10 ～ 12 時 

お問い合わせは日本語で： 778-960-4735
又は vhcnca@gmail.com  http://vhcn.ca 

３   介護保険、病気保険

Vancouver Home Care NetworkVancouver Home Care Network 

２   ニコニコ Home Care

ー自宅でニコニコ生活を以下の３点より応援しますー

無料アセスメント

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

　2008 年に人間から犬にあくびが伝染することを確認したシ
ティ大学ロンドンの Ramiro Joly-Masscheroni 氏が、今度はイ
ンコも同じようにあくびが伝染することを発見した。一つの実
験では、インコの入った二つの籠の間に壁を置いた場合より、
置いていない場合の方が、１羽があくびした５分以内にもう片
方のインコもあくびをする確率が３倍高かった。もう一つの実
験では、あくびをしているインコのビデオとしていないインコ
のビデオを見せたところ、あくびをしてい
るビデオを見せられた方は全員あくびし、
あくびをしていないビデオを見せられた方
は半分もあくびしなかった。
　他にも、チンパンジーと実験用ラットの
間でもあくびが伝染することがわかってい
るが、哺乳類以外でのあくびの伝染が記録
されたのは今回が初めてである。
　脊椎動物の殆どはあくびをするが、あく
びの伝染は共感力のしるしであり、より幅
広い動物に共感能力がある可能性があるこ
とになる。

インコもあくびがうつる
　28 年前に、パーキンソン患者の脳に胎児の脳細胞を注入す
る治療法が開発されたが、効果が見られなかったため実験が中
止された。しかし、当時実験に参加した患者は３年ほど経って
から劇的な効果があり、薬なしでも全く症状が見られない状態
まで治ったケースが多かった。胎児の脳細胞が患者の細胞に馴
染み、脳の正常な働きに必要なドーパミンを生産し始めるまで
に時間がかかるということである。

　今月ケンブリッジ大学では、50 代男性
パーキンソン病患者の脳に胎児の脳細胞を
注入したのをはじめとして、計 20 人の患者
でこの実験を再開した。脳の両側に同じ治
療を施せば半年から１年で効果が見られる
ことが期待されている。
　ただし、この治療法には中絶された胎児
の提供が必要なため、現在の形では一般化
は見込めない。来年からは、ドーパミンを
生産する細胞を幹細胞から作りだし、それ
を利用する実験が計画されている。

胎児細胞の注入でパーキンソン病を治療
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ご利用に際しての利点の一例
● 4 ０社以上の金融機関のモーゲージプロダクトを提供
● 業界での最新の情報とファイナンスの知識を提供
プロダクトの一例
● 新築・改築・増築のファイナンス
● 自営業等で収入の証明が難しい方
● チップ収入が主体の方
● 日本からの投資不動産購入
● 高金利ローン支払目的の
     不動産再融資

　詳しくはお訊ねください。

Cell: 604-250-7649
Fax:  604-629-4733
E-mail: heidi@mortgagegrp.com
www.hamanomortgages.com
#105 1385 West 8th Ave., Vancouver,  BC   V6H 3V9

Heidi Hamano,   Mortgage SpecialistMBABC メンバー / CAAMP メンバー　

誠心誠意 きめ細かいサービスをお約束いたします。
 通常金融機関からの報酬によりお客様へのサービスは無料 (OAC)

TD Canada Trust の
モーゲージも扱っております。

何でもご相談ください。23 年の経験と実績でお客様
のご要望にきめ細かく対応いたします。

Cel:604-240-3541
　　E-mail: jmurakami@telus.net

　Web: www.jmurakami.com

村上 丈二（営業担当）
　 　典子 (unlicensed assistant)

■コンドミニアム・タウンハウス・一戸建て
■店舗 ･ 事務所・商業物件 ･ 投資物件
　貸物件斡旋は半月分の手数料で承ります。

Sutton Group - West Coast Realty
#301-1508 W. Broadway, Vancouver, B.C. V6J 1W8

不動産売買をお考えですか？

022 
省エネ、エコ住宅とモーゲージ不履行保険

建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。
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住宅・商業・投資物件　賃貸斡旋
"お客様の夢を形に"

セルマック不動産

住宅・商業・投資物件　賃貸斡旋
不動産管理も行っております

April Yoda 　依田  敦子
Tel:  604.992.5080
a4yoda@gmail.com

Eko Kubotani　久保谷  悦子
Tel:  604-306-8200  
eko.kubotani@gmail.com

Selmak Realty Ltd.                                            www.selmakrealty.com   
2629 Kingsway, Vancouver,BC V5R 5H4      Fax: 604.456.0872  

査定・ご相談は
無料です

日本語でお気軽に
お問い合わせください。
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　住宅とモーゲージで関連したトピックがあれば
と考えていた矢先に、昨今着目を浴びている省エ
ネ、エコ住宅とモーゲージ不履行保険でタイムリ
ーなトピックがありましたので、御紹介させて頂
きたいと思います。

　モーゲージ不履行保険は住宅融資を受ける際
に、20％以下の頭金で不動産を購入する場合は全
ての金融機関で必ず購入する事が義務付けられて
いると供に、融資先によっては立地条件、物件の
状態によって20％以上の頭金で購入する場合も購
入が必要となる場合があります。
　保険料は頭金の額によっても変わって参ります
が、例として５％の頭金で＄400,000ドルの融資
を受けた場合は＄12,600の保険料金を支払わな
ければなりません。しかし、購入した物件が省
エネ、エコホームの承認を受けていて、保険会
社の条件をクリアーすれば、保険料金の10パー
セントの＄1260がホームバイヤーに還元される
というシステムです。
　R-2000, ENERGY STAR® for New Homes, LEED® 

Canada for Homesプログラムはカナダ全土で認
定を受けているプログラムで、Power Smartや, 
Built Green™ BC Platinum Label HomesなどがBC
州を代表する省エネプログラムです。
　 コ ン ド ミ ニ ア ム の 場 合 は L E E D ® の 認 定 証
明、Canada Green Building Councilの登録証
明、ビルダーが発行した省エネ証明書などが省
エネ住宅に認定される基準となります。
　リベートは現在の自宅をエコホームに改装す
る目的でモーゲージの組み換えを行い、それ
に伴い保険料が発生した場合にも適応されま
すが、改装前、改装後のEner Guideの評価が５
ポイ上昇し、最低ポイントが40であるとNRC
資格所持エネルギーアドバイザーが作成した
EnerGuideレポートで証明される事が条件とな
ります。
　今年の冬ＢＣ州は比較的暖冬でしたが、オン
タリオ州は大変な寒波に見舞われました。光熱
費は冬の季節になると上昇するのは必須です
が、一度現状を評価し省エネ実現にどの様な改
善を行なう必要があるかの見直しも必要かと思

います。
　下記の５ステップは比較的簡単にできる省エ
ネ化です。
　―適切な断熱材を壁、屋根、屋根裏に使用する
　―ドアの周りに隙間充填材を使用する
　―温度自動調整期の設定温度を２度下げる　
　―古い型のファーネスを高性能型にアップグレ
　　ードする
　―窓を密度製の高い新型の窓に変える
　更なる省エネ化を図るためには建築、エコ住
宅のプロフェッショナルに相談し、各家庭に最
も適したリフォームを行なうことをお勧めしま
す。
　　Information provided by Canada Guaranty
＊本プログラムに関して、ご質問等御座いまし
たら下記までご連絡下さい。
heidi@mortgagegrp.com

　（文責：The Mortgage Group Canada Inc.
　　　　　　　　　　　Heidi Hamano, AMP）

www.kenyukai.ca

  

携帯：604-781-6945
E-mail: sfujiwara@sutton.com

不 動 産 売 買

 藤原 進
Fujiwara Susumu

Sutton Centre Realty
3010 Boundary Road, Burnaby     

604-435-9477

売り・寿司テイクアウトレストラン
スカイトレイン　ジョイス駅近く 16 席
売値 $53,000　レント $2200/mo

詳細はお電話で
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NEW CENTURY
R  E  A  L    E  S  T  A  T  E  Ltd.
400-535 Howe Street. Vancouver, BC V6C 2Z4
Tel: 604-250-4935  Email: keiko@new-c.com

不動産売買
不動産マネージメント

則末 恵子
Keiko Norisue 

一戸建住宅、 ビジネス ・ コマーシャル物件、 投資物件、 不動産管理

20 年以上の豊かな経験と実績。
お客様からお客様へと紹介される
信頼と納得ゆくサービス。

四季があり治安もよく、市場の安定したバンクーバーで不動産を
所有することは長期にわたる理想的な不動産資産につながります。

森   ジェームス
携帯 : 604.290.3371 
www.sanitec2000.com
Sutton - Centre Realty
3010 Boundary Road Burnaby, 
BC. Canada. V5M 4A1
事務所 : 604-435-9477    since 1987

売買交渉時
最善な価格と条件を提示
登記手続時
弁護士と連携した円滑な手続

不動産購入・売却が日本からも可能

詳しく説明しますカナダ不動産税法

E メール
jmori@sutton.com

マイホームを諦めない！

　４月末に発表されたCMHC（カナダ・モーゲージ・ハウジング・コーポ
レーション）の分析では、トロント及びバンクーバーの不動産はもはやバ
ブル状態ではないと判断されました。これは不動産市場が確固たる人口の
増加や、海外からの移住者による需要に裏付けられていると判断された為
です。2002年から右肩上がりに上昇を続ける不動産価格の上昇ですが、バ
ブルの懸念から早10年以上が経過し、未だ下落の兆候が全く無いのが現状
です。よく日本の不動産と比べてカナダの不動産価格は高すぎる、バブル
だ！　いつか暴落するのでは？　という淡い期待を耳にしますが、少なく
ともグレーターバンクーバー圏内では今のところその兆候は全くないのが
現状です。
　それでは我々ローカルはどうしたらよいのでしょうか？　何時までも不
動産市場は異常だ！おかしい！いつか暴落する！などと言っていても、一
般家庭の年間貯蓄額を遥かに上回る勢いで市場価格が上がっている現在、
今後５年間待ったところで良い結果が見込める保障は全く無く、返って購
買チャンスを逃す結果となるのではないでしょうか？　よく耳にする、不
動産で幾ら儲かった、などという話しに惑わされず、先ずはご自身で現在
幾らぐらいで、どのエリアのどのような物件が購入可能なのかを冷静に検
討、判断することが必要と思います。勿論お子様の生活環境や学区を最優
先に考慮されるのは、同じ子供を持つ親として共感いたしますが、一生不
安定な賃貸住宅暮らしでは、大前提であるマイホーム、家族での充実した
生活プランの根底を揺るがしかねない状況となるのではないでしょうか。
　現在では若い育児世代は、フレイザーバレーやラングレーといった郊外
型のタウンハウスや一戸建てを購入し、多少の通勤の不便さと、大切な家
族との充実した生活のバランスを保っている家庭が多いです。もちろん皆
バンクーバーの一等地に住み、子供を良い学校に入れ、良い教育を受けさ
せたいと思うのは親として当然の願いですが、何時までもそこに固執し続
けると、年々上がっていく高い家賃を払い捨て、大家の値上げや売却によ
って転居を繰り返し、結局は何も満足感や家族での充実した時間が得られ
ないという結果になるのではないでしょうか。

不動産売買
＊コンドミニアム ＊タウンハウス

＊一戸建て住宅 ＊投資物件及び管理
＊ビジネス売買、店舗  ＊ご相談、お見積り無料

ご購入の相談や不動産のお見積りは無料ですので先ずはお気軽にお
問い合わせ下さい。（個人情報厳守）お客様のご要望を第一に、誠心
誠意お世話させて頂きます。

604-312-5159
yoshimura@shaw.ca

www.ie-van.com（日本語）　www.fredyhome.com

RE/MAX Crest Realty (Westside)
　　　　　　  TEL: 604-602-1111  FAX:604-602-9191

                  1428 W 7th Ave, Vancouver BC V6L 2N2

FRED YOSHIMURA
吉村　秀彦

2300 Birch Street, Vancouver, B.C. V6H 2T2
オークウエスト不動産株式会社

管　理

 E-mail:oakwest@telus.net Homepage: http://oakwest.net

代   表

中谷 太三
604-728-8230

taizo@oakwest.net

Tel:604-731-1400   Fax:604-733-6700

セールス

松田俊子
604-783-3261

toshiko@oakwest.net

セールス

木村  翔
604-831-1404

sho@oakwest.net

セールス

中谷陽里
 604-681-9329
yori@oakwest.net

不動産管理

30 年の豊かな経験と実績を基に、信頼と安心の出来る

きめ細かなサービスが私達の自慢と誇りです。

中谷太三 / 木村　翔 / 中谷陽里

日系唯一の総合専門グループ不動産売買・管理専門

不動産あれこれ不動産あれこれ
　かなり辛辣な文面ではありますが、特に30代～40代の育児世代にとって
は非常に重要なターニングポイントと言えます。我々不動産業者はそれぞれ
の顧客のニーズや、ご予算に合わせてご相談、最良の物件の提案をさせて頂
いておりますので、いち早く賃貸生活からの脱却を強くお勧め致します。し
つこいようですがご相談は無料です。是非お気軽にご連絡ください。
　　　　　　　　　　　　　（リマックス不動産　フレッド吉村）
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連載　幸せの扉　＠（アッ!と）マジカルハウスVol.6

　今回の記事では、後悔せずにあなたの夢を叶え、
人生を豊かにするマイホームを購入するための秘
訣についてご紹介します。

一．どんな家が欲しいか明確にする
二．相性の合うリアルターと連携する

　不動産のスペシャリストであるリアルターは、
購入プロセスの説明や物件情報を提供するだけ
でなく、専門知識と経験を活かし、市場適正価
格を分析し、出来るだけ安く、出来るだけ有利
な条件で、法的に安全に不動産を購入できるよ
うサポートします。しかし、何よりも大事なのは、
あなた自身 が「どんな家が欲しいのか」を明確
にできているかどうか。私のお客様たちも、こ
の部分が明確になっている方は、あっという間
に理想のマイホームに巡り合えています。今回
の記事では、「幸せの扉」を備える理想のマイホー
ム像を描いていく上で重要な４つの要素をご紹
介します。

①価格
　まずは予算を明確に。現在の資産状況から、
準備できる頭金の額を調べ、各金融機関もしく
はモルゲージブローカーの方に相談して、あな
たの収入とライフスタイルに見合った借入額可
能額を知りましょう。

②ロケーション
　不動産選びの最も重要な要素はロケーション
です。ピンスポットで絞る必要はありませんが、
住みたい町、住みたいエリアを２～３エリアに
絞り込みま しょう。あなたやあなたの家族の通
勤・通学に合った交通利便性、普段の買い物や
レクリエーションに必要な生活利便性、子供の
学区、近隣コミュニティの雰囲気など、あなた
の理想のライフスタイルに合った場所選びをし
ましょう。

③ライフスタイルに合った広さと間取り
　ライフスタイルによって生活に必要な広さや
間取りは大きく変わってきます。小さいお子様や
お年寄りがいらっしゃる場合は、車椅子やベビー
カーでフラットにアクセスできる物件が便利で
す。大型犬などのペットがいる家族は、広めの
お庭がある物件が、子育て世代はオープンコン
セプトの間取りが安心でしょ う。また自宅でお
仕事をされる方はオフィススペースがある物件、
アウトドア派は収納スペースがたくさんある物
件がオススメです。

④投資性・将来のプラン
　カナダ人の引越しスパンは平均毎５～７年と
いわれています。骨を埋める覚悟で不動産を購
入する日本人の感覚とは異なり、カナダではラ
イフスタイルに合わせて頻繁に不動産売買を繰

り返すのが主流です。また、不動産購入は人生
で一番大きな投資です。したがって、物件購入
の際には、あなたの将来の人生計画についてしっ
かりと考え直す必要があります。どのくらいの
スパンで売却する予定か、将来的に物件を貸し
出す予定があるか、などあなたの人生計画をリ
アルターに伝え、投資性の高い物件選びを心が
けましょう。

　私は、リアルターの仕事の本質は、「不動産を
売る」ことではなく、「ライフスタイルの提案」
だと思っています。それぞれの「個性豊かな生
き方」と「幸せの定義」を客観的に分析し、そ
れぞれに適した極上のおうちをご提案する。そ
して、そんな「幸せの扉」を備えたおうちから、
新たなハッピーストーリーがまた刻まれていく。

「不動産」といえば、聞こえは堅苦しいけれど、
ウキウキ感とロマンたっぷりのマイホーム探し、
あなたも一緒にはじめてみませんか？　
　　　　（ハッピーホームアドバイザー・高原さやか）

　ちょっとスピリチュアルかつ好奇心旺盛なリアル
ターが数々の不動産を見て発見した家（おうち）のマ
ジック＝あなたの人生をちょっと豊かに幸せにするア
イデアや方法をとりあげてご紹介するコーナー！

～あなたの夢を叶え、人生を豊かにするおうち、幸せの本質は家にある～
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高橋　清

トトトト」と軽い音を立てて湿地に出た。船頭さ
んはかなり鳥のことを知っているようで、鳥の多
く集まる蓮の良く茂る所をゆっくり廻りタイ語で
説明するが、友人は鳥の英名を知らない。日の出
前に既に野鳥の群れは天を埋め尽くし、ガイドに
よると最乾季の今は約５万、最盛期の 10 月には
30 万羽がここに集まると言う。僕の眼で３時間
の回遊で認めた種は、数種のサギ、シギ、トキ、
２種の雁、数種の鴨、マナヅル、２種の鵜、４種
の鷺。その鳥の群れを時々捕食鳥のミサゴ、鷹、鷲、
フクロウが追う。眼の痛さも、友と交わす言葉も
失い、僕は独りで３時間鳥を見続けた。
　そのあと丸２日、友人の紹介してくれた中部の
地域の人の良く使うパサック河レゾートで、のん
びりの散歩で最後のタイの野生地を満喫した。タ
イを離れる前日、バンコクに戻り、４年前まで奉
仕した会社に挨拶に出向くと、僕が訪タイ時に

「暁の寺」のお参りを欠かさない事を知る友人が
案内の為に社長の車を用意して待っていた。暁の
寺（Wat Arun）は 1600 年代、アユタヤ王国時代
に建立され、今の尖塔に改築されたのは第二代ラ

マ帝時代の 1800 年初期
だ。高さ 70 メートル以
上と言われる尖塔の中
程の回廊に至る、それ
ぞれ 15 メートル程の２
層の階段があり、下部
の階段はお寺に多い約
60 度の傾斜、上部は 70
度を越し、真っ直ぐに
立って手を前に伸ばす
と数段上の段に触れる
ほどの急傾斜だ。登り
始めると下で大きな悲
鳴に振り向くと、同行
の若い秘書は階段下で
うずくまって手を横に
振っていた。そこで待
つ様に彼女に告げ、僕
はいつものように一人
で登った。下段は何と
言うことは無いが、上

の階段には久しぶりに緊張した。階段を登る少数
の旅行者の殆どはヨーロッパ人のようで、下る人
も皆うしろ向きだった。以前は何とも無かった僕
は、この時は翌２日間にわたって脚が初めて痛み、
筋の劣化を知った。実は前号に書いた「東京上野
散歩」は帰日してから歩いた筋トレだった。

　日本で兄と姉の墓に詣でた後、「東京－上野散
歩」の前に実は友人への別れを兼ねてタイに出
向いた。バンコクに着いた翌朝、友人に依頼し
た案内の車がホテルに迎えに来て、最近までボ
ランティアーの仕事をした工場のあるタイ中部、
ロプブリに向かった。英語を話す筈だった運ちゃ
んに話が通じず、３年間話さなかった僕のタイ
語が意外に通じて、回り道をして古都アユタヤ
に古寺を訪れることが出来た。アユタヤでは、
懐かしい「マハタート寺」、「ポー寺」、「プラシー
サンピット寺」等を独りで歩き廻る僕に、運ちゃ
んが歳を聞く。「ポムアーユーパーシップサーム」
と言うと態度が一変、年寄り扱いをされて車の
乗り降りまで手を差し伸べてくれた。それはそ
れで有り難いが、運ちゃんは駐車場ですれ違う
人毎に自慢そうに僕の歳を言うので、頭は大丈
夫だけど脚が駄目、と手話で言い続ける始末と
なった。寺巡りを３時間もするとお腹が空いた
ので、運ちゃんと道端の屋台で大好きなタイ麺
を食べた。意外にも僕は辛く、運ちゃんは唐辛
子抜きの麺を注文した。その夜、昔仕事を教え
た大勢の仲間が少し遅れ
た 83 の誕生会を開いて
くれ、僕は注文しなくて
も、ご馳走の中に大好き
な中辛のトムヤムクン、
パットタイとカオニャオ
( もち米ご飯 ) もあって、
以前通りタイ料理に舌つ
づみを打った。
　翌日、友人の案内でタ
イ中北部の湖沼地に野鳥
を見に出掛ける途上、シ
ンブリの町外れのマエナ
ムノイ窯場遺跡に立ち
寄 っ た。1400 年 代 に 開
かれた陶窯で、当時は沖
縄を通して日本とも通商
があった、登り窯風の窯
場だ。そして訪れたタイ
北部のブエンボラペット
湖はタイ最大の湿地とし
て知られる野鳥生息地、ヒマラヤ山系から飛来
してここで子育てをする数千羽のトキ（Asian 
Open-bill Stork）を始め数十種の水鳥の生息地と
して知られる、平原の真っ只中の巨大な沼地で
ある。翌朝５時、布で屋根掛けした簡易なロン
グシャフトのモーターボートに３名の客で「ト

疲労困憊の旅 - 4　( タイの休日 )

アユタヤ郊外の田園風景
アユタヤの「プラマハタート寺院遺跡」の風景

暁の寺

ブエンボラペット湖に飛ぶ鶴の群れ

パサック河畔で見た白いリス

上る人も下る人も後ろ向きの暁の寺の階段
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　 He
alth

yで

アヒージヨとはスペイン語でにんにくの風味、という意味です。肉厚の

しいたけで作るととても風味がよくスペイン風の味わいが楽しめます。

しいたけのアヒージョ

　			   　	
	

作
り
方

材　

料
（
４
人
分
）

しいたけ（小ぶりのもの）８枚
トマト　	 　　　	 １個
　ベーコン　　  	 １枚
　にんにく　　　	 ２片
　パセリ	 　　　	 大１
　オリーブオイル　	 大３
　塩　	 　　　	 小1/2弱

１．しいたけは石づきを取りオーブン用の皿に内側を上に

　　して並べます。

２．Ａはすべてみじん切りにして混ぜ合わせておきます。　

　　しいたけの上にたっぷりとのせます。

３．180℃のオーブンで約18～20分焼きます。

４．焼きあがったらトマトをあしらいます。

Ａ

お姉ちゃんにも知恵があるお姉ちゃんにも知恵がある

　最近では、家でもおいしいワインを飲むご家庭が増えてるわね。う

ちでもたまにはワインでも……と思うことない？　そんなとき、ワイ

ンとチーズのおいしい組み合わせを知っていると便利よね。そこで、

今回はワインとチーズの選び方のコツをご紹介しましょう。

　まずは赤ワインから。飲みたい赤ワインがフルーティな香りを持っ

ていて、しかも飲みごたえのあるフルボディだったら、迷いなくクリー

ミーなチーズを選んでね。一番手軽なのはやっぱりカマンベールチー

ズ。いただく前にきちんと常温に戻してからどうぞ。

　赤ワインでも、イタリアのキャンティのように軽いタイプだったら、

同じイタリアのモッツァレラチーズやリコッタはどうかしら。

　こんなふうに、産地を合わせるのは、マッチングの中でも高度だっ

て言われているのよ。でも、この軽いタイプのワインは本当にどんな

チーズとも相性がいいの。冷蔵庫にある、プロセスチーズも試してみて。

ちょっとクセのあるブルーチーズもおいしくいただけるわよ。

　「赤ワインはちょっと……」という白ワイン派の人には、さっぱりし

た山羊のチーズがオススメ。ワインの切れ味のよさとチーズの酸味が

ピッタリ。よく、白ワインは冷やして、赤ワインは常温で飲むってい

うけれど、決まったルールなんてないのよ。両方試してお好みで飲み

ましょう。

　とにかく、楽しく召し上がれ！



月刊 ふれいざー        June  2015    Fraser Monthly   27www.thefraser.com

食べ歩きマニアレポート

朝 昼 夕今回の取材 this dish
The Sardine Can

26 Powell St., Vancouver BC
Tel: 604-568-1350

www.thesardinecan.ca

2-3891 Chatham St.
Steveston Village, Richmond

www.damienswaffles.ca
★

Tel 604-304-2884

    

週末のスペシャル
６月６日オレンジパウンドケーキ、
13日クリームブリュレ、
20日グルテンパン、
27日テイラミス

こじんまりとしたスパニッシュのタパス・レストランバーで素敵な一時を過ごしませんか？

　大好きなギャスタウンに美味しいタパス料理を
出してくれるところがあると友人に聞き、レビュー
も良いので早速行ってみました。
　タパス・レストランバーの名前は「Sardine Can

（サディーン・キャン）」。ギャシー・ジャック像の
あるギャスタウンの端っこのほうにひっそりと佇
んでいます。外のサインがレストランの名前通り
Sardine Can（イワシ缶）になっていてちょっと目
を引きます。中に入ったらびっく
り！　かなりこじんまりとしてい
ます。カウンター席（確か 6 ～ 8
人くらい）とテーブル席（4 ～ 6
人用）が３つくらいしかありませ
ん。
　スタッフも良い具合に放ってお
いてくれて距離感があり、狭いけ
ど居心地はとても良かったですね。レストランバー
の良い雰囲気が楽しめると思います。
　スペイン料理といえば、私が必ずオーダーする
のがサングリアとクララ（Clara）。クララとは、
スペインビールをカセラ（Casera）と呼ばれるレ

モンフレイバーのトニックウォータのようなもの
で割った飲み物です。ビールが苦手な私でも美味
しく飲むことができるんです。
　ここではクララがメニューになかったので、大
好きなサングリアをオーダー。フルーツなどが入っ
ている今時な感じではない、シンプルな
サングリア。実はこちらの方がたくさん
ワインが入っているので私の好みの味な
のです。
　まず外せないメニューとしては、お
店 で も 一 番 人 気 の「Tostas de sardinas 

（Smoked sardines on toast） $8.5」。サディー
ンのクロケットなのですが、これはぜひ試して欲
しい一品です。スモークされたイワシがとてもフ
レッシュでかなり美味しい！
　次にオーダーしたのは、「Gambas al ajillo（Spicy 

garlic prawns） $13.75」。ぷりっ
ぷりの海老のガーリック炒め
が美味しくない訳がないです
よね。下に沈んでいるガーリッ
ク味のオリーブオイルにパン
を付けて食べたらたまりませ
ん。
　 パ ン は「Pan（Terra breads 

sourdough） $2.5」をオーダーすると、串？のよう
なものに刺さって出てきて、プレゼンテーション
がなんだかウキウキしちゃいます。
　「Atun crudo（Tartare of tuna, orange, avocado, 
chili-lime-olive oil）$13.75」はまるでフレンチのよ
うなデコレーションでとってもおしゃれ。クリー
ミーなアボカドとツナ
のコンビネーションが
本当に合います。
　そして、スペイン料
理 と 言 え ば パ エ リ ア
で す よ ね。「Paella de 

la casa（House paella made with real Valencia rice）
$11/22」。嬉しいのが、ハーフオーダーが出来るこ
と。他にもオーダーしていれば女性２人で食べる
には十分ですが、もっと食べたくなってしまうこ
とは間違いないです。ここのパエリアはご飯がしっ
とりめ。トマトソースとサフランが微妙なバラン
スでした。
　最後に出てくる
Bill を Sardine Can

（イワシの缶）で挟
んで持ってきてく
れるのですが、これがまたいちいち可愛い！
　私のように、色々な種類をちょっとずつ食べた
い人には是非おススメしたいタパス料理。また大
好きなタパス・レストランバーが１つ増えちゃい
ました！
　パートナーやお友達とお酒を片手に美味しいお
料理をいただくのが一番幸せですね。　　（M.S.)

パエリア　ハーフオーダー

ツナとアボカ
ドのアルター

サディーンの　
　　クロケット

ソースのおいしいミートボール

エビのガーリック炒め　フィレステーキのアンチョビバター添え



28  月刊 ふれいざー     June  2015    Fraser Monthly 

Invisible Threads: 
Life Saving Sugihara Visas and the Journey to Vancouver

見えざる糸
命の杉原ビザとバンクーバーまでの旅路

　第二次世界大戦中、ナチスドイツに迫害されポーランド
などから逃れてきたユダヤ人たちを救うため、当時外交
官としてリトアニアの日本領事館に赴任していた杉原千畝

（すぎはら　ちうね）は、日本外務省の命令に背いて 4500
人以上ものユダヤ人のために日本入国ビザを発行し続けま
した。
　神戸港や横浜港まで逃れたユダヤ人たちは、NYK（日本

~ ７月１日まで
月曜日～土曜日 : 10 -5pm
日曜日 : 12 - 5pm　木曜日夜：５ - ８pm
場所：	The Vancouver Maritime Museum
	 1905 Ogden Avenue in Vanier Park
	  Vancouver, BC V6J 1A3

バンクーバー市・横浜市　

郵船）の旅客船に乗って太平洋を渡り、シアトルやバン
クーバーへと渡ったのです。
　こうして難を逃れた人々とその子孫は、世界中に散り、
ネットワークを広げています。
　その中でもバンクーバーは重要な位置にあり、多くの
ユダヤ人がこの地に根を下ろしました。
　杉原千畝の、自らの危険や将来をも顧みない人道主義
的精神と人間愛は、現在も、そのとき助けられた多くの
人々とその子孫の間を見えない糸でつないでいるのです。

　この展示会では、当時の写真や資料を展示しています。
一部閉鎖されている場合もありますので、行く前に電話
しておくことをお勧めします。　Tel: 604.257.8300

　姉妹都市 50 周年記念イベント　
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Presented by the City of Burnaby and The Japan 
Foundation with the support of the Consulate General 
of Japan, Tom Lee Music, All Nippon Airways, Steinway & 
Sons, Vancouver Shinpo newspaper, E-Nikka online 
newspaper, Oops and The Fraser Journal Publishing

Friday, July 10, 2015 
7:30 p.m. (Doors open at 7:00 p.m.)
Michael J. Fox Theater
7373 MacPherson Ave, Burnaby, BC 

Admission: $22 per seat
Tickets available at: Shadbolt Center for the Arts 
6450 Deer Lake Avenue,  Burnaby, BC 
www.shadboltcentre.com

Featuring Japanese 
Jazz pianist Kentaro Kihara
Japanese pianist Kentaro Kihara has enamoured 
international audiences through his impassioned 
musicianship and style. Born in Kushiro, Japan, 
Kentaro Kihara has composed a range of music 
for J-POP, theater, animation, film, and television, 
and has performed on stage and released albums 
throughout the US and Japan. Join him as he 
serenades Burnaby with his fluid melodies and 
renowned compositions for an evening of friend-
ship and celebration.  

Burnaby-Kushiro 
50th 
Anniversary 
Concert

Yuji Nakajima
Yuji started playing the guitar 
professionally around Tokyo in 
his early twenties and has com-
posed his own original works 
and music for TV programs. Yuji 
moved to Vancouver in 2005 
and has been a regular 
performer at the Vancouver 
International Jazz Festival.  

With Special Guest

バーナビー市・釧路市　
　姉妹都市 50 周年記念コンサート

ジャズピアニスト

木原　健太郎
北海道釧路市出身。1991 年、高
校卒業後に渡米、バークリー音
楽院入学。ピアノ演奏と同時に
作曲・編曲を学ぶ。卒業前に“バー
クリー・ジャズ・パフォーマン
ス・アワード” を受賞。
1995 年、 第 一 回 ハ イ ネ ケ ン・
ジャズ・コンペティション３位。
1999 年、「シンプルなメロディー
& 演 奏 」 に こ だ わ っ た ピ ア ノ
ソ ロ ア ル バ ム『Listen to your 
"Heart songs"』をリリース。以
後、3 枚のアルバムをリリース。
テレビ番組の楽曲やコマーシャ
ルソングなど、多数の曲を手が
ける。
" 木原健太郎とベリーメリーオー
ケストラ " を結成して活動してい
る。

７月 10 日（金）
7:30pm ( 開場 7:00）
Michael J.Fox Theatre
7373 MacPherson Ave., 
Burnaby, BC

入場料
＄22/ １人
下記で入手可能
Shadbolt Center for the Arts
6450 Deer Lake Avenue, 
Burnaby, BC
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サリーにある最もお手頃なシニアのコミュニティ

アメニダ　シニアホーム
見学ツアー　常時承ります

• 毎日３食家庭的な料理を提供
• ２４時間ホーム内での緊急コールシステム完備
• 短期滞在可能
• 医者の訪問（内科、耳、足、眼科）

お問い合わせは　みわこまで　
Tel: 604-915-7303/ 604-831-4342
Miwako.okada@homecareliving.ca
www.japaneseseniorliving.com
13855 68th Avenue, Surrey BC

• 毎週綺麗にお掃除
• ペット許可

元
気で長

生き

気に入ったら

Internatioanal Summer Market
インターナショナル・サマーマーケット

夏の夜はナイトマーケットへ

www.summernightmarket.org
金曜日・土曜日６pm ～９pm　日曜日・祝日６pm ～ 10pm
９月 27 日まで
2631 Vulcan Way, Richmond, BC (Home Depot 北 )
行 き 方：Bridgeport Road を 西 へ → No.5 を 右 折
→ RiverRd を右折→パーキング入り口（無料）
入場無料・路上駐車無料・Bridgeport 駅からの無料シャ
トルバス　wifi 無料
Traveil & Leisure Magazine　で、世界のナイトマーケッ
ト、トップ４に選出。毎週末には３万人、毎夏 120 万人
が訪れる人気のサマーマーケット。Richmond Night Market

リッチモンド・ナイトマーケット
www.richmondnightmarket.com
場所：8351 River Road, Richmond 
　　　（スカイトレイン、カナダライン Bridgeport 駅から西へ 200m。
金曜日・土曜日： 7pm　- 12am　　日曜・祝日：7pm - 11pm
10 月 11 日まで
入場：＄2.75　（10 歳以下、60 歳以上は無料）
食べ物から服、日用雑貨や珍しい小物が、破格の安値で屋台に並んで
いる。歌やマーシャルアーツのデモンストレーションなどのエンター
テイメントも盛りだくさん。
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無料個別相談開催中
毎週火・木曜日　10:30am ～

（要予約）　　

投資アドバイザー  

小林ヒロコ
日本、英国、カナダで 30 年の金融、投資スペシャリスト
不安を感じる前に、何でもご相談ください。　
TEL: 604. 727. 2320  moxeyh@shaw.ca  
www.canadaeinvest.com　

  Manulife Bank 年率 1.45％の普通預金  
毎月の口座料なし、モーゲージ

IDC Worldsource Insurance Network
#2338 - 666 Burrard St, Vancouver, BC, V6C 2X8

 万一に備える生命保険、病気保険    
海外旅行保険、ビジター保険

 老後への資金準備は “Retirement Plus” で！
　 　ボーナスが毎月加算され、「貯める」スピードを加速

    日本から海外への資金シフトが加速中 !!
 カナダ滞在中の資金作りのお手伝いします。

しないと損する RESP（学資プラン）     
政府助成金 $7200 がもらえます

Plaza of Nations Saturday Market
プラザ・オブ・ネーションズ・サタデー・マーケット
www.northshoregreenmarkets.com
６月 20 日～９月 12 日　毎土曜日　5pm ～ 10pm
場所：　Plaza of Nations　　750 Pacific Blvd, Vancouver, BC
今年初めてのサマーナイトマーケット。
６月 20 日から９月 12 日まで、毎土曜日に行われます。
Northshore Green Markets が提供する新しい夏のナイトマー
ケット。フードトラック、ショッピング、ビヤガーデン……。

mage: Shipyards Friday Night Market (Northshore Green Markets)

Vancouver Chinatown Night Market
バンクーバー・チャイナタウン・マーケット
９月８日まで　金曜日～日曜日　6:30pn ～ 11pn
場所：　バンクーバーダウンタウン　
	 Keefer Street ｘ Columbia Street
バンクーバー最古のナイトマーケット、アウトドア映画や食べ物、
ショッピング。ちょっとアジアのテイストをきかせたナイトマー
ケット。

North Shore Green Markets
ノースショア・グリーン・マーケット
10 月 10 日まで　木曜日・金曜日　　5pm ～ 10pm
場所：　the Shipyard Plaza,　
	 Victory Ship Way, North Vancouver　
フードトラックやライブミュージック、ノースショアの夕日の中で
夏の夜を満喫しましょう。

Yaletown Farmers Market
イェールタウン・ファーマーズ・マーケット
９月 26 日まで　木曜日　2pm ～ 6pm
場所：　バンクーバーダウンタウン　  
	 Mainland Street の 1100 block
フレッシュなフルーツや野菜がいっぱい。

Shipyards Night Market 
North Vancouver
シップヤード・ナイトマーケット・ノースバンク－バー
www.northshoregreenmarkets.com/shipyards.html

９月 25 日まで　毎金曜日　5pm ～ 10pm
場所：　Shipbuilder's Square　　138 Victory Ship 
Way, North Vancouver
ノースバンクバーのシーバスターミナルの東側。
音楽とエンターテイメント、食べ物、そしてローカル
のクラフトビール！　ショッピングだけでなく夏の夜
を存分に楽しみましょう。フードトラックが 20 台以
上集結します。

Surrey Night Market
サレー・ナイト・マーケット
www.northshoregreenmarkets.com
金曜日～日曜日　6pm ～ 11pm
場所：Cloverdale Exhibition Grounds 
	 17726 62 Avenue, Surrey, BC. 
入場：$2　（身長 48 インチ以下の子ども、75 歳以上、車椅子の方は無料）
駐車無料（1000 台以上可）
広大な敷地に、マルチカルチャーのマーケットがいっぱい。ショッ
ピングや食べ物、ゲームやライドと、楽しさてんこ盛り。
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従軍慰安婦問題と平和少女像の建立計画　その後のゆくえ

Q １：まず期成同盟とは何か、教えてください。
久保：　バーナビーに慰安婦像を建てることに反
対する人々の集まりです。
　反対の理由は人により様々ですが、共通してい
るのは、この多文化主義の中で異なった民族が共
に仲良く生活していこうという考えを守って生き
ている社会の中に、特定の国家間の問題を象徴す
るようなものを建てるのは、まったく不適切であ
るということです。しかも、こうしたものを建て
たことによって仲良くやっていたコミュニティに
修復し難い亀裂が入った例がアメリカにもある中
で、あえてその二の舞になるようなことはすべき
ではないということです。
　期成同盟の立場は、像を建てることに反対する
ものであり、歴史教育をしようとか歴史認識をめ
ぐる論議をしようというものではありません。

Q ２：現在の状況はどうなっていますか。
久保：　バーナビー市長からのプレスリリース（ふ
れいざー５月号参照）で明らかなように、市長は
像の建立に反対している日系人が多く存在してい
ることを認識しており、双方に話し合いによる解
決をすることを求めています。その上で合意に達
した場合に、バーナビー市はその意に基づいて動
くけれども、それまではバーナビー市としてはこ
の問題は凍結するという考えです。
　現在、期成同盟はこれまでの反対署名の集計や、

韓国側との話し合いを行う人の人選を、日系各団
体に働きかけて行っています。

Q ３：当初、５月の初めに行われるといわれてい
た話し合いが遅れているのはなぜですか。
久保：　この話し合いは、あくまでも像を建てた
いという韓国系グループの人たちと、像を建てる
ことに反対している日系側の人たちの話し合いと
して行われるものです。ところが、像を建てるこ
とに賛成している日系の人も若干ですがいて、そ
うした人たちから話し合いに関与したいという申
し入れがありました。残念ながらその人たちにこ
の話し合いの意味を理解してもらうことができず
に、事態が難航しています。
　一方、話し合いに出るわれわれサイドの人々は
現在ほぼ決まりかけているところです。期成同盟
は、交渉から決定まですべてを行うといった、完
全な代表権を持った団体ではなくて、像建立反対
のための一連の運動を支える団体で、いわばこの
大きな運動体の事務局のようなものです。
　期成同盟は誰でも入れるというものではなく、
目的を同じくする人たち、すなわち象の建立に反
対する人たちの集まりなのです。
　
Q ４：　実際に韓国系グループとの話し合いはど
のように行われるのですか。
久保：　話し合いでは、慰安婦問題における事実

誤認のことや歴史認識の問題に触れるつもりはあ
りません。そういった話をしても結論が出るわけ
はなく、当初の目的から外れていくばかりです。
我々はそうした不適切な像の建立で、調和の取れ
たマルチカルチャリズムの社会に波風を立て亀裂
を生じさせるべきではない、と考えています。

Q ５：　しかし、韓国系グループがこの像を建て
たいと主張しているのは日本軍の従軍慰安婦に対
する考えからですから、その話に触れずに話し合
いが噛み合いますか？
久保：　彼らがその問題をどうしても話し合いに
出すのであれば、話の根拠となっている事実を示
す証拠を出して欲しいと言うしかありません。そ
れを出してもらえば、それを検討し、なんらかの
返答をするということになると思います。しかし、
そのような不毛な議論には極力入り込まないよう
にすることが肝要です。

Q ６：　今後はどのように活動する予定ですか。
久保：　我々がこれからも対処していかなければ
ならない側面は３つあると思います。
　ひとつは、市議会から、像を建てないという確
約をとること。そのためには、市議会との連絡を
絶やさないようにするに留まらず、経済団体など
を通じての働きかけも図っていかなければなりま
せん。
　２つ目は韓国系グループとの公式会談の準備。
こちら側の代表団が決まったら、その人々がどの
ような人々かを韓国系グループに紹介し、また韓
国系グループからもどのような立場で来ている
人々なのかを説明してもらい、双方共に交渉相手
がどのような人物かを理解した上で話し合いたい
と考えています。私たちは、韓国系グループの人々
のことを現在まだよく知りません。実際、建立を
希望して動いている韓国系グループの３名の方々
が、何を代表しているのか、どれくらいの人々が
慰安婦像を建てたいと考えているのか、また他の
韓国系の人々の考えはどうなのか、わかっていま
せん。もう少し先方のバックグラウンドを知りた
いと思っています。
　３つ目は、バンクーバーエリアに住む、像建設
に反対する日本人、日系人の方々との絆の形成で
す。特に、当初の段階で広く署名活動を展開され
た方々との一層の連携は不可欠です。６月初めに
は、期成同盟の運動に賛同される方々に集まって
いただき、現状説明を行い、意見交換をはかると
ともに、署名用紙に書いた「代替案」についても
再度説明を行いたいと思っています。

今回は、像建立像反対期成同盟（以下、期成同盟）にインタビューした。回答者は、期成同盟広報担当の久保克己さん。

建立が計画されている従軍慰安婦像に添えられた碑文
「私は日本軍の性奴隷でした」
・乱れた髪は、日本帝国軍によって家から拉致された少女 を
象徴しています。

・硬く握られた手は、正義の回復のための堅い決意を表して
います。

・裸足でしっかり地に着いていない足は、冷たく無理解な世
界によって見捨てられていることを表しています

・少女の肩にいる鳥は、私たちと亡くなった犠牲者との絆を象徴しています。
・空いている椅子は、正義をみることなく高齢で死を迎えつつある生存者を象徴しています。
・少女の影は年老いたお婆さんで、無言のなかで過ぎ去った時間を象徴しています。
・影の中の蝶は、犠牲者がいつか謝罪を得て甦るかもしれないという希望を表しています。

平和記念碑
　1932 年から 1945 年の間に日本帝国軍によって強制的に性奴隷として強要された 200,000 人以
上の韓国・中国・台湾・日本・フィリピン・タイ・ベトナム・マレーシア・東チモール・イン
ドネシアの故郷から移送されたアジアとオランダの女性を偲んで。
　そして、日本政府がこれらの犯罪の歴史的責任を受け入れることを勧告する 2007 年 7 月 30
日の合衆国議会による下院決議 121 号の通過と、2012 年 7 月 30 日のグランデール市による「慰
安婦の日」の宣言を祝して。
　この不当な人権侵害が決して繰り返されないことが、私たちの偽らざる願いです。
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　戦争は人間を狂わせ、地球上の人間を不幸な
生き物にしてしまう。独立まもない 1950 年か
ら３年間に亘る朝鮮半島での動乱、その後 1960
年から 15 年間続いたベトナム戦争が終わり、
50 年と 40 年が経つ。朝鮮戦争では南北の軍隊
合わせて将兵と民間人の戦争犠牲者は 400 万人
と言われる。資本主義圏と共産主義圏の代理戦
争でもあったベトナム戦争では、双方の犠牲者
は民間人・将兵合わせて 665 万と推定される。
アメリカ兵だけでも約 55 万人が動員され、約
5800 人が戦死、約 23 万 4000 人近い負傷者を
生んでいる。韓国からも５万人が出兵され、約
5100 名戦死し、１万 1000 人が負傷している。
恐ろしい数の犠牲者数である。
　さらに驚くことは、ベトナム戦争から無事生
還したアメリカ兵の内、約 15 万人もが PTSD（精
神的異常病症候群）で今日までに自殺している
という事実である。その後のアフガニスタン戦
争では、従軍したアメリカ女性兵士の約３割が、
同僚の男性兵士に強姦を受けているという数字
も驚きだ。
　朝鮮半島とベトナムでは、これらの戦争中に
若い女性たちは男性兵士の横暴により人権を蹂
躙され、強姦や残酷な殺害に遇っている。韓国
では、旧日本軍の従軍慰安婦制度をモデルとし
た「特殊慰安隊」が組織され、韓国軍とアメリ
カ主軸の連合軍将兵相手に、性的サービスが強
要された。特殊慰安隊に関する公式資料は殆ど
国民の目から隠されていたり破壊されている。
しかしその実体は少しずつ解明されつつある。
　韓国陸軍本部が 1956 年に編纂した「後方戦史・
人事編」には、韓国軍とアメリカ軍を主軸にし
た連合軍将兵用に、「特殊慰安隊（軍部内では第
５種補給品）」と呼ばれた従軍慰安婦制度を韓国
軍が組織していたことが記録されている。
　「後方戦史」には、慰安隊制度の趣旨として下
記のように記載されている。「・・・士気昂揚は
もちろん、戦争と言う事実に伴う避けることの
できない弊害を未然に防ぐ事が出来るだけでな
く、長時間に亘リ報われない戦闘によって後方
との行き来が絶えているため、性に対する思い
から起きる生理作用による性格変化などに起因
する鬱病、その他支障を招くことを予防するた
め特殊慰安隊が設置された……」。
　また当時韓国陸軍の大将だった人が、1994
年に次のような証言をした事が記録に残ってい
る。「従軍慰安婦制度の採用は、将兵の士気を
高め、将兵の性病を予防した。軍隊の恥を晒し
たくないが、慰安婦制度があったことは事実で

ある。」
　2014 年６月には、122 名の元韓国慰安婦が、
人権蹂躙罪で韓国政府を訴訟し、一人当たり US
＄9800 の補償を請求している。
　韓国軍特殊慰安隊の総人数や出身地などは検
証されていないが、韓国軍と政府の関与は動か
ぬ事実となってきている。韓国の有識者たちの
調査や推定では、朝鮮戦争前は約５万人だった
慰安婦数が停戦時には約 30 万人に拡大してい
たとされている。彼女たちの出身は、①最初は
無事生還した旧日本軍慰安婦たちが就労先もな
く生活の為に再び特殊慰安婦に徴用された。②
田舎の貧困家庭の娘たちが親の借金のカタに業
者に連れ去られた。③夫が戦死したり負傷して
生活の糧を稼ぐ人手を失った若い後家さんが徴
用された。④捕虜になった北朝鮮女性兵士が慰
安婦にされた。と推測されている。　
　「後方戦史」の記録には、「ある師団では 89
名の慰安婦に１年間に 25 万回 ( 年中無休で毎
日に７～８名の将兵相手 ) のサービスが強要さ
れた統計」が掲載されている。韓国従軍慰安隊
の女性は、ドラム缶に入れられ、「第５種補給
品」の名称でトラックで戦地を移動させられて
いた。文字通りに消耗品扱いである。
　アメリカでも韓国でも、売春は 1946 年に禁
止されていた。しかし朝鮮戦争中の非常時は例
外で、米軍も海外では黙認した。朴政権になっ
て「漢河の奇跡」と言われた経済成長路線が取
られ、慰安婦制度の目的に、「外貨を稼ぐ愛国者
｣ という項目が追加された。韓国での従軍慰安
婦の目的が少し変わり始めた。
　 韓 国 政 府 は、 基 地 近 隣 周 辺 の 104 地 区 を
1962 年に特別区に指定し、米軍人向けのクラ
ブやバーなどの風俗営業を奨励した。「基地村」
の誕生である。1962 年には基地村近辺で働く
慰安婦として２万人余が登録されていた。彼女
たちは政府提供の「英語塾」にも通い、ビジネ
ス英語とマナーも学び、外貨を稼ぐ売春ビジネ
スの販促も教えられた言う。
　のちのベトナム戦争中には、韓国軍関与によ
る慰安所がサイゴーンに創立され、韓国女性と
ベトナム女性を慰安婦にして運営されていた。
建前では米軍の設立反対に遇い、「トルコ風呂」
として韓国業者に管理運営させていた。
　1960 年代から 1980 年代にかけて慰安婦業に
従事する韓国女性の数は、延べ 100 万人を超え
ていたと推測されている。また 1991 年の報告
では、彼女たちの稼ぐ外貨は年間１兆ドル ( 韓
国 GDP の１%) の経済貢献をしたとされている。

　米軍の報告では、韓国の基地村の弊害も出て
きた。将兵の性病罹患率が、1970 年には将兵
1000 人当り 389 人。1971 年に 553、1972 年に
は 692 人と報告されている。このような問題が
生じると、基地村周辺の韓国人社会に白人兵と
黒人兵を差別する動きも出て、人権にかかわる
新しい副次的問題も浮上してきていた。
　韓国政府の「男女平等と家族省」の推測では、
2013 年度の韓国の性産業に従事している女性
の数は 50 万人。業界の年間経済貢献は GDP の
４%。15 歳から 29 歳未満の韓国女性の５人に
１人が性産業に従事していると報告している。
　経済状況が良くなってきた韓国社会ではある
が、国民の貧富の格差は今や再び拡大してきて
いる。韓国の従軍慰安婦制度は姿を変えて今も
根強く残っている。
　従軍慰安婦や売春婦は旧日本軍と日本だけの
問題ではない。相手がいなければ慰安婦や売春
婦は成り立たない。女性個人の問題を超えた普
遍的な社会問題である。
　「女性の人権とは何か」を理解できない一部
の政治家や取り巻きが、意図的に誇張された情
報をもとに、元軍人の給与水準と単純比較し、

「彼女たちは大きな報酬を受けて売春に従事し
ていた女性」という軽率論法を展開している。
それが本当なら、日本や韓国に何万軒もの「慰
安婦御殿」が建っているはずである。兵士の生
理的理由を強調するなら、強いられた女性の肉
体的苦痛と精神的侮辱の惨めな結果も考慮すべ
きである。
　大切な事は、犯してはならないことを犯した
のであり、問題の核心をすり替えないことであ
る。慰安婦問題は、こういった問題を起こした
全ての国々が、人道的倫理的観点からまず謝罪
し、人類が二度とこのような過ちを繰り返さな
い誓いをするべきであろう。そのためにも、す
べての人々が戦争は決して起こさないという決
意を新たにしなければならない。
 旧日本軍と朝鮮戦争時の韓国軍従軍慰安婦は、
超高齢となられ殆ど自然風化の直前にある。ベ
トナム戦争とそれ以降の慰安婦の女性たちはま
だ残っておられる。たぶん今から犠牲者各位を
識別することは至難の業であろう。しかし、慰
安婦制度と言うような非道で女性の基本的人権
の蹂躙は、今尚世界各地で起きている。政府が
らみの顕著な問題が完全に風化しないうちに、
世界的かつ普遍的な共通デザインによる、「人
類の戒め記念碑」を各関係諸国の大都市に建立
できないものだろうか？

投稿
従軍慰安婦問題と平和少女像の建立提案に関して（Ⅱ）

戦争と慰安婦 八木　慶男
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胸
が
高
鳴
る
ば
か
り
で
あ
っ
た
。

（
あ
あ
、
な
ん
と
美
し
い
姫
君
で
あ
る
こ
と
よ
…
。

こ
の
世
に
あ
ん
な
美
し
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
だ

ろ
う
か
）

な
ど
と
、
お
思
い
に
な
っ
た
。

そ
し
て
、
た
ち
ま
ち
胸
の
中
が
熱
く
な
っ
て
、
思

わ
ず
つ
ぶ
や
か
れ
た
。

（
あ
あ
、
こ
の
年
月
は
、
あ
の
方
に
会
う
た
め
の

神
の
お
ぼ
し
め
し
で
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
ど
う

な
ろ
う
と
、
か
ま
う
も
の
か
）

な
ど
と
、
夢
見
心
地
に
な
ら
れ
る
の
で
あ
っ
た
。

　

さ
ら
に
、
義
経
は

（
こ
れ
も
前
世
か
ら
の
因
縁
と
い
う
も
の
で
あ
ろ

う
）

な
ど
と
、
ま
す
ま
す
思
い
が
つ
の
っ
て
こ
ら
れ
る

の
で
あ
っ
た
。

　

天
女
を
見
初
め
て
か
ら
一
日
、
二
日
と
思
う
も

の
の
、
い
つ
か
日
数
も
重
な
っ
て
い
っ
た
。

（
あ
あ
、
あ
の
方
は
並
外
れ
た
お
美
し
い
方
…
）

義
経
は
、
ひ
た
す
ら
恋
い
焦
が
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。

（
す
ぐ
に
で
も
い
っ
て
、
わ
た
し
の
妻
に
し
た
い

が
…
）

な
ど
と
お
思
い
に
な
る
。

　

義
経
は
、
天
女
の
こ
と
を
忘
れ
よ
う
と
思
え
ば
、

思
う
ほ
ど
恋
し
く
な
る
ば
か
り
で
あ
っ
た
。

　

そ
う
こ
う
す
る
う
ち
に
、
義
経
は
、
こ
ら
え
ら

れ
ず
こ
っ
そ
り
天
女
の
部
屋
に
し
の
び
こ
み
、
枕

元
に
よ
り
そ
っ
た
。

　

義
経
に
は
、
こ
の
よ
う
な
縁
は
、
前
世
ば
か
り

か
、
こ
の
前
の
世
の
も
の
と
し
か
思
え
な
い
の
で

あ
っ
た
。

　

義
経
は
、
天
女
に
そ
っ
と
言
葉
を
か
け
る
の
で

あ
っ
た
。

「
あ
な
た
が
、
な
ん
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
も
…
わ
た

し
は
、
あ
な
た
を
は
な
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
…
」

　

天
女
は
、
思
わ
ず
顔
を
赤
く
な
さ
っ
た
。

そ
し
て
、
恥
ず
か
し
そ
う
に
義
経
を
そ
れ
以
上
近

づ
け
よ
う
と
は
な
さ
ら
な
か
っ
た
。

　

や
が
て
夜
も
し
だ
い
に
ふ
け
て
い
き
、
義
経
は

意
を
決
し
て
、
天
女
の
床
に
お
入
り
に
な
っ
た
の

で
あ
る
。

　

天
女
も
木
石
で
は
な
い
の
で
、
意
に
従
わ
れ
た
。

　

ふ
た
り
は
た
が
い
に
い
つ
ま
で
も
夫
婦
で
あ
る

こ
と
を
誓
い
合
っ
て
、
浅
か
ら
ず
契
り
を
結
ば
れ

た
の
で
あ
る
。

　

こ
う
し
て
、
ふ
た
り
は
仲
睦
ま
じ
く
、
昼
も
夜

も
そ
ば
に
い
て
、
心
か
ら
愛
し
合
っ
た
の
で
あ
る
。

　

月
日
は
、
瞬
く
間
に
過
ぎ
て
い
っ
た
。

　

心
も
打
ち
解
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
ろ
の

こ
と
で
あ
る
。
義
経
は
、
天
女
に
向
か
っ
て
、

「
わ
た
し
が
日
本
か
ら
こ
こ
へ
や
っ
て
き
た
の
は
、

実
は
、
…
あ
る
望
み
が
あ
っ
て
の
こ
と
な
の
だ
」

と
、
義
経
は
、
話
を
切
り
出
さ
れ
る
の
で
あ
っ
た
。

　

天
女
は
、
じ
っ
と
お
聞
き
に
な
る
。

　

義
経
は
、

「
そ
の
望
み
を
、
あ
な
た
が
叶
え
て
く
だ
さ
る
な

ら
ば
…
」

と
、
仰
せ
に
な
り
、
お
心
を
し
ず
め
な
さ
っ
て

「
少
し
ば
か
り
お
話
し
申
し
ま
し
ょ
う
」

と
、
仰
せ
に
な
っ
た
。

　

お
顔
に
は
お
出
し
で
は
な
い
が
、
義
経
の
お
言

葉
を
お
聞
き
に
な
っ
て
、
天
女
も
お
心
が
さ
わ
ぐ

の
で
あ
っ
た
。

　

天
女
は
、

「
ま
あ
」

と
、
お
っ
し
ゃ
る
が
、
す
ぐ
に
は
何
も
仰
せ
に
な

ら
ず
、
強
く
お
心
を
抑
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
様

子
で
あ
っ
た
。
改
め
て
、
天
女
は
、

「
何
事
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
望
み
と
や
ら
を
叶
え

て
さ
し
あ
げ
ま
し
ょ
う
」

と
、
仰
せ
に
な
る
。

　

天
女
は
、
お
や
さ
し
く
、
き
っ
ぱ
り
と
し
た
口

調
で

「
さ
あ
、
早
く
」

と
、
ご
自
分
か
ら
お
求
め
に
な
る
の
で
あ
っ
た
。

　

天
女
は
、
た
い
そ
う
美
し
い
お
姿
で
控
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
。

　

義
経
は
、

（
ほ
ん
と
う
に
望
み
を
申
せ
ば
、
天
女
は
、
ど
う

思
う
だ
ろ
う
か
…
）

と
、
お
思
い
に
な
る
と
、
た
ま
ら
な
い
。

　

す
る
と
、
義
経
の
お
心
を
察
し
た
か
の
よ
う
に
、

天
女
は
、

「
義
経
様
、
さ
あ
、
早
く
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ

い
ま
せ
」

と
、
お
っ
し
ゃ
る
の
で
あ
っ
た
。

　

義
経
は
、

（
い
よ
い
よ
申
す
べ
き
と
き
が
来
た
）

と
、
逸
る
心
を
抑
え
ら
れ
な
が
ら
、
言
葉
を
お
続

け
に
な
っ
た
。

　

義
経
は
、

「
こ
の
内
裏
に
、
大
日
の
兵
法
の
巻
物
が
納
め
ら

れ
て
い
る
、
と
う
か
が
っ
て
お
り
ま
す
」

と
、
仰
せ
に
な
っ
て
、
さ
ら
に
、

「
こ
の
よ
う
な
私
な
ど
が
見
た
い
と
申
し
て
も
、

本
来
、
見
る
こ
と
が
叶
わ
ぬ
も
の
で
は
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
を
、
こ
の
私
に
、
一
目
見
せ
て
も
ら
え

な
い
だ
ろ
う
か
」

と
、
十
分
に
お
頼
み
に
な
る
の
で
あ
っ
た
。

　

お
聞
き
に
な
っ
た
天
女
は
、
お
心
が
さ
わ
ぐ
ば

か
り
で
、
何
も
お
っ
し
ゃ
れ
な
い
。

　

義
経
は
、

「
何
か
、
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
、
促
さ
れ
る
。

　

や
や
あ
っ
て
、
天
女
は
、

「
そ
れ
は
、」

と
、
言
い
さ
さ
れ
て
、
何
か
に
強
く
お
心
を
抑
え

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
様
子
で
あ
っ
た
。

　

天
女
は
、
お
心
も
乱
れ
て
、
お
胸
に
浮
か
ぶ
あ

れ
こ
れ
を
、
う
ま
く
お
言
葉
に
ま
と
め
ら
れ
な
い

よ
う
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
こ
ら
え
に
こ
ら
え
て
、

「
そ
れ
は
、
こ
こ
か
ら
東
北
の
方
の
、
七
里
（
約

二
十
八
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）
奥
、
石
檀
を
つ
く
っ
て
、

し
め
な
わ
（
神
聖
な
場
所
を
明
示
し
、
そ
こ
を
不
浄
な

外
界
か
ら
区
切
る
た
め
の
目
印
の
縄
）
を
張
り
、
石

の
倉
を
建
て
た
そ
の
中
に
、
金
の
箱
が
あ
り
、
さ

ら
に
そ
の
中
に
あ
り
ま
す
…
」

と
、
だ
け
仰
る
の
で
精
い
っ
ぱ
い
で
あ
っ
た
。

　

そ
し
て
、
天
女
は
、

「
こ
の
よ
う
に
、
あ
ま
り
に
用
心
が
厳
し
く
て
…
」

と
、
た
め
息
を
つ
か
れ
る
の
で
あ
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）

と
　
ぎ
　
ぞ
　
う
　
し
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消えたマラソン大会連
載
エ
ッ
セ
イ  

窓
を

開
け
れ
ば

港
も

見
え
る   

阿
川  

大
樹

　30歳になったばかりの頃、フルマラソンを走って
みたいと思って、トレーニングをしたことがあった。
　制限時間が長いだれでもが気軽に参加できるマ
ラソン大会は、当時、ほとんどなかったから、素人ラ
ンナーは毎年１２月にハワイで行われるホノルル
マラソンに参加するのがほとんど唯一のチャンスだ
った。
　40歳までにホノルルマラソンを完走する！
　とりあえずそういう目標を立てたが、40キロとい
う距離を走ることがどういうことなのか、まったく想
像できなかった。もう少し手が届きやすいマイルス
トーンが必要だった。手始めに山中湖を１周する
13．６キロのレースに申し込んだ。
　仕事は多忙をきわめていた。1980年代、日本は
半導体で世界のトップにいて、エンジニアだった僕
は、残業や休日出勤で働きづめだった。仕事場は
郊外の工場にあり、片道90分の長い通勤時間のせ
いもあって、朝７時前に家を出て、深夜零時過ぎに
帰ってくる、そんな暮らしだった。トレーニング以前
に、最低限の休息をとる必要があった。不足する睡
眠時間を往復の電車やバスの中で補い、それでも
足らない時は、昼休みに会社のスチール・キャビネ
ットの上で眠った。
　練習らしい練習もできないまま、レース当日にな
り13キロ余りを走ったものの、依然として40キロを
走れる気がしない。翌年も同じレースを走った。タ
イムは縮まったが、この先も練習時間を取れそうに
ない。フルマラソン挑戦はそこで諦めた。
　それから30年近く経った現在、世の中は一変して
いる。
　日本各地に市民マラソンの大会があり、趣味とし
てマラソンを走ることが当たり前になっている。ス
ポーツ用品店で売り場が一番広いのは、野球でも
サッカーでもなくランニングだ。今では、ある程度
の準備をすれば「誰でも完走できる」ことが広く実

証されている。
　そんななか、僕も２年前に初めてフルマラソン
に出場して完走することができた。会社員でなく、フ
リーランスになっていたから、なんとか最低限の練
習時間を確保することができたのだ。
　次の年も同じ大会に出た。前年より練習量は少
なかったが、要領がわかっていたので、自然にタイ
ムを縮めることができた。それでフルマラソン挑戦
はおしまいにするつもりだった。やめようと思った
最大の理由は、レース会場で、汚いトイレに行列を
作って並ぶのがいやになったから。
　ところが、地元横浜で市民向けのマラソン大会が
開催されることが決まり、しかも、スタート地点が家
の目の前だった。これならトイレの問題は解決済み
だ。参加するしかない。
　レース当日、スタート地点に集まり始めた人たち
を、家の窓からゆっくり眺めながら、ぎりぎりの時間
まで自分の部屋で過ごし、悠々とトイレを済ませて
から、泰然とスタート地点へ向かった。
　さらに練習量は少なかったが、結果、再び自己記
録を更新した。
　その３週間後、意外なニュースが飛び込んでき
た。
　横浜マラソンのコースを日本陸上競技連盟の検
定員が計測したところ、42．195キロのフルマラソ
ンに対して、186．２メートル短かったことがわかっ
た。横浜マラソン組織委員会がそう発表したのだ。
　前代未聞。マラソン大会に出場した２万人が走
ったのはマラソンではなかった。計測した時間は

「マラソンの記録」ではなかった。
　それでも僕はかまわない。２万人がスタートする
大会で、スタートの号砲が鳴ったとき、僕はスタート
ラインの数百メートル後方にいた。大会の記録がど
うであれ、僕自身は優に42．195キロを越える距離
を走っている。

P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707  Fax:604-939-8780  e-mail:info@nihongomagazine.com

誰にでも物語がある
企画から製作までお手伝いします。

エ ッ セ イ・ 詩・ 短 歌 俳 句
自 伝・ 記 念 誌・ そ の 他

自費出版 

綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。

FRASER JOURNAL PUBLISHING
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バンクーバー日本語学校並びに日系人会館図書館 

私の薦めるこの一冊

このコーナーでは、バンクーバー日本語学校の付属文化施設である図書館の本を紹介
いたします。図書館はコミュニティーの皆様のためにある施設です。児童図書から大
人の本まで幅広い内容の本（約３万１千冊）がありますので、どうぞご利用ください。

『燃えよ剣』　司馬遼太郎著

Tel:(604)254-2551　487 Alexander St., Vancouver, B.C. V6A 1C6

ノースショア日本語キリスト教会

              North Shore 
      Japanese Church

" 人生の道・真理・命であるイエス・キリストに出会ってみませんか "。

　　　●日曜礼拝 : 毎週日曜日午後 2 時
　　　●日曜学校：午後３時３０分
　　　●聖書勉強 : 毎週水曜日午前１０時
　　　●金曜祈り会 : 毎週金曜日午後７時

集会場所：185 East Keith Road, North Vancouver, BC V7L 1V3
連絡先 : 金ジョンソン牧師　
                    604-986-6811
                    mjongsk@gmail.com

★
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www.nsjchurch.com Keith Rd E.
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私の薦めるこの一冊

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

皆様の御来会をお待ち致しております。

病気や悩みの為に苦しんでおられる方の為

にもお祈りさせていただきます。

お気軽にどうぞ。Welcome  All.

●礼拝と祈りの場所：　
　　Bethel International Church
         739 East 33 Ave.、
　　Fraser から１ブロック東へ。
礼拝時間は、
　●日曜 礼拝とゴスペル：２PM
　●祈りと解放の夕べ：毎週火曜日７PM

連絡先：牧師 たのう やすを  778-285-2767  /  かわい  まりこ  604-984-0663
Home Page www.jcrc.ca         e-mail: japanese.crc@shaw.ca

～生ける水のオアシス～

あなたの重荷、思い煩いを
いっさい神にゆだねなさい

神があなたのことを
心配してくださるからです

4580 Walden St., Vancouver
3 番バス Main St と 30th Ave 下車

東へワンブロック

日系聖十字聖公会
HOLY CROSS ANGLICAN CHURCH

日曜礼拝：午前 10 時（英語と日本語）
Sunday Service :　10 am ( English and Japanese)

英語で聖書を読む会：火曜午後 1 時
Reading Bible in English: Tuesday 1pm

いろいろなバックグランドをもつマルチカルチュ
ラルな教会です。日曜日礼拝後は、茶菓と親睦の
時をお楽しみください。

お問い合わせ：Tel: 604-879-1344　
holycrossjc@gmail.com　・　http://holycross.vcn.bc.ca/

ダンボの耳

 人間、誰しも「もしも、この時代に生まれてい
たら、どうなっていただろう？ 活躍出来ていたか
も」ということを考えたことがあるでしょう。そ
の比率が最も高く、ドラマや小説の舞台となって
いるのが、戦国時代。そして江戸時代の末期－す
なわち「幕末」と呼ばれる時代です。この二つの
時代は共に「乱世」であり、多数の英雄達を生み
出していったからこそ、現代の人々は今も憧れを
持っているのだと思います。
　この作品はそんな幕末の動乱の中で、最後まで
戦って、戦って、戦い尽くした、新撰組の副長で
ある土方歳三という男の生涯を描いた歴史小説で
す。
　主人公である彼は、今の世の中でも、男に生ま
れたならば誰もが夢見る「立身出世の野望」と逆
に、時代遅れとされるであろう「長いものには巻

かれない忠義」を合わせ持った人物でした。彼の
生き様は、今の大多数の日本人の「ことなかれ主
義」「ハッキリとNOと言えない」といったもの
とは対照的でした。だからこそ、身分差別がひど
く、誰もが自分のなりたいものになれなかった時
代に、百姓として生まれながらも、武士に憧れ、
実際に武士になったのでしょう。そして百姓であ
ったからこそ、当時の平和ボケしていた名前ばか
りの武士ではなく、本物の「武士の魂」を持ち、
戦い続けられたのでしょう。そんな彼の生き方
に、誰もが共感を得ずにはいられないはずです。
　どんな障害があろうとも常に自分を信じて突き
進み、幾多の困難を打破していく彼の姿は、私の
中に、実に心地よい涼風を吹き込んでくれ、読
んだ当時、悩んでいた私を奮い立たせてくれまし
た。もし、「自分にあまり正直になれない」「何

　５月17日、米国ペンシルバニア州の町で、
空から人間の排泄物が民家に降り注ぐという
事故が起きた。庭ではちょうどこの家の娘さ
んの16歳の誕生日パーティの真っ最中。40名
の子どもや親が招待され、ケーキを切る直前
だった。テントや庭などに点々と茶色い物質
が付着し、人々は絶叫して逃げ惑っった。
　当時の招待客の１人が携帯で空を撮影して
いたことで真相が解明された。民家の上空は
５機の飛行機が飛んでおり、そのうちの一機
からなんらかの事情で排泄物が漏れ出したと
いうことのようだ。

Mennonite Japanese Christian Fellowship

日曜礼拝 午後 3 時から

12246 100th Ave., Surrey

（Living Hope Christian Fellowship 内）

スカイトレインの駅にお迎えに伺います。
下記の電話番号にご連絡ください。

  連絡先：牧師　ニュフェルド　ジェラルド
　　　   604-596-7928    604-613-0187(Cell)

日本語でどうぞ

メノナイト日本語キリスト集会メノナイト日本語キリスト集会

かを踏み出す自信が持てない」といった悩みを持
っているなら、是非ともこの本を手に取って見て
下さい。きっと勇気を貰えると信じています。
　（バンクーバー日本語学校ボランティア　中尾浩）
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2015年３月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　火花	 又吉直樹	 文藝春秋
２　MY NAME IS…RINKA-A to Z DICTIONARY 梨花　マガジンハウス
３　フランス人は 10 着しか服を持たない　ジェニファー・L．スコット　  大和書房
４　NARUTO‐ナルト‐シカマル秘伝　闇の黙に浮ぶ雲　岸本斉史　集英社
５　小嶋陽菜写真集 どうする？　中村和孝（撮影）　宝島社
６　神様のカルテ（０）	夏川草介	                       小学館
７　智慧の法　大川隆法	   幸福の科学出版
８　サラバ！ （上・下）	 西 加奈子	                        小学館
９　天使たちの課外活動（5）　茅田砂胡　中央公論新社
10　NARUTO‐ナルト‐カカシ秘伝　氷天の雷　岸本斉史  集英社
11　学年ビリのギャルが１年で偏差値を 40 上げて慶應大学に現役合格した話   坪田信貴   KADOKAWA
12　お金が貯まるのは、どっち !? 　菅井敏之　　アスコム
13　今日も嫌がらせ弁当    ttkk                      三才ブックス
14　ログ・ホライズン（9）橙乃ままれ　桝田省治   KADOKAWA
15　韓国人が暴く黒韓史       シンシアリー           扶桑社
16　日本の大和言葉を美しく話す     高橋こうじ     東邦出版
17　嫌われる勇気　自己啓発の源流「アドラー」の教え　岸見一郎 古賀史健　  ダイヤモンド社
18　有頂天家族 二代目の帰朝     森見登美彦       幻冬舎
19　幸せに生きるひとりの法則     江原啓之        幻冬舎
20　酒屋ぼったくり（3）     秋川滝美     アルファポリス発行 / 星雲社発売

すうどく答え

問題は p.18

カーネギー賞ほか世界各国で権威ある賞を受賞。そ
の他さまざまなベストブックにも選ばれた名作。
■スクープ　　　　　　　イーヴリン・ウォー著
　　　　　　　　　　　　　　　白水社　￥1400
初期傑作長篇、待望の本邦初訳！2003年、『ガーディ
アン』紙上で「古今の名作小説 100」に選出され、
2014 年、『テレグラフ』紙上でも「絶対必読の小説
100」に選出されている。「現代の古典」。
■ドクター・スリープ （上下）スティーヴン・キング著
　　　　　　　　　　　　　　文藝春秋　￥1800
あの名作『シャイニング』の続編、堂々の日本上陸。

『シャイニング』に描かれた惨劇から 30 年。ダニー
を再び襲う悪しきものども。異能力「かがやき」
を持つ少女とともに彼は敵に挑む。

随筆
■たまたまザイール、またコンゴ 　田中　真知著
　　　　　　　　　　　　　　　偕成社　￥2300
アフリカ最奥部の大河コンゴ河を手漕ぎ舟や輸送
船で下る旅。それは物の見方を根底から覆す強烈な
経験だった。笑いと涙の旅行記。

文芸
■ たとえ、世界に背いても                           神谷　一心著
　　　　　　　　　　　　　　　 講 談 社　 ￥1700
ノーベル医学・生理学賞の受賞者である浅井由希
子博士は、壇上で紫斑性筋硬化症候群という奇病
について語り始める。そして、天才医学者による
人類史上、未曾有の復讐劇が幕を開けた。
■流 　　　　　　　　　　　　　　東山　彰良著
　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1600
青春は、謎と輝きに満ちている――台湾生まれ、
日本育ち。超弩級の才能を持つ「このミス！」出身、
大藪賞受賞の異才が、はじめて己の血を解き放つ！
友情と恋、流浪と決断、歴史、人生、そして命の物語。
■リバース　　　　　　　　　　湊　かなえ著
　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1400
コーヒー店で知り合った美穂子に『深瀬和久は人
殺しだ』という告発文が送りつけられ、二人の関
係に大きな亀裂が。だれが、なんのために――。
■鳳仙花 　　　　　　　　　　　　　中上　健次著
　　　　　　　　　　　　　　　　小学館　￥650
龍造が賭博で刑務所に入っている間、他の二人の女
を孕ませていたことを知り、フサは秋幸には龍造を
父と呼ばせぬと宣言する。中上健次が実母の波瀾の
半生を雄大な物語へと昇華させた傑作長編。
■秋夜                                                                           　水上　勉著
　　　　　　　　　　　　　　　 小 学 館　 ￥500
闇に押し込めた過去が露わに、凛烈な私小説 。20
代の初めに同棲した女性、消息不明となった長男、
3 歳の長女を残して消えた妻など、過去の闇に押
し込めたはずの暦が同一の空間に甦る。全 10 篇。
■鬼忘島～金融捜査官・伊地知耕介 ～　江上　剛 著
　　　　　　　　　　　　　　新潮社　　￥1600
伝説に彩られた美しき島に、「金融」という妖怪が
やって来る――。静寂な島は、やがて修羅場と化
していく……経済小説の名手が新境地に挑んだ欲

望と憤怒が漲る長篇サスペンス！
■水死人の帰還   　　　　　　　　　小野　正嗣著
　　　　　　　　　　　　　　文藝春秋　￥1650
九年前の祈り」で芥川賞を受賞した作家の、奇想あ
ふれる 6 篇。遠い号砲が、オジイの戦争の記憶を呼
び覚ます。悪戯者の猿は、オバアの血を騒がせる。
最初の作品から 20 年の光跡を示す、魅惑の短篇集。
■雨の裾　　　　　　　　　　　　古井　由吉著
　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1700
噪がしい徒然：若いころ熱心に読んだ本を読み返
す男。文字を追う眼に映る、暮れかけた路地から
庭をのぞきこむ人影。ほか全８篇。
■匿名芸術家　 　　　　　　　　　　青木　淳悟著
　　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1600
大学の芸術学部で学ぶ作家志望の「私」と、二歳
年下の画家志望の「彼」。夢を追う若者たちの名も
なき時代……。自らの作家になるまでの日々を批
評的に描いた、批評的半自叙伝。
■世界の果てのこどもたち  　　　　　中脇　初枝著
　　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1600
戦時中、高知県から親に連れられて満洲にやって
きた珠子。お互いが何人なのかも知らなかった幼
い三人が友情で結ばれる。しかし終戦が訪れ、三
人は別々の人生を歩むことになった。
■ジョン・マン　立志編　　　　　　山本　一力著
　　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1500
中浜万次郎ことジョン・マンの奇跡の生涯。鎖国
日本から漂流し、初めてアメリカの地で生活を送り、
初めて地球を一周し、自力で帰国した誇るべき日
本人の物語！大好評シリーズ第５弾、青春時代。
■戦争小説集 沖縄の心　　　　　　　　内藤　凜著
　　　　　　　　　　　　　　　文藝春秋　￥1400
ここが……あの人が撃たれた場所です。ゼミの課
題研究で沖縄を訪れた大学生二人を案内していた
老人が摩文仁で突然泣き始め……戦争前後の人々
のモラルを問う短編三編。
■マザーランドの月　　　　サリー ガードナー著
　　　　　　　　　　　　　　　小学館　￥1500
これは、壮大な「もし」の物語。歴史的大偉業が、
もしうそだったなら･･･。23カ国語で翻訳出版され、

解答・解説は 54 ページ

 日本語チェック

「諦観」の意味で間違っているのはどれか。

①　本質を見きわめる。

②　さとりあきらめる。

③　世をはかなむ。
→

→

→

→

→
→

→→

雲
影

気

際

仰

羊 奥
寒

熟語遊び
真ん中に漢字を入れて熟語を作りましょう。

答：54 ページ
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Tel:604-254-2824  Fax:604-254-2025

魚介類、卸し売り

   8475 Fraser Street, Vancouver, BC.  V5X  3Y1

日本から空輸。

新鮮な日本の魚介類を毎週入荷！

　　パートナーをオペラ好きにする法

Rigoletto   
Giuseppe Verdi
９月 26 日、10 月１、３、４日

Dark Sisters
Nico Muhly / Stephen Karam
11 月 26、27、28 日、
12 月３、４、５、６、10、11、12 日

Madama Butterfly
Giacomo Puccini
３月５、６、10、11、12、13 日

Evita
Tim Rice / 
Andrew Lloyd Webber
４月 30 日、
５月１、５、６、７、８日

　今年のバンクーバーオペラのシーズンは、いつもより少し早く始まり
ます。シングルチケットは６月から発売。

　まず皮切りはヴェルディの『リゴレット』。２時間 40 分の大作です。
好色な公爵とその毒牙にかかる娘、恋愛の自己犠牲、父親の愛、そして
殺人。
　原作はビクトル・ユーゴーの『逸楽の王』ですが、当時のフランスの
王をモデルにした話ということで初演の１回のみで上映禁止となりまし
た。そこでヴェルディは舞台をイタリアに移して作りました。結果、オ
ペラは大当たり。ヴェルディの地位を不動のものにしました。
　アリアも物語によくあっており、中でも第３幕の四重唱「美しい恋の
乙女よ」は、オペラ史上、最高の四重唱と言われています。

　２つめの『ダーク・シスターズ』は、新進気鋭の若手作曲家、ニコ・ミュー
リーが 2011 年に発表した新作オペラです。
　舞台はアメリカ西南部。一夫多妻を実践するモルモン教の一派の「預

言者」と呼ばれる夫と、５人の妻の物語。子ども達は州によってこの家
庭から取り上げられている……。

　そして待望の、ご存じプッチーニ『蝶々夫人』。前回のバンクーバー
公演でバンクーバーのオペラ好きを心底魅了した木下美穂子さんがまた
蝶々さんを演じます。国内外の数々のコンクールを制覇した木下さんの
もっとも得意とする蝶々さんに、ラッキーなことに再び出会えます。

　最後は、アンドリュー・ロイド＝ウェバー作曲、ティム・ライス作詞
による『エビータ』。アルゼンチンのペロン大統領の妻で、国民に圧倒
的人気を誇るエバを描いた感動作。実在の人物をモデルにした歴史オペ
ラです。英国ヒットチャートでも１位を獲得した美しいアリア『アルゼ
ンチンよ、泣かないで』をナマで聞けます！　ブロードウェイでの公演
では 1980 年にトニー賞を７部門受賞したという名作です。

　……というわけで、次シーズンも今から待ち遠しい作品がラインナッ
プしています。お楽しみに。

2015-2016 のバンクーバーオペラ
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The Improv Centre
1502 Duranleau St., Van.
1. Rookie Night    Sun 7:30PM　
若きルーキーによる即興コメディ。

2. Ultimate Improv    Thu 9:15PM
バンクーバーで一番危険な即興コメディバトル。

3. Improv Test Kitchen
Wed  9:15PM      革新的即興コメディショー。

4. Late Night Laughs  Fri/Sat 11:15PM
大人のための 60 分ノンストップコメディショー。

5. TheatreSports
Wed/Fri/Sat 7:30PM  Fri/Sat 9:30PM
2 チームによる即興コメディバトル。

6. Throne and Games
Thu/Fri/Sat 7:30PM
王位を継承するのは？消去法即興コメディバトル。

Stanley Alliance Industrial Stage
2750 Granville St., Van.
In the Heights
Apr.30-Jun.7
NY のワシントンハイツを舞台に、自分の居場所

を探そうとする人々を描いたミュージカル。

Queen Elizabeth Theatre
649 Cambie St. Van.
Disney’s The Lion King
Jun.18-Jul.12
Broadway Across Canada がおくる人気ミュー

ジカル「ライオンキング」のバンクーバー公演。

The Beaumont Stage
326 West 5th Ave. Van.
Glengarry Glen Ross
Jun.6-Jun.27  $27
Classic Chic が女性だけでおくる、男のセールス

マンの世界を描いたドラマ。

Granville Island Stage 
1585 Johnston St.
1. Godspell
Jun.18-Aug.1
友情、愛情、忠誠心をテーマにしたポップミュー

ジカル。

2. The Value of Things
Jun.17-Jun.20 8:00PM  $28/$18
2014 年 Montreal Voir でベストダンスショーに

選ばれたショー。日常を司る様々な選択、倫理観

を描いたパフォーマンス。

3. 12 Minutes Max
Jun.12  8:00PM  $28/$20
12 分以内の作品 5 つを集めたコンテンポラリー

ダンス・パフォーマンス。

SFU’s Goldcorp Centre for the Arts
149 West Hastings St. Van.
2015 Indian Summer Festival: 
OM PURI
Jun.14 6:00PM  $25/$50
舞台、ボリウッド映画、北米映画・テレビ界で活

躍中の俳優 OM PURI を迎えて。

Bard on the Beach
1695 Whyte Ave. Van.
Jun.18-Sep.20
www.bardonthebeach.org
毎年恒例、バンクーバー夏の風物詩、シェイクス

ピアフェスティバル。

BMO Mainstage
　　・King Lear
　　・The Comedy of Errors
Howard Family Stage
　　・Love’s Labour’s Lost
　　・Shakespeare’s Rebel

City of Bhangra Festival 2015
May28-Jun.6     www.vibc.org
春の恒例バングラフェスト。パンシャブ地方のダ

ンスと音楽フェスト。

Richmond Night Market 2015
-Oct.11  Fri/Sat  7:00-midnight,  Sun/holiday  
7:00-11:00PM                                        $2.75
8351 River Road, Richmond
リッチモンド恒例のアジアンテイスト・ナイト・

マーケットが今年も開催！

Surrey Night Market
-Sep.20  Fri/Sat/Sun  6:00-11:00PM      $2.00
Cloverdale Exhibition Grounds  17726-62 
Ave. Surrey
フレーザーバレー唯一のマルチカルチャー・サ

マー・ナイトマーケット。

FIFA Women’s World Cup Canada 2015
Jun.8-Jul.5    www.vancouver.fwwc2015.ca
BC Place  777 Pacific Blvd. Van.

女子サッカーワールドカップ・カナダ大会。開催地：

エドモントン、ウィニペグ、オタワ、モントリオー

ル、モンクトン、バンクーバー

TD Vancouver International Jazz Festival
Jun.18-Jul.1

Various venues      www.coastaljazz.ca

1800 人のアーティストが 35 ヶ所の会場で 300

以上のコンサートを繰り広げるジャズフェスト。

 野球 B
Scotiabank Field at Nat Bailey Stadium
4601 Ontario St. Van.

Vancouver Canadians vs.
Hillsboro Hops                   Jun.26    7:05PM
Hillsboro Hops                   Jun.27    7:05PM
Hillsboro Hops                   Jun.28    1:05PM
Hillsboro Hops                   Jun.29    7:05PM
Hillsboro Hops                   Jun.30    7:05PM

 フットボール
David Sidoo Field at Thunderbird Stadium
6288 Stadium Road, UBC  Van.

BC Lions  vs.
Edmonton Eskimos           Jun.19   7:00PM

男子サッカー
６月はすべてアウェイゲーム

生
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５月。若葉の頃。

愛戸  のぞみ

 　
by Noriaki Takahashi

水を科学する  ①
　日差しが強くなるにつれて、レクレーションや散水など身の回りで
水が多く消費されるようになります。水は蛇口をひねればエンドレス
で出てきますし、店頭にはボトリングされて十分に備えられています。
今回はエコロジカルに「水」について考えてみたいと思います。

１．「移動」と「定着」
　水は「液体」「固体」「気体」と 3 つの状態に変化します。一般的に
物質が液体から固体に変化すると、体積が減り密度が大きくなるので
重くなります。例えば、溶かしたチョコレートの中に固形のチョコレー
トを入れると、沈んでしまいます。水は氷（固体）となると体積が増
え密度が小さくなる特殊な物質です。そのため、水を入れたグラスに
氷を入れると浮いてしまいます。また、約 4℃のときに一番密度が大
きくなり、これ以上でも以下でも軽くなってしまうのです。水の性質
は未解明の部分が未だに多く、様々な実験による解明が行われている
不思議な物質です。

２．地球にある「水」
　地球の表面の約 70％は海であり、地球に存在する水の約 98％が海水
です。海面が太陽で温められると水蒸気が発生し、上空で雲を形成し
ます。雲は風に乗り移動しながら雨を降らせますが、陸地の上で降っ
た雨が唯一の淡水となり、全体の２％ほどしかありません。淡水は土
壌で貯えられるほか河川や湖沼へ流れ込みますが、私たちが生活で利

用できる水はその一部であり、１％にも満たないと言われています。
　量にすると地球上には約 1 兆 4000 億トンの水があり、そのうち
の１% としても 140 億トンの水が利用できると考えらえます。この
水は「使い切り」ではなく、絶えず循環しています。言い換えると、
私たちが使い終えた水は河川への放流や蒸発を経て海に戻り、そし
てまた雨によって陸地にもたらされたものを利用しています。

３．「水」の使われ方
　水の利用方法は様々ですが、おおよそ「生活用水」「工業用水」「農
業用水」に分類されます。地域によって使用量は異なりますが、生
活用水（炊時、トイレ、入浴、洗濯、散水）、工業用水（加熱、冷
却、洗浄）、農業用水（灌漑、牧畜）として利用されます。国や地
域によってそれぞれの利用量は異なります。生活用水に注目すると、
世界平均では一人当たり 180L/ 日、日本では 300~400L/ 日、北米で
は 400~500L/ 日となります。人が衛生的な日常を過ごすためには
100L/ 日が必要と言われますが、30 カ国以上の国々では 20L/ 日程度
の生活を強いられていると言われています。　　（次回に続きます）

参考資料：
・aquastat：Food and Agriculture Organization of the United Nations
http://www.fao.org/nr/water/aquastat/main/index.stm

・平成 26 年版日本の水資源について：日本国国土交通省
http://www.mlit.go.jp/mizukokudo/mizsei/mizukokudo_mizsei_fr2_000012.html

　美しい木漏れ日の中、日本語学校の卒業式があっ
た。その後、学芸会があり、子供達の歌や劇を見た。
その日の朝は、曇っていて涼しかったので、娘は、
長袖を選んだ。しかし、会場に着いた後、たくさ
んの人ごみの中、娘は、鼻血を出したと言って、
私の席に来た。私は、学芸会に出られないのでは、
と心配したが、娘は、私が持たせようとしたティッ
シュペーパーを断って、クラスの席に戻って行っ
た。昨日は急に、明日学芸会に出たくないと言い
出したが、良い思い出になるから出てみたら、と
言って励ました。発表は、うまくできたそうだ。
　習い事の発表になると、娘は緊張して不安にな
るらしい。ピアノを習っていたとき、発表の直前
になって、出たくないと言った時が何回かあった。
その度に、大丈夫、失敗しても良いからやってご
らんと言って抱きしめて、励ました。ピアノの先
生は、優しいおばあちゃん先生だったので、楽譜

を見て弾いても良いと言われ、なんとか発表を終
えた。ピアノもバレエも発表する時、強い緊張感
があって、また、いつも同じ事を何度も繰り返す
のはつまらない、と娘は言った。ここで、親とし
ては、どうしようかとずいぶん迷ったが、ちょう
ど引っ越す事になり、習い事の先生も学校も替え
なくてはならなくなり、習い事は、娘の続けたい
と言う日本語と裁縫教室にしぼった。この二つは、
学校が楽しいそうである。
　習い事というのは、英語の学校との兼ね合いと
自由時間をどのように使うかという親子の選択に
なるが、周りを見るとほとんどの子が、３つくら
い習っていて、毎日習い事があるという子供もい
る。親が良く送り迎えが出来るなと、感心する。
日本語は、その中でも宿題やテストの多い習い事
である。私の友人は、娘さんを４歳の時に日本語
学校に入れた。その時は、娘さんの英語力が強くて、

日本語力が弱かったそうである。この日、中学部
を卒業した娘さんの笑顔は、輝いていて思わず見
とれるほどで、写真を撮らせてもらった。彼女は、
高等部に行くそうである。家では、お母さんとだ
け日本語で話し、日本の漫画が好きで、とても上
手に絵を描くこの娘さんは、１度も日本に行った
事がないそうである。いつか日本に行きたいと言っ
て、楽しみにしている。お母さんの、娘さんへの
励ましは並大抵ではなく、フルタイムの仕事をし
ながら宿題を見てあげているのには、本当に頭が
下がる。子供に日本語を伝えたいというお母さん
の一心である。
　習い事は、子供が好きで続けたいというのが１
番良いのであろう。途中でやめたいという事はあ
るだろうが、その期間が短ければ大変さも乗り越
えられる。しかしその期間があまりにも長いと、
忍耐だけでするようになり、そこまでしてする意
味があるのかなとも思う。本を読んだり、友人と
遊んだり、親子で出かけるのも、とても良い経験
であると思う。心を豊かにする情操教育にもつな
がるであろう。輝いた微笑みを見せる友人と娘さ
んを見て、とても幸せな気分になった一日であっ
た。私も娘と日本語で会話ができることに感謝し
て、一緒に勉強していきたい。
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日本とカナダ間の経済潮流 [ 第 2 回 ]

―日加間での観光産業ビジネスの現状と展望―
時代の流れを知る事はビジネスに携わる全ての方にとって、とても重要です。今回は観光業界と航空会社から 4 名のパネリストをお招きし、モ
デレーターと共に業界の現状と動向、そして展望についてお話して頂きます。会員の皆様をはじめ、非会員の方もお誘い合わせの上、ご来場下さい。

日時： 	2015 年 6 月 3 日（水）  
受付： 	18:00  講演： 18:30 –20:30 頃
場所： 	Coast Coal Harbour Hotel,  
	 1180 W. Hastings St, Vancouver, BC
参加費：会員・準会員 10 ドル、非会員 20 ドル * 軽食付き

パネリスト
松橋慶典氏
　（ANA バンクーバー支店長）
小茂田勝政氏
　（Coast Hotels Ltd 副社長）
宮内ジェリー氏
　（JAL バンクーバー支店営業部長）
北川博幸氏
　(JTB International Canada 取締役社長）

参加ご希望は、5/27( 水 ) までに  E-mail: jccoc.events@gmail.com  へお
名前、会社名、電話番号をお送り願います。参加費は当日、会場にて現
金または小切手（お支払い先：Japan-Canada Chamber of Commerce）
でお支払い願います。
※定員になり次第、申し込みを締め切らさせて頂きますので、ご了承願います。
また、当日のキャンセルにつきましては、代金を頂くことがあります。
お問い合わせは、E-mail: jccoc.events@gmail.com

協力：　JTOA( 在カナダ日系ツアーオペレーター協会 )、企友会、懇話会、日系女性起業家協会 (JWBA)
メディアスポンサー：　ふれいざー、バンクーバー新報

日本・カナダ商工会議所主催

皆でお神輿を担ごう！
参加者募集

【スティーブストン　サーモンフェスティバル】
日時： 2015 年 7 月 1 日　水曜日（カナダデイの祝日）
集合・出発場所： Garry Point Park (Steveston)
参加受付： 9:00am より
参加費： $10 ( パウエル祭の参加費込み）
楽一神輿 T シャツ・楽一手拭い・楽一喧嘩札を記念にプレセントさ
せて頂きます。（数に限りが御座いますのでご了承下さい）
参加費には８月に行われるパウエル祭の参加費も含まれます。パウ
エル祭には、T シャツと喧嘩札をご持参になれば参加費は無料です。
 

【練習会】神輿が初めての方でも大歓迎！説明会と担ぐ練習を
やります是非ご参加下さい。
日時：６月 21 日（土）　
ボランティアを募集しております。（ボランティアの方は 10 時
にお越し下さい。）
 場所：　日系センター　6688 Southoaks Crescent Burnaby 
集合時間：11：00am ～
お問い合わせは　info@rakuichi.ca
詳細：www.rakuichi.ca　 

【獅子舞・お囃子メンバー募集】
興味のある方は、楽一代表　山本　実 604-291-7606 までお問い
合わせ下さい。　
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エンパワーメント - プログラム
日時 :　女性向けクラス－毎週土曜日 9:30am ～ １pm

		  　 毎週木曜日 9:30am ～ 12pm

　　　　　男性向けクラス－毎週木曜日３pm ～６pm

場所 :　ラングレー コミュニティ サービス　(Langley 

Community Services Society: 5339 207th St., Langley）

費用 :　無料

内容 :　英文履歴書の書き方、 就職面接で成功する受

け答え、 コミュニケーション、 セルフエスティームを高め

るには、 アンガーマネージメント、 ストレスとの上手な付

き合い方、 いじめ、 タイムマネージメント ( 時間管理 )、

より良い人間関係を築くには、 などについてのプログラ

ムを１２週間にわたって英語で行います。 ネットワーク作

りにも役立つ和気あいあいとした楽しいクラスです。

お申込 / お問合 :　(604) 534-7810　内線 1408 

　　　　　　　　　　　　ハンブレット 由香  yhamblet@lcss.ca

モゼーク（MOSAIC）
永住権をお持ちの方、 カナダ市民、 ワークパーミットを

お持ちの方 （ワーホリを含む） へ

ＭＯＳＡＩＣは、 定住や社会への溶け込みの支援に多

言語で取り組む非営利団体です。 バンクーバー、バー

ナビー市を中心に活動。 無料英語クラス、雇用、医療、

税金や年金、 PR カードの更新、 市民権取得、 定住

に関する様々な手続きのお手伝い、 雇用に関する相

談などを無料で行っています。  また、日本語翻訳 （有

料） のサービスもあります。 今年から、 ワークパーミッ

トをお持ちの方の支援も始まり、 無料の英会話クラス、

雇用のためのワークショップがあります。 詳しくは、 由美

まで (Settlement Outreach Worker) 604.292.3907

yonozawa@mosaicbc.com, www.mosaicbc.com

名のない＜歌声喫茶＞
歌声喫茶は６月から１５年目に入ります。 歌を通して故

郷日本を想い、 若き日を想い浮かべて皆さん御一緒

に楽しんでいます。 （１月と８月はお休み。） 前田多枝

さんのピアノ伴奏に合わせ、 童謡から小学校唱歌、 懐

かしの青春歌、オペラ、カンツォーネ、民謡、流行歌、

ポピラーソング、 新しい歌、 英語の歌等、 ２８曲ほど

歌います。 若い頃に歌った歌をもう一度、 同年代の人

達とご一緒に歌えば、 きっと今までとは違った熱い情熱

が湧いて来るでしょう。 マイカップをご持参ください。

日時 ： ６月１３日 （土曜日） 午後２時より４時半まで。

場 所 ： 日 系 セ ン タ ー （ か え で ル ー ム ）　6688 

Southoaks Crescent Burnaby　（スカイトレーンのエドモ

ンド駅バス＃１０６番でキングズウェーのスパーリング ・

アベニュー下車。 日系センター前でバスは停まります。

参加費：10 ドル（初めての方は５ドル。 歌集は 10 ドル）

詳しくは、　いのこし　ひろみ　604-435-3404 または、

前田多枝　604-986-9586 までお電話ください。

バーナビー日本語学校からのお知らせ
2015 年度入学者お申込み受付中！
2015 年度 （2015 年 9 月～ 2016 年 6 月） に入学

をご希望の方の登録受付を開始しました。 当校ウェブ

サイトにてご確認の上、 ウェブサイトよりご登録ください。

2015 年度新学期 教員募集中 

2015 年度新学期 （９月） より日本語学習の指導を行

える教員の募集を行っております。 対象となるクラスは、

幼稚科クラス、 また 小学生から高校生までの生徒を

対象にした普通科および基礎科クラス （＊） です。

＊基礎科クラスでは、 日常的に日本語を話さない子ど

もたちに、 英語で日本語を教えていただきます。

 応募資格 ： ・ 外国での日本語教育に興味があり、 子

どもたちに日本語を教えることに情熱を燃やせる方、 責

任感があり、 明るく前向きで誠実な方。

・ 教員免許をお持ちの方、 日本で教員として働いた経

験がある方。 または同等の資格、 経験をお持ちの方。

・ カナダで働けるステイタスの方 （移民の方優遇）。

・2015 年９月～ 2016 年６月まで通して就労できる方。

履歴書を info@bjls.ca までお送りください。 詳細、 お問

い合わせ等も info@bjls.ca までよろしくお願い致します。

■お問合せ ：  info@bjls.ca　■ウェブサイト：お手数です

が 「BJLS」 でご検索ください。 ■学校所在地 Lochdale 

Community School 内 （6990 Aubrey St, Burnaby)

日系聖十字聖公会
「お昼ご飯食べに来ませんか？」留学生、 ワー

キングホリデーの皆さん、 日曜日の持ち寄りランチに遠

慮無くお越し下さい。 第 3 日曜日はカレーライスです。

ネイティブとの英会話をしたい方もどうぞお越し下さい。

日時 ： 毎週日曜日午前 11 時 45 分　場所 ： 日系聖

十字 （ホーリー ・ クロス） 教会　　4580　Walden St., 

Vancouver （Main St. & 30th Ave. からワンブロック東）

詳しくはイム ・ テビン司祭まで　604-618-6491　

holycrossjc@gmail.com

Google Search: “Holy Cross Japanese”

バンクーバー日系人福音教会
Canadian Japanese Ministries 特別集会
グレーターバンクーバー全域からだけにとどまらず、 カナ

ダの各地にある日本人＆日系人教会が集まっての特別

集会。 ゲストスピーカーはシアトルからのリチャード中村

SEND 宣教師。 ぜひお出かけください。

6 月 12 日 ( 金 )7:00pm    　Welcome Service　集会後

にはリフレッシュメントの用意があります。

6 月 13 日 ( 土 )6:00pm　ポットラックディナー＆交流会

　　　　　	 　　　 7:00pm   Fellowship Service　　　　　

父の日特別礼拝
6 月 21 日 ( 日 )11:00AM

ぜひご家族でお越しください。

おかあさんとこどもたちの「こひつじくらぶ」
6 月 19 日 ( 金 )10:30AM ～ 12:00PM

日本で保育士をしていた先生のリードのもと、 おかあさん

とこどもたちとのふれあい遊びや絵本の読み聞かせ、 手

遊び歌やクラフトなど内容盛りだくさん。 子供向けのわか

りやすい聖書のお話もあります。 子供たちにはヘルシー

スナック、 お母さんたちには手作りスウィーツとコーヒー

を用意して、 みなさんのお越しをお待ちしています。 ク

リスチャンではない方もたくさん来られていますので、 お

友達作りの場所として、 また自分チャージの場所として、

情報交換の場所として、 ぜひご利用下さい！

Y.Y.Open Service
6 月 28 日 ( 日 ) 午後 3 時～

Youth&Young Adults 向けの元気いっぱい Y.Y.( ワイワイ )

サービス。 特別プログラムで内容盛りだくさん！礼拝後

には楽しい Fellowship time や夕食も用意されます ( 一

人 $2)。 友達作りや情報交換の場としても用いられてい

ます。 いろいろな国の若者が集まる Y.Y. サービスにぜ

ひおいでください！！

バンクーバー日系人福音教会　　vjgc@telus.net

www.jpgospelchurch.com　　604-521-7737　

425-11th Street, New Westminster, B.C.

ジャパニーズ・クリスチャン・リバイバルセンター
礼拝と祈りの場所 ： 　Bethel International Church

    739 East 33 Ave.、 Fraser から１ブロック東へ。

皆様のご来会をお待ちしております。 どうぞお気軽に。

日曜礼拝 ： 午後２時より。 礼拝後に軽食の交わり有。

火曜日 ： 夜７－９時、 癒やしと解放の為の祈り。

病気で苦しんでおられる方の為に、 神様の癒しがありま

すように、 ご家族の祝福の為に、 お祈りさせていただき

ます。   www. jcrc. ca

お問い合せは (778)285-2767  (604)984-0663 

コスモス・セミナー
『 カナダで出会った新渡戸稲造 』 ～その知られざる魅

力について～

矢野アカデミー校長 ：  矢野　修三氏

何故 UBC に新渡戸稲造の名前が付く庭園があるのか

ご存じですか？新渡戸稲造の生い立ちから功績、 台

湾との関係、 国際連盟での活躍など、 カナダで新渡

戸稲造の足跡に巡り合って、 のめり込んでしまった講師

が、 その知られざる魅力について語ります。

日時 ： 6 月 10 日 ( 第 2 水曜 ) 10:20am ～ 1:00pm

会場 ： 日系文化センター　1 階イベントホール

女性・男性を問わず、当日の一般参加を歓迎。お名前、

電話番号、 Email アドレスを添えてお申込みください。

☆参加費 ： １０ ドル （非会員）

☆お申し込み先 ： cosmoscanada@gmail.com   

Tel ：  604-652-5984 　　www.cosmos-seminar.com

☆締切り ： 6 月 3 日 （水）　

＊ 7 月、8 月は夏休みです。 来期第１回目のセミナー

は、９月９日（水）、田中朝絵医師にお話しいただく予定。

＊当セミナーはお子様連れでの参加はご遠慮頂いて

おりますので、 ご理解お願いします。  

ワークショップ
「もっと知って活用しよう！子育て＠カナダ応援！子供

のお金についてのワークショップ」 を開催します。

カナダで子育て真っ最中の方なら、 知ってて絶対お得

なファイナンシャルお役立ち情報が一杯です。 例 : ・ カ

ナダの子ども手当について ・ 将来の教育資金の増やし

方 ・ 最新の政府のアップデート情報、 などなど！

お持ちのプランを知る、 見直す、 または今後口座を開

設する時に役立つ知識をご紹介します。  

場所 : メトロタウン タワー２　( 詳細はお申し込み時 )

日にち :6 月 28 日　日曜日 10:00 スタート

( 会場 9:45 より、 10:00 スタート、 およそ 2 時間。 )

お申し込み ： 　伊藤 知香 778-319-4649( 携帯、 日

本語テキスト OK) または山下りえ 778-322-0798( 携

帯、 日本語テキスト OK) までお気軽に。



月刊 ふれいざー        June  2015    Fraser Monthly   43www.thefraser.com

お菓子とお茶と共に、 難しい内容を分かりやすく日本語

でお話します。 より内容をご理解して頂けるよう、 今回

はお子様はお家でお留守番をしていて下さいね。

七夕祭りのお知らせ
♪♪ ささのは さらさら♪♪今年も、 コミュニティー七夕

祭りを行います。 願い事を短冊に書き、 ささの葉に飾り

ましょう。 あなたの願いごとがきっと叶いますよ！

当日は、 短冊 ・ 飾り物作り、 七夕の歌、 紙芝居、 お

りがみ、 紙工作など楽しい企画を考えています。 お子

様から、 ご年配の方々にも参加していただきたい行事

です。 皆様のお越しを、 心よりお待ちしております。

日時 ： 7 月 7 日 （火） 11:00am~1:00 ｐｍ

場所 ： バンクーバー日本語学校並びに日系人会館

487 Alexander St Vancouver　　604-254-2551

＊七夕祭りは、 入場無料、 昼食の販売があります。

ワークショップ　―健康への道
病気になった時、 あなたの身体がこれまでの生き方

そして食生活を変える時がきた事を教えてくれる！

1、 貧しい人の病気と裕福な人の病気　2、 陰陽法則

の適応　3、 腸の中の微生物の肥やしになる炭水化物

4、 万病の元となる炎症を防ぐ食物　5、 歯を見れば何

を食べるべきかが分かる　6、 自己指圧と呼吸法　7、

もやしと漬物と納豆の作り方　8、 穀物の試食

場 所 ： Douglas Park Community Center, 801 W.22 

Ave. Vancouver

日時 ： 6 月　24 日　( 水 )　午後 7:00 ～ 9:00 

費用 ： 1 名　＄11.50, 　　２名　＄15.00　

講師 ： 市川久雄　※この講習会は英語で行われます。

席の予約申し込み　604-257-8130,  extension 1

日系文化センター・博物館ニュース
6688 Southoaks Crescent, Burnaby BC V5E 4M7
604-777-7000　Fax: 604-777-7001 
info@nikkeiplace.org     www.nikkeiplace.org
日系センター開館時間：
火～金 10am ～ 9:30pm　( 事務局 ： 9:30am ～ 5pm) 
土　9am ～ 4:30pm （事務局 ： 9am ～ 4:30pm）

＊尚、 日曜 ・ 月曜はプログラム ・ イベントのお申込

みと支払いはお受けできませんのでご了承下さい。

日系博物館　開館時間：
火～日	 11am ～５pm　月、 祝日は休館

施設使用料（５％）導入のお知らせ
開館以来 15 年が経過し、 施設の保全改良の費用

捻出の為、 プログラム費の値上げが必要です。 セン

ターの会員として一年間のプログラム料金の 15％の

割引を受けるか、 会員にならずにプログラム毎に５％

の施設使用料をお支払い頂くかをお選び頂きます。

ルームレンタルを是非ご利用下さい
イベントホール、 ロビー、 セミナー、 レッスンなどへ

リーズナブルな料金で貸出しています。 定期的なプロ

グラムにはレンタル料割引もあります。 詳細は www.

nikkeiplace.org/rentals　604.777. 7000 ext 101。

特別展
「Registered」
4 月 11 日～ 6 月 7 日

レスリー ・ ホザック写真展。 第二次大戦中の日系カナ

ダ人の体験。 レスリー ・ ホザックは、 象徴的建造物に

関する研究を世界各地にて修了。 協賛 ： BC 州芸術

文化振興会、 BC 州政府、 Deux Mille 基金。

民芸展

6 月 20 日～ 10 月 11 日

オープニングレセプション及び収集家アマリ ・ サジル氏

によるトーク ： 6 月 27 日　午後 2 時～ 5 時

日本全国からの 100 点以上の民芸品。 木、竹、紙、藁、

貝、 漆、 粘土、 貴金属、 石などでの細工品。 共同主

催 ： Canadian Society for Asian Arts　後援 ： BC 州芸

術文化振興会、 BC 州政府、 Deux Mille Foundation

歴史ウォーキング・ツアー
申込み ・ お問い合わせ ： 604.777.7000 ext 109、 

jcnm@nikkeiplace.org

＊日本語ツアーは 5 名以上でお申し込みください。

参加費 ： $10、 $8 （会員） +GST

パウエル・ストリート・ウォーキング・ツアー
英語ツアー ： 6 月 13 日、 7 月 11 日 10am ～ 12pm

戦前、 活気あふれる地域であり日系カナダ人が居

住、 就労していたパウエル ・ ストリート周辺を散策。

ヘイスティングス・パーク・ウォーキング・ツアー
英語ツアー ： 6 月 20 日、 7 月 25 日 10am ～ 12pm

日系カナダ人の強制収容初期の歴史とヘイスティン

グズパークの歴史記念碑プロジェクトについて解説。

日系プレース　ボランティア感謝祭
6 月 7 日 （日）　午後 1 時～ 3 時

お 問 い 合 せ、 Ｒ Ｓ Ｖ Ｐ は ユ ウ コ （604.777.5000、

nhactivities@nikkeishc.com） または日系センターのマキ

（604.777.1000 ext 114、 volunteer@nikkeiplace.org）。

ブック・セール
6 月 13 日 （土）　10am ～ 4:00pm　入場 ： 無料

新たに入荷した古本も多数、 全て美品。 美味しい

日本食やクラフトセール、 キッズゾーンも。 日本語の

本をご寄付下さい。センターまたは下記まで。スズヤ、

Fujiya(バンクーバー、リッチモンド)、JTB(リッチモンド、

ダウンタウン )、 山椒寿司 ( ノース ・ バン )、 コキット

ラム日本語アカデミー。 QIC、 ヤマト運輸、 カナダ日

本通運で引越しの際にお引き取りすることも可能。

邦画とＢＢＱパーティー
6 月 26 日 （金） ～ 27 日 （土）

チケット ： 604.777.7000/ event. nikkei@gmail.com

映画３本の上映とＢＢＱを開催致します。（雨天決行）

ＢＢＱはお肉やお野菜、おにぎりなど盛りだくさんです。

26 日 （金） 7pm　「紙の月」　（126 分、18A 年齢制限）

27 日 （土）　2pm　「トワイライト　ささらさや」　（114 分）

27 日 （土）　4:30 ～ 6:30pm　ＢＢＱ

27 日 （土）　7pm　「柘榴坂の仇討」　（121 分）

チケット ： 映画 1 本 ： $10、 $8 （会員） / 映画 1

本 +BBQ ： $25、 $20( 会 員 )/ 映 画 2 本 +BBQ ：

$30、$25（会員）BBQ のみ：$20、$18（会員）、＄12

（3 ～ 10 歳）、 同伴者のある 3 歳以下は無料

日本語講座
6 月 17 日～ 7 月 29 日 （水）　6:30pm ～ 8pm

武田正継　　　（7 月 1 日休講）

費用 : $90、 $76.50 ( 会員 ) +GST

申込み ： 604.777.7000 / info@nikkeiplace.org

この 6 回のクラスでは、 日常生活や旅行などの基本

的な日本語を勉強します。

ゆかた着付け教室
ホーラン文子

6 月 20 日 （土）　午後１時～４時

費用 ： $20、 $17 ( 会員 ) +GST

用意するもの ： ゆかた ・ 帯 ・ 腰紐３本 ・ タオル１枚 ・

タンクトップまたはキャミソール ・ ショートパンツ

ゆかた ・ 帯をお持ちでない方は当日販売もあります。

マンガ好き！集まれ

7 月 6 日 （月） ～ 10 日 （金）　9:30am ～ 4pm

対象年齢 ： 9 ～ 12 才

料金 ： 　$210、 $200 （会員） +GST

申込 ： centre.nikkeiplace.org/summer-day-camp/

詳細 : 604.777.7000 (ext110)/learning@nikkeiplace.org 

日本で人気の漫画を中心に、 地元の著名な漫画家が、

漫画家の卵である皆さんのマンガ作りを指導。 またキャ

ンプでは、 楽しいゲームや地域のお年寄り、 職人による

武道、 墨絵、 茶道なども体験。 説明は英語。 ランチ

やデイケアのような個人的なお世話はありません。

隣組からのお知らせ
www.tonarigumi.ca、 Facebook で隣組の歴史から現在

の活動の様子、 プログラムやサービス、 イベントなどの

情報がご覧いただけます。

＜隣組新住所＞
101-42 West 8th Avenue, Vancouver, BC  V5Y 1M7

604-687-2172  　Fax: 604-687-2168 

E-mail: info@tonarigumi.ca     www.tonarigumi.ca

2015 年度隣組会員受付中
隣組年間会員費は $35。 会員適用期間は 2014 年

12月1日から2015年12月31日。会員になると様々

な特典がございます。 詳細、 お申込みはスタッフまで。

第 3 回隣組 &JCCA 共催ゴルフトーナメント
６月１４日 （日） Meadow Gardens Golf Course。 収益

は 「Making It A home 基金」 に充当。 シニアのためのド

ロップイン、 コミュニティ支援センターとして隣組の新しい

施設を 「我が家」 のような場所とするための基金です。

　参加費用はお一人 $165 またはフォーサム $660 （グ

リーンフィー、 賞品、 バンケットを含む）。 申込み締め

切りは、 ６月８日 （月）。 またスポンサーも募集中です。

詳細はウェブサイト （www.tonarigumi.ca） をご覧ください。

シニアライフセミナー：認知症早期発見ワークショップ
認知症とは何か? ２回のセッション。ドクターによるグルー

プセッション (Medical Group Visit) になりますので 当日は

MSP カードをご持参ください。  

日時 ： ６月１７日 （水） 午前１１ ： ００－午後１ ： ００　

個人検査　６月２４日 （水） 午前１１: ００－午後１: ００　

検査の結果のお知らせと認知症予防のワークショップ

場所 ： 隣組　２階図書室 

定員 ： １５名　（隣組会員 ・ 日加ヘルスケア協会会員

の方に限らせていただきます。）

参加費 ： 無料　　

申し込み ： 隣組 604-687-2172services@tonarigumi.ca

タブレットボランティア育成ワークショップ　Tech2Go ：

５５歳以上の方で、タブレットを使っての簡単な操作（メー

ル送信、 インターネット検索等） ができる方、 是非！

その知識を多くの方と楽しみながらシェアしてみません

表現アートセラピー
6 月のワークショップ

心との対話シリーズ「闇」
今月は「闇」をテーマに自己探索の旅に出かけます。
日時：6 月２８日（土）１０時〜１２時
会場：バンクーバースタジオ (1747 E 5th Ave.)
対象：１６歳以上（４名まで）
費用：＄２０
お問い合わせ・お申し込み： 604-877-2232 
		   info@naokosasaki.com
＊お申し込みは定員になり次第締め切りとなります。尚、
メールでのお問い合わせに対してこちらから数日中に返
事がない場合は、お手数ながらお電話でご確認ください。
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か？　終了後にはボランティアとして活動して行きます。

※タブレットをご持参ください。 お持ちでない場合にはご

用意いたしますのでお申し込みの際にお申し出ください。

日時 ： 6 月３日、 10 日　午後 1 時 30 分～午後 3 時

特別セミナー：エイズってなに？　～ HIV 感染

動向とワクチン開発～

日時 ： 　7 月 17 日 ( 金 )　午後 6 時半～　（要予約）

場所 ： 　隣組　(101-42 W.8th Avenue, Vancouver)

協賛 ： 　日加ヘルスケア協会

各種募集中！　プログラムのためのボランティア募集

＊ナーシングホームでのランチつくり ： 隔週火曜日

＊ホームバウンド & いきいきプログラム：毎週月・水曜。

身体的に弱くなったシニアの方向けのプログラムアシスタ

ント。 ＊　タブレットクラブのアシスタント ： 火曜日。 週末

のイベントなどのボランティアもあります。

プログラム講師募集
平日 （シニア向け）、 週末、 夜 （一般向け） など 3 ヶ

月 （1 ～ 3 月、 4 ～ 6 月、 9 ～ 12 月） のタームでク

ラスを教える講師。 または単発ワークショップの講師。

コミュニティサービスのご案内：
ご家族 ・ 親戚のいらっしゃらない方、 またご家族がバン

クーバー市近郊以外にお住いの方、 緊急または深刻な

状況の方を優先させていただきます ・ 詳細は隣組まで。

Meals on Wheels
外出が困難なシニアのための食事配達。 配達ご希望

の方はアセスメントが必要。 お問い合せください。

認知症の方を支える家族の会
5 月 13 日 （水） 午後 1 時 30 分～午後 3 時

対象者は認知症の方の介護を行っているご家族のか

た、 日本に認知症のご家族をお持ちの方です。 ＊事前

に必ずお申込みください

各種手続きのアシスタント
御家族のいない方に限らせていただきます。

公的機関への同行 （有料）

2 週間前に予約を入れている方のみ。

介護者リスト （日本語を話す介護者をお探しの方）：

介護者探しの依頼を受けた場合、 リストの方々へ一斉

にメールで連絡をし、 その仕事に興味がある介護者か

ら直接依頼者に連絡していただきます。 介護者の審査

や仲介は一切行いません。 詳細隣組まで。

＊リスト登録ご希望の方へ

介護士または看護師の資格 ・ 経験 （カナダ以外の国

での資格 ・ 経験も可）、 そしてカナダでの就労資格があ

る方で、 リストへの登録をご希望される方は、 隣組まで。

リサイクルしています !!
隣組クラフトクラブでの創作活動に加えてご寄付いただ

いたアイテムをリサイクル販売しています。 特にギフトア

イテム、 着物、 浴衣、 クラフト、 ジュエリー、 お皿、 毛

糸、 和紙、 和風小物など。 隣組までお持ちいただくの

が困難な場合は、 隣組 （604-687-2172） またはキッ

コ （604-736-3182） までご連絡ください。

イベント、プログラム、ワークショップの
お申し込み、お問い合わせは 101-42 West 8th 

Avenue, Vancouver, BC  V5Y 1M7　電話 ： 604-687-

2172　（開館時間 ： 月～金　午前 9 時～午後 5 時）

BC 州認可こどもの国からのお知らせ
「こどものくにプリスクール」 ５月は爽やかな天候に恵ま

れ、 運動会、 スタンレーパークへの遠足を楽しみました。

サマーキャンプ （7 月 6 日～ 17 日、 8 月 10 日

～ 21 日、 9:30 ａｍ -1:30 ｐｍ） の申し込みを受け付け

ています。 2015-2016 年の入園申し込みの受付も開

始。 お早めに。 ６０４－２５４－２５５１ （芳賀まで）

施設の広さ、 莫大な規定の教材、 登降園時の安全性、

保育士資格などの全ての基準を満たし、 BC 州認可の

日本語プリスクール、 デイケアです。 デイケアは、 ダウン

タウンに近くて、 働く親に便利。 月曜日から土曜日まで

毎日ゆったりとした３時間保育。 伊藤育英財団からの支

援を得て揃えた豊富な教材、 園庭、 大ホール、 新改

築した教室など贅沢なスペースを是非ご見学ください。

487 Alexander St., Vancouver, B.C. V6A 1C6

604-254-2551 Fax: 604-254-9556

 バンクーバー日本語学校（VJLS）
5 月 9 日と 30 日、 生徒会がネパール地震で被災され

た方を支援するために、 ホットドッグの販売を行いました。

収入の全額がネパールの被災者に送られます。

VJLS サマースクール申込受付中
毎日の積み重ねは大きな成果を上げます。 夏の楽しい

思いでを作り、 日本語力を伸ばしましょう。

キンダーから 6 年生 ： 7 月 6 日～ 17 日、 8 月 10 日

～ 21 日 （月曜～金曜日）　　午前 10 時～午後 2 時

ハイスクールクラス （Japanese 10-12）：7 月 6 ～ 17 日、

8 月 10 ～ 21 日 （月～金曜日） 午前 10 時～正午

定員がありますので、 お申し込みはお早めにどうぞ。

★成人クラス 10 週コースは、 4 月 14 日火曜日から始

まりました。次回は7月7日火曜日、午後7時から9時。

お問い合わせ、 お申し込みはお早めにお願い致します。

★小学科は、 日本語力の向上、 基本的学習態度の

習得などを目指し３時間授業。 色々な科目も取り入れ、

楽しい授業。 明るい教室、 広いホール、 ユニークなプレ

イグランド、 図書館など。 生徒会、 奨学金制度などたく

さんの特色を持つ教育の場です。 創立 108 年の伝統を

誇るこの学校で勉強をしてみませんか。

★小学科、 基礎科 （家庭で日本語を話さない環境の

子ども）、 アダルトクラス、 ハイスクールコースがあります。

★日本語能力試験対策コースも要望に応じて開設しま

す。 目的に応じて学習をするチュータリングもあります。

487 Alexander St., Vancouver604-254-2551

Email: vjls@vjls-jh.com  　www.vjls-jh.com

バンクーバー日本語学校並びに日系人会館（VJLS-JH）
4 月 25 日に行いました春の市は大盛況でした。 ご来

場くださいました皆様、 出店くださった方々に心よりお礼

申し上げます。

場所：487 Alexander St., Vancouver ( ガスタウンの近く )

 604-254-2551 Fax: 604-254-9556

Email: vjls@vjls-jh.com  Website: www.vjls-jh.com

＜お願い＞
ボランティア募集。子どもに携わるお手伝い、図書の整理、

イベントの手伝い、 日本文化紹介日のお手伝い、 清掃、

郵送ラベル貼りなど、 年齢、 性別、 短期、 長期に関わ

らずたくさんの仕事。 お問い合せ ： 604-254-2551  

＜佐藤伝、英子記念図書館（VJLS-JH）＞
本校関係者以外の多くのコミュニティーの方々にもご利

用いただけます。 3 万６千冊以上の蔵書、 小説、 専門

書から漫画まで種類も豊富。 どなたでも会員になれます

ので是非お越しください。 （年間会費＄20） 寄付しても

良い本がございましたら、 お電話でご連絡ください。

＜新クラブ紹介＞
空手オープン道場バンクーバー www.TheOpenDojo.com

子供クラス :　火曜日 6-7PM and 日曜日 9:30- 11AM

成人クラス :　火曜日 and 木曜日 7:30-9PM

• 日曜の午前中はファミリークラス。 • 対象 : ６歳以上

お問い合せ :604-346-7973　sorin@theopendojo.com

＜各クラブ紹介＞
弓道、剣道、少林寺拳法、合気道、空手、書道など。

本団体の会員に限らずどなたでも参加できます。 学校

（604-254-2551） までお問い合わせください。

＜安いレント料で楽しい集いを＞
格安のレント料でコミュニティーの皆様にスペースを貸し

出しています。 是非見学にどうぞ。 地下駐車場もあり。

5 階 ･･････ 素晴らしい眺めの 40 人～ 50 人用の部屋

3･4 階 ････10 人～ 70 人の集会用の部屋

１階 ･･････ 大ホールは、 コンサート、 講演会、 県人会、

結婚式、 お子さんの誕生日パーティー用にも最適。

＊本団体の教室を使って、 あなたの趣味、 才能を生

かして教室を開いてみませんか。お問い合わせください。
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聖ペテロ記念庭園納骨堂
バンクーバー市内にある、日本庭園納骨堂。
宗教に関係なく、ご利用いただけます。

聖公会聖十字教会
4580　Walden St., Vancouver, BC

（Main St と 30th Ave より One Block 東へ）                       
ご見学、お問い合わせは

604-879-1344 又は 604-275-0622
holycrossjc@gmail.com

http://holycross.vcn.bc.ca/memorial-garden/ 
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韓
国
寄
り

オーシャンビュー・フォレストローン
セメタリー　葬儀社

OCEAN VIEW & FOREST LAWN CEMETERIES & FUNERAL HOMES

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

奥山  清太
SEITA  OKUYAMA

604-724-7986
seita.okuyama@dignitymemorial.com

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。
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曹洞宗観音寺別院　水野元嶺 参加費 ： ドネーション

乳がんサポートグループ　つどい　　日本人女

性のための乳がんサポートグループ　つどい連絡先 E
メール ： tsudoivancouver@gmail.com 

☎ & Fax ：604-433-7831 「つどい」 のホームペー
ジもご覧下さい。 tsudoivancouver.blogspot.com

バンクーバー「在日コリアンの会」
朝鮮 ・ 韓国、 日本、 そしてカナダという国々のはざまで
思い巡らせるさまざまなことを語り合ってみませんか。 世
代や国籍・言語・民族を問わず、 関心のある人が集っ
ており、 在日コリアン以外の方ももちろん welcome です。

李 /Lee　E-mail : zainichi_canada@yahoo.co.jp

♪さくらシンガーズ男女合唱団員募集♪
来年はバンクーバー ・ シンフォニー ・ オーケストラの公
演に参加予定です。 入団希望の方、 見学 ・ トライアル
歓迎します！お問合せ ： ☎ 604-831-4974、604-
221-0545　<www.thesakurasingers.org >

伝導瞑想　ほんの僅かの時間で大きく世界に奉仕す
ることができ （カルマ ・ ヨガ） しかも個人の霊的成長に
も役立つ （ラヤ ・ ヨガ） 21 世紀の新しいグループ瞑
想に参加しませんか。 初めての方でも簡単にできます
し、すべて奉仕ですので無料です。宗教ではありません。
毎週土曜午後２時、 火曜午後７時より。 無料。 ダウンタウ
ンにて。 お問い合わせ☎ 604-683-7276　　
taracanada.japan@gmail.com

中京大学同窓会 のお知らせ。 こんにちは。 私達は

中京大学同窓会カナダ支部を 3 年前に設立いたしまし
た。 中京大学及び梅村学園の卒業生 ・ 留学生 ・ 在
籍者または賛同して頂ける方々お気軽にご連絡くださ
い。 親睦の輪を広げましょう。 　
野原誠治　　☎ 6043477995  noppaseiji@hotmail.com

関西大学出身の皆様へ 
同窓会設立を目指し同窓生の皆様に呼びかける次第
です。  Greater Vancouver 及び BC 州在住の同窓生の
皆様ご一報ください。  ☎ 604-685-6521 ext. 348 
コミナミまで  E-mail: tom.kominami@f55f.com 

学習院卒業生へのお知らせ。 バンクーバーには学

習院の同窓会、 桜友会の支部があります。 バンクー
バー桜友会です。 親睦の輪を広げたく思っております。
学習院の卒業生の方、 どうぞご連絡下さい。 お待ち
しております。 連絡先は下記のようです。 どちらかにお
願いします。 松井  豊 （会長） ymatsui1016@gmail.
com　☎ 604-913-6694 　荒井  裕子 （世話役）
yukocanada@shaw.ca　Tel 778-855-5124

ソフィア会からのお知らせ
まだバンクーバーソフィア会にご連絡いただいておら
れない上智大学出身者の方、 是非ご連絡ください。
現役の留学生、 短期滞在の方も、 在住の卒業生と
のお喋りにお立ち寄りください。
連絡先 ：604-939-8707 宮坂　mari@thefraser.com

【クラシファイド お申し込み方法】
★物品の売買は横書き１行 22 字で４行まで無料。
★アルバイト・教えます・求人・住宅情報は１回１行
につき $1.00。チェック送付先は本誌最終ページに。

Fax: 604-939-8780   info@thefraser.com
★違法性のあるもの等、掲載をお断りする場合があり
ます。★掲載後でも苦情の多いものは掲載継続をお断り
する場合があります。★掲載内容に関するトラブルは、
当誌は一切責任を負いかねますのでご了承ください。

　貸し部屋
ホームステイ。 静かで環境のいい Vancouver West 
Side の Kerrisdale 地区、 バス停まで１分。 新しい壁、 清
潔な部屋。 食事、 WiFi, 光熱費、 家具込。 月 $880。
NS の女性希望。 短期長期 OK。 画像あり。 お問い合わ
せは maisonkanada@gmail.com まで。

貸し部屋　Coquitlam。 スカイトレイン Lougheed Town 
Center 駅から徒歩 15 分。 バス停、 買い物その他の便
利よし。 ＄500/ 月。 光熱費・インターネットその他込み。
Tel: 778-995-4315 まで。

貸し店舗　Richmond アバディーン駅徒歩０分、 新築商
業店舗約 300SQFT 美容 サロン、 旅行、 小売業に向き

$2000/m(net)　rentvan123@hotmail.com まで。

貸し部屋　①１ベッドルーム＋１バスルーム＋キッチン
　＄850。 ②３ベッドルーム＋２バスルーム＋ダイニングリ
ビング＋キッチン。 リノベーション済み。 シェア OK,。 from
＄550。 Hastings ｘ Gilmore。 スカイトレイン駅、 ショッピン
グ近く。 604-872-7308。 chambtshin@gmail.com

　教えます
手品教えます 　19 歳～ 99 歳の初心者向き。 ３
回＄30． ２名から VPL 個室で。 山下譲二
連絡は webarts3000@yahoo.com

Prana-life 　若者にプラナヤマをお教えします。 ヨガ
の教えの次に大切な息の調整法で、 準備運動と瞑想
も入ります。 アーユルベーダに造詣の深いインドの聖
人からの教えをお伝えいたします。 人数に限りがありま
す。 第１水曜日と第３木曜日、 10:30am から１２pm。

詳細はメール prana-life@inbox.com にご連絡下さい。

ASCENSION 　アセンションとは意識の向上、 次元上
昇のことです。 子供から大人、 老人まで誰にでもできま
す。 どうすればよいか ?　真のアセンションとは？　をお伝
えします。 （宗教団体とは何の関係もありません。）

Andy まで E-mail:  sho8ono@yahoo.com

書道教室　少人数制。（大人、子供）。師範免許有。
毎週通えない方のための通信講座新設。詳細は
604-273-1621 Email: rvan2@hotmail.com

個人指導　 数学Ⅰ , Ⅱ , Ⅲ、物理、化学、個人指
導いたします。進学相談も承ります。詳細は河野
まで  604-671-0047。ryujunkono@gmail.com

  アルバイト
ペットヒーリング、 動物レイキ、 動物マッサージ、
動物会話リーディングなど。自宅で出来る簡単動物マッ
サージ、 霊気教えます。 プライベートワークショップ、 参
加者受付中。 お問い合わせ、 778-232-0614　Kai ま
で。 www.powerpaws.ca　

フェイシャル　韓国の人は誰もが知る ATOMY( 韓
国政府がスポンサー） の自然化粧品で無料フェイシャ
ルを受付中。 US, カナダでも口コミでどんどん広まってい

ます。 しみ、 しわに大変効果的。 日系センターから徒
歩 2 分。 詳細は 778 － 858-6011 迄。

ホリスティックヒーリング、 スピリチュアルカウ
ンセリング、 リーディング、 リコネクション、 過去生 /
未来生セラピー、 ヨガ、 瞑想、 etc. 詳細は 
www.KumikoWest.com  or
604-899-0253  Kumiko　 ( 初回割引＄10off）

QHHT ヒプノセラピー　心の傷を癒したい。 健康
を取り戻したい。 今世の目的を知りたい。 その答えや
改善方法は、 QHHT にあるかも知れません。 （http://
fyrs0809.wix.com/qhht） からご連絡ください。 あなたの心
が軽くなりますように！ Rick

日本語 / 英語 ヨガクラス　毎週金曜日 9:00am ～
10:15am  場所 ： Scociabank Dance Centre (Davie × 
Granville) 詳細は tomoyoga にてご確認下さい。 www.
facebook.com/tomoyoga1問合せ：tomoyoga1@gmail.com

韓国の人は誰もが知る ATOMY( 韓国政府がスポンサー）
の自然化粧品で無料フェイシャルを受付中。 US, カナダ
でも口コミでどんどん広まっています。 しみ、 しわに大変
効果的。 日系センターから徒歩 2 分。 詳細は 778 －
858-6011 迄。

アロマセラピー　で心のエステはいかがですか？
　アロマトリートメント、 アロマ講座、 チャクラヒーリング
など心身の癒しにどうぞ。 詳細は、 http://keisys20.
wix.com/soulessence　迄。

  求む
ヘアスタイリスト募集　　　時給＄13 ～経験に
よる / フルタイム ・ パートタイム。 要日常英会話、 経験
３年以上。 履歴書を info@aoibeauty.com まで。
AOI Beauty Studio & Esthetics Ltd

    仲間募集
中年手芸部　随時募集　平日の昼間の空いている時

間に楽しくおしゃべりしながら、 手芸しませんか？
edamame604@yahoo.com

バンクーバー将棋クラブ
shogivancouver.wordpress.com　　twitter.com/
ShogiVancouver　facebook.com/ShogiVancouver

プレママ・ママトモ　　リッチモンドまたはその周辺
に在住のプレママさん、ママさんお友達になりませんか？
私は只今 8 か月の女の子がいます。
mikamika0306@hotmail.com まで。

テニスグループ　　テニスグループをお探しの方、
亀井までご連絡下さい。 ☎ 604-468-1273 又は
ykamei@shaw.ca まで。

少林寺拳法　日本武道の少林寺拳法は、 “半ば自
己のため、 半ば人のため” をモットーに心身の鍛錬に
励んでいます。 大人は、 月金の夜と土曜の昼、 子供の
クラスは土曜午後１時から２時半． 新改築されたトラウト
レークセンターにて。 興味のある方は見学にどうぞ。

/fax:604-451-9491 メール louiedickens@yahoo.com  

坐禅会　　心満ちる時間を持ちませんか。 日常生活か
ら切り離し、 心も体もリフレッシュしませんか。
日時 ： 毎週水曜日 ： 午後 2 時～　土曜日 ： 午後 7 時
問い合わせ☎ 604-417-7077　
cszes.sangha@gmail.com　ウェブ ： www.cszes.org
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○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。11 歳児の母。日本で 10
　年中学校の教員、カナダで 10 年高校の教員をしていた。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。著
　書に『覇権の標的』（ダイヤモンド社／刊）、『Ｄ列車でいこう』（徳間書店／刊）
　など。公式サイトは、http://agawataiju.com/
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  
　Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。 Vancouver Home 
　Care Network 代表。Financial Advisor。 
○上田　麗子（うえだ　れいこ）：　料理研究家、エッセイスト、消費生活   	
    コンサルタント。子供と食事や家庭生活についてのアドバイサーとして 	
    も定評がある。ＮＨＫ福島、福島テレビにレギュラー出演。著書多数。
○樺島 忠夫（かばしま  ただお）：　旧満州（中国遼寧省）撫順生まれ。
　国語学者。大阪府立大学名誉教授。光村図書出版株式会社小・中学校教
　科書代表著者。著書に『文章構成法』『福武　国語辞典』他多数。
○キロス・田中桜子（きろす　たなか　さくらこ）：　歴史家、言語学者、自    
　 閉症児などを対象とした行動療法の臨床家。1995 年現代詩人アンソロ
　ジー賞新人賞授賞。　2000 年カナダ日本文学賞受賞。サレー市在。
○高橋　清（たかはし　きよし）：　現地の各種の「自然保護団体」に加盟、

　第一線で野生保護に当たる一方、カナダの NGO メンバーとして開発途上
　国援助に携わる。
○高橋仙明（たかはし　のりあき）：　建築設備のエンジニアを経て、現在は
　環境ソリューションに従事。湖沼の水質浄化プロジェクトや自然エネルギー
　の利用促進プロジェクトの支援も手がける。
○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒
　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部教授。1996 年４月か   
　 ら１年間、ＳＦＵに客員研究員として赴任。横浜国立大学を卒業後、筑波 	
     大学 大学院修了。神奈川県川崎市在住。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。取 

　材したセレブは 5000 人以上。LA 記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラム

　ニスト・批評家賞受賞。ウェブマガジン WhatsUpHollywood.com も運営中！

○広滝　道代（ひろたき　みちよ）: 　平安女学院大学教授。著書『手紙が書  
　ける』（勉誠出版）、共著に『手紙の技法』（日本語文章能力検定協会）『日
　本語力』（角川書店）、『国語科教育の理論と実践』（現代教育社）『効果的な漢
　字・語彙指導の着眼点』（光村教育図書）『文章構成の基本大事典』（勉誠出版）。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。

大好評スポンサーの道草コーナー。『ふれいざー』を作

るためにご協力下さっているスポンサーの皆様から読者

の皆様への、自由な伝言板です。広告だけでは伝わらな

いことや、普段見えないスポンサーの顔を、ここで覗き

見ることができます。ちょっと道草をくって書いていた

だく月替わりの伝言板を、毎号お楽しみに。

ふれいざー主な執筆者（五十音順）

P.20
日本語直通 : 604-257-7291

当社であれば帰国後も運
用口座を維持できます。
帰国前にご相談ください。

コンドミニアム保険を検証する！
保険証書の隅々まで大調査して分
かった欠点。弊社でお調べします。
料金は一切かかりません。

604-408-8695

P.18

P.27

facebook.com/pages/Damiens-Belgian-Waffles

damienswaffles.ca
Tel 604-304-2884

７日は、ステーブストンマーケット、
21 日は、バンクーバーカーフリーフェ
ステイバルメインストリートに参加し
ますので、お出かけください。

P.36

　

バンクーバー日系人福音教会
www.jpgospelchurch.com

604-521-7737 

オープン Y.Y. サービス
6 月 28 日 ( 日 ) 午後 3 時～

楽しく元気な若者向けの
Y.Y. サービス夕食付！！

誰でも大歓迎！

世界中のすべての人が知らなければならない話
- あなたは愛されている -

「神は、実に、そのひとり子をお与えになった
ほどに、世を愛された。それは御子を信じる
者が、ひとりとして滅びることなく、永遠の

いのちを持つためである。」（聖書）
イエスキリストは、あなたとの出会いを

今日も待っておられます。

P.36
Japanese Christian リバイバルセンター

Tel: 604-685-6868

スカイランド・エスケープス・トラベル
P.11

夏間近！　ファミリー旅行は申し
込みましたか？　ご旅行のことな
らスカイランド・エスケープスト
ラベルにお任せください！

P.6 

 

　P.24

不動産をなるべく高く売る
ための２７のコツ
VancouverHomeNavi.comを
いますぐチェック！
不動産エージェント・REALTOR®　高原さやか

藤井公認会計事務所
604-812-7139

P.18

タックスリターンで申告し忘れ
てしまった書類（例えば、医療
費、学費、バスパス等）は 10
年まで戻って訂正申告をするこ
とが出来ます。

P.56

www.aoibeauty.com
604-688-2122

バンクーバーの夏は AOI でトータルビュー
ティ！ヘアケアからエステ、まつげエクス
テ等フルサービスでお待ちしております。
求人募集もしております！英語環境で経験

を積みたい方、是非ご応募く
ださい。詳しくはスタッフまで。

バンクーバーの夏は AOI で！P. ２
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604-806-0918
www.guildhairsalon.com

GUILD HAIR SALON

P.4

まつげエクステンション
始めました。

６０本＄６０

P.3

ABIC カナダ移民＆ビザ事務所
６０４－６８８－１９５６

www.ABICanada.com

Express Entry システムをご
利用できれば、BCPNP 移民
申請はやはり可能です。
お気軽にお問い合わせ下さい。

P.17

幼い子供たちは全身で生きる喜びを表し、命
がけで自分のニーズを訴えます。そのむきだ
しの生命力の強さに圧倒されます。頭でっか
ちになりがちの私たち大人も時には腹の底か
ら笑い、泣き、原初の生命力の炎を取り戻し
たいものですね。表現アートお勧めです。　

　　　　　ささきなおこ
www.naokosasaki.com

P.31

今から老後資金の準備を。
国の年金はあてにできません。
詳細について、下記までご連
絡ください。
小林ひろこ 604-727-2320
IDC Worldsource
moxeyh@shaw.ca

  

P.17 

漢方博士 Dr. WU（ウー）
         (604)818-9021

霊芝というサプリメント
が花粉症に効き目のある
漢方薬です。

P.23

オークウエスト不動産株式会社
 ６０４－７３１－１４００

“The five essential 
entrepreneurial skills for 
success:  Concentration, 
Discrimination, 

Organization, Innovation and 
Communication.”　～ Harold S. Geneen

P.2

　

Shine Canada
604-828-9804/info@shinecanada.ca

Shine Canada は下記の通りオフィスを移転致
します。これを機に気持ちを新たに、皆様の
ご期待に添えますよう一層努力してまいりま
すので、今後とも何卒宜しくお願い致します。
移転先住所：   #618-602 W. Hastings St. 	
	       Vancouver, BC V6B 1P2
業務開始日：    2015 年 6 月 2 日（火）

  

P.17

7 月 10 日から認知行動療
法 (CBT) グループワーク
を、毎週金曜日、全 6 セッ
ション行います。ストレス
とうまく付き合うスキルを
学びましょう。詳しくは、
www.japanesechangeways.jimdo.com 、
www.hidamaricanada.com 、
または　604-710-2377

上高原保険代理店
www.kamiinsurance.com
日本語担当：久保田かおり　ビーチャン・ピアソン

P.19

これから海外にご旅行、カナダに観
光旅行で到着されたばかり、旅行保
険は安心した旅をお届けできます。
お気軽に日本語で御相談下さい。

604-250-7649 ハイディ 浜野

P.22

６月１日よりモーゲージ不履行保険の 10％以下
の頭金で購入した場合のプレミアムが現行の３．
１５％より３．６％に引き上げられる事になりまし
た。頭金 10％以上のプレミアムは現行のままとな
りますが、特にファーストタイムバイヤーにとっ
てはあまり嬉しい話ではありません。不動産マー
ケットの加熱を受け、今後政府の新たなる規制改
訂、融資条件の見直しなどもあるかもしれません。

リマックス不動産　
フレッド吉村

P.23

不動産物件検索サイト
www-ie-van.com

( 家バンドットコム）を
ご利用ください！！

はなもフローリスト
P.4

Happy Father's Day!　
胡蝶蘭や盆栽をプレゼ
ントにどうぞ

P.15

（VJLS-JH）487 Alexander St., Vancouver
　604-254-2551

　7 月 7 日（火）
   11:00am~1:00pm
バンクーバー日本語学校

七夕祭り

P.16

DOGsmartのますみです。
犬の発育についての第３回目はToddler（生後
12日～23日くらい）についてです。子犬は少
しづつ活発になってきます。生後12日目～14
日くらいからヨタヨタ歩けるようになり、目も
開きます。ただし視力はまだまだ弱いです。生
後20日～22日くらいから耳が開き乳歯が生え
始めます。この時期に五感を育ててあげる事で
その後の学習能力に影響を与えます。
DOGSmart Tel:604-267-9500（英語）
masumi@dogsmart.ca（日本語）

無愛　想子はなしの箸やすめ

　ミッチェルがビクトリアに住んでいたとき、道で出逢った女性に、
「バンクーバーに戻る橋はどこにあるのですか」と聞かれた。「橋なん

てありませんよ」と答えると、「嘘でしょう。だって、来たときは橋
を渡ってきたのですよ」と言い張るのだった。
　ミッチェルがユーコンの旅行会社で働いていたとき、答えようのな
い質問に困ったことがあった。
＊　「どうやったら、トーテムポールがこんなに大きく育つのですか」
＊　「ここで使っているカレンダーは、アメリカのものと同じような
　役割を果たしているのですか」
＊　「今夜、オーロラに点火するのは何時ですか？」この質問には、　
　「現在エネルギー節約中ですから、点火しないかもしれません」と
　答えた。質問者は、それはいいことだと感心していた。
＊　数年前、BC ナンバーの車でニューヨークを旅行した人が、英国

　からの友人を迎えにケネディ空港に行き、パーキングのところで
　４ドル払おうとすると、係員が BC のナンバー・プレートを見て、
　外交官は無料ですと言って料金を受け取らなかった。
＊　グラウスマウンテンでゴンドラに乗った旅行者が下を見て、「あ
　の熊の衣装で走り回っている男の給料はいくらかね？」と聞いた。
　下にいたのは本物の熊だった。
＊　このゴンドラに乗った別の男は、バンクーバー島を指して、「あ
　れは日本かね？」と聞いたので、係員は、「残念ながら、ここか
　らだとせいぜいハワイくらいまでしか見えません」と答えた。
＊　ダラス空港でレンタカーの手続き中の男の切符は、１時間で次
　の便に乗り継ぐことになっているので、なぜ車を借りるのかと聞
　くと、ダラス空港はとても大きいと聞いたので、車でないと間に
　合わないと思って……」と答えた。

夏は旅行者の花盛り
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● Minnano Konbiniya みんなのコンビニヤ

　1238 Robson St. Van.   　 　604-682-3634
● Murata　むらた

   15E Broadway, Vancouver             604-874-1777
● Navi Tour　ナビツアー

   911-470 Granville St. Van.               604-682-5885
● RBC Royal Bank　RBC ロイヤル銀行

  25F 666 Burrard St., Van    	   604-257-7291
● Sakuraya　さくらや

  517 East Broadway, Van.          604-872-8885
● Seaborn Vancouver　シーボーン　バンクーバー

  1310 W.73rd Ave. Van.          604-261-2230
● Shao-Rin Noodle House シャーリンヌードルハウス

  656 West Broadway, Van    	   604-873-1816
● Skyland Travel　スカイランド・トラベル

  100-445 West 6th Ave. Vancouver  604-685-6868
● Spage-Tei　スパゲッ亭

   1741 Robson St. Vancouver           604-428-1014
● Takumi Sushi Japanese Restaurant　匠

   4422 West 10th Ave. Van.               604-730-0330
● TD Canada Trust　TD カナダトラスト

   1F 700 W.Georgia St. Vancouver   604-654-3665
● Tonari-gumi　隣組

    101-42 Wesst 8th Ave, Vancouver 604-687-2172
● UBC Asian Center ＵＢＣアジアセンター図書館

   UBC                                                 604-822-2746
● Vancouver Buddist Church バンクーバー仏教会

   220 Jackson Ave.  Van.                      604-253-7033
● Vancouver Japanese Language School       	
   バンクーバー日本語学校

   475 Alexander St. Van.                      604-254-2551
● Vancouver Library　バンクーバー中央図書館

    300 W.Georgia St. Van.                    604-331-3600
● Yuji's Japanese tapas　ゆうじ 

    2083 Alma Street Van.                    604-428-4688
● Zeal Hair Salon　ジール・ヘアサロン

    568 Robson Street, Van.                 604-689-1155

  Burnaby
● Baxter-Kobe　バックスター神戸フラワー  
   7658 Royal Oak Ave., Bby             604-433-3308
● Gradstone Japanese Language School グラッドストーン日本語学園

  270-6688 Southoaks Cres.Bby.   604-515-0980
● Hi-Genki Restaurant　ハイゲンキ・レストラン  
   100-6688 Southoaks Cres.Bby        604-777-7000
● Nao Sushi　直寿し

  7060 Kingsway, .Bby                      604-521-3131
● Nikkei Heritage Centre　日系文化センター

  100-6688 Southoaks Cres.Bby        604-777-7000

  Richmond
● Daiso　ダイソー

   4151 Hazelbridge Way Richmond  604-295-6601
● Damian's Belgian Waffle  ダミアンズ・ワッフル

   2-3891 Chatham St. Rmd.             604-304-2884
● Fuji-ya　ふじ屋リッチモンド

  113-3086 St. Edwards Dr., Rmd      604-270-3715
● IchiroJapanese Restaurant　一郎亭

  110-12011 2nd Ave.  Rmd                 604-277-1150
● Izumi-ya　イズミヤ

  160-7971 Alderbridge Way Rmd       604-303-1171
● Kitanoya- Guu　Aberdeen 北の家グーアバディーン

  2790-4151 Hazelbridge Way, Rmd 604-295-6612

"Fraser Monthly" distribution list 　『月刊ふれいざー』は以下のところに置かせていただいております。
● Mauve hair　モーブ・ヘア

  Suite 120 - 8033 Saba Rd., Rmd     604-370-6519
● OCS Canada オー・シー ･ エス　カナダ

   175-5980 Miller Rd., Rmd.            604-247-2141
● Nan-Chuu  南厨

  1160-8391 Alexandra Rd..,Rmd      604-276-8391
● Seto Sushi　瀬戸寿司

  155-8460 Alexandra Rd.Rmd.   604-231-9493
● Steveston Cultural Centre スティーブストン カルチャー センター

  4111 Moncton St. Rmd            604-718-8098 
● Steveston Community Centre スティーブストンコミュニティセンター

  4111 Moncton St. Rmd            604-277-4692
● Zeal Hair Salon　ジール・ヘアサロン

  2580-4151 Hazelbridge Way Rmd. 604-247-1178

  North & West Vancouver
● Larson Market　ラーソン・マーケット

   1705 Larson Rd. N.Van.                 604-980-7754
● North Van. Library ノースバンクーバー市立図書館

   121-West 14th, N.Van.                   604-990-4226
● Tama Organic Life　タマ・オーガニック

   #2-1600 Mackay Rd., N.Van          604-987-8198
● West Van Library　ウエストバンクーバー図書館

   1950 Marine Dr, West Vancouber.  604-925-7400
● Yohachi sushi　与八鮨

   161 West Esplanade,N.Van.            604-984-6886

  Coquitlam & Port Coquitlam 
● Takano Noodle Cafe　高野ラーメン

  102-3242 Westwood St. Port Coq.  604-461-3798
● Tozenji　東漸寺

   209 Jackson St. Coquitlam             604-939-7749
● Coquitlam Public Library コクィットラム図書館

   575 Poirier Street. Coq. 　          604-937-4144
● Coquitlam Public Library City Centre Branch
	 コクィットラム・シティーセンター図書館

 　1169 Pinetree Way Coq. 　          604-554-7330

  New Westminster
● Japanese Gospel Church　日系人福音教会

  425 11th Street, Vancouver              604-521-7737

  Surrey
● Mennonite Japanese Christian Fellowship
   メノナイト日本語キリスト教会

  10787-128St. Surrey                        604-584-5425
● Tokachi  とかち

  10767 King George Hwy Surry       604-951-3800

  Victoria
● Fuji-ya　ふじ屋ビクトリア  

   3624 Shelbourne St. Vic.                 250-598-3711

  Whistler
● Whistler J-Station　ウィスラーＪステーション 

   101-4204 Village Square, Whistler,604-932-5883

  その他
● Japanese company 日系企業各社

● Consulate General of Japan 日本領事館

● Canadian Embassy in Tokyo 東京在日カナダ大使館

● Yokohama City Library 横浜市立図書館

● Subscriber / Others

  Vancouver

● ABIC　ABIC カナダ移民＆ビザ

  #1617-409 Granville Street, Van.      604-688-1956
● Angel Seafoods Ltd.　エンジェル・シーフード

  8475 Fraser St. Van.                  604-254-2824
● AOI Beauty Studio & Esthetic 
   アオイ・ビューティースタジオ＆エステティック  

   520 Beatty Street, Van. 　　　　 604-688-2122
● Ark Hair Studio  アーク　ヘアー　スタジオ  
　・  810 Homer St. Van.,                 604-688-7768
　・  818 Homer St. Van.,                 
● Cafe de L'Orangerie　カフェ・ド・オランジェリー

   1320 West 73rd Ave. Van.              604-266-0066
● Chura Hair Salon　チュラ・ヘアサロン

   571 Howe St.,Van.        　604-685-1006
● Donburi ya　どんぶりや

   5-1329 Robson St., Van.                604-685-8606
● Dr. Wu　ドクター・ウー漢方クリニック

   #218-736 Granville St. Van.    　    604-818-9021
● Ebisu　エビス

   827 Bute St. Van.                          604-689-8266
● Ebi Ten   エビ天 
　388 Robson St. Van.                     604-689-9938
● Fuji-ya　ふじ屋バンクーバー

    912 Clark Dr. Van.                         604-251-3711
● Fuji-ya　ふじ屋ダウンタウン

   1050 W.Pender St., Van.                604-608-1050
● Guild Hair Saron　ギルド　ヘアーサロン

   918-736 Granville St., Van.     　604-806-0918
● Gyoza King   ギヨーザ・キング

　1508 Robson St., Van.      　       604-669-8278
● Hanamo florist　はなもフローリスト 
   103-1100 Melville St. Van.       604-685-3649
● H mart 　エイチ・マート

   Seymour St., & Robson St.,Van.             604-609-4567        
● Holy Cross Jap.- Can. Anglican Church 
    聖十字聖公会

   4580 Walden St. Van.                   604-879-1344
● IACE Travel アイ・エー・シー・イー　トラベル

　F2 736 Granville Street, Van.   604-602-7551
● Kamei Royal　亀井ロイヤル

   211-1030 W.Georgia St. Van           604-687-8588
● Kami Insurance 　上高原保険代理店

   200-678 West Broadway, Van.    604-876-7999
● Kikuchi Dental Ofiice　歯科医院ドクター菊池

   1200 Burrard St. Van.                604-687-6480
● Kitanoya- Guu　北の家グー 

   638 Thurlow St. Van.               604-685-8817
● Kitanoya- Guu Otokomae　北の家グーおとこまえ

   105-375 Water St., Van.            604-685-8682
● Kitanoya-Guu with Garlic　北の家グー 

   1698 Robson St. Van.             　　604-685-8678
● Kitsutaya Sushi　キツタヤ寿司

   3105 W. Broadway, Van.               604-737-0181
● Landmark Hotel　ランドマークホテル

   1400 Robson St. Van.     604-687-0511
● Langara College　ランガラ・カレッジ

   100 W.49th Ave., Vancouver            604-323-5511
● Mainland Medical Clinic　メインランド・クリニック

   1061 Hamilton St. Vancouver        604-339-6777
● Meshi-ya Hachibei 　めしや　八べい

　778 West 16th Ave. Vancouver      604-879-3357
● Mikado　みかど

   701 E.Hastings St. Vancouver        604-253-7168
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「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）

West Vancouver
Veterinary Hospital

OPEN SEVEN DAYS
MON-FRI    8:00 AM ～ 7:00 PM

SAT & SUN  9:00 AM ～ 4:00PM

ペットの急性、慢性の痛みや炎症にレー

ザー治療を行っております。
　　● 関節痛 (Osteoarthritis)
　　● 外傷 / 浮腫（はれ・むくみ）
　　● 整形手術後のリハビリテーション
　　● 外耳炎、アトピー、etc.

※レーザー治療（Class IV Laser）は、
体の組織を傷つけることなく、幹部に
浸透し、痛みや炎症を減らし、治癒力

（Healing Speed）を早めます。

● 健康診断・予防接種

● 避妊・去勢手術、マイクロチップ

● 一般診療（外科・内科・歯科）

● 証明書発行、帰国手続き

● 各種処方食

● ペットホテル

● ピックアップ・

  ドロップオフサービス

● グルーミング

　（火曜日～土曜日　要予約）
West Vancouver Veterinary Hospital
Unit101-100 Park Royal South, West Vancouver, 
BC V7T 1A2
Phone: 604-913-8387
www.westvancouvervet.com
email: neovet11@gmail.com      

Dr. Masako Mizuno DVM

Animal Advocates Society of BC

私達は、ほとんどの公的機関
が見捨てる、窮地にある動物
たちのための、レスキューや
リハビリテーション、里親探
しを行っています。

*Box 114, 103-1075 Marine Drive, North Vancouver, B.C., V7P 3T6
 コンタクト：animaladvocates@telus.net

耳も聞こえず、８年間鎖につなが
れたままだったオリーがこんな風
に笑えるようになりました。第二、
第三のオリーを、あなたの手で…！

犬を鎖につなぎっぱなしにしたり、
裏庭にほったらかしにして飼うの
をやめさせましょう。
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IFAWの緊急レスキューチームがネパールへ

　マグニチュード 7.9 の地震が起きた直後の５月１日
にネパールのカトマンズに着いたアニマルレスキュー
チームは、カトマンズ・アニマル・トリートメント・セ
ンター、ワールド・ヴェテリナリー・サービセス、ソイ・
ドッグ・ファンデーション、ドッグ・スター・ファンデー
ションなど、地元の動物愛護団体と協同して被災した
動物たちの救済にあたりました。たくさんの怪我をし
た動物たちをみつけ、治療できるものは治療しました
が、不幸にも手の施しようのない動物たちもいました。
　被災した人々はみな動物たちを心から愛し、壊れた
家の瓦礫を堀って動物たちを必死に助けようとして
いました。そして壊れた建物のそばにタープをかけて
シェルターを作り、動物たちを安心させるためにそこ
に一緒に寝ているのでした。そうした現地の人々の姿
やサポーターたちに元気付けられながら、スタッフた
ちは日夜必死で動物たちの救済にあたっています。

ネパールの動物たちの救援のために寄付をとお考えの方は、下記まで。
www.ifaw.org/canada/secure/donate/help-earthquakes-animal-victims
チェックの場合は IFAW 宛のチェックに Nepal reliefe と明記して
International Fund for Animal Welfare 
301 - 1/2 Bank Street, Unit 2, Ottawa, ON  K2P 1X7
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Nikkeinational
 
museum

&
 
cultural centre

国籍は問いま
せん。パフォー
マンスができ

る方、ぜひご応
募ください。

昨年度NIKKEI’S GOT TALENT SHOWの
優勝者Ａ.Ｃ.さんが人気テレビ番組THE 

ELLEN SHOWに出演を果たしました！

あなたの才 能
で 賞 金を勝ち
取りましょう！

 祭 り ス タ ー
タ レ ン ト サ ー チ

＝月刊ふれいざーは、これらのイベントのメディアスポンサーです。＝



月刊 ふれいざー        June  2015    Fraser Monthly   51www.thefraser.com

映画評論家 

Raymond Tomlin

　今年も怪談話にぴったりの季節がやってきた。
　日がとっぷりと暮れ、風が突然木々の間をさっと撫でるように通り抜
けるとき、不吉な予感が闇夜の中に浮かび上がる。視界の外の別世界か
ら現れた、悪霊や悪魔がそろりそろりと近づいてくる . . .
　ホラー映画が興行不振に苦しんだことは一度もない。
　この世界に恐怖以上に普遍的なものなど、ほとんど何もないのではな
いか。おどろおどろしい仮面の男や幽霊や心の闇に潜む得体の知れない
何かに対する恐怖という反応は、人間の最も自然な心の動きでさえある。
　つまり、本当の恐怖を感じたとき人がどうなるのかは誰もが知ってい
る。心臓がどきどきと音を立て、鼓動が速まり、汗が噴き出し、顔から
血の気が引いてゆく、そんな心身の反応について。
　おもしろいのは、好き好んで恐怖を味わいたい人たちがたくさん存在
することだ。実際、大勢の人たちが、背筋が凍りつくほどのホラー映画
で、恐怖体験を大いに楽しんでいる。
　ホラー映画は、伝統的に経済の低迷期に興隆する。大恐慌や 70 年代
のオイルショックのとき、偶然か必然か、時代を代表するリアルな社会
ドラマと同様、時代を映し出す革新的で創造的な恐怖映画の新しい波も
訪れた。
　上手く機能すれば、ホラー映画は観客から強烈な肉体的かつ感情的な
反応を引き起こす装置となりうる。そして本当に上手く機能すれば、勇
気あるホラー愛好家が映画館からうちに帰るまでの間、彼らを激しく動
揺させることさえできてしまう。
　新しい世紀が始まってからのホラー映画界には、『ブレア・ウィッチ・
プロジェクト』、『パラノーマル・アクティビティ』、『ファイナル・デス
ティネーション』、『ソウ』のような人気ホラー作品の焼き直しやクラシッ
ク・ホラー、外国ホラー作品のリメイクなどが次々と登場した。
　もちろん、ゾンビ・スリラーの『28 日後 . . .』や吸血鬼映画『ぼくの
エリ 200 歳の少女』など、オリジナルの例外もある。
　しかし、どういうタイプにしろ、毎年前年を上回る数のホラー映画が
公開されている。予算の有無は関係ない。低予算の映画でも大当たりし
た斬新なホラー作品も驚くほどある。
　最近のインディ系ホラー作品で最も成功したのは、デヴィッド・ロバー
ト・ミッチェル監督の恐ろしくもおかしく、ロマンティックでセクシー
で夢のようなショットを繰り出す『It Follows』だろう。昨年 5 月にカ
ンヌでプレミア上映されて以来、大ヒットの可能性ありと、その最恐ぶ
りが大絶賛された話題作だ。
　この郊外に暮らすティーンエイジャーが想像を絶する恐怖に巻き込ま
れていくという設定で主役を務めたのがマイカ・モンロー。彼女は『ハ
ロウィーン』のジェイミー・リー・カーティスや『スクリーム』のネー
ブ・キャンベルの直系後継者といえよう。全編を通して 80 年代のジョ
ン・カーペンター監督の香りが漂う。特定できないどこかの郊外という
舞台設定は、スピルバーグ監督の『E.T.』と似ている。つまり作品の雰
囲気はどこか一昔前風だ。たとえば、ティーンエイジャーのカップルが
デートでムービー・パレスに出かけるシーンがあったりする。それだけ
で、なんだか不気味だ。古い映画館ほど映画の中で象徴的な存在となり
うるものはないから。

　ところで最近のホラー映画には集団パニックが散
見される。たとえば、『バイオレンス・レイク』や『正
体不明 THEM』では凶暴化した少年たちが若く人の良
い中流階級のカップルを執拗に追い回す。『キャビン・
フィーバー』では、山小屋に遊びに来た大学生たち
が血塗れになってしまう伝染病に感染してゆく。『28
日後 . . .』では、人間を凶暴化させるウィルスが蔓延
したイギリスでのサバイバルが描かれる。
　一方、現実とホラー映画の関係も興味深い。ジェ
ニファー・ケントの 2014 年の監督デビュー作『ザ・
ババドック』は、ホラー作品が実世界の問題と絡め
られたとき、最も油断のならない存在になることを
思い出させてくれた。またジェームズ・ワン監督の『死
霊館』（2014 年）は、実在する霊能者の実体験を描い
たなんとなく古風な作品だ。
　いずれにせよ、ホラー映画は、いつの時代もこと
ばにできない戦慄と願望を表現してくれる我々の代
弁者だった。
　ときにホラー作品はゾンビや狼男の姿を借りて
我々の防御装置を破壊する。首尾よくいけば、死や
衰えや人間性についての概念さえも吹き飛ばす。恐
怖の度合いが強すぎると、まともな思考など不可能
になるからだ。
　より自意識過剰に現代の問題を使う主流路線が
往々にして心に響いてこないのとは反対に、ホラー
映画はほかのジャンルより非直接的にテーマへのア
プローチがなされる傾向があるため、逆に我々のハー
トにストレートに響いてくることがある。
　ただ、たとえそうであったとしても、ホラー映画
というジャンルは、最も軽蔑され陰口を叩かれるこ
との多いジャンルかもしれない。スリラーやサイエ
ンス・フィクションに向けられる敬意というのは微々
たるもので、悪影響の懸念から、存在そのものが非
難の対象になってしまいやすい。
　しかし、このジャンルを消失させることは絶対に
不可能だろう。そんなことになれば、おそらく心理
的に危険でさえある。それというのもホラー以外に、
世界中に渦巻くさまざまな問題、たとえばテロや宗
教的な過激主義、地球温暖化、格差、高齢化、病気、
信用収縮、そして終末思想といったものに対する懸
念なんかと上手く折り合いをつけてくれる映画の
ジャンルはほかにありそうもないからだ。

www.thefraser.com

Saw

Final Destination

The Blair Witch Project

It Follows

The Babadook

Scream

Let the Right One In

28 Days Later

Cabin Fever

Halloween

Violence Lake
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The Conjuring

恐怖の世界へようこそ：ホラー人気は衰え知らず
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Entourage　
コメディ　R
監督 : Doug Ellin
キ ャ ス ト : Adrian Grenier, 
Jeremy Piven, Kevin Connolly, 
Jerry Ferrara
映画スターのヴィンセント ・

チェースが、 エリック、 タートル、 ジョニーと強い絆で結ばれ、
共にハリウッド界に戻ってきた！
        
Spy　

コメディ　14A
監督 : Paul Feig
キャスト : Rose Byrne, Jason 
Statham, Morena Baccarin, 
Melissa McCarthy
スーザン ・ クーパーはＣＩＡの
アナリスト。ある時、パートナー

やトップエージェントが危険な目にあい、 スーザンは、 危険な
武器ディーラーの世界に足を踏み入れることを決意する。
 
Insidious: Chapter 3　

ホラー　14A
監督 : Leigh Whannell
キャスト : Dermot Mulroney, 
Stefanie Scott, Angus 
Sampson, Leigh Whannell
霊能力を持つエリースは、

ティーンエージャーの少女を助けるために、 その才能を使っ
て死者と交信することをいやいや承諾する。
 

 6/12
             
Jurassic World　

SF/ スリラー　PG13
監督 : Colin Trevorrow
キ ャ ス ト : Chris Pratt, Judy 
Greer, Ty Simpkins, Bryce 
Dallas Howard
ジュラシック ・ パークのシリー

ズ第四弾。
 
Me and Earl and the Dying Girl 

ドラマ　PG
監督 : Alfonso Gomez-Rejon
キャスト: Olivia Cooke, Connie 
Britton, Nick Offerman, Jon 
Bernthal
今年のサンダンス映画祭で

審査員特別賞とオーディエンス賞を受賞した作品。 高校生
のグレッグは、 母親から、 ガンを告知された同級生のレイチェ
ルと一緒に時間を過ごすよう強制されるが…。
             
The Wolfpack

ファミリー / 伝記　
監督 : Crystal Moselle
キャスト : Bhagavan Angulo, 
Govinda Angulo, Jagadisa 
Angulo, Krsna Angulo
マンハッタンのアパートの一

室に閉じ込められ社会と隔絶された貧しい兄弟は、 映画を見
ることによってのみ外の世界とつながっていた。 ある時、 兄弟
の一人がついにアパートから逃げ出した。
 

 6/19
 
Inside Out 　

コメディ　PG
監督 : Pete Docter | Ronaldo 
Del Carmen
キ ャ ス ト : Diane Lane, Kyle 
MacLachlan, Amy Poehler, 
Mindy Kaling

中西部で暮らしていたティーンエージャーのライリーは父親の
仕事でサンフランシスコに引っ越して来る。 新しい生活に馴
染もうとするライリーは、 彼女の感情たちにコントロールされっ
ぱなしだったが、 なんとかしてポジティブに生きようとする。
 
Dope　

コメディ
監督 : Rick Famuyiwa
キャスト : Zoë Kravitz, Forest 

Whitaker, Kiersey Clemons, 
Blake Anderson
サンダンス映画祭の人気作

品。 ロスアンジェルスに住むマルカムは大学入学準備に追わ
れていたが、 ある時アンダーグラウンドパーティに招待される。
             
Infinitely Polar Bear　

コメディ
監督 : Rick Famuyiwa
キャスト : Zoë Kravitz, Forest 
Whitaker, Kiersey Clemons, 
Blake Anderson
ＮＹのビジネススクールに通

う元妻に呼び戻され、 子供の面倒をみることになった躁うつ
病の男が、 元妻の愛情を取り戻すために奮闘するコメディ。
             
Manglehorn　

ドラマ　PG13
監督 : David Gordon Green
キ ャ ス ト : Al Pacino, Holly 
Hunter, Chris Messina, 
Harmony Korine
過去に犯した罪のため愛す

る女性を失った孤独な男が自分の過去を受け入れようとする。
 
The Overnight　

コメディ　R
監督 : Patrick Brice
キャスト : Sarah DeVincentis, 
Kyle Field, Judith Godrèche, 
R.J. Hermes
ＬＡに引っ越してきたばかり

の若夫婦と息子が友人探しのために家族のプレイデートを計
画するが…。
 

 6/26
             
Ted 2 　

コメディ　R
監督 : Seth MacFarlane
Stars: Liam Neeson, Mark 
Wahlberg, Amanda Seyfried, 
Morgan Freeman
赤ちゃんが欲しい新婚の
テッドとタミ ・ リン夫婦だが、

そのためには、 テッドが人間であることを裁判所で証明しなけ
ればならなくて…。
             

   

Max 　
アドベンチャー　PG
監督 : Boaz Yakin
キ ャ ス ト : Robbie Amell, 
L a u r en  G raham ,  Jay 
Hernandez, Thomas Haden 
Church
アフガニスタンで従軍した軍

用犬が役目を終えアメリカに戻ってきて、 戦争で亡くなったハ
ンドラーの家族に引き取られる。
 
Big Game　

アクション　PG13
監督 : Jalmari Helander
キ ャ ス ト : Samuel L. 
Jackson, Onni Tommila, Ray 
Stevenson, Victor Garber
フィンランドの荒れ果てた地
で、 弓と矢だけを持ち２４時

間のサバイバルゲームに乗り出した１３歳の少年が、 偶然、
アメリカ大統領を救う羽目になる。

The Outskirts
コメディ
監督 : Peter Hutchings
キ ャ ス ト : Ashley Rickards, 
Eden Sher, Victoria Justice, 
Avan Jogia
ハイスクール女王のいじめに
遭い恥ずかしめを受けたミン

ディとジョディが復讐を誓う。
 
Batkid Begins: The Wish 
Heard Around the World　

ドキュメンタリー　PG
監督 : Dana Nachman
キ ャ ス ト : Teresa Clovicko, 
Audrey Copper, Katie Cotton, 
Ama Daetz
白血病にかかった５歳の少
年の望みは、 一日だけバッ
トマンになることだった。 世

界が一つになって少年の望みを叶えようとするドキュメンタリー

作品。
              

（５月後半）

movie top 10

1.   Tomorrowland 
2.   Pitch Perfect 2
3.   Mad Max: Fury Road 
4.   Avengers: Age of Ultron
5.   The Age of Adaline
6.   Hot Pursuit
7.   Furious Seven
8.   Far from the Madding Crowd
9.   Paul Blart: Mall Cop 2 
10. Home 
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by Robert Waldman ( 映画評論家）
focus on
Mad Max: Fury Road (PG)

　今月ご紹介するのは、ワーナーブラザーズの手に汗
握るアクション・アドベンチャー作品”Mad Max: Fury 
Road”だ。メル・ギブソンの出世作、オリジナルの「マ
ッド・マックス」の舞台となった荒廃した近未来社会
を舞台に、久々のシリーズ新作の登場である。

　悪役はあらゆる姿で登場する。妻と子供を失い、心
の平和を求めていたマックス・ロカタンスキーは、狂気の支配者に苦
しめられ続けていたが、狂った世界の秩序を回復する鍵を握るインペ

ラトル・フリオサと共に、自由を求め、悪魔に立ち向かう決
心をする。
 マックス役に扮するのはハンサム・ガイのトム・ハーディ、
インペラトル・フリオサに扮するのは、魅力溢れるアカデミ
ー賞女優、シャ
ーリーズ・セロ
ンだ。

　ジョージ・ミラー監督自身がシ
ナリオも手がけ、バイオレンス、
ロードレージ、トップクラスのス
タントとエキサイトメント溢れる
作品に仕上がっている。
　ゴシックな雰囲気の下、グロテ
スクともいえる残忍な悪魔に乗っ
取られた荒廃した狂気社会がたっ
ぷり２時間にわたって描かれ、観
客の目はスクリーンに釘付けとな
ること間違いなし。３Ｄが狂気の
世界を描き出すのに大いに効果を
上げていると言える。

The Little Death　
コメディ
監督 : Josh Lawson
キャスト : Bojana Novakovic, 
Damon Herriman, Josh 
Lawson, Stephanie May
セックスのタブーとファンタ
ジーが二人の関係を変えて

ゆくというセックスコメディ
             
A Murder in the Park　

コメディ / ドキュメンタリー
監督 : Christopher S. Rech | 
Brandon Kimber
キ ャ ス ト : Kevin Adelstein, 
J oseph  A l ex ,  Denny 
Castiglione, Jason Patrick
死刑執行まであと 48 時間

となった時、 アンソニー ・ ポーターの命は、 ノースウェスタン
大学のジャーナリズムのクラスに救われる。
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 投稿、ご意見その他ございましたら
 下記までお送りください。

 FRASER JOURNAL PUBLISHING
 P.O.Box 64060 Clarke Road, 
 Coquitlam, B.C. CANADA  V3J 7V6
 Tel: (604) 939-8707
  Fax: (604) 939-8780  
 E-mail: info@thefraser.com

日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語力」樺島忠夫編）

P. 37　答： ③　本質をはっきり見きわめるこ

と。俗世間に超然とした態度をとること。ま

た、さとりあきらめること。「諦」を「あきらめ」

と読んで、仕方がないと思い切る意味からこ

の意味が生まれた。「人生を諦観する」

発行責任者： 宮坂  怜	

制作スタッフ： 

・ジュンコ　トラン・Yuki Revill 

・ Hiroko Johnson・ザルビますみ

・  Momo  ・  宮坂 まり・宮坂　怜

イラスト協力：ホプキンズ麻美

郵送購読

U.S.A. 半年 $22.00 / １年 $40.00 
カナダ半年 $17.00 / １年 $30.00
日本　半年 \6,000 / １年 \12,000
チェック・またはマネーオーダーを添

えて上記までお送りください。

熟語遊び P. 37（解答）　山

【編集後記】　昨秋の敬老の日に、日本の100歳以上
の方が６万人に迫ろうとしているというニュースが
ありました。大変喜ばしいことで、しかも活動的な
高齢者の方がずいぶん増えているようです。
　一方で、国連開発計画が毎年発表している国民の
豊かさを示す人間開発指数（HDI）では、2013年の
報告書で世界10位だった日本が、2014年報告では一
挙に17位に転落してしまいました。HDIは、人々の暮
らしの質を問うもので、教育やGDP、平均余命など
を考慮して計算される指数です。このような指数が
実際にどこまで現実の人々の暮らしをあらわすかは
私にはよくわかりませんが、長寿にはなっても暮ら
しの質はおちているということでしょうか。ちなみ
に、１位は2009年からずっとノルウェーで、カナダ
は８位にランクしています。
　このHDIで187か国中145位であったネパールを、
４月に大地震が襲いました。死者8700人と言われて
いますが、怪我をした人や行方不明者のことを考え
ると、はるかに多い犠牲者数になります。被害を受
けた住宅は80万戸と言われ、最大の被害があったと
いうチョーク郡だけでも、80施設あった病院のうち
66施設が壊れてしまったそうです。５月12日にはま
た、余震と呼ぶにはあまりに大きいマグニチュード
7.3の大地震が起きています。この余震で、かろうじ
て建っていた建物も瓦解し、人々は更に多くのシェ
ルターを失ってしまいました。もうすぐ雨期。ただ
でさえ困難な状況の中で、人々はどうやって生きて
いくのでしょうか。すでに山間部では大規模な地す
べりが起きているといいます。
　国土のほとんどが山岳地帯で、雨期には完全に孤

立する村もあるそうですが、例年のように食糧を蓄え
ることもできず、人々は瓦礫から食べ物を掘り出して
分けあっているとのこと。そんな瓦礫の上や山道を裸
足で歩いている子どもや老人たちがいるそうです。救
援物資は全然足りず、この先、生きぬくための希望が
見えていません。
　インフラが十分に整備されておらず、地震国であり
ながら地震に対する対策がなおざりにされていたの
は、最近まで続いていた内戦による政治の混乱のせ
いでしょう。天災は人災によって、より大きな脅威と
なります。せめて、こんな微力な自分であっても同じ
人間として、被災した人々を支える方法はないもの
か……考えあぐねる日々です。

	 　　　＊　　　　　　＊

　ネパールの人々への義援金に関しては、本誌５月
号と今月号の９ページに記してあります。各国か
らの救援物資が５分の１しか被災者に届いていな
いという情報がありますが、ふれいざーが支援する
AMDA（Association of Medical Doctors of Asia）は、
日本で唯一国連協議資格をもつNGOで、医師や医
療チームが直接現地に赴き、AMDA Nepalと共に活
動しています。カナダの人々からの寄付にTAXレシ
ートを出すために提携しているRose Charities Canada
も、スタッフは全員完全ボランティアです。またRose 
Charitiesからも医師たちがネパールへ支援に行きまし
た。AMDAとRose Charitiesへの寄付金と支援のお心
は、間違いなくネパールの人々のもとに届きます。  
　皆様、ご協力をよろしくお願い申し上げます。　　
　　　　　　　　　（エディター：　宮坂　まり）

＊ Tax12％と郵送の場合送料 ($9) が加算されます。
販売：shop@thefraser

　　　　　　   の化粧品は、栄養豊富な鮭コラーゲンを主原料に、

    誠実に丹精込めて作られています。

   ギフト用、帰省時のお土産用としても、是非ご利用ください。

Salmonollagen  Series
● Extract Lotion 60ml $86
● Gel 50ml $86
● Cream 50ml $86

Marine Collagen Series
● Gentle Cleansing Foam 80ml $24
● Extract Lotion 60ml $45.50 
● Toning Lotion 60ml $35.50 /120ml $59
● Milk Lotion  60ml $38 /120ml $60
● Gel 30ml $39.80  ● Cream 30ml $39.80

お求めは Tel:  604-939-8707 /  Fax:  604-939-8780 
E-mail:  shop@thefraser.com　工場から直送いたします。
★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

＄25 のお試しセットもご利用ください。
　・Extract Lotion ・Cleansing Foam ・Cream　

　　　　　の 化粧品　洗顔フォーム (1)
　美肌は毎日の生活の中で作られていくものです。といっても、そんなに大変な事

ではありません。毎日洗い、栄養、休養を与えて、肌に過度な刺激を与えない。こ

れで素敵な美肌が生まれます。

　お手入れの基本は夜と朝。夜のお手入れはとても大事です。というのは、皮膚は、

夜寝ている間に修復、再生されるからです。汗や脂で汚れた状態での睡眠や、睡眠

不足は修復が行われないだけでなく、肌を荒らします。就寝時には、清潔な状態の

肌に良質な栄養を与えて、睡眠時間はたっぷり取りましょう。

　そして、朝の始まりはやはり洗顔から。脂性肌の場合は洗顔フォームを使って、

乾燥肌の場合は、ぬるま湯のみで洗顔してください。ここでも、洗顔の後、お肌に

栄養を与える事を忘れずに。

　FINN の洗顔フォームには、FINN 社独自のサーモンコラーゲン液が配合してあり

ます。コラーゲンはナノミリ単位の繊維状たんぱく質ですが、この微細な繊維が毛

穴につまった汚れや皮脂の粒子にからまり、次にぬるま湯で洗い流す時に、一気に

取り除きます。また、この他、炎症を抑えるアボカドオイル、荒れた肌をしっとり

と潤す金盞花オイル、肌を丈夫にする宵待草のエキス、そして肌を柔らかくするひ

まわり油などの各種天然の成分が、サーモンコラーゲン液と絶妙なバランスで配合

されておりますので、お肌にはあくまで優しく、それでいて驚くほどさっぱりと汚

れを落とし、水分を拭き取った後は、肌にしっとりと潤いを残します。ブラックヘッ

ドも無理なく取り除きます。

FINN の洗顔フォームは、濃縮タイプです。0.5cm 程を手に取り、多めのぬるま湯で泡をた

ててからお使いください。
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ふれいざー
自費出版  承ります。

実績と信頼

ふれいざー
自費出版  承ります。

実績と信頼

Tel: 604-939-8707  
info@thefraser.com

・絵本・記念誌・句集・詩集・教材
・辞書・自分史・エッセイ・遺稿集
その他 .

お気軽にお問い合わせください。

ANGEL SEAFOODS LTDANGEL SEAFOODS LTD
8475 Fraser Street, Vancouver, BC. V5X 3Y1 
Tel: 604-254-2824　FAX：604-254-2025

新鮮な

   魚介類を

  毎週入荷 !

日本より空輸。

新鮮な

   魚介類を

  毎週入荷 !

● 月～土  10:00 -20:00 ● 日  10:00 - 19:00

日本食料品店 IZUMIYA

お弁当、お寿司、お惣菜、冷凍食品、お菓子、野菜、日用品、etc.

Tel: 604-303-1171    Fax:604-303-9946

#160-7971 Alderbridge Way, Richmond, B.C.

スカイトレイン Lansdowne 駅より
徒歩 5 分　大駐車場完備

www.izumi-ya.ca 

広いお店・豊富な品揃え！

いずみ亭
OPEN! 日本食レストラン

IZUMIYA フードコート内

週替わり特売あり
 　　　　大セール実施中！

大好評
食べ放題 !!!

現在新中古本在庫 1万4000冊！
　大幅値下げ！　例：100 円の本⇒ 80 セント

ランチのみ営業・火曜日定休　

団体予約歓迎！
　※バースデー・パーティ　	
	 　その他の機会に…

　80 名まで OK
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Beauty Studio & Esthetics Ltd.AOI

520 Beatty Street Vancouver
      www.aoibeauty.com
             

スタジアム駅から徒歩２分

604-688-2122 　　アリーナ

　◎スタジアム駅

       

P
West Pender St

Dunsmiur St

Be
at

ty
 S

t

１F ヘアサロン B１ メディカルエステ

カット　ドライカット
再生ヘアカラー　ヘナ
日本製パーマ　縮毛矯正
再生トリートメント
スタイリング　メークアップ
スキャルプクレンジング

日本製まつ毛エクステンション
医療レーザー脱毛
IPLフォトフェイシャル
マイクロダーマブレージョン
アンチエイジングフェイシャル
ダーマロジカ

スタッフ募集中

「高い技術」と「極上のサービス」で心温まる場所
～忙しいアナタのためにAOIでトータルビューティ～


