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Johnny Depp　ジョニー・デップ
     Photo :  Kazuki Hirata（Hollywood News Wire.net）

ABIC 移民＆ビザ事務所
カナダ政府公認 ICCRC#R421895

16 年以上の経験と高い成功率を誇る実績

Tel: 604-688-1956  Email: Japan@ABICanada.com 
日本語相談：Terry、Takako        Web: www.ABICanada.com

Suite1617-409 Granville St., Vancouver, BC  V6C 1T2 

■移民＆ビザセミナー  １月２３日（金）午後４時（要予約）

■ ＰＲカード更新＆カナダ国籍取得サポート

■ 初回相談無料 - 移民＆ビザ取得の可能性審査

■ カナダでの起業も完全サポート
ABIC 代表 テリー

エービック

from
今回は、昨年春に公開された映画 "Transcendence" で、
奇抜なコスチュームや化粧なしの人工知能の研究者を
演じたジョニー・デップに焦点を当てて。

インタビュー : Izumi Hasegawa（Hollywood News Wire.net）

　1963 年 6 月 9 日、ケンタッキー州オーエンズ
ボロで、土木作業員の父とウェイトレスの母の元
に生まれる。兄１人と姉２人の４人兄弟の末っ子。
家庭の事情で幼少から頻繁に転居を繰り返す。両
親が離婚した後は、酒やドラッグに溺れ、どん底
の青春時代を過ごした。親友の死をきっかけに更
生し、16 歳の時にミュージシャンを目指して活動
を開始。20 歳の時に結婚した妻の元恋人であった
ニコラス・ケイジに勧められて俳優に転身、1984
年に「エルム街の悪夢」に初出演を果たす。1990
年に公開された「クライ・ベイビー」で映画初主演、

「シザーハンズ」で人気を獲得する。自らもチェロ
キー族の血を引き、インディアンの問題に関心を
持っており、1997 年に「ブレイブ」の監督を務め

た。その後 2004 年公開
の「ネバーランド」で、
アカデミー主演男優賞
に ノ ミ ネ ー ト さ れ る。
パイレーツ・シリーズ
で確固たる人気・地位
を確立し、2007 年には

「スウィーニー・トッド　
フリート街の悪魔の理髪
師」で初のミュージカ
ル作品に出演、ゴール
デン・グローブ賞主演
男優賞を受賞する。現
在も幅広い役柄にチャ
レンジし続けている。

Q："Pirates of the Caribbean""Alice in Wonderland"
などで奇抜なコスチュームや派手な化粧を施したキャ
ラクターを演じることの多いジョニーさんですが、この
映画では、めがねをかけた人工知能の研究者という役ど
ころですね。普通の人を演じてどうでしたか？
JD：　確かに、表面的で自分に近い役どころを演
じる方が難しいと思いますが、ぼくは自分が全部見
えてしまうような役をあまりやらないようにしてき
たところはあります。理由は、自分の外見が好きで
ないから、というのが一番大きいかな。新しい作品
ごとに自分を変えることがとても大事だと思ってい
ます。まあ、その作品で自分がどんな役どころを求
められているかによってそれは決まってくるのです
が。作者の意思や映画監督のビジョン、そして自分
自身がそれをどう演じたいのかという気持ちが全て
一つにまとまって、一つの役が出来上がるんです。
Q：主人公のウィルは妻のために、他人の人生を含めす
べてをコントロールしようとする科学者ですが、その純
粋な思いが間違った方向へ行ってします。あなたも実際
にそういう経験をしたことはありますか？
JD：もちろん、ありますよ。これまでに間違った
ことや失敗をたくさんしてきたからね。ぼくは、テ
クノロジーと相性がすごく悪くてね。自分がすごく
無能に思えてくるからなるべく近づかないようにし
てはいるんだけどね。
Q：世界をより良い場所へと変えるためにウィルは行動
しますが、あなたは、このウィルを悪魔だと思いますか？
JD：映画は、登場人物の行動を注意深く正しい順
序でマッピングしながら撮影していくわけですが、
天才ウィルの場合はそこが難しかった。ウィルは、
研究を進める際に、きちんとした理由があってそれ
をやっているわけで、自分が悪いことをしていると
思いながらやっているわけじゃない。自分が神に近
い存在だと思える奴なら、自分の持つパワーを信じ
て止まないはずですね。ウィルは純粋に目的遂行に
集中していただけで、結果として、それが行き過ぎ
てしまったに過ぎない、そう考えていますよ。
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a r a t a   h a t a n a k a   d e s i g n   a t e l i e rADA

リノベーション･ 新規

建築設計･ 施工管理

インテリアデザイン

aratadesignatelier.com

☎ 604-806-0918
Suite 918-736 Granville St
Vancouver BC V6Z1G3
info@guildhairsalon.com
www.guildhairsalon.com
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オーガニックプロダクトを使って施術いたします

 

★日本人スタッフが対応いたします。安心してご相談下さい★

結婚式やイベントのための
ヘアセットなどの
問い合わせも
受け付けております。

GUILD HAIR SALON

プライベートなスペースで

ラグジェリーなサロン。

Onesta products
12 ％ OFF

火曜定休
yoshi & yoshimi
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リッチモンド
センター
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●

●
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スタイリスト募集中

www.facebook.com/mauvehair
       Like us on Facebook
Suite120 - 8033 Saba Rd. 
Richmond, BC V6Y 4M8
Tel:  604-370-6519
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from Hollywood 　Johnny Depp　ジョニー・デップ
ふれいざーから新年のご挨拶
目次
My CLOSET　Granted Clothing
New CD   music freak
コミュニティのお知らせ・
トピックス
カナダの出来事「カナダ国内の広がる格差　理想と現実、カナダ国民の意識調査」
世界「豪立てこもり事件 　犯人射殺、人質 2 人が犠牲に」
トピックス
		  　　「招かれざる客船――「駒形丸事件」から百年」　田中　裕介
いずみのトクだね　buzz buzz Hollywood    Izumi  Hasegawa

バンクーバー歴史散歩 「女流詩人　ポーリン・ジョンソン」
おたすけウーマン
Healthy Life
ニコニコ生活・小統計　阿部山  優子
ブレンナンと学ぶ身近な法律「（20）家庭内暴力とは？」ブレンナン・クラークソン
日本の企業社会　　中根　雅夫
オーマイガー！サイエンス
BETTER HOUSE BETTER LIFE 10「暖房豆知識２」

幸せの扉＠マジカルハウス
光と風のなかで　「母の思い出」高橋　清

this dish「L'Abattoir : Gastown : Vancouver」
特集「火事場の Denial （現実逃避）」
新連載：  神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民
窓を開ければ港も見える「創業百四十年　柴垣理容院」　阿川　大樹

私の薦めるこの一冊

パートナーをオペラ好きにする法　/　シアター情報		     
イベント情報　/スポーツ情報

むすめとわたしのおにぎり日記 / エコロジカル・ライフ「『暖』の仕組みと使い方を考える」　高橋仙明
コミュニティ ・ ニュース　/ コミュニティ掲示板　
クラシファイド

にゃいん・わんわん・かんぱにー「ふれいざーワンコから新年のご挨拶」
　　　　　　　　　　  PuSh / Dine Out Vancouver Festival 
	 	 　　「『カット ( しない ) ！』シネマ的マジック」　レイモンド・トムリン
Coming Soon Movies 
focus on  「Big Eyes」 　ロバート・ウォルドマン

操体法・波動セラピーの Sotai Canada
日本で生まれた「操体」は、筋肉と骨

格の動きを最大限に利用し、身体の歪

みを正しストレスを和らげ、元気な体

を取り戻す効果的な治療法です。

そして経絡上の生体波動を解析して

ハーブ治療を併用することで、ホリス

ティックな治療が可能となりました。

ムチウチ症、慢性腰痛、坐骨神経痛、椎間板ヘルニ
アは新トリガーポイント操体で撃退できます！

#112-2096  W41st  Ave, Vancouver
www.jp.sotaicanada.com 
ご予約・お問い合わせは : 604- 873-2341

………………………………………………

………………………………………………

海外旅行保険・個人健康保険適用可

（日本国公認柔道整復師、BC 州公認鍼灸師）
詳しくは下記のホームページをご覧ください！

操体法・波動セラピーの Sotai Canada
転載禁止 Reproduction in part or whole forbidden.

FRASER  MONTHLY 　　www.thefraser.com           
Canada Post Publications Mail Product Sales Agreement  #40027294
Issued on January 1st , 2015   Price  $4.00 (exclude in B.C.)
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P.O.Box  64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. CANADA  V3J 7V6
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E-mail:   info@thefraser.com
Publisher:  Rei Miyasaka    
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やっぱり
	 いいなぁ

　みんなの定食屋

やっぱり
	 いいなぁ

　みんなの定食屋 ■遺言書  ■委任状 (Power of Attorney)
■不動産登記 ( 不動産売買時等 )
■居住証明  ■サイン証明　など

* 日本の司法 / 行政書士業務とは異なる場合がありますので     	
   ご確認ください。

吉田ノータリーパブリック
（公証人、司法 / 行政書士）
代表： 吉田　治夫　
日本語でお気軽にご相談ください。

Tel: 604-569-0512  
Email: curtis@notarydowntown.ca
212-938 Howe St., Vancouver, BC. 
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My  ローカルファッション事情
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 2015年は羊年！　そこで今回はCanadian 
Heritage Sweatersブランド、Granted Clothing
をPick up!
　1978年に始まり伝統的な手編みの手法を基盤に
モダンでオリジナルなデザインを融合したセータ
ーをバンクーバーで作り続けている。完全手編製
法、木材を再利用したジッパーやピュアニューウ
ール(純毛）を使う拘り等から、世界に一つだけの
セーターに込められた技術と愛情が感じられる。
　クールで大人なマリンスタイルの Sail voyage 
sweater、優しさ溢れるAutumn Rose、キュートな
The Douglas toqueはいつもの冬スタイルにプラス
したいアイテム。“Heritage” brand は多くのタイ
ムレスデザインが揃いオリジナルのmotif links、 
graphic deerは是非チェックして欲しい。
　そして、このブランドが人気のもうひとつの理
由は、ビビットカラーの毛糸使い。キッズセータ
ーやベストは、可愛くて機能性もバッチリ！　特
にクジラやロボットのモチーフや好みのモノグラ
ムを入れられる帽子は、子供たちも大喜び。
　各シーズンごとに趣向を変えた斬新でユニーク
なデザインも制作されている。バンクーバーの歴
史や美しい自然、尊敬する人たちから刺激され作
られる数々のセーター。長い間着られるクオリテ
ィーと愛され続けるデザイン作りへの思いが、こ
れからどのようにGranted Clothingを進化させるの
か楽しみだ。
　デザインによりオーダーが入ってから貴方の為
だけに縫い始めるので２～３週間後に発送される
ことになる。詳しくはHPでご確認を。質問も日本
語OKなので安心。

賀　正
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お申し込み、ご相談、お見積もりはお気軽にお電話ください。604-273-9625   日本語でどうぞ
クロネコ

日本へのお引越は「安心」と ｢ 実績」のヤマトをご利用ください。

クロネコヤマトの
　　  引越サービス

米国ヤマト運輸　バンクーバー支店
www.yamatoamerica.com　　 yvroperat@yamatoamerica.com

60-9500 Van Horne Way, Richmond, B.C. V6X 1W3

一軒まるごとお引越、家具ありの引越をされる方。
国際引越らくらくパック
  ◎ご相談、お見積もりは無料で！

  ◎大物家具の梱包（タンス、ソファ等）は

　  当社に全ておまかせください。

  ◎クロネコヤマトの一貫輸送なの

     で安心してご利用いただけます。

箱のみ（家具なし）の引越をされる方。
日本向け単身プラン
  ◎荷造りはご自身で行なっていただくので

　  低料金です。例 )10 箱 (34x46x34cm)$800

  ◎ダンボール箱やテープなどの梱包資材は

　  無料提供、お届けいたします。

      詳しくは下記ホームページをご覧ください。

 “Rock or Bust”     
                                  AC/DC

music freak
 “No Fixed Address”     
                                  Nickelback

January

 ロックファンなら是が非で
も、ロックファンでなくとも
是非是非、聴いていただきた
いのがAC/DCの新作だ。全11
曲35分ときわめてコンパクト
な作りながら、痛快で爽快な
ロック体験ができる。アルバ
ム全体で１つの曲のような感
じと言えばよいか。それにし
ても、これほどまでに年齢を
超越したバンドが他にあるだ
ろうか？　全盛期と変わらぬ

サウンドと歌声が繰り出せるのはなぜだろう？　どうすれば渾身作がこん
なに次々と生み出せるのだろう？　驚かずにはいられないのが、AC/DCな
のだ。
　残念ながら、本作には２人のメンバーが不在だ。バンドの要マルコム・
ヤングは認知症を患い、今後バンド復帰はないという。またフィルは事件
を起こしてしまった。しかし支柱を失っても、逆境に負けることなくポジ
ティブにガツンと鳴らしてくれる残りのメンバーたちは、本当に切ないほ
ど頼もしい。新作でも悲しみのようなものは、微塵も感じさせない。そん
な彼らの決意の表れがタイトルなのだという。「ロックしないとダメにな
る」。我らがAC/DCは、これからもブレることなく独自の路線を突き進ん
でいくだろう。とりあえずはこの１枚、大音量で聴いてみよう。

　カナダを代表するロックバン
ド、ニッケルバック。このたび
は14年間在籍した古巣のロード
ランナーを離れ、ユニバーサル
傘下のリパブリック・レコード
へ移籍して初となる、3年ぶり、
通算8枚目のアルバムをリリース
した。新作は移籍の影響か、女
性コーラスやラッパーを招いた
り、ファンキー調やブギ調を取
り入れたり、壮大なスケールの
ナンバーや重厚なバラードを挟
んだりと、多彩なサウンドづく
りに挑戦している。これまでと比べるとロック色が薄まったかな、と思わせ
られる若干おとなしめの曲が並ぶも、安定感は抜群。どの曲もクオリティが
高く隙がなく、厚みたっぷりなサウンドで、とにかくカッコいい。男臭さ満
載なチャド・クルーガーのボーカルはへヴィでもメロウでも問答無用に魅力
的だ。
　共同プロデューサーにはチャドの愛妻アヴリル・ラヴィーンの最新作も手
掛けたクリス・ベースフォードを、ミキシングには夫妻どちらの作品でもお
馴染みの著名エンジニア、クリス・ロード・アルジを迎えた。
　ところで本作を引っさげてのツアーだが、バンクーバーには３月にやって
くるので、こちらもお見逃しなく。

		
日常お忙しい方々の健康バラン
スの為の力強い味方、

玄米酵素ハイゲンキ
を日々お忘れなく。

★住所、連絡先は
表紙裏をご覧ください。

本店　                     Tel:(604)251-3711
リッチモンド店   Tel:(604)270-3715
ダウンタウン店   Tel:(604)608-1050
ビクトリア店        Tel:(250)598-3711

寿司、弁当、天ぷら、日本食品、肉、野菜から日本の雑貨まで取り揃えてお待ちしております !!

新年大感謝セール　１月31日迄

新商品続々登場
◎創味
創味のつゆ     1000ml 　                      SP $18.35 ⇒ $14.68   
◎愛媛森連
手撰りしいたけ  どんこ       100g           	 　$17.33
◎栃ぎ屋
うずら豆       200g              	            SP $5.28 ⇒ $4.22
◎ハートフル畑
長崎皿うどん       ２人前                                                   $2.82
◎ジョンソン
 固めるテンプル      10 包                                                 $8.42

◎カネス
播州とろろそば    800g               　　             34%OFF               SP $7.52 ⇒ $4.98
◎にんべん　　　
昆布仕立てのつゆの素      1000ml               30%OFF               SP $9.96 ⇒ $6.98
◎日清製粉　
たこ焼粉    500g            	                          30%OFF               SP $6.47 ⇒ $4.53
◎マルマン
うまさこだわり合わせみそ    750g           29 %OFF              SP $6.56 ⇒ $4.69
◎桃屋
ごはんですよ     180g                                           33%OFF               SP $5.78 ⇒ $3.89
◎日の出印
いりごま　白・黒     200g                                30%OFF               SP $3.98 ⇒ $2.78
◎ Otafuku
焼きそばソース    500g                                      30%OFF                SP $6.47 ⇒ $4.52
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WALLENBERG-SUGIHARA CIVIL COURAGE SOCIETY    www.wsccs.ca 
 

TENTH ANNUAL VANCOUVER 

RRAAOOUULL  WWAALLLLEENNBBEERRGG  DDAAYY  
 

1:30 P.M.  |  SUNDAY, JANUARY 18, 2015 
WOSK AUDITORIUM, 950 W 41ST AVE, VANCOUVER 

 
 

IINNAAUUGGUURRAALL  CCIIVVIILL  CCOOUURRAAGGEE  AAWWAARRDD  
 

The Lieutenant Governor of British Columbia, 
the Honourable Judith Guichon, 

will be in attendance at the presentation of the 
WALLENBERG-SUGIHARA CIVIL COURAGE AWARD 

to an individual who, at personal risk, stood up against injustice to 
help others, as exemplified by Raoul Wallenberg and Chiune Sugihara. 

 

 
FILM – THE RESCUERS, from Emmy Award-winning filmmaker 
Michael King, uncovers the largely unknown stories of 13 heroic and 
courageous diplomats who, at tremendous personal cost, saved tens 
of thousands of Jews during World War II.  The film follows Stephanie 
Nyombayire, a young Rwandan anti-genocide activist who lost 100 
family members in the 1990s Rwandan Genocide, and Sir Martin 
Gilbert, the renowned 20th century and Holocaust historian, as they 
travel across 15 countries and 3 continents interviewing survivors and 
descendants of the diplomats. 

 
FILM RATED PG  |  ADMISSION BY DONATION  |  RECEPTION TO FOLLOW 

DOORS OPEN 1:00 P.M.  |  LIMITED SEATING 
 

GENEROUSLY SUPPORTED BY:  Vancouver Second Generation Group 
Vancouver Shinpo    Fraser Monthly    Jewish Independent    Yossi Links 

Swedish Press    Nathan Saade    Many Hardworking Volunteers 

CELEBRATING THE 125TH 
ANNIVERSARY OF THE OPENING 
OF THE FIRST JAPANESE CONSULATE 
IN CANADA, IN VANCOUVER

125th Anniversary
Consulate General of Japan
Vancouver

TICKETS ONLINE vancouversymphony.ca
OR CALL 604.876.3434

Akiko Suwanai

SUNDAY, MARCH 1, 7:30PM
Orpheum Theatre
Gordon Gerrard conductor
Akiko Suwanai violin
Yuriko Nariya koto

The Vancouver Symphony presents 
a special celebration of Japanese 
music and artists, in a concert featuring 
sensational violinist Akiko Suwanai 
performing  Beethoven’s great Violin 
Concerto, Koto player Yuriko Nariya, 
and the combined voices of the 
Cattleya Chorus, Sakura Singers, 
Winds Choir and NAV Chorus.

A JAPANESE
CELEBRATION

@VSOrchestra  
#VSOPacRim

WITH THE VANCOUVER SYMPHONY!

第10回　ラウル・ワレンバーグ・デー
2015年１月18日（日）1:30pm

Wosk Auditorium, 950 West 41st Ave., Vancouver

映画はPG     入場はドネーション　映画の後にレセプションがあります。
	           1:00pm  開場　座席が限られていますのでお早めに。

エミー賞受賞映画制作者マイケル・キングは、映画
「The Rescuers」において第二次世界大戦中に多大
な自己犠牲を払いつつ何千人ものユダヤ人を救った13
人の英雄的外交官の知られざる実話を明らかにする。
映画では、1990年のルアンダ大虐殺で100人もの親族
を無くした若き反大虐殺活動家ステファニー・ニオム
バイヤーと著名な20世紀のホロコースト歴史家マーテ
ィン・ギルバート卿が、３大陸、15カ国を巡って、
生存者やその子孫たちをインタビューする旅を追う。

ワレンバーグースギハラ・シビル・カレッジ賞
この賞は、ラウル・ワレンバーグや杉原千畝のように、自らを危
険にさらしながらも不正に対して立ち向かった人に贈られます。

授賞式には、BC州副総督Judith Guichanが出席します。

月刊ふれいざーはこのイベントのメデイアスポンサーです。

 ～森﨑 東監督(85歳)が贈る、トロント日本映画祭受賞作品～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

 【日時】２０１５年１月２３日（金）午後７時 

 【場所】日系センター  

  【住所】6688 Southoaks Crescent （Kingsway & Sperling)   

 【上映作品】『ペコロスの母に会いに行く』 

           監督：森﨑東、主演：岩松了・赤木春恵 

    チケット＆インフォ：www.nikkeiplace.org / 604.777.7000 
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  【住所】6688 Southoaks Crescent （Kingsway & Sperling)   

 【上映作品】『ペコロスの母に会いに行く』 

           監督：森﨑東、主演：岩松了・赤木春恵 
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【日時】２０１５年１月２３日（金）午後７時
【場所】日系センター
【住所】6688 Southoaks Crescent (KIngsway & Sperling)
【上映作品】『ペコロスの母に会いに行く』
	 監督：森崎東、主演：岩松了・赤木春恵
チケット＆インフォ：www.nikkeiplace.org / 604.777.7000

月刊ふれいざーはこのイベントのメデイアスポンサーです。

IS COMING TO VANCOUVER
Sat. January 31ST 2015

SFU’s Goldcorp Centre for the Arts
149 West Hastings Street, Vancouver, BC

KANO’s producers will attend afterwards symposium and share stories behind the scenes.
Save the date and don’t miss the chance!

Regular $10 / VIP deals $30 / $50 / $100

Contact Taiwanese Canadian Cultural Society (604)267-0901
Or visit our website for more details

www.taiwanmoive-kanovancouver.weebly.com

Producer
Wei, Te-Sheng
魏德聖

Producer
Huang, Chih-Ming
黃志明

Buy the ticket:

主辦： 協辦：

IS COMING TO VANCOUVER
Sat. January 31ST 2015

SFU’s Goldcorp Centre for the Arts
149 West Hastings Street, Vancouver, BC

KANO’s producers will attend afterwards symposium and share stories behind the scenes.
Save the date and don’t miss the chance!

Regular $10 / VIP deals $30 / $50 / $100

Contact Taiwanese Canadian Cultural Society (604)267-0901
Or visit our website for more details

www.taiwanmoive-kanovancouver.weebly.com

Producer
Wei, Te-Sheng
魏德聖

Producer
Huang, Chih-Ming
黃志明

Buy the ticket:

主辦： 協辦：

2015年１月31日（土曜日）
SFU's Goldcorp Centre for the Arts
149 West Hastings Street, Vancouver, BC

映写会の後、プロデューサーが出席するシンポジウムがあります。

チケット：レギュラー＄10　　VIP deals＄30 / $40 / $50
Taiwanese Canadian Cultural Society:  604-267-0901

または下記のウェブサイトにて。

この映画については、月刊
ふれいざー2014年12月号
「日系人の《発想の仕方》」
（P.13）をお読みください。
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（
五
十
音
順
）

昨年中は、私どもをご愛顧いただき、誠にありがとうございました。
本年も変わりませず、宜しくお願い申し上げます。

			   　2015年元旦

謹んで新年のお慶びを申し上げます。

2015年元旦

月刊ふれいざー  スポンサー  一同
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カナダの出来事

カナダ国内の広がる格差　理想と現実、カナダ国民の意識調査

　「カナダ国民は国内の貧富の差をかなり低く見
積もっている一方で、もっとバランスのとれた
富の分配を望んでいる」―――カナダのシンク
タンク、ブロードベント・インスティチュート
が最近実施した「格差」に対する意識調査から、
こんな結果が明らかになった。
　国内の格差問題がますます顕著になった現在、
国民は格差がもたらすその先の問題について理
解しているだろうか？　ほとんどの格差に関す
る意識調査が収入に対する問いであるのに対し、
国民 3000 人を対象にした今回の意識調査では、
富の分配と収入という２つの側面から格差と不
平等について考えた。国民に理想の数字と現実
の数字を予想してもらい、それを実際の数字と
比べてみたのは、今回が初の試みである。
　その結果から、カナダ国民が国内における格
差の深刻さについて誤った認識を持っているこ
とが鮮明になった。予想と実際には隔たりがあ
り、さらに国民が理想とするものとも大きくか
け離れていることがわかった。 
　この意識調査は 2014 年９月 10 日から 23 日
までの間に 18 歳以上の 3000 人のカナダ国民を
対象にインターネットを通して行われた。調査
はブロードベント・インスティチュートから依
頼を受けた世論調査会社グリーンバーグ・クイ
ンラン・ロスナー・カナダが行った。

理想と予想と現実と
　調査によると、理想的な富の分配は、国民の
60％にあたる中流階級が富全体のおよそ 60％を
所有し、最上位の富裕層 20％が 30.3％、最下位
の貧困層 20％が 11.5％の富を所有することであ
るとの回答が得られた。つまり富裕層は貧困層
の３倍の富を所有するのが理想であるとの考え
だった。さらに内訳を細かくみると、中流階級

60％を３つに分けた場合、真ん中の 20％がすべ
ての富の 23.7％を所有するのが理想であるとし、
国民全体の下から 40％が 25.6％の富を所有する
のが理想であるとした。
　次に、現実はどうであるかを予想してもらっ
た結果、カナダ国民は国内の実際の富の分配は、
理想よりもはるかに不平等だと考えていること
がわかった。富裕層 20％は 55.5％の富を所有し、
貧困層 20％は 5.8％を所有しているという予想
が得られた。つまり、国民は最上位 20％は最下
位 20％の 10 倍の富を所有していると考えている
ことになる。その間に位置する上から２番目の
20％は 17.4％、真ん中の 20％が 13.5％、下から
２番目の 20％が 7.8％を所有しているというのが
国民の予想だった。
　しかし現実は国民が予想するよりはるかに厳
しい。実際には富裕層 20％が富全体の 67.4％を
所有し、貧困層 20％は実質的には全く富を所有
していない。それどころか借金を抱えたマイナ
スの状態だ。下から 40％とした場合でも富全
体のわずか 2.2％を所有するにとどまる。真ん
中の 20％に位置する国民が所有する富でさえ、
９％のみである。

現実をより理解している富裕層
　富裕層の国民は、それ以外の国民よりも、実
際の数字を理解している傾向があり、たとえば
年収５万ドル未満の国民が最上層 20％は 51.2％
の富を所有していると思うと答えたのに対し、
年収が 10 万ドルを超える国民は、最上層 20％は
61％の富を所有していると思うと答えた。また、
ほとんどの国民が自分を中流階級と考えており、
ちょうど真ん中に位置する 20％が 23.7％の富を
所有すべきと考えているが、この数字は上から
２番目の 20％が所有すべきとした数字を上回っ

ている。
　それぞれの理想については、居住地、性別、年
齢にかかわらず、国民にはもっと平等に富が行き
渡るべきだと誰もが考えているが、この傾向は男
性よりも女性の方が高いことがわかった。女性は
最上層 20％が 27.5％、真ん中の 20％が 25.4％の
富を所有するのが理想と答えたのに対し、男性は
それぞれ 33.2％、21.9％だった。

収入格差について
　国民の 91％が国内に不平等な収入の分配が存
在すると思うとし、80％が収入格差は過去 10 年
で広がったと思うと回答した。これは 2011 年の
総選挙で保守党に投票した 76％も含まれる。変
わらないと答えたのは 18％だった。
　また、居住地、性別、収入、年齢、支持政党に
かかわらず、86％がこの格差を非常に大きな問題
であるととらえており、高所得者よりも低所得者
にこの傾向が強いこともわかった。支持政党別に
見ると、格差を最も深刻に考えているのは NDP
支持者（93％）で、次に自由党支持者（90％）、
保守党（74％）の順だった。
　格差是正のために連邦政府が介入すべきと答
えたのが、年収 10 万ドル以上の国民で 74％、50
万ドル未満で 88％だった。同時に国民 73％が政
府には格差を是正する能力があり、長期にわたる
段階的な方針をとるべきであるとした。具体策
としては、「役員賞与を会社の成績と連動させる」
を 84％が支持し、「各政党は格差を広げる可能性
のある減税をしないと公約する」を 83％、「最上
位の富裕層の所得税を上げる」を 80％、「法人税
は現在 15％だが、これを 2008 年以前のレベル

（21％）に段階的に戻す」を 75％、「公共のチャ
イルド・ケアを作る」を 69％が支持した。 

VANCOUVER  l  2nd Floor - 571 Howe St., Vancouver, BC  V6C 2C2  
t. 604. 685. 1006

PRIMO  l  338 West Pender St., Vancouver, BC V6B 1T1
t. 604. 689. 8984

TORONTO  l  161 Baldwin St., Unit 4, Toronto, ON  M5T 1L9
t. 416. 979. 5405

TOKYO  l  1-39-8 Takashimadaira Itabashi- ku Tokyo, Japan
t. 03. 3550. 5837

CHURA
H A I R S A L O N

レセプション、スタイリスト、アシスタント  
スタッフ募集

www.chura-hair.com
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豪立てこもり事件 　犯人射殺、人質 2 人が犠牲に

世界の出来事

勇敢だった犠牲者２人
　事件で命を落としたのは、人質となっていたカ
フェの店長トリ・ジョンソンさん（34）と客とし
て店内にいた法廷弁護士の女性カトリーナ・ドー
ソンさん（38）。
　ジョンソンさんは、モニス容疑者の立てこもり
が 16 時間を超え、容疑者がうたた寝を始めた隙
を見計らって銃を奪おうとし、格闘の末に撃たれ
たとみられている。
　ドーソンさんは 10 歳未満の子供３人の母親で、
同僚とともにカフェを訪れていた。妊娠していた
友人を銃撃から守ろうとして亡くなった。夫は法
律事務所の経営者で、家族や友人と過ごすクリス
マス休暇を楽しみにしていたという。
　警察突入のきっかけとなったのが、ジョンソン
さんに向けられた銃撃で、それが結果的に人質を
守ることにつながった。警察は、「銃声が店内から
聞こえてすぐに突入した。そうしなければ、さら
に多くの命が奪われると判断した」と説明した。
　人々は他者を助けるために犠牲となった２人の
行為をたたえると同時に、いっそうの悲しみと憤
りを感じている。

釈放中だった実行犯
　モニス容疑者は 1996 年、難民としてオースト
ラリアに移住し、最近はシドニー南部に住んでい
た。イラン当局によると、同容疑者はイランで横
領容疑に問われた 1996 年、オーストラリアに逃
亡したという。昨年は元妻の殺害に関与したとし
て追訴されており、今年４月には黒魔術を謳って
誘い出したという性的暴行の容疑に問われた。さ
らに 10 月にはその他 40 件の容疑でも追訴され、
現在は保釈中だった。
　モニス容疑者はこうした容疑のほかに奇行も目
立ち、2007 年にアフガニスタンで死亡した豪兵士

の遺族に脅迫的な手紙や CD を送りつけていた
こともわかっている。手紙のコピーは、首相
や野党党首、国防相にも送られていたという。
また 09 年にも、インドネシアのホテル爆弾テ
ロ事件で亡くなった豪州の公務員の遺族にも
同様の手紙を送っていた。こうした嫌がらせ
の手紙を送ったことで、モニス容疑者は昨年、
有罪判決を受け、コミュニティでの奉仕活動
と 2 年間の保護観察処分が言い渡された。
　事件前日の 14 日には自身のウェブサイトで

「イスラム国空爆を支持する豪州国民は人種差
別主義者で、テロリストだ」と記していたが、
捜査当局は今回の事件は単独で行われ、過激
派組織からの支援や支持は受けていないとみ
ている。
　なお、モニス容疑者はイスラム教コミュニ
ティの間でも「何をしでかすかわからない危
険人物」と異端視されており、同容疑者の前
弁護士は今回の事件を受けて「自己主張が強
く、常識や客観性が欠けた人物だった。組織
的テロではなく個人の怒りに駆られた犯行だ」
と述べた。

今後も多文化主義を
　アボット首相は 17 日の記者会見で、事件
の解明および容疑者が「なぜ永住権を取得で
きたのか、なぜ保釈されたのか、なぜ監視対
象リストに入っていなかったのか」を解明し、
１月末までに報告書にまとめると約束した。
また、同首相はこれからも多文化主義を維持
する姿勢を強調し、「豪州はこれからも開かれ
た社会であり続ける」と述べた。

　オーストラリア・シドニー中心部のカフェで 12
月 15 日に銃を持った男が人質とともに店内に立
てこもった事件は、16 日未明に警察が店内に突入、
銃撃戦で男を射殺し、人質２人が犠牲となって終
結した。警官１人を含む４人が負傷した。
　男はイランからの移民で、自称イスラム聖職者
のマン・ハロン・モニス容疑者（50）。1996 年よ
りオーストラリアで生活していた。店内に立てこ
もった後は、イスラム過激派イスラム国の国旗を
持ってくることやアボット豪首相との対話などを
要求していた。
　人質は店内の客など計 17 人で、立てこもりは
16 時間に及んだが、16 日午前２時過ぎ、人質が次々
と店内から両手を挙げて脱出すると、数人がカフェ
に残った状態で治安部隊が突入し、撃ち合いとなっ
た。
　アボット首相は 16 日、容疑者は「監視対象テ
ロリストに入っていなかった」とし、事件の組織
性は否定しながらも、「犯人は過激思想にとりつか
れ、精神的に不安定だった」と述べた。警察もイ
スラム過激派とは直接関係のない単独犯とみてお
り、動機などを調べている。
　事件が起こったリンツ・ショコラ・カフェは、
銀行やデパートが並ぶ繁華街の一角、マーティン
プレースという広場にあり、16 日になって付近に
設けられた献花場には、多くの市民が花を供え、
翌日も献花に訪れた人々の列が途切れることはな
かった。
　一方、オーストラリアでは 16 日午後にも首都
キャンベラにある外務省で不審物が見つかり、職
員らが退避する騒ぎが発生し、夜にはシドニーの
州警察本部でも不審物が見つかった。同国は米国
が主導する空爆の参加国に対する報復をイスラム
国が宣言してからは、テロ警戒レベルを引き上げ
ており、危機感を強めている。

  

バンクーバー / リッチモンド地区配達します

100-445 W. 6 Ave. Van., BC  V5Y 1L3
E-mail：info ＠ skyland.ca

   www.skyland.ca

Tel: 604-685-6868  
市外からはフリーダイヤルをご利用ください
1-866-685-6868  Fax：604-685-4658

日本行き航空券がウエブで直接
いつでもご予約できます。

2015 年 3 月 17 日バンクーバー発

2 泊のラスベガスホテル +3 泊のコースタルクルーズ

CAD398.00 ～ +TAX（約 398.00）
料金に含まれるもの：３泊のコースタルクルーズ、バンクーバーからラスベガスの片道航空券、、
　　　　　　　　　     2 泊のラスベガスのホテル、ホテルから港までの送迎など

ひつじは性別・世代によって呼びわけられる。

　SHEEP（ヒツジ）：　ヒツジ。学名はOvis aries　　
　MUTTON（マトン）：羊肉
　RAM（ラム）：　雄羊。優秀な雄が雌20～30頭に対して１頭の割合
　で繁殖用の種羊にされる。食用肉にされることを逃れ繁殖用として活
　躍する雄羊は50頭に１頭で、それも７、８歳まで。
　WETHER（ウェザー）：　生後２、３週間で虚勢され、３ヶ月にな
　ると食肉用に出荷される。メリノ種は羊毛用として飼育される。
　EWE（ユー）：　雌羊のこと。１年に１、２匹の子供を産む。
　LAMB（ラム）：　生後５ヶ月までの授乳中の子羊のこと。
　HOGGET（ホゲット）：　生後1年前後の毛を刈る前の若い羊。
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電話：604-996-1270　( 後藤 )
　　   604-761-7504  (Kaz 福田 )

アルカディアホームズ

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル・モールディング
・フェンス・デッキ・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でのお見積もりを致しますので下記までご連絡頂
ければ幸いです。

http://arcadiahomes.ninja-web.net/

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築
カ ナ ダ に て 30 年 以 上 の 経 験 を も つ BC 州 公 認 大 工

（Journeyman）を中心に大工仕事一般をいたします。

西村ジャパンモータース

お車のことなら何でもご相談ください。

Tel: 604-325-4567営業時間：    月 ~ 金   10am~ ６pm

#10-930 S.W. Marine Dr., Vancouver
Oak St. x Marine Dr. を東に１ブロック

オイル交換＋お車の無料点検 $25~
日本人整備士 による 修理全般

定期点検 10%off

www.nishimurajapanmotors.com

時間外ドロップオフ・
ピックアップ承ります。

板金塗装

タ  イ  ヤ
中  古  車

サレーの母親が８歳娘の第二級殺人罪に問われる
　IHIT（統合殺人捜査チーム）は、８歳の娘を死亡させたとして、
この程、母親のLisa Batstone(41)を第二級殺人罪で起訴した。事件
は、12月10日正午過ぎ、クレッセントビーチ近くの13900ブロックと
35A Avenueでの「不審な状況」が、サレーのRCMPに報告されたこと
で明らかになった。当初警察では、田舎道で溝にはまった車の「軽
度の事故」と考えていたが、現場の車のトランクの中から子供の死
体が発見されたことで急展開した。
　Lisa Batstoneの弁護人は、クライアントが精神科医にかかる必要が
あることを主張している。Batstoneは普段から何種類もの薬を服用
していた。事件が発覚する直前の７日には、Batstoneは、死亡した娘
Teaganちゃんと一緒にジップラインで楽しそうに笑っている写真を
フェースブックに掲載している。二人が住んでいたサウスサレーの
ゲート付きコミュニティの隣人は、Batstoneがとてもフレンドリーで
親切な良い人で、娘のTeaganちゃんも友達がたくさんいる普通の家
族だったと語っている。オタワに住むTeaganちゃんの父親とBatstone
は６年前に離婚していたが、Teaganちゃんと父親は年に数回行き来
をしていた。

カナダの食品廃棄物が年間で310億ドルにも
　この程発表された報告によると、カナダでは年間310億ドルにも上
る食品廃棄物が出ており、エネルギー、水やその他の資源コストを
考慮すると、実際の金額はその３倍にも膨れ上がるとみられている
ことがわかった。この金額は、４年前の調査時（270億ドル）と比べ
15%も増加しており、カナダの総GDPの２%に相当、また地球上の最
貧国29ヶ国の総経済産出量を上回る金額である。
　同報告によれば、各家庭からの食品廃棄物が一番多く、全体の47%
を占める146億ドル、エアラインやクルーズ会社などが全体の20%を
占め、市場に入り込む前段階での農家と小売店が各10%ずつ、レスト
ランやホテルが全体の９%、残りは輸送を含めた加工施設から出され
ている。報告書によると、とくにひどいのがクルーズシップから出
される廃棄物で、１日につき１人最高５キロの廃棄物が出されてい
る計算となる。個人もビジネスも含め、１人ひとりが無駄を出さな
い努力をすることが、廃棄物削減に大きくつながると報告書は指摘
している。

携帯電話の捜査に令状不要
　カナダ最高裁は、この程、携帯電話プライバシーの権利に打撃を与える
判決を下した。この判決は、警察が容疑者逮捕時に、令状をとることな
く、容疑者の携帯電話の限定捜査を認めたことになる。
　最高裁は、2009年に起こった武装強盗容疑者Kevin Fearonの逮捕時に、
ロックのかかっていなかった容疑者の携帯電話から情報を差し押さえた
ことは合法であり、この捜査で得られた証拠は裁判で有効であるという歴
史的な判決を下した。しかし、同時に、令状なき携帯電話の捜査は、特殊
な事情、環境の下でのみ有効などとする条件のアウトラインも提示してい
る。
　これまでに下級裁判所において、当案件に関する合意はみられなかっ
た。これに異議を唱える３人の判事は、今回の判決を実行困難と批評し、
この新しいガイドラインは、カナダ憲章第８条で定められた市民のプライ
バシー保護および不当な捜査および没収防止に違反し、警察の疑念、か
つ、事後訴訟へとつながると懸念を表明している。

ジャガイモの抽出成分が肥満を削減
　マッギル大学の研究によると、肥満削減へとつながる食品はどの家庭に
もころがっていることがわかった。この食品とは、ジャガイモ。研究員が
10週間にわたり肥満を導く食事をねずみに与えたところ、平均体重25グ
ラムのねずみの体重が約16グラム増加した。ところが同じ食事をジャガイ
モの抽出成分と一緒に与えたところ、ねずみの体重は７グラムしか増えな
かった。これは、ジャガイモの抽出成分に含まれる高濃度のポリフェノー
ルの働きによるものと考えられている。
　研究に携わった教授は「この結果にあまりにも驚いて、念のため、違う
季節に収穫されたジャガイモを使って再実験を試みたところ、同じ結果が
得られた」と言う。
　また、ねずみと人間は同じように食物を代謝することがわかっている
が、今後臨床実験を繰り返し、男性、女性共に適量を決定する必要がある
と同研究者は述べている。
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田中　裕介

第 18 回リール・アジアン国際映画祭（2）

アリ・カジミ監督 “Fair Play”  とその著書 “Undesirables”　

招かれざる客船――「駒形丸事件」から百年　

　1914年5月、 インド人376名が日本船・駒形丸を
チャーターし、英連邦自治領カナダに入国しよう
とした。全員が英領インド帝国の旅券所持者であ
る。ところが、船はバンクーバー沖合に停泊させ
られたまま上陸は拒否された。そして、水や食料
の補給のないまま２ヶ月間放置され、挙げ句に、
軍艦の威嚇によって押し返されたのである。
　この事件は百年経った今も語り継がれてい
る。1983年にインドから留学生としてやってき
たアリ・カジミは、入国時に横柄な態度の管理官
から審査を受けて以来、ずっと「駒形丸事件」
のことが頭の片隅にあったという。記録映画作
家になってから、同事件をテーマに「Continuous 
Journey」(2004)を制作し、丹念に史実を調べて
「Undesirable」(2011)を上梓した。
　更に、2014年には百周年を記念して3D映像
「Fair Play」を完成させた。この短編映画は、当
時のバンクーバーの町並みを再現し、この事件が
一般市民にどう影響を与えたかを描いている。な
す術もなく無言のまま動かぬ人物は、そのまま停
滞した時間の澱みの中で沖合に佇む駒形丸と重な
る。路面電車と馬車の蹄の音、カモメの鳴き声が
何事もなかったかのように、悲劇のすべてを呑み
込んでゆく。
　この立体映像を見ながら、僕は画面の片隅にで
も日系人が現れないかなと期待していた。駒形丸
事件の6年前に、日系社会も似たようなことを経験
したことを知っていたからだ。

密航船水安丸と水際の交渉
　1906年、 水安丸に乗り組んだ日本人の密航者83 
名が夜陰に紛れてビクトリア港に上陸し、四方に
散って行った。その5日後、全員が逮捕された。 
すると、そこへ領事館から書記生・吉江三郎が現
れて手際よく当局と交渉し始めた。結果、罰金と3

年間の契約労働の後に全員に永住許可が下りてい
る。つまり、当時のカナダは密航者にも寛大だっ
たようだ。
　では、駒形丸事件の悲劇は何故起きたのか。大
きな転機は、翌1907年のバンクーバー暴動だった
と思う。9月、バンクーバーの中華街と日本人街
を、白人暴徒約1000名が襲った。衆目の前で 吊る
し上げられたのは2つの藁人形で、日本人と企業
家で元BC州知事のジェームス・ダンズミューアを
かたどったものだったという。彼は多数の日本人
を自分が経営する炭坑に雇い入れたこともある。
低賃金のアジア人労働者が一次産業には不可欠な
ことを熟知していた。
　既に前年には米国カルフォルニアで、日系移民
に対する排斥の嵐が吹きすさんでいた。レイシス
ト団体の反アジア人連盟が、アジア系移民が自分
たちの職を奪っている、彼らを追い出せ、カナダ
はわれわれ白人の国だ！と叫ぶ。数日間にわたっ
て何度も舞い戻っては店舗等を破壊し続けた。
　カナダ政府は即座に外務大臣レミューを日本に
送り、林外相と懇談させた。結果、移民数を年間
400名に限定するという協定が交わされた。一方
で、「直接渡航者」のみを受け入れることとし、
寄港先で乗船してくる「継続渡航者」は移民とし
て受け入れないこととしたのである。
　その6年後に駒形丸事件が起きた。書類審査の
後、数名を除いて全て却下された。彼らは「継続
渡航者」とみなされたのだ。だが、インドから
直接カナダへ来るのは実際には不可能だった。同
年、欧州からの移民は40万人を超えていた。　　
　
　駒形丸は２ヶ月後にインドに向けて戻っていっ
たが、彼らを待ち受けていたのは、更なる試練だ
った。カルカッタに着いた時、待ち受けていた英
国警察によって19名が射殺されたのである。

植民地に人種平等はあるか
　四半世紀の後、第二次大戦が勃発した。日系カ
ナダ人２万３千人に対する迫害政策は、米国より
も徹底していたことはよく知られている。一方、
日英同盟によってかろうじて守られていた日本人
移民よりも、中国人に対する差別は一層過酷で、 
1923年の排華法により、一切の中国人の入国が拒
否されていた。  
　インドとカナダに共通する点があるとすれば、
大英帝国が、原住民から土地と資源を収奪し支配

した上で設置した植民地であることだ。植民地と
は、支配者の富の増殖のために寄与する生産装置
である。少数派の支配者が地位と人種的優越性を
維持するためには、人種差別による支配が不可欠
となる。インドの場合は、カースト制がそれを容
易にした。 
　 今日まで差別意識が皮膚の裏まで染付いている
のは、植民地や奴隷制度の時代の支配・被支配の
意識 が今も現代人の心理に投影されているからだ
ろう。黒人を大統領に選んだ米国においてさえ、
依然として差別意識は拭い消すことができないで
いる。
　カナダはどうか。1945年にオンタリオ州の第
101アングラー戦争捕虜収容所が閉鎖された後、
尚もムースジョー基地に移りテントで暮らした日
系人がいた。「われわれは英国臣民なのだ。不正
を認めろ」と、日本人として見なして追放したカ
ナダ政府に抗議し続けた。 1988年になって、やっ
とカナダ政府は、正式に日本人を祖先とする日系
カナダ市民に対してなされた不正を謝罪した。
　アリ・カジミ監督「Fair Play」に描かれる駒形丸
の渡航者も同様で、カナダ政府に「公平に扱って
ほしい」と乞い願う声は最後まで沈黙のまま拒絶
され、海の彼方に消えていった。そし  て2008年に
なってやっとハーパー首相は、インド系カナダ人
コミュニティティに対して、「我が国が、かつて
救いの手を求めてきた人たちを拒んだことをここ
に陳謝する」と述べたのである。

Film  maker & author Ali Kazimi (photo: Yusuke Tanaka)

アリ・カジミ著「Undesirables」(2012) 3D short film“Fair Play” directed by Ali Kazimi (2014)
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アンジェリーナ ・ ジョリー、 水疱瘡でプレミア欠席

シャイア ・ ラブーフ、 とりあえずクリーンに

ジェニファー ・ ローレンス、 最も検索された人物に

ハル ・ ベリー、 娘の父親に再び激怒ハル ・ ベリー、 娘の父親に再び激怒
　元恋人ガブリエル・オーブリーとの間に娘ナー
ラちゃんをもうけたハル・ベリー。ガブリエル
との関係は冷え切っており、ことある毎に娘を
巡って諍いを起こしてきた２人だが、ガブリエ
ルがハルの怒りを買う行為を再びしてしまった。
　ナーラちゃんは、黒人と白人のクオーターで、
黒っぽい色のカーリーヘアの持ち主。ガブリエ
ルがそんな娘の髪にストレートパーマをかけ、
ハイライトを入れて明るくした。この父親の行
為をハルは、娘の外見が黒人っぽく見えるのが
嫌で白人化しようとしていると感じたのだ。

　元々ハルは、ガブリエルに月 1 万 6000 ドルの養育費を支払っていること
に不満を持っており、「働けるのに働かず、養育費で生活している」として、
減額を申請している。そんな中、11 月 24 日に行われた裁判で判事は、ハル
もガブリエルも、ナーラちゃんの外見を変える権利は持たないと認めたとい
う。２人の間に膨らむ憎しみが目に見えるようだ。
　

ジェニファー ・ ローレンス、 最も検索された人物に
　グーグルの発表した「2014 年にアメリカで最
も検索された人物」ランキングで、ジェニファー・
ローレンスが第１位に輝いた。
　ジェニファーは、公開された大作映画が２本
とも大ヒットしただけでなく、ハッキングによ
りヌード画像が流出。また、恋人ニコラス・ホ
ルトとの破局とグウィネス・パルトロウの元夫
のクリス・マーティンとの交際など、話題に事
欠かなかった。
　２位には、先日、ヌード写真を披露したキム・
カーダシアン。お騒がせセレブとして、５月の

カニエ・ウェストとの超豪華挙式など、さまざまな話題を提供した。３位は、
フランス大統領との不倫が発覚した同国女優のジュリー・ガイエ。４位は、

いずみの　トクだね はせがわ　いずみ（ハリウッド通信社）

buzz buzz Hollywood
交通事故で大けがを負った黒人コメディアンのトレイシー・モーガン（『30 
Rock』)、５位は別人顔で世間をあっと言わせたレネー・ゼルウィガー。９
位にジョージ・クルーニーの妻アマル・アラムディンがランクインした。

シャイア ・ ラブーフ、 とりあえずクリーンに　

　6 月にニューヨークのスタジオ 54 で暴れ
て逮捕された事件に関連して、11 月 25 日、
シャイア・ラブーフが裁判所に出廷した。
　更正プログラムを半年間きちんとこなし
てきたという証明書類を提出したシャイア
は、努力を認められ、リハビリを終える 3 月
に再び出廷するよう申し渡されただけだった。
　隣人をナイフで脅したり、ドラッグストア
で逮捕されたりと問題を起こしがちだった
シャイア。6 年前の交通事故で「目が覚めた」
と話していたものの、昨年 2 月には、舞台

を下ろされて怒りのメッセージを公表し、ベルリン国際映画際には紙袋
をかぶって出席し、トドメとしてスタジオ 54 の事件を起こし、やんちゃ
ぶりが健在なのを見せつけていた。しかし、今年 28 歳になった彼は、
落ち着いてきたようで、リハビリも真面目にこなし、現在は新作の撮影
に打ち込んでいる模様だ。

アンジェリーナ ・ ジョリー、 水疱瘡でプレミア欠席
　　アンジェリーナ・ジョリーの監督作第３
弾となる映画『Unbroken』のプレミアが 12
月 15 日に行われたが、当の本人は晴れの舞台
を欠席した。理由は水疱瘡。
　プレミア上映会の３日前となる 12 日、アン
ジーは「私が『Unbroken』関連のイベントに
なぜ欠席するのかハッキリとさせておきたい
と思います。このタイミングで水疱瘡にかかっ

たのです」という動
画メッセージを公開。
言われてみれば、発
疹があるような感じもしないでもない。
　しかし、欠席の理由は、例のソニー・ピクチャー
ズのハッキングに絡んでいるとの憶測もある。と
いうのも、ビデオ公開の前日に出席したイベント
でアンジーは、流出により自分の悪口を書いたメー
ルが露呈したソニー・ピクチャーズの会長エイ
ミー・パスカル本人と対面。その瞬間を捉えた写
真でアンジーがかなり硬い表情をしていたのだ。
　プレミアには妻の代理でブラッド・ピットが家
族を連れて出席していた。

		

日本行き里帰り・呼び寄せ航空券、JRパス、
VIA鉄道、日本語・英語パッケージツアーなど、ナビツ
アーにおまかせください！

911-470 GRANVILLE ST., Vancouver,BC V6C 1V5 
TEL:604-682-5885
E-mail: info@navitourca.com
営業時間　9：00-18：00（月 - 金）
www.navitourca.com

日本からのお友達やご家族と！
日本語パッケージツアーはいかがですか？

カナディアンロッキー 3 泊の料金で

2 泊パッケージ、ナイアガラ、夏オーロラなど。

詳細はナビツアーまでお問い合わせください。

Photo：Izumi Hasegawa

   　   　Photo ：Kazuki Hirata

 　　　　          Photo: Thomas Lau

 Photo:  Izumi Hasegawa
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（66）

　スタンレー・パークのファーガソン・ポイント
に19世紀末のカナダで最もポピュラーな詩人とい
われたエミリー・ポーリン・ジョンソンの碑が立
っている。普通ポーリン・ジョンソンと呼ばれる
この女流詩人は、先住民族の出身で、バンクーバ
ーで没している。
　ポーリンは先住民の血を受けているが、実はウ
エスト・コースト出身ではなく、東部オンタリオ
に住むイロクォイ族だった。もともとイロクォイ
族は、モホーク族、オナイダ族など、いわゆるシ
ックス・ネーションと呼ばれる６部族で共同体を
編成し、ニューヨーク州に住んでいたが、17世紀
にオランダ移民と結びヨーロッパの火器を手に入
れ、アメリカ大陸の中央部にかけて広範囲に勢力
を広げていた。18再起のアメリカ独立戦争が始ま
ると、シックス・ネーションの中で、旧統治国の
イギリスにつくものとアメリカ独立派ができて分
裂した。独立後、ワシントン大統領は英国派のモ
ホーク部族に弾圧を加えたので、白人のロイヤリ

スト等と共に五大湖北岸、つまりカナダ側へ逃れ
たのだった。
　ポーリンはそのモホーク族の族長ジョージ・ヘ
ンリー・マーティン・ジョンソンを父とし、ブリ
ッスル生まれの生粋の英国人エミリー・ハウエル
ズを母として1861年にオンタリオ州のモホーク
族の居留地で生まれた。エミリー・ポーリンの名
で先例を受けるとともにテカヒオヌェイクとモホ
ークの名もつけられた。彼女は幼いときから本が
好きで、特にスコット、バイロン、ロングフェロ
ー、シェイクスピア等の本を好み、また身辺のこ
と、ペットのことなどを詩に綴っていた。12歳の
とき、ニューヨークの詩の雑誌、ジェム・オブ・
ポエトリに投稿し掲載されて以来、トロントやニ
ューヨーク雑誌の新聞に取り上げられるようにな
り、20歳を過ぎたころには、カナダ、アメリカだ
けでなくロンドンの定期刊行物への寄稿依頼が来
るようになる。
　1892年、29歳のとき、トロントのヤング・リベ
ラル・クラブ主催の朗読会で、「インディアン・
ワイフの嘆き」という題で、たまたま起こったマ
ニトバでの反乱を取り上げ、先住民の側に立った
見解を詩にし、これを台本なしに朗読した。当時
集まった人たちは知識階級の代表とも言える人た
ちだったが、みな深い感銘を受けたのだった。
　これを機会に、ヤング・リベラル・クラブの会
長のフランク・イーはポーリン・ジョンソンの詩
の朗読会を各地で催す企画をたて、自らマネージ
した。ポーリンは先ずオンタリオ州の各地で開催
される詩の朗読会に、あるときは先住民の伝統的
な衣装をつけ、またあるときはエレガントなイブ
ニング・ドレス姿で臨み、それだけで聴衆を圧倒
したのだった。
　1894年にはロンドンへ行く。テカヒオヌエイク

とモホーク語の名前で登場する彼女が誰よりも優
雅なビクトリア王朝風の雰囲気を備えていること
に、会場に来た人々は驚き、また魅了されたので
ある。
　英国から帰ると1907年までの間に、ポーリンは
ハリファックスからビクトリアまでカナダ・ツア
ーを行った他、1903年に再度英国を訪問してい
る。
　ポーリンの最初の詩集「白いワムパム」は1895
年にロンドンで出版された。ワムパムとは先住民
の間で貨幣として使われたり、紐に通して装飾と
しても使われた貝殻玉のことである。しかし、そ
の後ツアーに忙しく、あまり詩作を行うことがで
きなかったためか、小品集の「カナディアン・ポ
ーン（カナダ生まれ）」を1903年に出版している
にすぎない。
　ポーリン・ジョンソンは1907年に朗読旅行をや
め、バンクーバーに住み、没するまでバンクーバ
ーとカナダ西部を愛し続けた。特に晩年は、セリ
ッシュ族の有名なキツラノ・チーフと一緒になっ
て、貴重な伝承民話の記録を残している。
　1913年３月７日、ポーリン・ジョンソンが逝去
すると、ジョージア・ストリートには、その葬儀
に連なる人々の長い行列ができたという。
　　　　　　　　　　（文：　飛鳥井　堅士）

女流詩人　ポーリン・ジョンソン

スタンレーパークにあるポーリン・ジ
ョンソンのモニュメント

処女詩集「白いワムパム」

ポーリン・ジョンソン

音楽・図工・生活科などを取り入れたエンリッチメントクラス、日本語書籍
31,000 冊所蔵図書館、中・高等科の生徒によって運営される生徒会活動など。

e-mail: vjls@vjls-jh.com www.vjls-jh.com475 Alexander St., Van. V6A 1C6

２

2 歳から大人まで誰でも学べる学校
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心理カウンセリング
BC州公認ソーシャルワーカー

ちはらしんぺい

www.dogsmart.ca

クリッカーを使って
愛犬と楽しく
トレーニング！

お問い合わせは
masumi.dogsmart
@gmail.comまで

日本語による少人数制クラス，
個人レッスン及びサポート。

#100-8206 Ontario St,
Vancouver, BC

604-267-9500

あなたの犬は実は
混乱している！？

クリッカートレーニングで、
犬とのより明確な

コミュニケーションを
可能にしよう！

自分の内面世界への気づきと洞察が目的です。
アートによる表現は、言語によるものとは違い、
『無意識』の世界に直接入っていきます。描いた絵は
自分の鏡となり、ストレス、うつな気分、依存、
不安、トラウマ・・・封じ込めた感情を、思いのままに
絵を描き、安全な形で表現、自分に何がおきているのか
問題はどこにあるかを明らかにするお手伝いをします。
   
     安斎 圭清 イボンヌ MA. BCATR BC州公認アートセラピスト　
　  778.378.8745  yevonne.keisei@gmail.com

YEVONNE の Art  Therapy Studio 
1:30 – 6:00pm  Sat   659-A Moberly Rd Vancouver, BC　
arttherapy.keisei-anzai.com 

 

アートセラピーをためしてみませんか。

ふれいざー

知りたいことがあったら
オタスケウーマンまで！

Tel: 604-939-8707
info@thefraser.com

異国に暮していると、なかなかわからないことが多いもの。

困ったこと、知りたいこと、持って行き場のわからない苦情、

などなど、あなたに代わってオタスケウーマンが調べます。

内容によってはお受けできないこともありますのでご了承ください。いただいた相談の掲載はこちらで選択させていただきます。勿論秘密は

厳守します。また、回答内容は絶対的なものではないので、ひとつの参考としてください。法的な責任は一切負いかねますのでご了承ください。
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まめちし

き 羊にちなんだ（名前の）小説

「羊たちの沈黙」
（原題：The Silence of the Lambs）
トマス・ハリス著　1988年刊
若き女性FBI訓練生クラリス・スターリングは、
猟奇的連続殺人犯を追うため、獄中の変質的天
才ハンニバル・レクター博士に助言を得ようと
する。ブラム・ストーカー賞受賞。ジョディ・
フォスターとアンソニー・ホプキンス主演で映
画化され、アカデミー賞では、作品賞、監督
賞、主演男優賞、主演女優賞、脚色賞と主要な
賞を総なめにした。

「アンドロイドは電気羊の夢を見るか？」
（原題：Do Androids Dream of Electric Sheep？）
ピリップ・K・デイック著　1968年刊
人工知能で人間より優れた知能と肉体を持つア
ンドロイドは、スペースコロニーで危険な仕事
に従事させられていた。その境遇に疑問を持ち
反乱を起こす。逃亡したアンドロイドの廃棄処
分をする賞金稼ぎが主人公。ローカス賞受賞、
ネピュラ賞ノミネート。「ブレードランナー」
という題名でハリソン・フォード主演で映画化
され多くの賞を受賞した。

「羊の宇宙」
夢枕　獏著　たむらしげる絵　　1998年刊
環境も立場も違う羊飼いの少年とアインシュタ
イン老人が出会い、宇宙、時間、重力などにつ
いて語り合う。少年の言葉に子供の頃を思い出
し目を輝かせて語るアインシュタイン博士。哲
学的でファンタスティックな美しい物語。

「羊をめぐる冒険」
村上　春樹著　1982年刊
著者３番目の長編小説。妻が出て行った後、北
海道から友人が送ってきた写真が契機となっ
て、ガールフレンドと共に、星型の斑紋のある
羊を探し出すたびに出ることになる。
野間文芸新人賞受賞。
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・鍼　　・指圧
・スウェーデン式
　　ボディマッサージ  ＄40/ 時

・リフレクソロジー・
　　スポーツマッサージ＄40/ 時 Anna Sun

Sun Health Centre

5182 Victoria Dr. (E.36th Ave.)
 Vancouver, B.C.

604-339-9488 / 778-891-9588
www.sunhealthcenter.com

月～日　10am ～９pm

  　　

パートナーとの悩み・過去からのトラウマ・うつ・
不安及びパニック・人生の転機・人生の意味等

www.unfoldingheart.com

マツピソットゆきこ
 M.A., RCC, CCC

778-899 -3199
（日本語ライン）

海外旅行保険に加入の方の大半はキャッシュレス可。

ダウンタウンにもオフィ
スを開きました。
女医さんばかりのお洒落
なクリニックです。

●ＢＣ州公認クリニカルカウンセラー  ●カナダ公認カウンセラー

ダウンタウン・オフィス
　Coast Medical / 1018 Seymour St. Vancouver

W. ブロードウェイ・オフィス
     #304 - 1055 W. Broadway / Oak, Vancouver

今月のトピック

カウンセリングを通して心を大きく開いてみませんか？
日英両語でのカウンセリング暦 18 年

ブルー・プラネット・リフレックス

Shiatsu   Tui-na Reflexology
全身（指圧・推拿）マッサージ

90分→$65　60分→$45

Blue Planet Reflex

（ポイントカード使用で60分40ドル）

www.blueplanetreflex.com
blueplanetreflex@excite.co.jp

(604)352-5442( 恵子 ) 

6688 Southoaks Cres. at Nikkei, Burnaby BC

身体のケア 　　　Keiko

Website: www.drwukanpo.com

#218-736 Granville St., Vancouver

12:00am
自律神経のバランスを整える
－自律神経の調整・不定愁訴について－　前回の続きです。
　不定愁訴の症状がある時は、我慢をせずクリニックに行って薬をもらい、早く体調を改善することも
大切だと思っています。でもここでは、ひどくなる前の予防法や民間療法での緩和法などをご紹介して
いきます。
　ストレス、緊張状態が長く続いている時に、1度自分の体をじっくり観察してみます。
　無意識に歯をくいしばる、手を握ってこぶしをつくる、眉間に皺をよせているはずです。　
　そこでまず後頭部や首の筋肉を軽くもみます。頭全体を軽くマッサージするのもよいでしょう。そし
て口を軽く開けて顎の筋肉を弛め、眉間やこめかみの筋肉を弛めます。手を軽く開き、手の重みを感じ
てください。みぞおちを弛めることも忘れずに。
　こうやってリラックスした感覚を何回でもつかんでいくうちに、形状記憶のように体が覚えていって
くれます。

－副交感神経を優位にし、ストレスを緩和させる自律訓練法－
自律訓練法（自己暗示で緊張をといて心を安定させる作用がある。）
椅子に座るか横になり、目を閉じて腹式呼吸をする。
頭の中で心地良い風景などをイメージしながら『とても落ち着いている』と自己暗示。
　①　右腕がとても重い。（左腕がとても重い）
　②　右足が重い。（左足が重い）
　③　右腕がとても温かい。（左腕がとても温かい）
　④　右足がとても温かい。（左足がとても温かい）
　⑤　心臓が静かに鼓動している。（心臓疾患、血圧変動の激しい人は行わない）
　⑥　呼吸が楽にできる。
　⑦　胃の辺りが温かい。
　⑧　額が涼しい。
　⑨　終わったら、大きく伸びをしたり両手の屈伸をして、打ち消し動作を必ず行う。

爪もみ療法
手足の指先には神経が集中しているため、刺絡療法で使われていた井穴を刺激して自律神経を調整しま
す。爪の生え際の角を、反対の親指と人差し指で両側から強くつまんで押す。一本の指に対して約10秒
ほど、又は20秒刺激する。（交感神経と関係のある薬指だけ抜かす）
　　　　　　　　　　　　　　　Blue Planet Reflex（Keiko）　日系センター　TEL:（604-352-5442）
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秋のワークショップのお知らせ
アートのもつ限りなく優しい包容力を通して心の

解放と癒しを体験してみませんか？

10 月から日系センターで月に一度のワークショッ

プが始まります。一回 20 ドル。お気軽にご参加

ください。詳しくはウェブサイトをご覧ください。

日時：　10 月 11 日（土）、11 月８日（土）、

　　　　12 月 6 日（土）２～４pm

表現アートセラピー

表現アートセラピスト
佐々木尚子

問い合わせ：ささきなおこ　604-507-0739
　　                  info@naokosasaki.com
詳細 : ウェブサイト www.naokosasaki.com

１月のワークショップ

心との対話「不安と恐れ」
日時：１月２４日（土）１０時～１２時

詳細は本誌コミュニティ掲示板をご覧ください。

604-877-2232
問い合わせ：ささきなおこ   604-877-2232
	    info@naokosasaki.com
詳細：ウェブサイト　www.naokosasaki.com
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個人所得税申告 
企業所得税申告

  会計業務を承ります。
日本語でどうぞ                                                                                
"Chapters  Building"
320 – 1508 West Broadway, Vancouver
Tel:  604- 687-8877 
info@matsushitaandco.com

松下公認会計事務所
CERTIFIED GENERAL ACCOUNTANT

CERTIFIED FINANCIAL PLANNER

阿部山  優子
ニコニコ生活・小統計　点が1000（千） 

 	    

Ryan Fujii, CGA
ryan@fujiicga.com

#2000 - 1066 West Hastings St., Vancouver
Tel: 604-812-7139    www.fujiicga.com

日本語でお気軽にご相談ください

・ブックキーピング

・会計

・財務諸表

・T2　法人税申告書

・T1　個人所得税申告書

藤井公認会計事務所

604-263-4733
日本語で　橋本典枝まで

Nori Accounting Service Inc.
116-2096  W.41st Ave., Van. V6M 1Y9

ノリ会計サービス

親切

ていねい

きめ細かなサービス

ブックキーピング
TAX リターン
会計業務

ゼウス  アカウンティング  サービス

MACHIKO SHIROKI, CPA
Zeus International Accounting Services

#708 - 1155 W.Pender Street, 
Vancouver, BC, V6E 2P4

Tel: 604-374-6031 
E-mail: acc.services@zeus-iv.com

■  会計業務、財務諸表作成
■  個人及び法人税報告書
■  会社設立時の会計システム
　  セットアップ
■  経理、Quick Books 指導
■  日本年金手続き窓口

答えは P.37

sudoku break

ニコニコ生活・小統計　

 OCS CANADA 
T e l : 6 0 4 - 2 4 7 - 2 1 4 1 
Email:subs@ocscanada.ca 
w w w . o c s c a n a d a . c a     

　明けましておめでとうございます。皆さん2015年どのようにお過ごしになる予定です
か？ちょっと変な質問ですが、予定と書いたのは人は言えばその通りになる、つまり「有
言実行」がものの本質にあると思うのです。 
　例えば2013年１月、普通に病院看護師であった私が、自分のライフミッションは「日本
人の皆さんがカナダの病院に来ることなく、家で安心して亡くなること」と決め、新たに
地域で健康教育を始めました。ご存じ̀の方も多いと思いますが、初回の勉強会は誰も来ま
せんでした。そして少しづつ参加者が増え、現在は毎月第３土曜日の朝に20人の参加者に
来て頂けるニコニコ生活勉強会に成長しました。 
　AppleのSteve Jobs氏が言ったとおり、振り返れば点と点がつながり線となっている。同
じ様にこれからも点が線（千）になることを信じて前を向いていく。全くその通りで、私
達は線を描いて今後も生きていく。2年間ビジネスの世界に身をおいて学んだことは、自
分を信じることでした。いつでも前向きで、とにかく行動すること。そうすると新しい出
会いが次の出会いを生み、勉強会や日本人のHomeCare会社を起すことができました。 
　更に１月17日（土）には「ヘルスショウ」と題してバンクーバーで健康、ウェルネスで
活躍されている８名の日本人専門家をお招きしてのトークと個人相談の場を設けます。無
料のイベントです。是非気軽に遊びに来てください。有言実行、良縁を求めてつながって
いく努力、それらの日々の行いが千になることを信じて今年もどんどん突き進んでいきた
いと思います。					     （続く） 
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カナダの法律を私が

日本語で丁寧にご説

明いたします。ご自

宅までの出張も可能

です。お気軽にご相

談ください。

 遺言書など家庭で必要

な様々な契約

 民事訴訟（ビジネス・

保険・ ・その他）

 行政不服申立

弁護士:森永正雄

ローレンス・ウォン &
アソシエイツ法律事務所

215-8600 Cambie Road 

Richmond BC V6X 4J9 

Tel: 604-728-4474 

morinaga@the-law-business.com

AVC
All Visacare Consulting Ltd.
各種ビザの情報提供　無料相談　申請代行サービス

400-535 Howe Street Vancouver, BC V6C 2Z4
電話： 604-250-4935   Email: info@allvisacare.com

政府公認移民コンサルタント #R416567

ファリス法律事務所

ビクター・ツァオ 弁護士 , 弁理士 ( 商標 ) 

ご相談日本語で承ります。

Tel :  6 0 4 - 6 6 1 - 9 3 7 8   
Email: vtsao@farris.com 

家庭法、移民法、民事商事訴

訟、コーポレート、税務、労

働法務、知的財産件等

Farris, Vaughan, Wills & Murphy LLP
25th Floor, 700 W Georgia St., Vancouver, BC  V7Y 1B3 

・パートナーの 1/3 以上の名前が、2011 年度カナダのトップ弁護  	
   士録に記載されている、カナダの法律業界を担う精鋭集団。

・栄誉ある Lex Mundi ( 世界百数十カ国の一流独立系事務所の提携
　ネットワーク ) のメンバー。

www.Farris.com

Bryan Dunn
604.643.2904
bdunn@davis.ca

2800 Park Place, 666 Burrard Street
Vancouver, BC  V6C 2Z7  Canada

自動車保険のエキスパートが
日本語で分かりやすく
御説明致します。
お気軽にお電話下さい。

上高原保険代理店

www.kamiinsurance.com

since1959
200-678 West Broadway Vancouver,

Tel:  604. 876. 7999

免責のお断り：　本稿は、一般情報を提供することのみを目的としています。これらの情報は、法手続きに関する正式な助言ではないことをお断りしておきます。

（20）「家庭内暴力」とは？ 身近な法律ブレンナンと学ぶ

日本語でご相談承ります。初回 1 時間無料

604-549-9225

弁護士：ブレンナン・クラークソン

Suite 330, 500 Sixth Avenue, 
New Westminster, BC V3L 1V3  

Fax: 604-549-9121
ahamakawa@schunglaw.com

www.schunglaw.com

　　チャン＆アソシエイツ法律事務所
● ICBC 交通事故　●家族法　
●移民法　●遺言書
●民事訴訟　●刑事訴訟
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　今月は、ブリティッシュ•コロンビア州の家
族法の指す「家庭内暴力」とはなにか、につい
てお話していきたいとおもいます。BC州の家族
法は婚姻関係が解消される際に伴う子供との面
会交流時間の割りきめやその他の問題に対して
裁判所が命令を下すことのできる法律です。改
正後の家族法では家庭内暴力も面会交流時間を
決める際に考慮される重要なポイントとなって
います。

　ミネタとフジコの夫婦関係はここ２年不安定
です。フジコは高校教師ですが、ミネタは交通
事故の後遺症のため、ここ１年以上働いていま
せん。経済的にも苦しい中、フジコは子供達に
「あなたの父親は怠け者だ」「なんで仕事に戻
らないのか理解できない」などとミネタの批判
を繰り返しています。ある晩、ミネタはフジコ
が子供達に「私とお父さんはもうすぐ別れるの
よ。お父さんは一緒に住もうと言うだろうけ
ど、それは養育費目当てなだけで、あなた達の
ことは愛していないのよ」というのを聞いてし

まい出て行くことを決めました。荷物をまとめ子
供達を連れ、ミネタは親友のジロウの家に移りま
した。
　別居した後もフジコは「あなた達の父親は人に
頼ってばっかりだ。私の次はジロウにたかってい
るんだ！」「お父さんはあなた達を愛していない
のよ！だから家庭を壊したのよ！」とミネタを蔑
む発言を続け子供達も同じようにミネタに言うよ
うになりました。更にフジコはミネタへまったく
養育費や扶養料を払っておらず、このまま子供を
急き立て精神的にも経済的にもミネタを追い詰め
ていけば、彼女に有利な条件で離婚を進められる
と思っているのです。

　フジコの行動は「家庭内暴力」となるのでしょ
うか？
　彼女はミネタを殴ったり脅したりしていません
し、ミネタも身の危険を案ずる状況におかれてい
るわけではありません。しかしBC州の家族法にお
ける家庭内暴力の定義は広く、言葉や暴力以外の
心理的・精神的虐待も含まれます。例えば故意に

養育費を滞納し心理的トラウマを負わせた場合
なども家庭内暴力に含まれます。すなわち、フ
ジコの行動は家庭内暴力としてみなされる可能
性があり、裁判所は子供との面会交流時間を決
める際、彼女の一連の行動を考慮する義務があ
ります。そして裁判所が彼女の行動を家庭内暴
力と捉えた場合、フジコの行動は単純な過ちで
はなく、むしろ彼女にとって不利な結果をもた
らすかもしれないのです。
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日本の企業社会
(180)

中根　雅夫

　先日、地方に出張した折り、目的地までの公
共交通機関の運行時間と面会時間とのタイミン
グが合わず、タクシーを利用することにしまし
た。精算の段階でクレジットカードでの支払い
ができないことがわかりました。そのときに改
めて気付いたのでしたが、筆者が利用したのは
個人タクシーでした。
　これまでにも何度か経験していますが、個人タ
クシーの多くは、クレジットカードによる精算を
受け付けていません（もちろん、会社の場合もあ
ります）。
　ともかく、そのもっとも大きな理由は、クレジッ
トカード払いの場合に発生する手数料を、タクシー
会社（または運転手）側がカード会社に支払わな
くてはならないという事情があるからです。その
ため、「カード OK」とステッカーが車内で表示さ
れていても、よい顔をしない運転手もいるようです。
　そこで今回は、この間の事情について少し考え
てみたいと思います。
　まず、東京都心ではほとんどのタクシーでクレ
ジットカードの利用が可能です。最近ではタクシー
の利用者の半数以上がクレジットカードだけでな
く、suica（乗車カード・電子マネー）などで決済
しているようです。
　筆者自身はこれまで経験したことはありません

　アプリを使って配車を依頼すると、スマホに
確認番号を記載したメールが届き、運転手にス
マホの画面を見せて乗車し、降車時はメーター
の料金を確認し、利用控えを受け取るだけです。
現金払いやカード決済では、財布を出すことや
カード端末の読み取りに時間がかかっていまし
たが、ネット決済ではこうした作業が一切不要

になります。
　この新たなサービスの導入によって、当初のね
らいどおり、リピーター客の獲得にもつながって
いるようです。
　ただし、カード決済には車内に専用端末が必要
で、設置はタクシー会社の負担になります。地方
では敬遠されがちということですが、ネット決済
ならカード会社から利用者に請求がいくため、車
内に端末がなくても対応できます。
　とくに若い世代はスマホのアプリでタクシーを
呼ぶことに抵抗感が少ないため、新たな顧客とし
て囲い込める可能性も高まるのではないかと考え
られています。
　従来、タクシー利用者の多くが感じてきた点は、
サービス業務に目立った差はないということです

（もちろん運転手の接客の良否はありますが）。
　しかし、これまで見てきたとおり、支払方法な
どで新たなサービスを提供することで業者間で差
別化がもたらされる可能性は十分考えられます。
　思い返してみると、1964 年の東京オリンピック
を契機に、海外からの来訪者の利便性等を考慮し
て、ATM（現金自動預け払い機）が導入されました。
　昨今、来日する外国人が増加傾向にあるという
状況を考えると、タクシーの利用度の上昇も予想
され、上述した新たな取り組みは時宜を得たもの
と思われます。
  

が、タクシー会社によっては一度に利用可能な金
額を制限しているケースも見られます。
　ちなみに中部運輸局による管内のタクシー利用
者の意識調査では、運賃に関しては、「1000 円超
2000円以下」が全体の約43％と最多になっており、
次に「2000 円超 5000 円以下」（約 23％）が続い
ています。
　そして、この金額について「高いと思う」利用
者が全体の 56％で、「妥当と思う」の 33.9％と「安
いと思う」の 2.8％を大きく上回っており、やは
りタクシーを利用することの割高感は否めません。
　そこで支払方法ですが、「現金」が全体の約
70％を占めており、クレジットカードやタクシー
クーポン券、タクシーチケットなどの活用は、そ
れぞれ５％未満にとどまっています。
　しかし、ごく最近では、大手タクシー会社がス
マートフォン（スマホ）による顧客サービスを拡
大していることが報じられています（以下、『日
経 MJ』2013 年 5 月 10 日付）。
　独自開発のアプリを使い、タクシーの配車や降
車時の支払いをスムーズにするというもので、個
人客の掘り起こしを意図しているとされます。
　この会社では、東京 23 区などでタクシーの
降車時に支払い手続きがいらない決済サービス

「ネット決済」を導入し、VISA や JCB など５種類
のクレジットカードを利用可能にして、事前に登
録したカードで後日、自動的に引き落とされる仕
組みを採っています。そのため、乗客は現金やカー
ドがいらず、スマホだけで決済が可能になってい
ます。

水廻りのお仕事　おまかせください！
水漏れ／パイプつまり／水道ガス配管工事／

下水道管の点検、カメラインスぺクション／

ウォッシュレット取り付け／ホットウォーター

タンク／ガス暖炉／ガスレンジ／タイル張り、

ドライウォールなどを含む改装／改築／不動産

売買の前後のキッチン＆バスルーム改築／改装

プラミング＆ガスのライセンス所持
無料見積もり・信頼できるサービス
E メール：info@4realplumbing.ca 　  ウェブサイト：www.4realplumbing.ca
4Real Plumbing & Drainage	 4115 Slocan St, Vancouver BC V5R 1Z2

４リアル プラミング      
604-831-0235（日本語）  778-998-3005（英語）

CBS INC.     Tel: 604-899-8001
#1623-4500 Kingsway(@Willingdon) Burnaby, B.C.

Open  Mon-Sat, 11am - 6pm
www.showertoilet.ca

気持ちよく、きれいに洗える

爽快
   シャワー

TOTO. INAX. HOMETECH. IZEN. NOVITA  12 機種

MADE IN JAPAN
バンクーバーで最も安い価格

オーマイガー！
　サイエンス
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kawarenovations@gmail.com

www.kawakoumuten.com

WorkSafe BC
Liability Insurance
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日本語バンキングセンター

営業時間：

月 - 水　　8-6
木 - 金　　8-8
土　　　    8-4

TD Canada Trust 日本語バンキングセンターは 1994 年
の開設以来、多くのお客様にご利用いただいております。
カナダ最大の日本語バンキングセンターとして、カナダ
居住者の方はもちろん海外に居住する方にも、経験豊富な
アドバイザーがお客様のニーズに合わせた様々な
ファイナンシャルサービスを提供しております。

どうぞお気軽に TD Canada Trust バンクーバー本店、
日本語バンキングセンターへお越しください。

住所 : 1F-700 West Georgia Street, Vancoucer, BC
( カナダライン、バンクーバーシティーセンター駅前 )
電話 : 604-654-3665 内線 262　日本語バンキングセンター

604-247-2141

お申し込みは

資産運用の
ご相談、ご質問は
お気軽に日本語で

島川　大輔
投資アドバイザー

Te l :  416-359-6407    
Toll Free: 1-800-567-3008 (Ext:6407)  
	 　EST5pm (PST2pm) まで

daisuke.shimakawa@nbpcd.com  
Fax: 416-359-6225

１   ニコニコ生活勉強会
	 テーマ：RRSP と TFSA を超えて
　	 12 月 20 日 （土 )10 時～ 12 時  メトロタウン       

お問い合わせは日本語で： 778-960-4735
又は vhcnca@gmail.com  http://vhcn.ca 

３   介護保険、病気保険

Vancouver Home Care NetworkVancouver Home Care Network 

２   ニコニコ Home Care
	 日本人による日本語での真心ケア 

ー自宅でニコニコ生活を以下の３点より応援しますー

無料アセスメント

レンズを使わない新型顕微鏡
 対象に光線を当ててできるホログラムを、センサーチップが画像と
してとらえコンピュータに送る新型の顕微鏡が、実用できるところ
まで進歩した。
　カリフォルニア大学で開発されたこの顕微鏡を使って乳がんを診
断した結果では、病理学者が使い慣れたレンズ式の顕微鏡では75中
75回正解し、新型顕微鏡では75中74回正解した。
　新型はレンズ式より被写界深度（焦点にある、ぼけて見えない部
分）が深く、ピントを合わせる必要も無い。センサーが携帯のデジ

カメなどに使われ
るものと同じ技術
なので、$100以下
にまで値段を下げ
ることも可能かも
しれないという。

人間と鳥が歌う遺伝を共有
　クジラやイルカ、象に加えて、鳴き鳥、オウム、ハチドリも同じ活
性遺伝子があることがわかった。これが収束進化（コウモリが鳥のよ
うな羽を持つように、同じ特質が別々に進化すること）の結果なのか
どうかは不明だと、マサチューセッツ工科大学のAndreas Pfenning博
士は言う。
　この研究を使って、ハンチンソン病など、発声が影響される神経変
性の病気について調べられるのではないかと期待されている。
　他にも、西洋音楽同様、小さい分母・分子の分数を基本とする音程
を使ったり、ペアーの
鳥は西洋音楽で見られ
るような和音で他の鳥
にその二羽が仲間であ
ることを示したりなど
と、鳥には人間の音楽
と発声に多くの共通点
が見られることが、昨
年11月の研究でわかっ
た。

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス
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ご利用に際しての利点の一例
● 4 ０社以上の金融機関のモーゲージプロダクトを提供
● 業界での最新の情報とファイナンスの知識を提供
プロダクトの一例
● 新築・改築・増築のファイナンス
● 自営業等で収入の証明が難しい方
● チップ収入が主体の方
● 日本からの投資不動産購入
● 高金利ローン支払目的の
     不動産再融資

　詳しくはお訊ねください。

Cell: 604-250-7649
Fax:  604-629-4733
E-mail: heidi@mortgagegrp.com
www.hamanomortgages.com
#105 1385 West 8th Ave., Vancouver,  BC   V6H 3V9

Heidi Hamano,   Mortgage SpecialistMBABC メンバー / CAAMP メンバー　

誠心誠意 きめ細かいサービスをお約束いたします。
 通常金融機関からの報酬によりお客様へのサービスは無料 (OAC)

TD Canada Trust の
モーゲージも扱っております。

何でもご相談ください。23 年の経験と実績でお客様
のご要望にきめ細かく対応いたします。

Cel:604-240-3541
　　E-mail: jmurakami@telus.net

　Web: www.jmurakami.com

村上 丈二（営業担当）
　 　典子 (unlicensed assistant)

■コンドミニアム・タウンハウス・一戸建て
■店舗 ･ 事務所・商業物件 ･ 投資物件
　貸物件斡旋は半月分の手数料で承ります。

Sutton Group - West Coast Realty
#301-1508 W. Broadway, Vancouver, B.C. V6J 1W8

不動産売買をお考えですか？

017 
暖房豆知識２

建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。
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住宅・商業・投資物件　賃貸斡旋
"お客様の夢を形に"

セルマック不動産

住宅・商業・投資物件　賃貸斡旋
不動産管理も行っております

April Yoda 　依田  敦子
Tel:  604.992.5080
a4yoda@gmail.com

Eko Kubotani　久保谷  悦子
Tel:  604-306-8200  
eko.kubotani@gmail.com

Selmak Realty Ltd.                                            www.selmakrealty.com   
2629 Kingsway, Vancouver,BC V5R 5H4      Fax: 604.456.0872  

査定・ご相談は
無料です

日本語でお気軽に
お問い合わせください。
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携帯：604-781-6945
E-mail: sfujiwara@sutton.com

不 動 産 売 買
誠実、親切、アフターケアーがモットの
藤原進にお任せください。
在加40年、商売20年、不動産業界20年の     
経験を生かし、あなたのために働きます。 

 藤原 進
Fujiwara Susumu

Sutton Centre Realty
3010 Boundary Road, Burnaby     

604-435-9477

　前回（2014年4月）に引き続き、効率的な暖房
方法についてお話したいと思います。
　まず冷暖房の意味とは、屋外の環境にかかわり
なく建物内部を快適な温熱環境にすることにあり
ます。そのため冬の暖房ではまずガスや石油、電
気などを使って効率よく熱エネルギーを作り出す
ことが必要で、さらにそれを人がいる場所に効率
よく届けることが大切になります。そしてその熱
を外にできるだけ逃がさないことが、住居の断熱
や遮熱、気密の役割になります。
　ここでは熱エネルギーを「作る」「運ぶ」「閉
じ込める」方法の中でも効率よく「運ぶ」という
ことについて考えてみます。まず熱が移動する方
法には伝導、対流、放射の3種類があります。直
接触って暖かいと感じるのが『伝導』で、その代
表は湯たんぽや携帯用カイロです。これは最も無
駄がない方法と言えますが、住居の暖房としては
ちょっと不便です。対流は空気や水などの媒体を
利用して熱を伝えるもので、日本ではエアコンや
ファンヒーター、カナダではダクトを通して各部
屋の吹き出し口から暖かい風を送り出す方法が一
般的です。そしてラジエターのように表面が暖か

くなるものを各部屋に設置する方法が主に放射を
利用していると言えます。ではここで質問です。
今人気の床暖房はどの方法を使っていると思われ
るでしょうか？（回答は一番最後に。）
　前回述べたようにいくつかの条件を整えれば、
放射を用いた方法が最も効率よく経済的で、人も
快適に感じるというデータがあります。いくつか
の条件の中には建物のサイズ、間取り、性能（窓
の種類、断熱）などがありますが、見逃してなら
ないのはラジエターの表面温度が適温であるとい
うことです。古い建物ではラジエターに触ると火
傷するほど高温のスチームを利用している場合が
あり、ラジエターの近くでは顔が火照るほど暑く
離れると寒いという現象が起こります。適温はで
きるだけ人の体温に近い
くらいのあまり高くない
温度のことで、それによ
り壁、天井、床の温度を
均一に保つことができれ
ば、温度差のない快適な
環境になります。これに
は窓やドアの表面温度も

関係してきますので、ご興味があれば表面温度計
でいろいろなところを測ってみると問題点が見え
てくるかもしれません。もちろん気流や湿度な
ど、他の条件も体感温度に影響しますので、別途
それらを整える必要がありますが、人の体感温度
や快適性が空気温度だけでなく、室内壁などの表
面温度に大きく影響されることを覚えておかれる
とよいと思います。
　さて前述の床暖房の回答は、熱移動３原則のす
べてを使っているということになります。足の裏
が直接暖かい床に触れているので伝導、床の表面
付近で暖められた空気が上昇気流となって部屋を
温めるのが対流、そして床表面の暖かさが壁や天
井、人の体などを直接暖めるのが放射によるもの

と言えます。それらすべてを駆
使しているので効率がよく快適
で身体にもよいかといえば、残
念ながらその限りではないとい
うのが現実です。これについて
はまた次の機会にでもお話した
いと思います。　
吉武政治（Cascadia Ecohomes Ltd.）
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2300 Birch Street, Vancouver, B.C. V6H 2T2
オークウエスト不動産株式会社

管　理

 E-mail:oakwest@telus.net Homepage: http://oakwest.net

代   表

中谷 太三
604-728-8230

Tel:604-731-1400   Fax:604-733-6700

セールス

松田俊子
604-783-3261

セールス

木村  翔
604-831-1404

セールス

中谷陽里
 604-681-9329

不動産管理

28 年の豊かな経験と実績を基に、信頼と安心の出来る

きめ細かなサービスが私達の自慢と誇りです。

中谷太三 / 木村　翔 / 中谷陽里

日系唯一の総合専門グループ不動産売買・管理専門

NEW CENTURY
R  E  A  L    E  S  T  A  T  E  Ltd.
400-535 Howe Street. Vancouver, BC V6C 2Z4
Tel: 604-250-4935  Email: keiko@new-c.com

不動産売買
不動産マネージメント

則末 恵子
Keiko Norisue 

一戸建住宅、 ビジネス ・ コマーシャル物件、 投資物件、 不動産管理

20 年以上の豊かな経験と実績。
お客様からお客様へと紹介される
信頼と納得ゆくサービス。

不動産あれこれ

四季があり治安もよく、市場の安定したバンクーバーで不動産を
所有することは長期にわたる理想的な不動産資産につながります。

森   ジェームス
携帯 : 604.290.3371 
事務所 : 604.322.3000   
www.sanitec2000.com
Sutton Group -West Coast Realty
7547 Cambie St. Van..,   since 1987

売買交渉時
最善な価格と条件を提示
登記手続時
弁護士と連携した円滑な手続

不動産購入・売却が日本からも可能

詳しく説明しますカナダ不動産税法

E メール
jmori@sutton.com

不動産売買
　　　　＝レストラン売り物件＝

・ダウンタウン（16 席）寿司テイクアウト＄48,000  
・キツラノ (20 席 ) リカー、フルキッチン＄79,000
　　　　  詳細はお問い合わせ下さい。

ご購入の相談や不動産のお見積りは無料ですので先ずはお気軽にお問い合わせ下
さい。（個人情報厳守）お客様のご要望を第一に、誠心誠意お世話させて頂きます。

604-312-5159
yoshimura@shaw.ca

www.ie-van.com（日本語）　www.fredyhome.com

RE/MAX Crest Realty (Westside)
　　　　　　  TEL: 604-602-1111  FAX:604-602-9191

                  1428 W 7th Ave, Vancouver BC V6L 2N2

FRED YOSHIMURA
吉村　秀彦

短期バケーション賃貸物件
 
　近頃、多くのストラタ集合住宅では、オーナーが物件を貸し出しする場合
の最短リース期間を、最低３ヶ月から、６ヶ月からなどと制限をつけるコン
ドミニアムが増えてきています。
　インターネットによる宿泊施設を提供しているwww.airbnb.caなどの出現
で、１泊からホテルより安く泊まれることを売りにして、ツーリストにコ
ンドミニアムの部屋貸しをしていることが、多くの住民組合で問題とされて
きているからです。ご近所のお部屋にスーツケースだけの旅人が頻繁に入れ
替わり立ち替わり出入りをするのを見かけたり、住民規則を守らないような
問題行動を起こしたりすれば、懸念が生じるのも無理はないかと思います。
特にダウンタウンの高層コンドなどでは割と多く発生しているようです。
　また特に問題なのは、テナントがオーナーにばれないように、これらの客
に又貸しの広告を出して、無断でビジネスをしているケースが多くあるとい
うことです。
　法的には１ヶ月未満の短期貸しは、賃貸法による「リース契約」ではなく
ホテル法による管轄となり、宿泊代金にGST税などを徴収して納める義務も
発生します。また税法的にも通常の住宅としてでなく、ビジネス物件として
の税金課金の扱いとなることもあるようですし、市のゾーニング規則にも違
反する可能性もでてきます。
　また、宿泊者の身元やバックグラウンドもわからない人が短期宿泊してす
ぐに帰ってしまったあと、ストラタ住民組合から規則違反を犯したとして罰
金などならまだしも、テナントが責任のとれないような大きなダメージを残
して行くこともあり得ます。
　まさかテナントがそんなことをしていたとはと驚くしかありませんが、最
終的にオーナーがこれらの罰金や修理費用の尻ぬぐいをすることにもなりか
ねません。
　投資物件をお持ちの場合は、時々ご自身で物件が違法な使われ方をしてい
ないかなどの状況を確かめに、点検に行くことも大切なポイントですね。
			   （文：オークウエスト不動産　松田俊子）

ひつじ
まめちし

き ひつじは人間にとっても最も身近な家畜。

　家畜：　約１万年前に家畜化されたと言われている。反芻動物の中
　では人間が家畜化した最初の動物。
　瞳：　羊の瞳（黒目）は横長四角。これは、羊の敵はほとんど水平
　方向からやってくるので、敵の接近を早く見つけるため。
　毛：　長い間の品種改良で、現在飼育されている羊にはヘアー（直
　毛）はない。暑くなってもウールが抜け落ちないので、人間が刈り取
　ってやる必要がある。
　歯：　羊には上前歯が一本もない。
　数：　世界で飼育されている羊の総数は約11億頭と言われる。一番
　多いのは中国で、2012年の統計では１億8700万頭
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連載　幸せの扉　＠（アッ!と）マジカルハウス

　家（おうち）。毎日何気なく「ただいま～」と
帰ってくる場所。家族が集まり、育つ場所。温か
いごはんと、温かい寝床がある場所。家（おう
ち）を大切にしている人も、特に意識していない
人もいるだろう。でもきっと、一度長旅に出たこ
とがある人なら分かる。長く留守をしていた家（
おうち）に帰ってきたときの安堵感といったらな
い。「あ～、帰ってきた～」とスーツケースを投
げ出すと同時に、身体と心の緊張が一気に緩む。
そういった意味で、ほとんどの人にとって、この
地球上で一番居心地のよい場所は、家（おうち）
なのではないだろうか。
　家（おうち）。あなたの人柄と人生がこれほど
しみじみと表れる場所はない。優しい人のおうち
はほんわか優しいし、クールな人のおうちはキリ
リとクール。ビンテージな価値を大事にする人の
おうちは、センスの光るアンティーク品が散りば
められ、自然が大好きな人のおうちは、お日様の
日差しを浴びてグリーンの植物が息づいている。
それぞれのあたたかさ、こだわり、居心地のよ
さ、そして幸せの形があるんだな、と感じる。あ
なたのおうちは、今どんな雰囲気を醸し出してい
るだろう？
　リアルター（不動産仲介エージェント）という
仕事柄、多いときには１週間に40件以上もの物
件をご案内する。カナダでは中古物件の売買が
盛んで、まだ今の持ち主が住んでいる状態の物件
にお客様をお連れすることがよくある。これが本

当におもしろく、人柄とライフスタイルが如実に
でる。見学に行くと、いきなり玄関の床に箸が何
本か落ちていて転げそうになったり、ベースメン
トに二日酔いのお姉ちゃんが半裸で爆睡していて
気まずい思いをしたり、というのは笑い話。最も
興味深いのは、おびただしい数の物件の見学を経
て、おうちの雰囲気からなんとなく売り主の性格
や交渉スタイルを予想できるようになったこと。
このちょっと恐ろしいサイケデリックな予見力
が、私の交渉を有利にしていることは言うまでも
ない。
　これほどまでに住んでいる人の生活と人柄が染
み出る家（おうち）だからこそ、「幸せの本質は
家にある」、これが、私が仕事を通して逆算式に
たどり着いた答え。もちろん、すべての幸せが家
にあるわけではない。ただ、あなたのハッピーの
中核を育てる場所であること、あなたを癒し、支
え、明日・来月・来年・10年後の夢を叶える原動
力を作る場所であることには間違いないだろう。
そういった意味で、～あなたの夢を叶え、人生を
豊かにするおうち、幸せの本質は家にある～
　男女問わず、年齢層を越えて、どこにいって
も、「不動産」「おうち」「物件」は人気の話題
だ。買う予定もないのに、夜な夜なインターネッ
トで物件をチェックしている人も多い。これもき
っと、無意識のうちに、他人の家（おうち）から
インスピレーション（閃き）を得たり、家（おう
ち）の質を向上することによって、生活の質をあ

げたい、という隠れた願望があるからかもしれな
い。
　連載記事「幸せの扉＠マジカルハウス」第２号
以降では、ちょっとスピリチュアルかつ好奇心旺
盛なリアルターが数々の不動産を見て発見した、
家（おうち）のマジック＝あなたの人生をちょっ
と豊かに幸せにするアイデアや方法をとりあげて
ご紹介していく予定です。読者の皆様、ぜひ次号
をお楽しみに！

（「幸せの扉＠マジカルハウス」コラム提供：

　　　　ハッピーホーム・アドバイザー：　高原さやか）

～あなたの夢を叶え、人生を豊かにするおうち、幸せの本質は家にある～

　（イラスト提供：　モレッティ夏子　
　　　　　ハッピーライフガイド・アーティスト・ヒーラー）
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高橋　清
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母の思い出
 僕の母は上州の寒村に生まれ、若い頃から女中として働いていたらしい。“らしい”と言うの
は、生前の母に聞いても「ああ、昔の事で皆忘れたよ」としか応えてくれなかったからだ。僕
が生まれてから３才頃まで、父は大間々町の片隅で和菓子屋を営んでいた。
　昔の家の事はたった一つの事件を通してだけ、今もストーブを焚くたびに昨日のように思い
出す。未だ歩き出して間もない、赤城下ろしが吹き荒れる冬の日、近くにあった国鉄足尾線の
駅に兄に連れられて散歩に来た。待合室の真ん中に赤々と燃えるストーブをみて、この暖かい
代物は何だろうを思ったかどうか、それにいきなり走り寄って凍える両手を押し当てた。「ジ
リジリ」と手のひらが焼け、魚を焼くような匂いがして、待合室に居た数名の人たちが何か叫
んだ。あとをついて来た８歳上の、今は亡き兄は僕の胴を脇に抱え込んで家に飛んで帰り、今
度は家の中がテンヤワンヤの大騒ぎとなった。そこまでしか覚えていない。僕が中学に入る頃
に母がその後の話をしてくれた。全治４ヶ月の大やけどで、その間両手が使えなかった僕を母
と２人の姉が交互に付ききりで世話した。
　それから間もなく引っ越した家は表通りの賑やかな一角。裏は桐の林、当時盛んだった蚕用
の桑畑、野菜畑で、庚申塚のある細い道が１キロほど離れた、昔地震で出来た断層を登って伸
び、猪や蛇や幽霊まで横行する自然の満ちた環境の中だった。その里山の自然は僕に野生を訓
えた。秋になるとひととき畑の空を埋め尽くしてトンボが飛び、僕達はトンボを捕っては放し
て遊んだ。興味の塊だった僕は、あるとき捕まえたトンボの尻尾を千切って、その切り口に細
い枯れ草を差し込んで飛ばした。そのトンボは何時もより弱々しく羽ばたきながら麦畑の中に
落ちて行った。その姿は、何故か強い後悔の念を起こさせ、その痛みは今も大好きなトンボを
見ると僕の頭をよぎる。
　やがて丘の上にある、赤城連山を背にした小学校に入ると、小学１年４組の級長になった。
３年生の時、同級生が高さ３メートルほどの校庭の石垣の上から、「キヨちゃん、此処から飛
べるか」と言うのを聞いて何も考えずにポイと飛び下り、膝と足の付け根を脱臼、またも４ヶ
月の歩行困難となって母と姉たちに世話をかけた。前の時は駆け回れるが手が使えないのでも
のが思うほど食べられない。今度は腰が曲がらないので歩き廻れないが、両手ではじめは家の
中、ひと月後から庭も這い回り、母から、「何でも食べられるから、この方が良かったね。学
校は休めるし」とからかわれた。
　やがて大戦の気配の中で長兄が徴兵となり衛生兵を志願して出征した後、鳥を殺すのを嫌っ

ていた兄は、人から貰ったばかりの空気銃
を僕に残していった。僕は当然興味津々、
庭で沢山練習して隣のおばあさんに、程ほ
どにしなと注意された。撃つと弾がカーブ
して飛んでゆくのが見えるほどの安物の空
気銃だったが、練習している内に、当然の
こととしてどうしても鳥を撃ってみたくな
った。やってみなくては気が済まないのが
子供の性だ。弾を込めて裏の林に出るとす
ぐ、頭の真上にヒヨドリが来て停まった。
真上の獲物は弾がカーブしないので狙い易
い。僕は息を殺して一発放った。一瞬動き

を止めたそのヒヨドリは、やがてゆっくり倒れ掛かって下の枝に止まり、またゆっくりその下の枝に止ま
ってから僕の足元にポトン落ちた。何気なく地面から取り上げるとその温かい身体はピクピクと微かに動
き、やがて動きを止めた。僕はそのヒヨドリを鷲掴みにして家に飛んで帰り、「カアチャン、母ちゃん！
」と叫んだ。また何をしでかしたか、と仕事をして居た母が家から飛び出してきた。そのヒヨドリは既に
動かず、冷たくなり始めていた。「カアチャン、死んじゃった！」と叫んで僕は母の腰にしがみ付いて
大声で泣いた。母は一言、「もう撃つのは辞めよう」とだけ言って何時までもじっと僕の背中をなで続け
た。以来その空気銃を見たことが無い。父は黙って庭の片隅にその鳥を埋めた。僕は70年余り経った今
も、そのときの母の腰のぬくもりと共に優しかった母を昨日の出来事のように思い出す。そして自ら辛い
思いをし、貴重な生を犠牲にしなければ僕には覚えられなかったのが野性である。

大間々町から見る赤城は最高の姿

家の裏に今もある庚申塚は沈下し始めている

夕焼け雲

母に連れられて何時もお参りに行った観音様
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　 He
alth

yで

パーティー料理の引き立てサラダです。あたりがパッと華やかになります。

ゆで卵のサラダ詰め

　			   　	
	

作
り
方

材　

料(

６
個
分
）

卵　　		  Ｌサイズ３個

玉ねぎ　　　　　　１/４個

ピクルス　　　　　大２

サーモン　　　　　２枚

レーズン　　　　　６個

マヨネーズ　　　　大３

１．卵を固ゆでにし横半分に切り、底も安定が良いように少しカッ

　　トします。

　　玉ねぎはみじん切りにして水洗いし、ふきんで水気をきります。

　　レーズンは半分にきります。　

２．ボールに黄身、刻んだピクルス、玉ねぎ、小さく切ったサーモ 	

　　ンを入れ、マヨネーズで和えて、１のゆで卵に詰めます。上に

　　レーズンをのせます。

　

旬のかつおをオードブルにしてサラダ感覚でいただきましょう。

かつおの代わりにまぐろでもＯＫ。。。お招き料理にお勧めです。

かつおとアボガドのカルパッチョ

　			   　	
	

　
　
　

材　

料

かつお（刺身用さく）200ｇ

練りわさび　　　　　小１

アボガド　　	 　１個

レモン汁　　	 　小１

　マヨネーズ　　	 　大２

　レモン汁　　　　　小１

　しょうゆ　　　　　小２

A

作
り
方

１．アボガドは種を除き皮をむいて、７～８ｍｍの厚さに

　　切り、レモン汁をふります。Ａは合わせておきます。

２．かつおはさくの表面にわさびをぬり、７～８ｍｍ幅に

　　切ります。

３．かつおとアボガドを交互に盛り合わせＡをかけます。

来客の多いこの時期、おもてなしの一品にどうぞ。

  

1100 Melville St. Vancouver DownTown　日、祝定休

お花の配達は

はなもフローリスト
Tel: 604. 685. 3649

www.hanamoflorist.ca

1100 Melville St. Vancouver DownTown　日、祝定休
info@hanamoflorist.ca  胡蝶蘭と観葉植物セール中！

HF
あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

二
〇
一
五
年
も
よ
ろ
し
く

　

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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食べ歩きマニアレポート

朝 昼 夕今回の取材 this dish
L'Abattoir : Gastown : Vancouver

217 Carrall Street, Vancouver
604-568-1701

www.labattoir.ca

2-3891 Chatham St.
Steveston Village, Richmond

www.damienswaffles.ca
★

Tel 604-304-2884

    

パンスケジュール
　17日ウオールナッツパン、24日アップルパイ
　31日グルテンパン
１月９日から通常通り営業します。

　あけましておめでとうご
ざいます！今年もよろしく
お願いします。
　さて挨拶を終え、今年一
番最初のthis dishは、大好
きなギャスタウンからお薦
めのレストランをご紹介し
ましょう。そのレストラン
は「L’Abattoir」。
　「L’Abattoir」は、創作フ
レンチレストランで、ギャ
スタウンでも大人気のレス
トランの１つです。以前一
度予約なしで行ったらかな
り混みあっていて諦めたことがあるくらいです。ここへ行く場合はぜひ予約
をして行きましょう。
　このL’Abattoirは少しオシャレをしてぜひ出かけて欲しいレストラン。女子
会やカップルなどに特にお薦めです。

　レストランは19世紀に建てら
れ、バンクーバー初の刑務所の敷
地だったそうですが、現在はとっ
ても良い雰囲気で、お店に入ると
天然の木とガラスがモダンスタイ
ルで、明るく広くゴージャスな空
間になっていました。
　最初に出てくる付け合せのパン
が３種類くらいバスケットに入れ
て持って来てくれるのですが、そ

れがものすごく美味しかったです！！！
　Cheese Twist（チーズツイスト）、Bacon Brioche（ベーコンブリオッシ
ュ）、Sesame Crisp（セサミクリスプ）の３種類がこのブレッドバスケット
は入っていましたが、私は特にベーコンブリオッシュが大のお気に入りにな
っちゃいました。ふんわりしててモッチリしたパン生地でとても軽い食感で
美味しい！　ペロリとアペタイザー前に食べちゃいました！
　アペタイザーにはCold DishとWarm Dishがあるようですが、Warm Dishの
メニューの中から「Pan fried veal 
sweetbreads on toast $15」とその
日のお薦めだった「ホタテの菜の
花添え」の２種類をシェアしまし
た。仔牛肉のスウィートブレッド
とは、仔牛肉のシビレというらし
く、フワッとして柔らかく滑らか
な食感と繊細な味わいが特徴のよ
うです。しっかりとした味わいで

す。ソース・グリビッシュ
（マヨネーズ状の冷たい卵
のソース）がリッチなテイ
ストなので、シェアしてち
ょうど良いサイズでした。
もう１つのアペタイザー
は、ホタテがぷりぷりでク
リーム系のソースなのにあ
っさりと軽い感じ。全然違
うタイプのアペタイザーの

オーダーで大正解でした。
　メインには、「スモークダックブレスト」、「ロ
ブスターダンプリングとロブスター」「仔牛肉ステ
ーキ」をオーダーしましたが、見た目も、味も申し
分なく最高でした。
　こちらのレストランは、一皿一皿がそれほど大き

くないフレンチなので、日本人の皆さんには残さずに持ち帰りもしなくて良
いベストサイズなのも嬉しいですね。
　美味しくて最高の素敵なディナーをぜひ
楽しんでください。			 
	 　　　　　　　（M.S.）	
 

大人気のおしゃれなフレンチレストラン
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特 集

1960年まで世界で４
番目に大きかったカ
ザフスタン、ウズベ
キスタンにまたがる
湖、Aral Sea　。黒い
アウトラインは1960
年頃の湖跡。

2000年９月 2014年９月

米国南西部のニュー
メ キ シ コ 州 に あ る
Elephant　Butte 
Resevoirは、41年
間で最小になってい
る。

1994年６月 2013年８月
イラクの塩水湖　Bahr al Milh

1995年７月 2003年５月 2013年６月

縮みゆく湖

	 　1980年７月　　　		 　　　　2014年７月

縮むアラスカ
の氷河　↓

（写真提供：NASA）

現 実 逃 避

火事場のDenial
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　温暖化の現段階
この100年間に地球の平均気温は0.74℃上昇し(IPCC第４次評価報
告書[2007年]より)、日本の平均気温は約1.1℃上昇している。さら
に、東京や大阪などの大都市では、ヒートアイランド現象も加わ
り、2～3℃の上昇が観測。
これは一時的なものであるとか、周期的な自然現象だと言う人も
いるが、上昇とその速度は、今までの地球の歴史に他に例がない。

地球は過去65万年間、大気のCO2濃度はこのレベルより
　　　　　　　　　　　　　上がったことはなかった。しかし⇒

2013年７月現在のCO2レベル

1950年

地球40万年前→

　このままいけば……　予想される被害
【地球温暖化の世界の予想】
今世紀末に地球の平均気温が最大4.8％上昇。　　
　・南極やグリーンランドの氷が融け、海面が最大で82cm上昇。
　・絶滅危生物の増加。
　・マラリアなど、熱帯性感染症の拡大。
　・降雨パターンの変化。熱帯性低気圧による気象被害が増加。
　・病害虫の増加による穀物生産の減少で深刻な食糧危機になる。
　・気温の上昇に対して対処できる経済力のある先進国と、生活環
　　境の変化に対応できない途上国との格差が大きくなる。
　・水温の上昇や降水量の変化による生態系の変化は、目に見える
　　形で現れるまでに数年から数10年かかる可能性がある。気づい
　　たときには遅いという事態も起こりうる。

【日本環境省研究班発表】
今世紀末の日本の平均気温は20世紀末よりも3.5～6.4度上昇。海面
は60～63cm上昇し、砂浜は最悪83～85％消失。年間の洪水被害額
は20世紀末の約３倍にのぼる。

多くの人たちにはすでに常識となっている人類による地球温暖化。それでもまだ一方では、
それを否定する学者も否定する政治家も多く、その影には様々な思惑が見え隠れしています。
温暖化がこれ以上進むのを食い止めるのは、現在の科学力でも技術力でも、そして経済的にも
可能であると言われています。にもかかわらず、温暖化は進み続けています。
政治的立場や考え方の違いは、誰であろうと許されること。ただ、そのために現在の地球の危
機的な状況が進み、暗く厳しい未来しか生み出さないのだとすれば、私利私欲のために財力に
もの言わせて社会を操作しようとするのは許しがたい行為と言わざるを得ません。
私たちは今、しっかりと真実を見極めなければならないときに来ています。

⇒
そ
の
結
果
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IPCCの意見
●「我々を取り巻く気候システムの温暖化は、決定的に明確であ
　 り、人類の活動が直接的に関与している」
●「気候変化はあらゆる場所において、発展に対する深刻な脅威
　である」
●「地球温暖化の動きを遅らせ、さらには逆転させることは、我
　々の世代のみが可能な歴史的な挑戦である」

　　月刊ふれいざー  協賛
　VANCOUVER HOME CARE NETWORK 主催

健康や福祉に関してのエキスパート８名による楽
しいトークイベント。ヨガや体験型講演を通し
て、予防医学について学び将来に備えましょう。

■参加費無料■
各ブースにおいての個人相談も受け付けます。
何時からでもお気軽に参加下さい。

■トークショースケジュール■
10:15～	    開会の言葉
10:30～	 「脳卒中について」カナダの傾向と早期発見
11:00～	 「生命力を高める生き方」食事から学ぶ
11:30～	 「シニアホームに関する正しい知識」
12:00～	 「日常生活のヨガ」
13:00～	 「自分を創るー表現アートの世界」
13:30～	 「体内の水と細胞」
14:00～	 「クリエイティブ子育て」自信がつく言葉がけ
14:30～	 「けがや病気を未然に防ぐ快適な住まい」

■会場■　MetrotowerⅡ 7階
【スカイトレイン、メトロタウン駅前すぐ】
サンライフオフィス内セミナールーム
Suite 720, 4720 Kingsway, Burnaby, BC
■連絡先■【７７８】９６０－４７３５　
vhcnca@gmail.com　佐藤まで

IPCC（Intergovernmental Panel on Climate Change ）
	 気候変動に関する政府間パネル）
世界気象機関(WMO)と国連環境計画(UNEP)よって1988年に
設立。世界各国の科学者・専門家・政府関係者が参加し、地
球温暖化に関して科学的・技術的・社会経済的に検討してい
る。2007年にノーベル平和賞が授与された。

カナダの温暖化対策が最下位
▼2013年11月のＥＵのレポートによると、カナダは、イラン、カ
　ザキスタン、サウジアラビアを抜いて、温暖化ガス対策の順位
　が世界58国中55位となった。
▼ワシントンのセンター・フォー・グローバル・デベロップメン
　トによると、カナダは先進国27カ国中27位。
▼ＢＣ州、オンタリオ州、ケベック州、マニトバ州は、昨年12月
　にペルーのリマで行われた気候サミットで、自国の政府は温暖
　化対策をまじめにしていないと証言する他国の12の州政府に加
　わった。可決者の大半は2025年までに温暖化ガスの排気量を80
　％減らすことに合意した。
　一方、ハーパー政府はそのような対策を「経済的に考えてクレ
　イジー」だと主張している。

第20回国連機構変動会議（COP20）リマで。
2014年12月１～14日開催され、190カ国が参加して国別目標案が決
まった。
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　現在の対策
2014年９月、ニューヨークにおけるIPCCサミットが開かれ、世界
120カ国以上の首脳が参加して温暖化の現状と対策について話し合
った。（カナダのハーパー首相は参加を拒否。国連事務総長に「も
っと積極的に温暖化問題に取り掛かれ」と批判された）。
日本からは安部首相が出席し、「温暖化は疑いのない事実」だとし
て（ア）途上国支援、（イ）技術革新と普及、（ウ）国際枠組みへ
の貢献の３つの対策を紹介した。

COP（Conference of the Parties）
国際条約の加盟国が様々な事柄を決めるための最高決議機
関。国際的取り組みはCOPによって決定される。
気候変動枠組条約は1992年に採択され1994年に発効され
た。京都議定書は1997年にCOP３で採択されたもの。
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　温暖化を否定している人たち
ハーパー政府
理由：石油企業にカナダの経済を賭けている。
　　　温暖化は否定はしないが認めることもなく、温暖化の実情
　　　を示すようなことが明らかになることを妨害している。

例＝ ▼ハーパー政権は2006年以降、科学的データへのアクセスを難しく
したり、破棄したり、また学者の発言権を妨害したりなどし
て、特に環境関係の科学や、石油企業に不都合な情報を妨げ
る行為を組織的に続けている。

▼2001年、NRC（国家学術研究会議）は研究より「企業のツ
ールボックス」という目的に切り替えられた。それ以後２年
で論文の数が73%減った。

▼漁業海洋省の11の地域図書館のうち７つが閉鎖されてから
は、その資料は民営企業に拾われたり、ゴミとして処分され
たりした。内容は、30年前の北極のガス発掘の記録や海図な
ど、他ではほとんど見つからないものだった。運営費は年間
わずか$430,000であったが、それを節約するという名目のも
と、他には無い貴重な環境関係の科学的資料が数多く無くな
った。デジタル化する余裕も残さないその処分の勢いは、「
禁書同様だ」と世界中の学者に批判された。

▼2012年、淡水の生態系を研究していた研究所Experimental 
Lakes Areaが年間200万ドルの節約という理由で閉鎖された。

▼2012年5月、National Round Table on the Environment and 
Economy（国家環境経済円卓会議）を閉鎖。環境省庁のJohn 
Bairdはその理由を、「会議のメンバーが炭素税を勧めるレポ
ートを10以上提出した」「国会側は賛成しない」「アドバイ
サーの会議の結論は政府に賛成するべきだ」などと述べ、結
論が気に食わなかったから閉鎖したと開き直った説明をした。

▼2006年8月、ハーパー首相が当選して数か月後、環境省
は、政府気象学者は温暖化に関して公の場で発現してはいけ
ないというポリシーを作った。環境省スポークスパーソンの
Mark Johnsonは、「気象準備の学者は厳しい気候の問題に関
しての専門家であり、長期的な傾向に関しては回答しない」
と説明している。
（これに対し、気象庁の職員は「気象庁員として、他の政府
機関と違って比較的にマスコミとのコミュニケーションはと
りやすいが、気候に関する質問は、職を失う可能性があるの
で一切答えないようにしている」と答えた。）

▼2012年、北極海氷が記録的に縮んだという事実を発表すの
に９つの政府機関の許可が必要だったが、そのうち６つ目の
閣僚サービスによって発表が止められた。

▼ハーパー政府は、石油企業による森林破壊の政府レポート
を次の選挙の後の2016年まで発表しないと決定した。その内
容も、2011年、2012年度のもののみ。

▼2012年にハーパー政府は、エネルギー省の公聴会に制限を
付ける法律を定めた。Joe Oliver大臣はこの法律に関して、
「環境団体などの過激派団体にパイプラインの評価をハイジ
ャックされないようにしなければならない」と説明した。

●Professional Institute of the Public Service of Canada (PIPSC)
　によるカナダ政府科学者への調査。（2013年６月実施）
・マスコミに環境や健康や安全に関して直接話せる気がしないと
　感じている。――90%
・政府に規制または報復されることを恐れている、または経験し
　たことがある。――86%
・非科学的理由で発表内容を変えることを強いられた。――24%
・マスコミや一般人の質問に答えることを禁止された。――37%

　海外の学者や政治家たちからの反発
こうしたカナダ政府の行為は、世界中の学者から激しい批判を買っ
ている。

●2014年10月には、カナダ政府が環境や健康に関する研究や報道
　の自由を妨げることに反対する手紙に、カナダを除く世界32カ
　国の学者たち800人が著名した。

   政府の圧力に対する学者たちの不満と反発
●海辺の石に生える生物を研究しているMax Bothwell博士に対する
　Canadian Pressによるインタビューの依頼が、16の政府機関にお  
　ける110ページ分のメールの末、却下された。Bothwellは、前回      
　のインタビューで政府に許可を得た回答を送るとCanadian Press に
　知らせたが、結局それも通らなかった。通信の中に、その生物の 
　大量発生は温暖化によるものだという内容が書かれていたためだ 
　ろうと、ビクトリア大学環境法律弁護士Calvin Sandbornは考えて
　いる。

●SFUの分析研究では、カナダの政府科学者との通信の透明性は既
　にアメリカより悪化しており、情報操作を可能にする法律を可決
　することに関してはアメリカの方がようやくカナダに追いついて
　きたというのが現状であると指摘している。

●カナダ国内でも反発は強く、2012年以降オタワでは「No Science, 
　No Evidence, No Truth, No Democracy」、「サイエンスは死んだ」
　などとシュプレヒコールをしながら、白衣の科学者が度々デモ行
　進を行っている。

オーストラリア
▼2014年6月、ハーパー首相とオーストラリアのアボット首相は、
オバマ大統領などに対して、温暖化を否定するよう圧力をかける同
盟を結んだ。11月のG20首脳会議などでもオーストラリアは温暖化の
話を会議から取り除こうとしたが、アメリカやEUは動じなかった。

大気中の温室効果ガスの濃度（赤い部分）
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無料個別相談開催中
毎週火・木曜日　10:30am ～

（要予約）　　

投資アドバイザー  

小林ヒロコ
日本、英国、カナダで 30 年の金融、投資スペシャリスト
不安を感じる前に、何でもご相談ください。　
TEL: 604. 727. 2320  moxeyh@shaw.ca  
www.canadaeinvest.com　

  Manulife Bank 年率 1.45％の普通預金  
毎月の口座料なし、モーゲージ

IDC Worldsource Insurance Network
#2338 - 666 Burrard St, Vancouver, BC, V6C 2X8

 万一に備える生命保険、病気保険    
海外旅行保険、ビジター保険

 老後への資金準備は “Retirement Plus” で！
　 　ボーナスが毎月加算され、「貯める」スピードを加速

    日本から海外への資金シフトが加速中 !!
 カナダ滞在中の資金作りのお手伝いします。

しないと損する RESP（学資プラン）     
政府助成金 $7200 がもらえます

The Vancouver Asahi

バンクーバーの朝日
戦前バンクーバーに実在した、日系二世たちの野球チームの
話。体格の差や生活苦で、最初はへなちょこだった日系人野球
チームが、日本人の持ち前の粘り強さと頭脳プレイで、ついに
は人種の壁を乗り越えてカナダ人ファンの心をつかんでいく。
2014年９月、バンクーバー・インターナショナル・フィルム・フ
ェスティバルでワールドプレミア。同フェスティバル観客賞受賞。
監督：石井　裕也　　出演：妻夫木　聡　/　亀梨　和也ほか

場所：	Vancity Theatre 
	 1181 Seymour Street, Vancouver, BC 
日時：	１月２日　1:45pm　　１月６日　3:30pm
	 １月８日　8:00pm
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マスコミ
▼媒体によって言うことは異なるが、自らの意見や立場は明らかに
せず、基本的に中立の立場をとろうとするところが多い。しかしこ
こ数年、温暖化に関する報道の量が非常に少なくなっている。
カナダでは、2007年から2010年にかけて、温暖化に関する報道が80
％減った。

石油・石炭企業
▼エクソン・モービルの2014年１月レポートでは、フラッキングな
どの石油を掘る新技術などを使ってあと100年分以上の石油がとれ
るだろう。これにより地球上の平均温度が４度上昇するだろうと指
摘している。しかしそれに対する対策は示さず、これが問題である
とは認めていない。（国連や主な学者の定説では、地球上の温度が
２度上がれば壊滅的なダメージとなる。）

学者の意見
▼2012年11月から2013年12月にかけて、9,136人の科学者が発表し
た2,258編の環境関係の審査済み論文のうち、１人のみが、人間が
原因の温暖化を否定している。
▼オレゴン・インスティトュート・オブ・サイエンス・アンド・メデ
ィスンが「学者」に対して京都議定書から抜けるペティションをし
たところ、31,000人が署名したと発表。しかし、この「学者」とい
うのは、理系の大学卒者を全て数えており、現役の学者やリサーチ
ャーでもないエンジニアなど全く違う領域の卒業生を含めている。

アメリカ政府
　政府内の意見が分裂している。上院・下院ともに共和党が握って
いる。
　オバマ大統領自身の意見：　経済に支障が出ないようにしたい
が、温暖化対策はやりたい。
　共和党：　温暖化は否定するか、否定しない場合でも人間が原因
ではないと主張している。

▼11年前に、上院環境・公共事業委員(EPW)会長ジェームス・イン
ホフが、「温暖化は単なる作り話ではないだろうか」という疑問
を投げかけた。彼は2012年に「The Greatest Hoax: How the Global 
Warming Conspiracy Threatens Your Future」という本を著してい
る。聖書の創世記8-22を引用しており、インタビューで、「神が創
る気候を人間が左右できると考えるのは傲慢であり非常識だ」と説
明した。2014年11月に共和党がまた上院を握ったことによって、
インホフはまたEPWの会長となった。
インホフは、コーク兄弟を含め、エネルギー企業から300万ドルの
寄付金をもらっている。

▼2014年11月19日、アメリカ衆議院は、現在の環境保護庁科学諮
問委員会の仕組みでは、企業の専門家が締め出されてしまうため、
企業の専門家を参加させるという法案を可決した。一方、科学者が
自分の研究を会で発表することが禁止された。
ホワイトハウスは、これに対して「専門家の任命に悪影響を及ぼ
し、科学の独立性と委員会の堅実性が妨げられる」ことを恐れ、拒
否権行使の可能性を挙げた。
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見学ツアー、常時承ります。

104歳
miwako.okada@homecareliving.ca
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【参考】　www.data.kishou.go.jp/climate/cpdinfo/temp /　www.nies.go.jp/escience/ondanka/ondanka01/lib/f_01.html / 
www.env.go.jp/press/press.php?serial=18698 / www.mofa.go.jp/mofaj/ic/ch/page3_000918.html / www.jccca.org/ipcc / www.
mofa.go.jp/files/000053273.pdf / www.jccca.org/global_warming/knowledge/kno05.html / www.iisd.ca/vol12/enb12619j.html 
/commons.wikimedia.org/wiki/File:Evidence_CO2.jpg　/　www.thestar.com/news/canada/2014/12/09/new_oil_and_gas_
regulations_would_be_crazy_harper_says.html / www.theglobeandmail.com/report-on-business/industry-news/energy-and-
resources/green-energy-sector-jobs-surpass-oil-sand-employment-total/article21859169/ / www.vancouverobserver.com/news/
waterloo-woman-finds-neb-e-mail-lauding-public-s-inability-question-pipelines?page=0,1 / www.rsc.org/chemistryworld/2013/05/
canada-research-council-business-basic-research / thetyee.ca/News/2013/12/23/Canadian-Science-Libraries / www.huffingtonpost.
ca/2013/04/01/scientists-muzzling_n_2993253.html / www.scienceforpeace.ca/the-muzzling-of-science-in-canada / www.cbc.
ca/news/technology/ban-ki-moon-says-canada-must-do-more-on-climate-change-1.2861362 / www.weather.com/science/
environment/news/canada-climate-change-record-20141030 / corporate.exxonmobil.com/en/energy/energy-outlook / www.
huffingtonpost.ca/cameron-fenton/oil-prices-canada_b_6025456.html / www.vancouverobserver.com/blogs/climatesnapshot/
tar-secret-2-what-percentage-canadas-gdp-comes-tar-sands / www.cbc.ca/news/canada/calgary/west-is-best-on-job-creation-
economists-agree-1.2565905 / www.reuters.com/article/2014/06/04/canada-oil-imports-idUSL1N0OL1QY20140604 / www.salon.
com/2014/11/19/house_republicans_just_passed_a_bill_forbidding_scientists_from_advising_the_epa_on_their_own_research/
http://scienceblogs.com/confessions/2013/05/20/the-canadian-war-on-science-a-long-unexaggerated-devastating-chronological-
indictment / www.commondreams.org/news/2014/06/10/canadas-harper-australias-abbott-forge-climate-deniers-club / www.
pipsc.ca/portal/page/portal/website/issues/science/bigchill / thechronicleherald.ca/canada/1234766-request-to-interview-federal-
scientist-sparks-110-pages-of-government-emails / news.yahoo.com/tories-admit-closing-enviro-research-group-because-
disliked-215210476.html

●  温暖化による経済的損失
国連環境計画（UNEP）による2001年２月のレポート
このまま温暖化が進むと、2050年には二酸化炭素の濃度が２倍に
なる可能性がある。それによって起こる異常気象や海面上昇による
土地の喪失、漁業や農業への悪影響、水不足などを考えた場合、年
間3000億ドル（約35兆円）以上の損害になると予測される。

●  IPCC第３次評価報告書
異常気象による経済的損失を全世界で考えた場合、1950年代には
年間39億USドルだったものが、1990年代には年間399億USドル
と、10.3倍も増大している。

●  石油による利益は一般に言われるほど
		  カナダのGDPに貢献していない
オイルサンド：　2012年GDPの1.4％。そのうち94％がアルバー
タ州の利益になる。その次に利益が大きいのがBC州で、GDPの
0.4％。（カナダ人の41％がオイルサンドによる利益を現実の４倍
から21倍と考えている。）これではとてもカナダ経済のためにや
っているとは言えない。

　カナダの石油経済をとりまく事情
●  政府によるグリーンプログラムの軽視
カナダは去年グリーンプログラムのために立てられた予算の321ミ
リオンドルものお金を全く使わずにいた。一方、カナダ天然資源省
が、石油やガス企業に438ミリオンドル使い、そのうち10％近くが
過剰譲与だった。にもかかわらず、カナダのグリーン企業の就職率
のほう早く伸びている。
2014年12月２日現在、グリーン企業で働く人23,700人、オイルサン
ドで働いている人は22,340人。

●  カナダがアメリカから石油を輸入
2014年7月の米エネルギー情報省のデータによると、アメリカから
カナダへの石油の輸出は１年で倍増している。アメリカの石油はカ
ナダより安く良質なため、石油を海外に売るどころか、地元でさえ
も石油を売る相手が減りつつある。従って、石油工場やパイプの建
設をする会社以外にはそれほど利益は期待できない。

●  2013年の就職率
カナダ全土における94,700の新しい仕事のうち、82,300がアルバー
タ州で、そのほとんどが石油企業である。アルバータ州は黒字だ
が、他の州は赤字続きで、仕事を求める人がみんなアルバータ州に
移ってしまっては他州の経済が破綻しかねない。
ハーパー政府はガス・石油企業にカナダ経済をかけているが、石油
の価格が下がっていることも含め、石油だけの経済は偏りすぎで、
間違いだったのではないかと考える経済学者が増えている。

　温暖化問題は、技術的には絶望的なことではないという
のが、科学者や経済学者、技術者の間では一般論になって
いる。科学的には、その原因も効果的な対処法も多々提起
されており、それを経済的に実現する方法もいくつも提案
されている。
　にもかかわらず効果的な対策が遅々として進まず、状況
が悪くなる一方なのは、ひとえに政治的な問題である。
　それが明らかになっているにもかかわらず、現在我々は
なすすべもなく、地球が壊れてゆくのを横目で見ながら手
をこまねいているしかない。多くの人がそのことに気づく
ことが、この危機的状況を打開するための第一歩なのだ。
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　2014年11月６日から８日の３日間、カナダのバ
ンクーバーで「Intellectual Property Issues in Cultural 
Heritage（IPinCH）」のカンファレンスが開かれ、
多くの先住民族や学識者たちが出席して様々な討
議が交わされました。そのとき、あらためてカナ
ダの先住民族と日本のアイヌの間には、その文化
や歴史、アートなどにかなり似通ったものがある
ということが、両者の間で再認識されました。

　そこで今年から始まったこのシリーズでは、日
本のアイヌとカナダ先住民の共通性や違いなどに
ついて、ご紹介していきたいと思います。

◆アイヌ民族とは？◆
　バンクーバーに住む人々にとって、先住民族と
いうのはかなり身近な存在で、特にそのアート作
品はよく知られています。一方で、日本の先住民
族であるアイヌに関しては、日本人、日系人にも
あまり馴染みがないのではないでしょうか。
　そこでまず今回は、アイヌ民族について簡単に
ご紹介しましょう。

　アイヌは狩猟・漁労と交易の民でした。狩猟で
得た毛皮を、和人（日本本土に住む人々）などと
交易し、アイヌが自ら作ることが出来ない物を
入手していました。狩猟という行為自体も、「毛
皮をお土産に人間を訪問してくる動物たち（神
々）との交易」と考えられていました。アイヌと
自然界の神々や、アイヌと和人ら異民族との関
係は、互いに依存しあう対等な関係として捉えら
れていたのです。民族と民族、人間と自然がパー
トナーとして共存していかなければならないこと
は、今も変らぬ真理です。 
　アイヌの儀礼にはそうした考え方がよくあらわ
れており、今でも若者たちが伝承に力を注いでい
ます。

◆アイヌはどこにいるの？◆
　アイヌは、本州最北部、北海道、国後島、択捉
島、樺太（サハリン島南半部）、千島列島、カム
チャッカ半島南部にまで及ぶ地域に古くから暮ら
していた先住民族です。
　狩猟・漁業・採集・交易を生業とし、その交易
活動範囲はオホーツク海の南地域に広がっていま
した。
　アイヌという名前は、アイヌの言葉で「人間」
を意味します。そして北海道はヤウンモシリ（本
土の島）、アイヌモシリ（人間の島）などと呼ば
れてきました。 
（遺伝学的なルーツについては様々な説がありま
すが、このことはまた別の機会にご紹介します。）
　日本の国勢調査などには民族に関する質問項目
がないため、アイヌ の正確な人口はわかっていま
せん。1971年の北海道庁の調査では、北海道内に
住んでいるアイヌ は77,000人となっています。
　2006年の北海道庁の調査では23,782人という数
字があげられていますが、これは実数ではありま
せん。現在では仕事や生活のため、北海道以外の
地域への移住が増えていますが、それらの人々の
人口は不明です。 

◆アイヌの歴史◆
　7世紀の「大化の改新」以降、東北地方の「蝦
夷（エミシ）」は大和朝廷の攻撃を受けました。
「蝦夷（エミシ）」にはアイヌ民族も含まれてい
たと考えられています。
　15世紀になると和人との交易が盛んになりま
す。江戸時代には北海道渡島半島にあった松前藩
から米や木綿、鉄製品、漆器などを手に入れて
いました。その頃には和人は、アイヌを蝦夷（エ
ゾ）、北海道を「蝦夷が島」「蝦夷地」などと呼
んでいました。
　東北地方では1756年に津軽藩によって津軽半島

のアイヌに対する同化政策が行われました。これ
によって本州にあったアイヌ文化は急速に衰退し
てしまいました。
　1869年（明治2年）、近代化を進める日本政府
は「蝦夷地」を「北海道」と改称し、屯田兵や農
民が次々に入植してきました。アイヌは日本の戸
籍制度に組み入れられ、教育も日本語で行われる
ようになりました。伝統的な狩猟や漁業が制限さ
れ、土地の取得でも不利があったため、アイヌの
多くが経済的に困窮するようになりました。政府
は1899年に「北海道旧土人保護法」を制定しまし
たが、対策は不十分でした。
　1875年に日本とロシアの間で樺太千島交換条約
が結ばれると、千島列島全域が日本領、樺太全島
がロシア領となりました。北千島のアイヌは色丹
島に強制移住させられました。樺太のアイヌは約
半数にあたる841名が北海道北部の宗谷へ移住し
ましたが、やはり翌年には内陸の対雁（ついしか
り）に強制移住させられています。彼らは日露戦
争後1905年に日本領となった樺太（サハリン南半
部）に帰還しますが、第二次世界大戦後には樺太
と千島列島のアイヌのほぼ全てが北海道への移住
を余儀なくされることになりました。
　1950年代以降、アイヌの復権運動が行われるよ
うになり、1997年、北海道旧土人保護法は廃止さ
れ、「アイヌ文化の振興並びにアイヌの伝統等に
関する知識の普及及び啓発に関する法律」が制定
されました。2007年に国連総会で『先住民族の権
利に関する国際連合宣言』が採択された時には日
本も賛成票を投じています。
　そして2008年６月には国会（両院）において政
府に対し「アイヌ民族を先住民族とすることを求
める決議」が可決されました。

　次回からは、アイヌの人々の考え方や文化など
について、ときにカナダ先住民族との対比を加え
ながらご紹介ます。

IPinCH Vancouver 集会に参加した人々　　　photo: Kristen McLaughlin 様々な部会に分かれての話し合い

新連載：  神々の民  ―― アイヌとカナダの先住民

(1)   交易の民アイヌの歴史
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創業百四十年　柴垣理容院連
載
エ
ッ
セ
イ  

窓
を

開
け
れ
ば

港
も

見
え
る   

阿
川  

大
樹

P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707  Fax:604-939-8780  e-mail:info@nihongomagazine.com

誰にでも物語がある
企画から製作までお手伝いします。

エ ッ セ イ・ 詩・ 短 歌 俳 句
自 伝・ 記 念 誌・ そ の 他

自費出版 

綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。

FRASER JOURNAL PUBLISHING

　それがどんな店であれ、初めての店に入るのは緊
張するものだ。それが床屋であればなおさらのこと。
　腕前は確かか、コミュニケーションがうまくできる
か。髪が伸びている自分が、散髪したての時はどんな
ヘアスタイルだったか、それを理解し、なおかつ、前
回の散髪で気に入らなかった、本来望んでいた完成
形をうまく伝えて、自分がイメージしている髪型にき
ちんと仕上げてくれるだろうか。
　黄金町に仕事場を持つようになってから、近くの
ビルの２階にある美容室で髪を切っていた。あんま
りファッショナブルではない。むしろ寂れた感じで、や
っているのかいないのかわからないくらい地味な構
えの店。電話するとたいていすぐにやってくれる。電
話を切って事務所から徒歩１分だ。
　カッコよくないかわりに料金はリーズナブルで、技
術も男の僕には十分で、店主も個性的な人だった。
　ところがしばらく前から、電話しても今日はできな
いといわれたり、電話にだれも出なくなった。もともと

「やっているのかいないのかわからないような」店
だったのが本当にやっているのかいないのかわから
なくなってしまった。
　それにかまわず僕の髪は伸びる。
　明日は某大学の特別講義で教壇に立つという日、
店を変える決心をした。
　若い人にものを教える人間は、「将来こんな大人に
なりたい」と思うような人であるべきだと僕は思って
いる。講義の内容だけでなく、存在全体で人生の手
本を示すべきだ。ボサボサの髪で風格を漂わせる人
もいるが、僕が頭髪を伸び放題にしていたら、ただ貧
相で薄汚いオヤジだ。
　町内に柴垣理容院という床屋がある。見た目は小
さな構えのいかにもふつうの町の床屋だ。しかし、そ
の創業は1871年（明治４年）、143年の歴史を持つ、
現存する日本最古の西洋理髪店だ。

「ざんぎり頭を叩いてみれば、文明開化の音がする」
　横浜が世界に港を開き、世は江戸から明治になっ
ていた。この店が「髪結い処」を西洋式理髪店に転業
した明治４年は、西洋化を進めたい明治政府が断髪
令を出した年、つまり、柴垣理容院は日本の西洋化の
最先端、文明開化の横浜の中でも、もっとも横浜らし
い歴史を今に伝える店である。
　この店のことを知ったのは、５年前にこの町に事
務所を構えて随分と経ったころで、すでに件の美容
室に通っていた。その後、町内会のつきあいから、店
の店主とも奥さんとも、顔なじみにはなっていた。
　歴史ある店を訪れてみたいと思いつつ、物販店な
らいざ知らず、髪を切るとなると、なかなか踏ん切り
がつかなかった。
　だが、今日こそ、運命の日がやって来た。
　いつまでも呼び出し音を繰り返す美容室への電話
を切ると、僕は木戸孝允か大久保利通か、はたまた
伊藤博文か、明治の誰かになった気分で颯爽と（しか
しごくわずかな不安とともに）、赤白青、あの三色の
サインポールを目指した。
　小さな扉の前に立った。
　ガラス越しに中をうかがうと、先客はいないようだ
った。待合室のソファに腰掛けて新聞を読んでいた
店主が気配に気づいて顔を上げようとした瞬間、僕
は意を決して扉を押した。
　あとは回転式の椅子に座り、身体に布をかけられ、
手順に髪を切られ……ことは自然に進む。静かな店
内に小さく流れるラジオの声を背景に、ときどき世間
話をした。耳元に心地よく届くハサミの音、それが悠
久の響きのような気がした。
　文明開化の音がするかどうか頭を叩いてみるのを
忘れていた。あわてて、いま、原稿を書きながら、自分
の頭を叩いてみた。
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お
伽
草
子

第
十
一
話　
　

御お
ん
ぞ
う
し
し
ま
わ
た
り

曹
子
島
渡

(

そ
の
十
二)

広
滝　

道
代

【
こ
れ
ま
で
の
あ
ら
す
じ
】
御
曹
司
（
源
義
経
）
は
、
兄
、

頼
朝
に
追
わ
れ
奥
州
の
藤
原
秀
衡
の
も
と
に
か
く
ま
わ

れ
て
い
た
。
あ
る
と
き
、
秀
衡
に
平
家
を
討
つ
方
法
を

相
談
さ
れ
る
。
蝦
夷
（
現
在
の
北
海
道
）
の
千
島
喜
見

城
に
か
ね
ひ
ら
大
王
と
い
う
鬼
の
王
が
『
大
日
の
法
』

と
い
う
兵
法
の
書
を
も
っ
て
い
る
こ
と
を
聞
き
、
義
経

は
四
国
の
土
佐
港
か
ら
船
で
蝦
夷
へ
向
か
う
。
そ
の
途

中
、
馬
人
の
島
、
裸
人
の
島
、
女
ば
か
り
の
女
護
が
島
、

小
さ
子
島
な
ど
を
渡
り
様
々
な
体
験
を
し
な
が
ら
、
つ

い
に
大
王
の
住
む
蝦
夷
が
島
に
着
き
、
大
王
に
会
う
。

　

義
経
は
牛
若
丸
と
い
っ
た
こ
ろ
、
鞍
馬
山
で
天

狗
に
剣
術
を
習
っ
て
い
ら
し
た
の
で
あ
る
。

　

そ
の
う
え
、
毘
沙
門
天
の
化
身
で
、
文
殊
菩
薩

の
生
ま
れ
変
わ
り
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
ご
記

憶
も
優
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
。

　

義
経
は
、
鞍
馬
山
で
天
狗
に
習
っ
た
こ
と
は
、

よ
く
お
覚
え
に
な
っ
て
い
た
の
で
あ
っ
た
。

　

義
経
は
、

(

あ
あ
、
あ
の
こ
と
か
…)

と
、
お
思
い
に
な
り
、

(

ふ
が
い
な
い
身
で
は
あ
る
が
、
思
い
つ
く
か
ぎ

り
で
き
る
だ
け
は
、
…)

と
、
お
考
え
に
な
る
の
で
あ
っ
た
。

　

さ
ら
に
、
義
経
は
文
字
に
も
よ
く
通
じ
て
い
ら

し
た
の
で
あ
る
。

　

時
は
刻
一
刻
と
過
ぎ
る
。

　

大
王
は
、
目
を
ぎ
ら
ぎ
ら
輝
か
せ
て
、
今
か
今

か
と
お
待
ち
に
な
る
。

　

義
経
の
お
耳
に
は
大
王
の

「
ど
う
だ
。
で
き
ぬ
と
い
う
の
か
」

と
い
う
お
言
葉
が
響
く
。

　

つ
い
に
、
義
経
は
決
心
な
さ
っ
た
。
命
の
か
ぎ

り
、
鞍
馬
の
山
奥
で
お
習
い
に
な
っ
た
四
十
二
巻

の
巻
物
を
大
王
の
前
で
す
っ
か
り
ご
披
露
に
な
っ

た
の
で
あ
っ
た
。

　

義
経
が
、
一
心
不
乱
に
お
習
い
に
な
っ
た
こ
と

を
全
部
や
っ
て
お
み
せ
に
な
る
と
、
大
王
は
、
大

い
に
感
心
な
さ
っ
た
。

　

大
王
は
、

「
な
か
な
か
や
る
じ
ゃ
な
い
か
…
」

と
、
仰
せ
に
な
っ
た
。

「
ま
こ
と
に
」

と
、
う
な
ず
か
れ
な
が
ら
、

「
お
ま
え
は
、
志
の
し
っ
か
り
し
た
者
だ
。
そ
れ

だ
け
で
き
る
と
は
た
い
し
た
も
の
だ
。
で
は
、
…
」

と
、
威
厳
の
あ
る
声
で
仰
せ
に
な
っ
た
。

「
許
し
て
や
ろ
う
…
。
そ
れ
で
は
だ
な
。
お
ま
え

に
奥
義
を
教
え
て
や
ろ
う
」

と
、
お
っ
し
ゃ
っ
た
。

　

義
経
は
、

(

あ
あ
、
恐
れ
多
い
。
大
王
が
お
情
け
を
か
け
て

く
だ
さ
る
と
は
、
…
。
も
っ
と
も
か
ん
じ
ん
な
奥

深
い
秘
伝
を
お
教
え
く
だ
さ
る
と
は
、
…
。
だ
れ

も
が
禁
じ
ら
れ
て
い
る
深
い
道
を
お
伝
え
く
だ
さ

る
と
は
、
…)

と
、
感
極
ま
る
の
で
あ
っ
た
。

　

大
王
は
、
義
経
と
師
弟
の
約
束
を
結
ぶ
の
で

あ
っ
た
。

　

大
王
は
義
経
に
奥
義
を
口
頭
で
お
伝
え
に
な
る
。

　

そ
こ
で
、
ま
ず
、
義
経
が
お
習
い
に
な
っ
た
の

が
、「
り
ん
し
ゅ
の
法
」(

林
の
中
の
木
に
な
る
術)

で
あ
る
。

　

次
に
、
義
経
は
「
か
す
み
の
法
」(

か
す
み
を

か
け
る
術)

を
お
習
い
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

つ
い
で
、「
小
鷹
の
法
」(

こ
た
か
の
法
。鷹
に
な
っ

て
飛
ぶ
術)

を
お
習
い
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

つ
い
で
、「
き
り
の
法
」(

霧
を
は
る
術)

を
お

習
い
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

続
く
は
、「
雲
井
に
飛
び
去
る
鳥
の
法
」(

小

鳥
に
な
っ
て
雲
の
上
ま
で
飛
ぶ
術)

を
お
習
い
に

な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

大
王
は
、
義
経
に
そ
こ
ま
で
お
教
え
に
な
る
と
、

「
こ
れ
よ
り
奥
義
は
、口
で
教
え
て
も
無
駄
で
あ
る
」

と
、
仰
せ
に
な
っ
た
。

　

心
の
内
に
は

(

く
わ
ん
き
よ
（
義
経
の
こ
と
）
に
、
こ
れ
よ
り

難
し
い
秘
術
は
必
要
あ
る
ま
い)

と
の
お
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

　

義
経
が
、「
雲
井
に
飛
び
去
る
鳥
の
法
」
を
練

習
な
さ
っ
て
い
る
間
に
、
大
王
は
、
奥
へ
入
っ
て

し
ま
わ
れ
た
の
で
あ
っ
た
。

　

義
経
は
、
庭
先
で

(

こ
う
し
よ
う
か
。
い
や
、
あ
あ
し
よ
う
か)

な
ど
と
、
思
案
な
さ
っ
て
い
た
。

　

義
経
は
、

(

そ
れ
に
し
て
も
、
大
変
な
術
を
教
わ
っ
て
し
ま
っ

た
も
の
だ
…)

と
、
感
慨
深
げ
に
お
思
い
に
な
っ
た
。

　

大
王
が
、
お
座
敷
を
お
立
ち
に
な
っ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
義
経
は
、
た
だ
一
人
、
広
い
庭
に
残

ら
れ
、
あ
れ
こ
れ
お
心
が
乱
れ
る
の
で
あ
っ
た
。

　

義
経
は
、

(
私
は
、
大
変
な
術
を
教
わ
っ
て
し
ま
っ
た
…)

と
、
お
思
い
に
な
る
一
方
で
、

(

し
か
し
、
…)

と
、
お
考
え
に
な
っ
た
。

(

ま
だ
、
こ
れ
で
は
不
十
分
だ
…)

と
も
、
お
考
え
に
な
っ
た
。

　

義
経
は
、

(

一
刻
も
早
く
、
都
へ
攻
め
入
っ
て
、
平
家
を
や
っ

つ
け
た
い
…)

と
の
思
い
が
お
胸
に
浮
か
び
、

(

そ
の
た
め
に
か
ね
ひ
ら
大
王
が
住
ん
で
い
る
、

こ
の
島
ま
で
や
っ
て
き
た
の
だ
、
そ
の
か
ね
ひ
ら

大
王
の
屋
敷
に
一
つ
の
巻
物
が
あ
り
、
そ
こ
に
は
、

大
日
の
法
、
と
い
う
尊
い
こ
と
が
書
か
れ
た
教
科

書
を
、
す
べ
て
取
り
に
き
た
と
い
う
わ
け
だ
…)

と
、
振
り
返
ら
れ
る
。

　

義
経
は
、

(

全
部
の
秘
術
を
習
う
の
が
、
こ
こ
ま
で
き
た
目

的
な
の
だ
…)

と
、考
え
を
め
ぐ
ら
さ
れ
、佇
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
っ

た
。

　

義
経
は
、

(

さ
て
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
も
の
か
…
。
あ
と

は
ど
う
す
る
に
せ
よ
、
残
り
の
術
も
教
わ
ら
ね
ば

帰
れ
な
い
が
…)

な
ど
と
、
思
案
を
尽
く
さ
れ
る
の
で
あ
っ
た
。

し
ば
ら
く
は
庭
先
で
、

(

な
に
は
と
も
あ
れ
、
全
部
の
秘
術
を
習
お
う)

と
、
計
略
を
た
て
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
。

　

一
方
、
奥
座
敷
に
入
っ
て
い
ら
し
た
大
王
は
、

ゑ
し
や
き(

会
釈
を
も
じ
っ
て
会
釈
鬼
と
し
た
も
の
か)

と
い
う
者
を
、
使
者
に
し
て
、

「
く
わ
ん
き
よ
は
、
今
、
ど
こ
に
い
る
の
か
」

と
、
仰
せ
に
な
っ
た
。

　

さ
ら
に
、
大
王
は

「
見
て
こ
い
」

と
、
命
じ
ら
れ
た
。

　

ゑ
し
や
き
は
、
庭
先
ま
で
出
て
き
て
、
周
囲
の

様
子
を
見
て
、

(

あ
あ
、
義
経
は
、
も
と
の
と
こ
ろ
に
い
る
で
は

な
い
か)

と
、
よ
く
よ
く
確
認
し
た
う
え
で
帰
っ
て
い
っ
た
。

　

え
や
し
き
は
、
大
王
に

「
は
い
、
見
て
ま
い
り
ま
し
た
。
広
い
庭
先
で
、

一
人
、
佇
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
」

と
、
報
告
す
る
の
で
あ
っ
た
。

　

大
王
は
、
お
聞
き
に
な
り
、

「
さ
て
さ
て
、
不
思
議
な
者
だ
な
」

と
、
仰
せ
に
な
っ
た
。

「
そ
れ
で
は
、
わ
し
は
、
出
て
い
っ
て
笛
を
聞
き

な
が
ら
酒
盛
り
を
し
よ
う
」

と
、
お
考
え
に
な
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

つ
づ
く)

　
「
御
曹
司
島
渡
」
室
町
時
代
の
御
伽
草
子
。
作
者
不
詳
。

と
　
ぎ
　
ぞ
　
う
　
し
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『バンクーバー朝日 ( 日系人野球チームの奇跡 )』　テッド . Ｙ . フルモト著　出版社：文芸社

Tel:(604)254-2551　487 Alexander St., Vancouver, B.C. V6A 1C6

Mennonite Japanese Christian Fellowship
日曜礼拝 午後 3 時から

12246 100th Ave., Surrey

（Living Hope Christian Fellowship 内）

スカイトレインの駅にお迎えに伺います。
下記の電話番号にご連絡ください。

  連絡先：牧師　ニュフェルド　ジェラルド
　　　   604-596-7928    604-613-0187(Cell)

日本語でどうぞ

当教会は上記住所に

移転
いたしました。

メノナイト日本語キリスト集会メノナイト日本語キリスト集会 ノースショア日本語キリスト教会

              North Shore 
      Japanese Church

" 人生の道・真理・命であるイエス・キリストに出会ってみませんか "。

　　　●日曜礼拝 : 毎週日曜日午後 2 時
　　　●日曜学校：午後３時３０分
　　　●聖書勉強 : 毎週水曜日午前１０時
　　　●金曜祈り会 : 毎週金曜日午後７時

集会場所：185 East Keith Road, North Vancouver, BC V7L 1V3
連絡先 : 金ジョンソン牧師　
                    604-986-6811
                    mjongsk@gmail.com

★
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私の薦めるこの一冊

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

皆様の御来会をお待ち致しております。

病気や悩みの為に苦しんでおられる方の為

にもお祈りさせていただきます。

お気軽にどうぞ。Welcome  All.

●礼拝と祈りの場所：　
　　Bethel International Church
         739 East 33 Ave.、
　　Fraser から１ブロック東へ。
礼拝時間は、
　●日曜 礼拝とゴスペル：２PM
　●祈りと解放の夕べ：毎週火曜日７PM

連絡先：牧師 たのう やすを  778-285-2767  /  かわい  まりこ  604-984-0663
Home Page www.jcrc.ca         e-mail: japanese.crc@shaw.ca

～生ける水のオアシス～

A Happy New Year !
２０１５

古いものは過ぎ去って、
見よ。

すべてが新しくなりました。
God Bless You All ! 

4580 Walden St., Vancouver
3 番バス Main St と 30th Ave 下車

東へワンブロック

日系聖十字聖公会
HOLY CROSS ANGLICAN CHURCH

日曜礼拝：午前 10 時（英語と日本語）
Sunday Service :　10 am ( English and Japanese)

英語で聖書を読む会：火曜午後 1 時
Reading Bible in English: Tuesday 1pm

いろいろなバックグランドをもつマルチカルチュ
ラルな教会です。日曜日礼拝後は、茶菓と親睦の
時をお楽しみください。

お問い合わせ：Tel: 604-879-1344　
holycrossjc@gmail.com　・　http://holycross.vcn.bc.ca/

ダンボの耳

www.jpgospelchurch.com

11am / 3pm

www.jpgospelchurch.com

　私がバンクーバーに来てからもうすぐ15年。
この15年間に日本人だからということで不自由を
したことや理不尽な思いをしたことはない。それ
どころか、日本人だからと優遇、信頼してもらう
ことの方が多かったように思う。ここは日本人に
とってとても住みやすい街だとよく言われるが、
本当にそのとおりだと思う。パウエルストリート
付近にある日本人街はもう昔のような面影はない
が、本著を読んでいるとその時の賑やかな町並み
が想像できるようだった。
　1890年頃からカナダでも排日運動が盛んになっ
てきた。白人たちは、低賃金でよく働く日本人が
自分たちの仕事を奪っている、それだけでなく日
本人街を築き日本そのままの文化、食生活を持ち
込みカナダに馴染もうとしていないと思うように
なってきた。そこに目をつけた政治家が票や金目
当てに排日運動を煽る。1895年、BC州では日系人

は帰化しても選挙権は与えられないという法案を
可決した。その少し前には仕事によっては帰化し
ないとその仕事に就けないという法案も可決され
ていた。現代では考えられないようなあからさま
な差別がまかりとおっていたのである。このよう
な排斥と差別、貧困の中でカナダ（白人）社会に
立ち向かいたい、負けたくないという日系人の強
い誇りの気持ちがバンクーバー朝日という野球チ
ームを結成させた。1914年のことだった。
　それからカナダを舞台に大活躍をしたバンクー
バー朝日は、第二次世界大戦の始まった1941年に
突然に活動を中止させられる。日系人の強制収容
が始まったのだ。
　理不尽な差別や戦争に翻弄させられながらも強
く生きていく日系人の生き様がバンクーバー朝日
の活躍そのものなのだろう。　　
　この本は、先人たちの苦労と努力のおかげで、

バンクーバーを現在の私たちが住みやすいような
街に築き上げてくれたことに気付かせ、それを無
駄にしてはならないと教えてくれた。日系人の歴
史を感じることができるお勧めの本だ。
　　　　（こどものくに　保護者　マレキ宏子）

　ニューヨーク市では、ペットショップ
でのウサギの販売を禁止する条例案が可
決された。シェルターに持ち込まれる捨
てウサギが増えすぎたため。かわいくて
飼ってはみたものの、どうやって世話を
してよいのかわからなというオーナーが
多く、異常に繁殖しているという。サン
フランシスコ、ロサンジェルス、シカゴ
などではすでにウサギの販売は禁止され
ている。
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2014年10月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　ハイキュー !! ショーセツバン !!（4）古舘春一（原作）集英社
２　フォルトゥナの瞳	 百田尚樹	                         新潮社
３　掟上今日子の備忘録　西尾維新	　　　　  講談社
４　地方消滅　増田寛也（編）	 　  中央公論新社
５　アイネクライネナハトムジーク　伊坂幸太郎　   幻冬舎
６　お金が貯まるのは、どっち !? 　菅井敏之　　アスコム
７　銀翼のイカロス	 池井戸 潤	   ダイヤモンド社
８　住んでみたヨーロッパ　9 勝 1 敗で日本の勝ち　川口マーン惠美	講談社
９　鹿の王 （上・下）   上橋菜穂子	            KADOKAWA
10　まんがでわかる 7 つの習慣 (3)	 フランクリン・コヴィー・ジャパン（監修）宝島社
11　嫌われる勇気　自己啓発の源流「アドラー」の教え　岸見一郎 古賀史健　 ダイヤモンド社
12　忍耐の法　大川隆法	   幸福の科学出版
13　おかげさまで生きる　矢作直樹	　                 幻冬舎
14　続・終物語　西尾維新	 　　　　  講談社
15　悩まない　あるがままで今を生きる　矢作直樹    ダイヤモンド社
16　医者の嘘　石井　光	 　　　　  幻冬舎
17　こうして、思考は現実になる   パム・グラウト   サンマーク出版
18　ログ・ホライズン（8）橙乃ままれ　KADOKAWA
19　学年ビリのギャルが 1 年で偏差値を 40 上げて慶應大学に現役合格した話　坪田信貴 KADOKAWA
20　居酒屋ぼったくり（2）　秋川滝美　アルファポリス発行

すうどく答え

問題は p.18

■ Mission10：リスク　～英国情報局秘密組織 ～
　　　ロバート・マカモア著　ほるぷ出版　￥1600
英国情報局の裏の組織、チェラブは、17 歳以下の
子どもが活躍する極秘のスパイ機関。リアリティ
と説得力があり、かつ、ユーモアとスピード感に
みちていて、文句なしに面白い一流のＹＡ。

随筆
■本と暮らせば　　　　　　　　出久根　達郎著
　　　　　　　　　　　　　　　草思社　￥1600
本と暮らして 60 数年の著者が、知られざる面白い
本や、本にまつわるドラマ、漱石、鷗外、芥川、太
宰などの作家の秘話を、軽妙に、濃密に、綴る。本
好き、活字好きを夢中にさせる珠玉のエッセイ集。
■バカになったか、日本人 　　　　　橋本　治著
　　　　　　　　　　　　　　　集英社　￥1400
質問に答えない首相、議論のできないマスコミ…。
それは今の私たちを映す鏡かもしれない。作家・
橋本治の “鋭くてユルい " 視点で、日本人が知性と
思考力を取り戻すための処方箋を示す辛口時評集。

文芸
■ねこ探！　～ねこもしゃべれば事件にあたるの
巻 ～ 　　　　村上 しいこ著　ポプラ社 　￥1000 
ねこだけの探偵団「ねこ探」解散の危機を回避し
ようと、家族の人間を仲間にすることにきめたピー
スとみけ。商店街の平和を守れ！
■教団 X　　　　　　　　　　　中村　文則著
　　		  　　　　　集英社　￥1800
米紙 WSJ( ウォール・ストリート・ジャーナル ) 年間
ベスト 10 小説、アメリカ・デイヴィッド・グーディ
ス賞を日本人で初受賞、いま世界で注目を集める
作家の、圧倒的最高傑作 ! 　神とは、運命とは何か。
■ 九年前の祈り　 　　　　　　　　小野　正嗣著
　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1600
35 になるさなえは、幼い息子をつれてこの海辺の
小さな集落に戻ってきた。９年の時を経て重なり
合う２人の女性の思い。痛みと優しさに満ちた〈母
と子〉の物語。各紙文芸時評で絶賛された傑作！
■秘恋　日野富子異聞　　　　　　　　鳥越　碧著
　　　　　　　　　　　　　　　　講談社　￥1800
悪女伝説で名高い日野富子は、一生秘した恋心と、
命を懸けた夢を抱いていた。夫である足利将軍との
愛憎とは！──傑作歴史小説。
■サバーイ・サバーイ　小説　在チェンマイ日本
国総領事館　　 岡崎　大五著　　講談社　￥1600
タイ・チェンマイの領事館に持ち込まれる困った
相談事の数々に、元営業マンの男性領事館員が奔
走する。海外版お仕事小説！
■アールダーの方舟　　　　　　　　周木　律著
　　　　　　　　　　　　　　　新潮社　￥1800
調査隊を襲う謎の連続死。これは神の怒りか、奇
跡の完全犯罪か。「痛みの山」と呼ばれるトルコの
アララト山で、ノアの方舟の遺物を探す調査隊に
次々と不可解な死が降りかかる。壮大なスケール
で人類の謎に挑む、超弩級の歴史ミステリ。

■雪炎 　　　　　　　　　　　　　　　馳　星周著
　　　　　　　　　　　　　　　　集英社　￥1800
基の原発が立地し、原発マネーに依存する北海道・
道南市。元公安警察官の和泉は、「廃炉」を訴えて
立候補した旧友の市長選挙のスタッフになるが─。
3・11 前から原発を取材してきた著者の長編。
■アンブラッセ　　　　　　　　　　阿刀田　高著
　　　　　　　　　　　　　　　文芸春秋　￥1650
仏語で「抱擁する」。それを教えてくれたのはあの
人だった。魂が味わった静かな快哉。忘れえぬ記
憶の中で男は、そして女は、生きる。
■ＫＡＮＯ　1931　海の向こうの甲子園　　チェン・
チャウェイ　ウェイ・ダーション著　河出書房新社　￥1400
日本統治下の台湾から甲子園に出場した野球部が
あった。大作台湾映画『KANO ～ 1931 海の向こう
の甲子園～』感動のノベライズ。
■禁忌  　フェルディナント・フォン・シーラッハ著
　　　　　　　　　　　　　　東京創元社　￥1700
感覚を持つ写真家ゼバスティアンは、若い女性の
誘拐・殺人容疑で逮捕される。法廷で暴き出される、
美と人間の本質、そして司法の陥穽とは。本屋大
賞受賞作家の衝撃作！
■スラップ                                                   クリストス・チョルカス著
　　　　　　　　　　　　　　現代企画室　￥2500

「多文化社会」オーストラリアの実情、都市郊外の生
活のリアリティを抉り出す、オーストラリア随一の
人気作家が世に問うた問題作。「日常」を内側から
揺すぶる複雑な陰影に富んだ感情のドラマ。
■遠い部屋、遠い奇跡　ダニヤール・ムイーヌッ
ディーン著　　　　　　　　　　白水社　￥2400
1970 年代から現代までの、パキスタンのさまざま
な土地と人々を鮮やかに描き出す連作短篇集。パ
キスタン系作家による心を打つデビュー作。ピュ
リツァー賞最終候補作品。
■ザ・サークル  　　　　　　デイヴ・エガーズ著
　　　　　　　　　　　　　　早川書房　￥2600
世界最高のＩＴ企業、サークル。故郷での退屈な仕
事を辞めて同社に転職したメイは、めくるめく会社
生活を送りはじめるが……米文学界の注目若手作
家が未来を予見する笑いと皮肉に満ちた傑作小説。

解答・解説は 54 ページ

 日本語チェック

「広く読書し、よく記憶しており、知識が豊

富であること」を表すために、最も適して

いる四字熟語はどれか

	 ①　博覧強記

	 ②　理路整然

	 ③　博学多才

→

→

→

→

→
→

→→

厳
気

月

村

夜

山 防
小

熟語遊び
真ん中に漢字を入れて熟語を作りましょう。

答：54 ページ
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Tel:604-254-2824  Fax:604-254-2025

魚介類、卸し売り

   8475 Fraser Street, Vancouver, BC.  V5X  3Y1

日本から空輸。

新鮮な日本の魚介類を毎週入荷！

　　パートナーをオペラ好きにする法

場所： 	 Queen Elizabeth Theatre     	
	 W Georgia & Hamilton St.,Van.
チケット：	 $23.25 - $169.25　  
	 Tel:  604-683-0222

The Improv Centre
1502 Duranleau St., Van.
1. TheatreSports  
～Jan.17 Wed-Sat 7:30PM, Fri/Sat 9:30PM
２チームによる即興コメディバトル。

2. Rookie Night    Sun 7:30PM　
若きルーキーによる即興コメディ。

3. Ultimate Improv    Thu 9:15PM
バンクーバーで一番危険な即興コメディバトル。

4. Improv Test Kitchen
Wed  9:15PM      革新的即興コメディショー。

5. Late Night Laughs  Fri/Sat 11:15PM
大人のための 60 分ノンストップコメディショー。

6. The Massacre
Jan.21-   Wed-Sat 7:30PM, Fri-Sat 9:30PM

「愛」をテーマに繰り広げられるバレンタイン・コ

メディバトル。

Revue Stage
1601 Johnston St., Van.
Bullet Catch
Jan.15 - Feb.7  Mon/Tue 7:30PM, 
Wed-Sat 8:00PM, Sat 2:00PM            $25-
フーディーニさえ挑戦しなかった恐ろしく危険な

パフォーマンスを Rob Drummond が観客の目の

前で披露する。

Stanley Alliance Industrial Stage
2750 Granville St., Van.
Mary Poppins
Dec.5-Jan.4  Tue-Sat 7:00PM  
Wed/Sat/Sun 1:00PM                          $29-
Anything can happen, if you let it! 楽しいファ
ミリーミュージカル作品。

One Man, Two Guvnors
Jan.22-Feb.22  Tue 7:30PM, Wed-Sat 
8:00PM, Wed/Sat/Sun 2:00PM  $29-
イ タ リ ア の コ メ デ ィ "The Servant of Two 

Masters" の英語アップデートバージョン。２つの

仕事、二人のボスに仕えるフランシスの頭の中に

はフィッシュ＆チップスのことしかないのだが…。

Firehall Arts Centre
280 Cordova St., East  Van.
1. Chelsea Hotel
     - The Songs of Leonard Cohen
～Jan.3  Tue-Fri 8:00PM, Sat 5:00/9:00PM, 
Wed 1:00PM, Sun 2:00PM            $16-$32
Leonard Cohen のパワフルでインスピレーショナ

ルなスマッシュヒットミュージカル。

2. Kayak
Jan.8-Jan.17  Tue-Fri 8:00PM, 
Sat 5:00&9:00PM, Sun 2:00PM     $16-$32
アニーは、環境保護活動を続ける彼女の下から息子

を連れ戻そうと、一人で広大なカヤックの旅に出る。

3. The Show
Jan.21-Feb.7 Tue-Fri 8:00PM, 
Sat 5:00&9:00PM, Sun 2:00PM     $16-$32
カナダプレミア作品。人間の心の奥深くに眠る恐れ、

野望、告白の美と複雑さを探る感情の旅。

Pacific Theatre  
1440 W.12th Ave., Van.
http://pacifictheatre.org

２月28日、３月５、７日　7:70pm
３月８日　マチネ  2:00pm

Die Fledermaus  
　 　　　こうもり
作曲：	 ヨハン・シュトラウス
原作：　ロデリヒ・ベンディックスの喜
　	 劇『牢獄』（1851 年）を基に
　	 アンリ・メイヤックおよびリュ
　	 ドヴィック・アレヴィが書いた
　	 喜劇『夜食』
台本：　カール・ハフナー /
	 リヒャルト ･ ジュネ
初演：　1874 年 4 月 5 日	
	 アン・デア・ウィーン劇場
舞台：　1874 年の大晦日の夜
	 オーストリア・イシュル
上演時間：２時間 20 分

ー第１幕ー　銀行家のアイゼンシュタインは、役
人を殴ってしまって８日間の懲役を命じられる。
友人のファルケ博士は、刑務所に行く前に仮面舞
踏会に行って楽しもうと誘う。喜んで出かけたア
イゼンシュタイン。小間使いのアデーレに休暇を
与えた留守宅に、妻ロザリンデを訪ねて元カレの
アルフレートがやってくる。そこに刑務所長があ
らわれ、あわてたロザリンデはアルフレートを夫
アイゼンシュタインに仕立て、彼は刑務所に連れ
てゆかれる。

ー第２幕ー　一方、ロシアの公爵の仮面舞踏会に
出かけたアイゼンシュタインは、仮面をつけたハ
ンガリーの美女を口説く。ハンガリー人の女優と
名乗るこの美女は、実は妻のロザリンデだった。
彼女はアイゼンシュタインが言い寄った証拠とし
て懐中時計を奪い取る。舞踏会には休みをもらっ
た小間使いアデーレや、アイゼンシュタインをし
ょっぴいた刑務所長も来る。
　人々はファルケ博士に、彼が「こうもり博士」
と呼ばれることになった話をしてくれとせがむ。
３年前の仮面舞踏会の帰り、一緒に帰った友人の
アイゼンシュタインが、泥酔したファルケ博士を
森に置き去りにしてしまったために、翌日の昼日
中こうもりの扮装で帰らなければならず、近所の
子どもたちから「こうもり博士」とあだ名をつけ
られてしまったのだ。
　舞踏会は夜通し続き、午前６時の鐘が鳴るとアイ
ゼンシュタインは刑務所に行くために帰っていく。

ー第３幕ー　翌日、刑務所は看守も刑務所長も酒
が抜けておらず、よっぱらいだらけ。アイゼンシ
ュタインが出頭すると、別の男が自分の代わりに
牢に入っている。アイゼンシュタインが弁護士に
変装して様子を伺っていると、ロザリンデがやっ
てきて弁護士姿のアイゼンシュタインにアルフレ
ートを牢からだすように頼む。アイゼンシュタイ
ンは正体をあかして妻をなじると、ロザリンデは
夕べの懐中時計を見せてアイゼンシュタインをな

じる。
　そこへファルケ博
士が現れて、自分が
３年前の仕返しにア
イゼンシュタインに
「こうもりの復讐」
をしたのだと白状す
る。妻の浮気も芝居
だったのかと安心す
るアイゼンシュタイ
ンの言葉に、「ちょ
っと違うけど、ま、
いいか……」とつぶ
やくアルフレード。
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Underneath The Lintel
Jan.9 - Jan.31
オランダの図書館司書が、戻ってきた本の返却日

をみると、なんと、113 年前の日付だった。

Sideshow
Jan.20
恒例の即興コメディナイト＋ミュージック。

The Cultch      
1895 Venables St., Van
1. All That Fall
～ Jan.17
Samuel Beckett のシアター作品。

Granville Island Stage
1585 Johnston St., Van
Avenue Q
～ Jan.3, 2015  Mon/Tue 7:30PM, Wed-Sat 
8:00PM, Wed/Sat 2:00PM    $29-
仕事と愛と生きる目的を求めてニューヨークにやっ

てきたプリンストンの卒業生を描くミュージカル。

Metro Theatre    
1370 SW Marine Dr., Van
1. Aladdin
～ Jan.3
愉快な歌とダンスでおくる「アラジン」。

2. Fawlty Towers
Jan.10 - Jan.31
BBC の人気テレビショーがバンクーバーにやって

来る。

Waterfront Theatre
1412 Cartwright St., Van.
James and The Giant Peach
Dec.6 - Jan.4  2:00/7:00PM                            $12-$35
ジェームスと巨大な魔法の桃とのアドベンチャー。

Scotiabank Dance Centre
677 Davie St., Van.
Global Dance Connections シリーズ

1. Lisbeth Gruwez/Voetvolk
Jan.22-Jan.24  8:00PM  $20-$36
ダンス、音楽、言葉、ジェスチャーを通じ「会話」

の可能性を探るパフォーマンス。

2. LeCargo by Faustin Linyekula
Jan.29 - Jan.31  8:00PM                                 $20-$36
長年の戦争で国土が荒れ果てたコンゴでアートを

追求し続けるコンゴ人振付師 Linyekula の希望と

信念のストーリー。

Orpheum Annex
823 Seymour St., Van.
Tango Poema
Jan.9  8:00PM  $16-20
アルゼンチンタンゴ、音楽とダンスの夕べ。

Queen Elizabeth Theatre
630 Hamilton(at Georgia), Van.
Les Ballets Trockadero de Monte Carlo
Jan.24
お馴染み男性バレリーナたちがおくる、愉快で息を

呑むテクニック満載のバレエパフォーマンス。「白鳥

の湖」「パキータ」などのレパートリーより。

 アイスホッケー
Rogers Arena    800 Griffiths Way, Van

Vancouver Canucks vs.
L.A.Kings                	 Jan.1        7:00PM
Detroit Red Wings      	Jan.3        7:00PM
N.Y. Islanders             	 Jan.6        7:00PM
Florida Panthers          	Jan.8        7:00PM
Calgary Flames           	Jan.10      7:00PM
Anaheim Ducks          	Jan.27      7:00PM
Buffalo Sabres            	 Jan.30      7:00PM

28th Annual Festival of Trees
Four Seasons Hotel and Pacific Centre
701 W.Georgia St., Van.
～ Jan. 4/2015
美しいクリスマスツリーを、Four Serasons Hotel

と Pacific Centre Mall に展示。ホリデー気分を盛

り上げてくれるバンクーバー恒例のイベント。

Holidays at the Vancouver Aquarium
Vancouver Aquarium
845 Avison Way, Stanley Park
～ Jan.4/2015
ホリデーシーズン恒例の人気者スキューバ・クロ

スをゲストに迎えておくる家族向けホリデーイベ

ント。

VanDusen Botanical Garden: 
                      Festival of Lights 2014 
VanDusen Botanical Garden
5251 Oak St., Van.
Dec.10-Jan.4/2015                   $10-$17.50
1 億 4 千万個のカラフルなクリスマスライトに埋

め尽くされた庭園を歩こう。

Bright Nights Christmas Train in Stanley Park
Stanley Park
Vancouver.ca/parks-recreation-culture
～ Jan.4 / 2015                                 $6-$11
300 万個の光の洪水の中をミニチュア電車で進む

恒例のホリデーイベント。

Canyon Lights
Capilano Suspension Bridge Park
3735 Capilano Road, N.Van.
～ Jan.3/2015                            $12-$32.95
高さ 46.4m のダグラスモミでできたクリスマス

ツリー、美しいライトで飾られたつり橋やクリフ

ウォークを楽しめる。

Illuminations at Heritage Christmas
Burnaby Village Museum
6501 Deer Lake Ave., Bby
～ Jan.3/2015 入場無料　メリーゴーラウンド

$2.50

カナダの伝統的なクリスマスの雰囲気を楽しめる

イベント。

Free Skating at Robson Square Ice Rink
Robson Square
800 Robson St., Van.
～ Feb.28/2015               スケートレンタル $4
バンクーバーの冬の風物詩、無料スケートリンク。

Polar Bear Swim
Jan.1 2:30PM
English Bay, Van.
バンクーバーの冬の風物詩、寒中水泳大会。

The 2015 PuSh International 
	      Performing Arts Festival
Jan.20-Feb.8
Various venues
http://pushfestval.ca
３週間にわたってシアター、ダンス、ミュージック、

マルチメディアパフォーマンスが繰り広げられる

ライブ・パフォーマンス・フェスト。

2015 Vancouver International Boat Show
Jan.21-Jan.25  10:00~ 
$15-$13 　16 歳以下は入場無料

BC Place(Indoor): 777 Pacific Blvd. Van.
Granville Island(outdoor)
www.vancouverboatshow.ca
250 以上の参加者を誇る西部カナダのプレミア・

ボートショー。

Dine Out Vancouver Festival Events
Jan.15-Feb.1
www.dineoutvancouver.com
バンクーバーっ子に大人気！カナダ最大・恒例の

フード＆ドリンク・フェストが今年も開催される！

ひつじ
まめちし

き 占いでもひつじは活躍

　干支：　ひつじは８番目の干支にあた
　り、平和と繁栄をもたらす縁起のよい干
　支であると言われている。
　星座：　白羊宮（おひつじ座）。春・火
　星・火・満ちる年。男性的で積極的な活
　動宮。
　干支でみるひつじ年生まれの特徴：
　羊は芸術と深い関係があり、創造性や審
　美的個性を有する。しかし、繊細すぎて
　小さなことに気をとられたり、ものごと
　をネガティブに考えたりする傾向があ
　る。批判精神も旺盛で、あまり積極的な
　行動派ではない。
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12 月。聖誕祭。

愛戸  のぞみ

by Noriaki Takahashi
「暖」の仕組みと使い方を考える
　本コラムも８年目を迎えました。本年も生活
が素敵になる「エコなエッセンス」を考えてい
きますので、よろしくお願いいたします。今回
は長く厳しい冬をエコに乗り切るための「暖」
について考えてみます。今冬は例年よりも厳し
くなると予測されておりますが、「暖」の仕組
みに注目すると、エコに手軽にホッカホカにな
ります。

１．暖まる仕組み
　物質が「暖まる」現象は、熱（エネルギー）
が「高いほう」から「低いほう」へ移動するこ
とです。そのしくみは、
①伝導：物質の中を熱が移動するもので、「熱
いコーヒーの入ったカップに触れると手が暖ま
る現象」
②対流：暖まった物質が移動するもので、「熱
いコーヒーを注いだカップから湯気が立ち昇る
現象」
③放射：物質を介さずに直接熱が移動するもの

で、「太陽の光を浴びると暖まる現象」
の3つです。私たちが生活の中で「暖」を得るとき
は、この3つの仕組みを色々と組み合わせていま
す。

２．寒さを感じる仕組み
　ヒトは体内の活動により発熱し、同時に放出す
ることによって体温を一定に保とうとします。周
囲の温度が体温よりも著しく低い場合は、放出量
が大きくなり「寒さ」を感じます。周囲の温度が
体温に近づくにつれ、放出量が減少するとともに
「寒さ」減少していきます。寒さを減少させるた
めには体温の放出を抑制することが第一で、重ね
着や保温機能の高い衣服で調節することが効果的
です。エコロジカル的には、「足りない部分を暖
房で賄う」という考え方が大切です。

３．暖房の種類
　衣服での調節範囲を超えたときは暖房が必要に
なります。それぞれの特徴をまとめると、

①「伝導」の仕組み（床暖房など）
　　→触れていないところは暖まらない。部
屋全体を温めるためには準備が必要であり、
即時の運用や調節が難しい。
②「対流」の仕組み（オイルヒーター、ファ
ンヒーターなど）
　　→部屋全体を温めるため、大きなエネル
ギーが必要となる。　
③「放射」の仕組み→遠近赤外線ヒーター（
照射された部分の細胞が振動し摩擦熱が起こ
る）
　　→照射範囲のみしか暖まらない。ガラス
や水などを通過できない。

　次回も引き続き｢暖｣について考えてみます。

　今週で、英語の学校は終わり、冬休みに入る。
娘は、先生と友人にジンジャーブレッドクッキー
をあげたいと言って、レシピをインターネットか
ら印刷した。初めて自分一人で作ると言って、材
料もなんとか量っていた。うまくクッキーのもと
となる生地が出来て、冷蔵庫に入れた。翌日、一
生けんめいローラーで生地をのばし、型取りをし
た。色々な形の型を上手に使い、20個以上のか
わいいクッキーができた。それを、オーブンに入
れて焼いていたところ、つい焼きすぎて、出した
ときには固くなって、少しこげていた。でも、試
しに食べてみると、かりかりでおいしかった。英
語のレシピは日本のと違い、大雑把で、簡単であ
る。その分、味もおおざっぱなような気がする。
でも娘は、２個目の生地をまたローラーでのば
し、今度は焼きすぎないように、早めにオーブン
から出した。まだクッキーは、柔らかくて、これ
で良いのかなと思いながらも、娘が飾り付けをす
るのを見ていた。白いアイシングと玉のような小

さな甘い飾りをつけて、チョコレートチップを使
い、ジンジャーブレッドクッキーを私よりも上手
に作った。
　次の日、学校の友人や先生に持って行くと言っ
て、かわいい袋に入れ、カードを書いていた。学
校に迎えに行くと、娘は、近所の小さな男の子に
袋をあげていた。その子は、その袋を嬉しそうに
宝物のように握りしめ、ほかの２人の兄弟にはあ
げないで、全部自分で食べてしまったようだ。甘
いものが好きなその子の嬉しそうな笑顔を見たと
き、娘は作って良かったと思ったに違いない。
　お菓子は、昔話にも良く出てくる。例えば、赤
ずきんちゃん。お母さんが、「おばあさんのお見
舞いに持って行ってね。」と言って、葡萄酒と
一緒に手作りのお菓子を赤ずきんちゃんに持たせ
る。それから、「ヘンゼルとグレーテル」の中に
出てくるお菓子の家。今でも頭から離れないほ
ど、お菓子の家は魅力的だった。
　日本の昔話にも、だんごやおまんじゅうが出て

くる。それから、狂言にも「ぶす」という壷に入
った砂糖が出てくる。どれも魅力的で、想像する
と楽しくなる。
　甘いお菓子というのは、人の心を癒す役目もし
てくれるのかもしれない。登校途中で時々会う犬
を散歩させているおじいさん。先日突然、普段
は「こんにちは」しか言わず、私達は、ウッディ
ーという犬の体をなでるだけであったのが、「私
は最近心臓発作を起こし、妻は不治の病で、今、
本当に悪くなっている。」と言って、肩を落とし
ていた。私はびっくりして、「お子さんはいらっ
しゃらないのですか。」と聞いたところ、「いな
い。友人も少ない。」という。静かで、笑顔の
優しいおじいさんにそんなことが起こっていると
は、驚いた。犬も、おとなしくて、遠くからでも
私達が歩いているのを見ると、しっぽをふって駆
け寄ってくるようになった。知り合ってから１年
ほどであるが、優雅に朝の散歩を楽しんでいると
しか思えなかったおじいさんが、とても孤独に思
えた。そのおじいさんに、ジンジャーブレッドク
ッキーとクリスマスカードをあげることにした。
今日は雨のせいか、出会えなかった。あさってで
学校は冬休みになる。明日か、あさって、出会え
たら良いなと思う。甘いお菓子で、おじいさんの
心を少しでも癒せたらと思う。奥さんの世話をし
ている彼のことを、神様に祈りながら。
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1月のテーマ：不安と恐れ
不安や恐れは私たちの心を揺さぶり、足元をぐらつか
せ、自分と世界への不信感を募らせていきます。で
も、私たちは往々にしてその不安や恐れがどこから
来ているのか分からないものです。その大元が見えて
くると、心は落ち着きをとりもどしていきます。今回
は、アートの包容力を借りて恐れの感情に表現を与え
ながら、その源を探ります。

日時：1月24日（土）10時～12時
会場：バンクーバースタジオ
                    1747 E 5th Avenue, Vancouver BC
                     (Commercial Drive のそば、Commercial-              	
		  Broadway Station から徒歩５分）
参加費：＄20
お問い合せ・お申し込み：604-877-2232　
		              info@naokosasaki.com
＊お申し込みは定員（4名）になり次第締め切りとな
ります。尚、メールでのお問い合わせに対して、こち
らから数日中に返事がない場合は、メールが届いてい
ない可能性があります。その場合は、お手数ながらお
電話でご確認ください。

表現アートセラピー
          ワークショップ

バンクーバー総領事館創設125周年記念
Children and Youth Art Competition 授賞式
　2014年12月22日、チュルドレン・アンド・ユース・アート・コンペティションの優勝者の授
賞式が、在バンクーバー日本国総領事公邸において行われました。
　このコンペティションはバンクーバー総領事館創設125周年記念行事の一環として行われたも
ので、アートを通して広く日本を理解してもらい、日本とカナダとの長く良い関係を作ってい
くことが狙いです。作品は日本とカナダに関連したものをモチーフとするもので、2014年７月
から８月に、BC州およびユーコン準州の子供たちに広く呼びかけられました。
　授賞式では、岡田総領事のお祝いの言葉の後、一人ひとりに表彰状とプレゼントが手渡さ
れ、子供たちがそれぞれ自分の描いた絵について簡単な説明を行いました。
　「こうした草の根的な文化交流は非常に重要だと考えます。子供たちがこういったことを通し
てさらに日本に興味を持ち、理解してもらえれば嬉しいです」と、岡田総領事は語っています。
　選ばれた５作品はいずれも瑞々しい感性に満ちた独創的な作品で、この後もバンクーバー総
領事公邸に飾られ、来賓の方々の目を楽しませることになります。

開場
食事

$40
$50

Faith Nishi さん　(Grade 4) Apollonia Kumiko Lottner さん 
(Grade 4)

Noyonika Chatterjee さん (Grade 5) Lila Jnana Mudd さん (Grade 1)

岡田総領事（後列）と共に大きなクリスマスツリーの前で。
前列左から：Serena Nozaki Atalan (1位)、Faith Nishi、Apollonia 
Kumiko Lottner、Noyonika Chatterjee、Lila Jnana Mudd (敬称略）

Serena Nozaki Atalan さん  (Grade 8)
(1位)　ロッキーと水面に映る逆さ
富士を描いた自分の作品と共に。
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エンパワーメント - プログラム
日時 :　女性向けクラス－毎週土曜日 9:30am ～ １pm

		  　 毎週木曜日 9:30am ～ 12pm

　　　　　男性向けクラス－毎週木曜日３pm ～６pm

場所 :　ラングレー コミュニティ サービス　(Langley 

Community Services Society: 5339 207th St., Langley）

費用 :　無料

内容 :　英文履歴書の書き方、 就職面接で成功する受

け答え、 コミュニケーション、 セルフエスティームを高め

るには、 アンガーマネージメント、 ストレスとの上手な付

き合い方、 いじめ、 タイムマネージメント ( 時間管理 )、

より良い人間関係を築くには、 などについてのプログラム

を１２週間にわたって英語で行います。 ネットワーク作り

にも役立つ和気あいあいとした楽しいクラスです。

お申込 / お問合 :　(604) 534-7810　内線 1408 

　　　　　　　　　　　　ハンブレット 由香  yhamblet@lcss.ca

モゼーク（MOSAIC）
永住権をお持ちの方、 カナダ市民、 ワークパーミットを

お持ちの方 （ワーホリを含む） へ

ＭＯＳＡＩＣは、 定住や社会への溶け込みの支援に多言

語で取り組む非営利団体です。 バンクーバー、 バーナ

ビー市を中心に活動。 無料英語クラス、 雇用、 医療、

税金や年金、 PR カードの更新、 市民権取得、 定住

に関する様々な手続きのお手伝い、 雇用に関する相

談などを無料で行っています。  また、日本語翻訳 （有

料） のサービスもあります。 今年から、 ワークパーミッ

トをお持ちの方の支援も始まり、 無料の英会話クラス、

雇用のためのワークショップがあります。 詳しくは、 由美

まで (Settlement Outreach Worker) 604.292.3907

yonozawa@mosaicbc.com, www.mosaicbc.com

アルファ・コース (Japanese Alpha)
「わたしにとって意義のある人生とは？－将来の不安は

どうやったら解決出来るだろう？－幸せなはずなのに、

なんか満足できないのはなぜ？」 こんな疑問をお持ち

になったことはないでしょうか？　毎週、トピックに応じて、

気楽な雰囲気の中で、 デザートをエンジョイしながら、

日本語で、 神様の愛、 イエス ・ キリストの教え、 そして

クリスチャンの信じていることについて、 DVD ビデオやグ

ループディスカッションを通して学んでゆきます。 　

場所 : コキットラム・アライアンス・チャーチ　(Coquitlam 

Alliance Church) 2601 Spuraway Avenue, Coquitlam, 

（Mariner Way と Como Lake Avenue の交差点）

お問い合せ、 参加ご希望のかたは、 E メールで。 （日

本語でどうぞ） info@cachurch.ca

日系聖十字聖公会
「お昼ご飯食べに来ませんか？」留学生、 ワー

キングホリデーの皆さん、 日曜日の持ち寄りランチに遠

慮無くお越し下さい。 第 3 日曜日はカレーライスです。

ネイティブとの英会話をしたい方もどうぞお越し下さい。

日時 ： 毎週日曜日午前 11 時 45 分　場所 ： 日系聖

十字 （ホーリー ・ クロス） 教会　　4580　Walden St., 

Vancouver （Main St. & 30th Ave. からワンブロック東）

詳しくはイム ・ テビン司祭まで　604-618-6491　

holycrossjc@gmail.com

Google Search: “Holy Cross Japanese”

バンクーバー日系人福音教会
元旦礼拝
２０１５年１月１日 ( 木 )　朝１１時

新たな１年の祝福を共に祈りましょう。どなたでも大歓迎!

新年礼拝
１月４日 ( 日 )　朝１１時　

一年最初の日曜礼拝。 日英合同のバイリンガルサービ

ス。 ご家族とご一緒においでください。 礼拝後にはみん

なでお餅を囲みながら、 新年を楽しみます。

成人祝福式
１月１１日 ( 日 )　朝１１時

成人式を迎える方々を祝い、 みなで祝福を祈ります。

おかあさんとこどもたちの「こひつじくらぶ」
１月１６日 ( 金 )　朝１０: ３０～１２ ： ００

小さな子どもたち ( プリスクール以下が対象年齢 ) と日

本人おかあさんのほっこりとした時間。 日本で保育士を

していた先生たちのリードのもと、 おかあさんと子どもたち

のふれあい遊びやクラフト、 手遊び歌など盛りだくさん。

子どもたち向けのわかりやすい聖書のメッセージもありま

す。 子どもたちにはヘルシースナック、 お母さんたちに

はコーヒー片手に手作りスウィーツが用意されています。

ぜひお子様と一緒においでください。

Ｏｐｅｎ　Ｙ．Ｙ．サービス
１月２５日 ( 日 )　午後３時

毎週日曜日午後３時から行われているＹ． Ｙ． サービ

ス。 第四週目はスペシャルプログラムです！礼拝後に

はディナー ( 一人＄２） も用意されます。 情報交換や

友達作りの場としても用いられています。 様々な国の若

者たちが集まるＹ． Ｙ． サービス。 カジュアルな形式、

日英のバイリンガルサービス。 クリスチャンではない人も

大歓迎。 ぜひ一度おいでください！！

＊Ｙ． Ｙ． サービスのための駅の送迎車が用意され

ています。 ご利用される方は午後２ ： ４５まで、 New 

Westminster 駅 8th Street 側の出口階段を下りたところ

に送迎の車が待っております。 礼拝開始時刻に間に合

うために２ ： ４５には出発しますので、 ご注意ください。

バンクーバー日系人福音教会

www.jpgospelchurch.com　　vjgc@telus.net

604-521-7737　　　　　　425-11th Street, 

New Westminster, B.C.V3M 4G1

ジャパニーズ・クリスチャン・リバイバルセンター
礼拝と祈りの場所 ： 　Bethel International Church

    739 East 33 Ave.、 Fraser から１ブロック東へ。

皆様のご来会をお待ちしております。 どうぞお気軽に。

２０１５年の年の初めは教会でお迎え下さい。

新年礼拝 ： １月４日 （日） 午後２時

日曜礼拝 ： 午後２時より。 礼拝後に軽食の交わり有。

火曜日 ： 夜７～９時、 癒やしと解放の為の祈り。 病気

で苦しんでおられる方の為に、 神様の癒しがありますよう

に、 またご家族の祝福の為にお祈りさせていただきます。

お問い合せは (778)285-2767  (604)984-0663 

www. jcrc. ca

修正会（元旦のお参り）
バンクーバー仏教会にて元旦のお参りを勤めます。 読

経と法話を頂きます。 事前連絡は必要ございません。

多くの皆様のご参拝をお待ちしています。

1 月 1 日 （木） 10:30AM

バンクーバー仏教会　Vancouver Buddhist Temple

220 Jackson Avenue, Vancouver (604) 253-7033

バーナビー日本語学校からのお知らせ
★ BJLS オープンハウス★
オープンハウスを以下の日程で開催いたします。 ご興

味のある方、 この機会に是非ご参加下さい。

お申込みは当校ウェブサイトにて受付けております。

※本校の通常の授業時間の一部を公開授業として、

見学していただきます。 　（当日は在校生保護者のた

めの授業参観日でもあります。）

日時 ： ２０１５年２月４日 （水）　

普通科　午後５時～午後６時 ／基礎科　午後６時２０

分～午後７時

( 各科、 クラス詳細は当校ウェブサイトをご覧ください。）

★幼稚科体験会★
幼稚科体験会を以下の通り開催いたします。

幼稚科クラスが通常授業で実際に行う内容の一部を、

参加されるお子様、 そして保護者の方に体験して頂け

る毎年好評のイベントです。

日時 ： ２０１５年３月１日 （日）　午後１時３０分～３時

場所 ： McGill 図書館内　多目的ルーム　（本返却カウ

ンター奥） (4595 Albert St., Burnaby)　 http://www.

bpl.bc.ca/locations-hours/mcgill

対象年齢 ： ２歳～４歳

お申込み ： 当校 web サイトより、 ２月２８日まで。

 ※　締切り日後、 確認・詳細のご連絡を差し上げます。

★ボランティア募集中★　

先生の授業のお手伝いをして頂ける、 ボランティアを

募集しております。 日本語教育や幼児教育に興味が

ある方、 かわいい子供たちと楽しい時間を過ごしてみま

せんか？詳しくは当校ウェブサイト又は info@bjls.ca まで

お問い合わせ下さい。

BJLS バーナビー日本語学校

■お問合せ ： info@bjls.ca ■ウェブサイト ： http://bjls.ca

■学校所在地 Lochdale Community School 内 （6990 

Aubrey St., Burnaby)

コスモス・セミナー
12 月及び 2015 年 1 月は冬休みです。 2015 年初

回のセミナーは 2 月 11 日 （水）、 藤原真琴氏が 「宇

宙入門」 と題して、 分かりやすいお話をしてくださる予

定です。 ご質問等ございましたら、 コスモス ・ セミナー

事務局までご連絡ください。

☆お問合せ先 ： cosmoscanada@gmail.com

☆ホームページ ： www.cosmos-seminar.com

日系文化センター・博物館ニュース
6688 Southoaks Crescent, Burnaby BC V5E 4M7
604-777-7000　Fax: 604-777-7001 
info@nikkeiplace.org     www.nikkeiplace.org
日系センター開館時間：
火～金 10am ～ 9:30pm　( 事務局 ： 9:30am ～ 5pm) 
土　9am ～ 4:30pm （事務局 ： 9am ～ 4:30pm）
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＊尚、 日曜 ・ 月曜はプログラム ・ イベントのお申込

みと支払いはお受けできませんのでご了承下さい。

日系博物館　開館時間：
火～日	 11am ～５pm　月、 祝日は休館

※年末年始 ・ 休館のお知らせ

2015 年 1 月 1 日 （木） まで休館いたします。 １月

２日 （金） より通常どおり会館いたします。

カップケーキでバースデーパーティー 　
ビジービー ・ クリエイツのプロのパン職人キンバリー ・ タ

ダとメリッサ ・ チュアと日系センターのコラボ。 1 時間、

子供 10 人で、 20 個の楽しいテーマカップケーキとキャ

ンディビュッフェ、招待状、サンキューカード、お菓子袋、

お誕生日の子供の名前入りのピンバッジ込み。 部屋の

レンタル代込みで＄285 ＋税金、 もしくは他の日系セン

ター誕生会パッケージと組み合わせて追加＄185 （カッ

プケーキ ・ パーティーのみ）。 詳しくはウェブサイトをご覧

ください！ centre.nikkeiplace.org/birthdayparties

604.777.7000 ext101/ kduffield@nikkeiplace.org

ルームレンタルを是非ご利用下さい
イベントホール、ロビー、大小各種の部屋を結婚式、パー

ティー、コンサート、ミーティング、セミナー、レッスンなど。

定期的なプログラムにはレンタル料割引。

特別展
キップ・フルベック：part asian, 100% hapa
～ 2015 年 1 月 4 日

アジア系混血であることを共通点に持つあらゆる年齢と

社会階層の人々のアイデンティティ表現をご覧ください。

マジックアワー
1 月 17 日～ 4 月 5 日

インスタントコーヒー集団が意外性と斬新さをもってカナ

ダ日系博物館の所蔵品を見つめます。「マジックアワー」

とは日の出直前あるいは日没直後の事を指し、 当コレク

ションに眠るマジックを解き放ちます。インスタントコーヒー

集団は共同製作、観客との対話、遊び心のあるアプロー

チで知られる芸術家グループです。 当館の所蔵品にひ

ねりを加えて紹介し、 期間中に展示が変化していきま

す。 イベントではコミュニティとの対話と参加を促します。

常設展
体験 ： 1877 年からの日系カナダ人

日系センター 2 階　入場料 ： 無料

食道楽　～食べて、動いて、楽しむ～　
1 月 6 日～ 3 月 10 日　毎週火曜日

費用 ： ＄80 （10 回コース）

申し込み ： 日系ホーム 604.777.5000 　

詳細 ： 容子 604.338.8370 / ywatase@nikkeiplace.org

活動的に生活していることはシニアが健康で独立した生

活をするすばらしい方法です。 「健康測定、体操、講義」

が詰まった週に一度のプログラムに参加しませんか？自

立したシニア向けのプログラムです。 １コースとしての参

加となります。 申し込みが必要です。 定員 16 名。

2015 年日系コミュニティ合同新年会
1 月 10 日 （土）

開場 ： 午後 5 時、 食事 ： 午後 6 時

大人 ： $40 （前売）、 ＄50 （1 月 2 日以降）

子供 ： $20 （5 ～ 12 才）、 4 才以下無料

お申込み ・ お問い合せ ： JCCommunityVancouver@

gmail.com

チケット購入 ： 日系センター受付 （火曜～金曜 ： 午

前 9 時 30 分～午後 5 時、 土曜 ： 午前 9 時～午後

4 時 30 分）。 お支払いは現金もしくはチェック （JCCA 

Shinnenkai Committee 宛て） のみ。 お電話でのご予約

及びお問い合わせはいたしませんのでご了承下さい。

いきいきプログラム　～楽しく、活気よく～
1 月 16 日～ 3 月 27 日 ( 金 )　9:45am ～ 3:00pm

費用 ： $100 （10 回コース）

申し込み ： 日系ホーム 604.777.5000 　

詳細 ： 容子 604.338.8370 / ywatase@nikkeiplace.org

初期から中程度の認知症をお持ちの高齢者の方とゆっ

たりとしたペースの楽しい活動をしたい方向けのプログラ

ム。 運動 ・ おしゃべり ・ 昼食 ・ アートテーブル ・ ゲー

ムなどを行います。 それぞれのプログラムはスタッフと思

いやりがあり献身的なボランティアさんがサポートします。

活動内容：オステオフィット、 頭の体操、 カラオケ、 アー

トテーブル、 昼食、 おしゃべり時間

１コースとしての参加。 要申し込み。 定員数に限りあり。

2015 年敬老会
1 月 17 日 （土） 午後 12 時～ 3 時

お申込み ： 隣組 604.687.2172 （1 月 10 日までに）

参加費 ： $ ５

ボランティア：清水エイプリル 604.421.3632 / gvjcca@

shaw.ca

70 才以上のシニア向けにバンクーバー日系カナダ人市

民協会主催による年次の敬老会を日系センターで。

茶道クラブ　～新春お茶会～
1 月 17 日 （土） 午後１２時・１時・２時・３時 （ ４回） 

境野章子 （裏千家淡交会バンクーバー協会） 

費用 ： $12、 $10 （会員） 

申込み ： 604.777.7000 / info@nikkeiplace.org

＊ジーンズ、 ミニスカートはご遠慮下さい。 白い靴下を

ご持参下さい。

お茶会に参加したことのない方も、 茶道を知らない方も

大歓迎。 新しい年を美味しいお茶と一緒に迎えましょ

う！ 12 才以下のお子様は無料！ （大人同伴に限る） 

ほぼ絶対に失敗しない発酵講座～大豆編～
お申込み : center@culture-of-japan.org /

www.culture-of-japan.org

はじめての味噌作り
1 月 18 日 （日）　午後 2 時 20 分～ 4 時

Misoya Nagomi 

料金：$45 （12 月 25 日までに申し込むと＄５ＯＦＦ！）

種味噌、 スターターキット込み。

本格！家庭で作る美味豆腐講座
1 月 25 日 （日）　午後 2 時 20 分～ 4 時

Takeshi Hasegawa

料金 ： $40　　スターターキット込み。

有名シェフによる料理教室
第４回 ： 1 月 25 日 （日）　午後 1 時～ 3 時

講師 ： 片桐龍也 「日本食レストラン ZEST」

第５回 ： 2 月 22 日 （日）　午後 1 時～ 3 時

講師 ： 渡辺宣考 （葉っぱ居酒屋）

費用：$50、$45（会員 ) ＋ $5 グラスワイン ( オプション )

申込み ： 604.777.7000 / info@nikkeiplace.org

恒例となった人気プログラム。 バンクーバーの有名シェ

フによる料理にまつわるトークと、 目の前で生み出され

る料理の実演と試食。 申込期限はそれぞれのクラスの

2 週間前までですが、 定員になり次第締め切り。 クラス

での試食は小皿程度になりますのでご了承下さい。

＜協賛＞ NNMCC 活動補助グループ、 すず屋

茶道ワークショップ （表千家）

２月８日 （日）　午後 1 時～ 4 時

Maiko Behr
テーマ ： 禅および茶の湯

費用 : $28, $25 ( 会員 )

申込み ： 604.777.7000 / info@nikkeiplace.org

www.maikobehr.com/tea-ceremony.html

年齢 : 15 才以上

服装 ： ジーンズ、 ミニスカートはご遠慮ください。 また、

白の靴下をご持参ください。

講義と実践。 芸術、 文化、 茶道の歴史のいろいろな

要素を探求できます。 和室で季節ごとのお茶を堪能で

きます。 経験や学校に所属している必要はありません。

お宝発掘市＆ブックセール
2 月 14 日 （土） 午前 10 時 30 分～ 4 時 30 分

入場無料

出展者参加費 ： $28、 $22.40 （会員）

申込み書 ： centre.nikkeiplace.org/2015treasurehunt/

お宝発掘しませんか？中古品多数大放出！毎回大好

評の古本市も同時開催。 日本語の小説、 コミック、 児

童書、 雑誌、 CD など新たに入荷した古本も多数、 全

て美品。  超破格値で販売。 美味しい日本食やクラフト

セール、 キッズゾーンもあります。

日本語の本の寄付をお願いしております。 日系センター

までお持ちいただくか、 以下のご協力企業に設置された

古本回収 Box をご活用ください。   スズヤ、 Fujiya( バ

ンクーバー、 リッチモンド )、 JTB( リッチモンド、 ダウンタ

ウン )、 タマ ・ オーガニック ・ ライフ ( ノース ・ バンクー

バー )、 コキットラム日本語アカデミー。 また、 QIC、 ヤ

マト運輸、 カナダ日本通運で引越しサービスをご利用の

場合は、 引越しの際にお引き取りすることも可能です。

隣組からのお知らせ
ウェブサイト www.tonarigumi.ca、 Facebook で隣組の歴

史から現在の活動の様子、 プログラムやサービス、 イ

ベントなどの情報がご覧いただけます。

＜隣組新住所＞
101-42 West 8th Avenue, Vancouver, BC  V5Y 1M7

604-687-2172  　Fax: 604-687-2168 

E-mail: info@tonarigumi.ca     www.tonarigumi.ca

2015 年度隣組会員受付を開始いたしました
隣組会員費は $30.00 です。 会員適用期間は 2015

年1月1日～12月31日となります。会員になると様々

な特典がございます。 詳細、 お申し込みはスタッフまで

お問い合わせください。

年始のお知らせ
1 月 5 日 （月） からは開館しています。 オフィスは通

常通りの業務をしております。

1 月 12 日 （月） からプログラムが開始します。 （詳しく

はプログラムガイドをご覧ください）

尚、 雪などの悪天候によりプログラムがキャンセルにな

ることがあります。 天気が悪い時は、 お家を出る前にプ

ログラムがあるかどうか、 隣組にご確認ください。

＜プログラムのご案内＞
2015 年度 1 月～ 3 月のプログラムが発行されました。

各プログラムの詳細はプログラムガイドをご覧ください。 プ

ログラムガイドはウェブサイトでもご覧いただけます （www.

tonarigumi.ca）。 土曜日にもプログラムがありますので、

平日にお時間が取れない方もぜひチェックしてください。

＜コミュニティサービスのご案内＞
隣組でのサービスは、 ご家族 ・ 親戚のいらっしゃらない

方、 また、 ご家族がバンクーバー市近郊以外にお住ま

いの方、 緊急または深刻な状況の方を優先とさせてい

ただきますことをご了承ください。

認知症の方を支える家族の会 ： 　

１月 14 日 （水） 午後 1 時 30 分～午後 3 時

認知症の方の介護をしている家族の方が認知症への理

解を深め、 気持ちを話し、 お互いに支え合える環境を
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提供することが目的。 毎月第 2 水曜日の午後。 対象

は認知症の方の介護を行っているご家族の方、 日本に

認知症のご家族をお持ちの方。 事前にお申込ください。

Meals on Wheels：　外出が困難なシニアのための食

事配達。 配達ご希望の方は、 アセスメントが必要です。

各種手続きのアシスタント：ご家族のいない方のみ。

公的機関への同行（有料）： 　2 週間前に要予約。

隣組医療通訳サービス（有料）：　2 週間前に要予約。

このサービスは隣組の会員で 60 歳以上の方のみ。 医

療通訳サービスの詳細は、 隣組までご連絡ください。

介護者リスト（日本語を話す介護者をお探しの方）
カナダまたは日本で介護士または看護師の資格 ・ 経

験のある方のリストがあります。 介護者の選択の全責任

は依頼者の皆様にお願いいただきます。

＊リスト登録ご希望の方へ ： 介護士または看護師の資

格 ・ 経験 （カナダ以外の国での資格 ・ 経験も可）、 カ

ナダでの就労資格がある方で、 リストへ登録をご希望さ

れる方は、 お名前、 Email、 レジュメ / 履歴書 （介護

経験歴、 資格の種類、 カナダでの在留資格を記入）、

１～２名の方の Reference をご記入の上、 services@

tonarigumi.ca までお送りください。 尚、 隣組からの仕事

の斡旋、 仲介ではありませんので、 依頼者と介護者の

間で生じるいかなる問題にも一切責任は負いません。

ボランティア募集
ホームバウンドプログラム ： 　毎週月曜日。 高齢、 身体

的介助の必要な方のプログラム。 ナーシングホームでの

ランチ作り：　隔週火曜日。インストラクター、プログラムリー

ダー ： 　各種プログラムを教えるインストラクターまたはプ

ログラムをリードするボランティア。 週末のイベントなど。

プログラム講師募集　
平日 （シニア向け）、週末、夜 （一般向け） など３ヶ月 （1

～３月、 ９～ 12 月） のタームでクラスを教える講師。

または単発ワークショップの講師。 ぜひご連絡ください。

TG ウィシュリスト
特にギフトアイテム、 着物、 浴衣、 クラフト、 ジュエリー、

毛糸、 和紙、 和風小物など。 隣組までお持ちいただ

くことが困難であれば、 取りに伺うことも出来ます。 隣

組までお持ちいただくのが困難な場合は、 隣組 （604-

687-2172） またはキッコ （604-736-3182） まで。

イベント、プログラム等のお申し込み、お問合せは
隣組（604-687-2172 または info@tonarigumi.ca）まで。

（月～金　午前 9 時～午後 5 時）

BC 州認可こどもの国からのお知らせ
あけましておめでとうございます。園児達は改装が終わっ

た園庭を十二分に楽しんでいます。 すでに定員となりま

した曜日もありますが、デイケア、2 歳児クラス、プリスクー

ルのお問い合わせ、 お申し込みをお待ちしております。

こどものくにのオープンハウスは 3 月 6 日 （金） です。

★ 「こどものくに」 は、施設の広さ、莫大な規定の教材、

登降園時の安全性、 保育士資格などの全ての基準を

満たし、BC 州認可の日本語プリスクール、デイケアです。

★デイケアは、 ダウンタウンにも近くて、 働く親に便利な

場所です。 　

★プリスクールは、 幼児期に本当に必要な事は何かを

じっくり考え、 情緒豊かな子どもに育てる事を保育目標

にしています。 月曜日から土曜日まで毎日、 ゆったりと

した３時間保育。 伊藤育英財団からの支援を得て揃え

た豊富な教材、 園庭、 大ホール、 改築し新しくなった

教室など贅沢なスペースを是非見にきてください。

487 Alexander St., Vancouver, B.C. V6A 1C6

604-254-2551 Fax: 604-254-9556

 バンクーバー日本語学校（VJLS）
明けましておめでとうございます。 今年も土曜日は日本

語の日と決め、クラスの中だけではなく、行事のお手伝い、

友達や先輩後輩達との関わり、 クラブ活動などの習い事

を通して、 楽しく充実した日本語学習を目指します。

★成人クラス 10 週コースは、 1 月 13 日火曜日から始

まります。

★小学科は、 日本語力の向上、 基本的学習態度の習

得などを目指し３時間授業。 色々な科目も取り入れ、 楽

しい授業となっています。 生徒達は、 明るい教室、 広い

ホール、 ユニークなプレイグランド、 図書館など最適な

環境で伸び伸びと学んでいます。 生徒会、 奨学金制度

など VJLS はたくさんの特色を持つ教育の場です。 創立

108 年の伝統を誇るこの学校で勉強をしてみませんか。

★小学科、 基礎科 （家庭で日本語を話さない環境の

子ども）、 アダルトクラス、 ハイスクールコースがあります。

★日本語能力試験対策コースも要望に応じて開設しま

す。 目的に応じて学習をするチュータリングもあります。

お電話でお問合せください。

487 Alexander St., Vancouver, B.C. V6A 1C6

604-254-2551 Fax: 604-254-9556

Email: vjls@vjls-jh.com  Website: www.vjls-jh.com 

バンクーバー日本語学校並びに日系人会館（VJLS-JH）
新春のお喜びを申し上げます。 今年もコミュニティーの

方々に親しんで頂けますよう、 スタッフ一同頑張ります。

引き続き温かいご支援を宜しくお願いいたします。

場所：487 Alexander St., Vancouver ( ガスタウンの近く )

 604-254-2551 Fax: 604-254-9556

Email: vjls@vjls-jh.com  Website: www.vjls-jh.com

行事予定
・ 3 月 1 日 （日） 12Pm-3PM　春のバザー

＜お願い＞
お手伝いをしてくださるボランティアの方を求めていま

す。 子どもに携わるお手伝い、 図書の整理、 イベントの

手伝い、 日本文化紹介日のお手伝い、 清掃、 郵送ラ

ベル貼りなど、 年齢、 性別、 短期、 長期に関わらずた

くさんの仕事があります。 お問い合せ ： 604-254-2551  

＜佐藤伝、英子記念図書館（VJLS-JH）＞
本校関係者以外の多くのコミュニティーの方々にもご利

用いただけます。 3 万６千冊以上の蔵書、 小説、 専門

書から漫画まで種類も豊富。 小さいお子さん連れで一

緒に童話や絵本を探し、 親子のふれあいを楽しむ場と

しても活用されています。 コミュニティーのための図書館

です。どなたでも会員になれますので是非お越しください。

（年間会費＄20） 新しい本がたくさん入りました。 皆様

のおかげと感謝しています。 また、 寄付しても良いと思

われる本がございましたら、 お電話でご連絡ください。

＜新クラブ紹介＞
空手オープン道場バンクーバー www.TheOpenDojo.com

子供クラス :　火曜日 6-7PM and 日曜日 9:30- 11AM

成人クラス :　火曜日 and 木曜日 7:30-9PM

• 日曜の午前中はファミリークラス。 • 対象 : ６歳以上

お問い合せ :604-346-7973　sorin@theopendojo.com

＜各クラブ紹介＞
弓道、剣道、少林寺拳法、合気道、空手、書道など。

本団体の会員に限らずどなたでも参加できます。 学校

（604-254-2551） までお問い合わせください。

＜安いレント料で楽しい集いを＞
格安のレント料でコミュニティーの皆様にスペースを貸し

出しています。 是非一度見学に来てください。

5 階 ･･････ 素晴らしい眺めの 40 人～ 50 人用の部屋

3･4 階 ････10 人～ 70 人の集会用の部屋

１階 ･･････ 大ホールは、 コンサート、 講演会、 県人会、

結婚式、 お子さんの誕生日パーティー用にも適してい

ます。 地下駐車場もあります。

＊本団体の教室を使って、 あなたの趣味、 才能を生

かして教室を開いてみませんか。お問い合わせください。

場所：487 Alexander St., Vancouver ( ガスタウンの近く )

Tel: 604-254-2551 Fax: 604-254-9556

Email: vjls@vjls-jh.com  Website: www.vjls-jh.com
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オーシャンビュー・フォレストローン
セメタリー　葬儀社

OCEAN VIEW & FOREST LAWN CEMETERIES & FUNERAL HOMES

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

奥山  清太
SEITA  OKUYAMA

604-724-7986
seita.okuyama@dignitymemorial.com

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

聖ペテロ記念庭園納骨堂
バンクーバー市内にある、日本庭園納骨堂。
宗教に関係なく、ご利用いただけます。

聖公会聖十字教会
4580　Walden St., Vancouver, BC

（Main St と 30th Ave より One Block 東へ）                       
ご見学、お問い合わせは

604-879-1344 又は 604-275-0622
holycrossjc@gmail.com

http://holycross.vcn.bc.ca/memorial-garden/ 
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8:30am　場所 ： ルルレモン ロブソン店内 　費用 ： 
無料　 ルルレモンのヨガマット無料レンタル、 更衣室
あり。 ハタヨガフロー （初中級者向け）   簡単な英語
と日本語の補足でクラスを行っています。

バンクーバー「在日コリアンの会」
朝鮮 ・ 韓国、 日本、 そしてカナダという国々のはざまで
思い巡らせるさまざまなことを語り合ってみませんか。 世
代や国籍・言語・民族を問わず、 関心のある人が集っ
ており、 在日コリアン以外の方ももちろん welcome です。

李 /Lee　E-mail : zainichi_canada@yahoo.co.jp

♪さくらシンガーズ男女合唱団員募集♪
来年はバンクーバー ・ シンフォニー ・ オーケストラの公
演に参加予定です。 入団希望の方、 見学 ・ トライアル
歓迎します！お問合せ ： ☎ 604-831-4974、604-
221-0545　<www.thesakurasingers.org >

伝導瞑想　ほんの僅かの時間で大きく世界に奉仕す
ることができ （カルマ ・ ヨガ） しかも個人の霊的成長に
も役立つ （ラヤ ・ ヨガ） 21 世紀の新しいグループ瞑

想に参加しませんか。 初めての方でも簡単にできます
し、すべて奉仕ですので無料です。宗教ではありません。
毎週土曜午後２時、 火曜午後７時より。 無料。 ダウンタウ
ンにて。 お問い合わせ☎ 604-683-7276　　
taracanada.japan@gmail.com

中京大学同窓会 のお知らせ。 こんにちは。 私達は

中京大学同窓会カナダ支部を 3 年前に設立いたしまし
た。 中京大学及び梅村学園の卒業生 ・ 留学生 ・ 在
籍者または賛同して頂ける方々お気軽にご連絡くださ
い。 親睦の輪を広げましょう。 　
野原誠治　　☎ 6043477995  noppaseiji@hotmail.com

関西大学出身の皆様へ 
同窓会設立を目指し同窓生の皆様に呼びかける次第
です。  Greater Vancouver 及び BC 州在住の同窓生の
皆様ご一報ください。  ☎ 604-685-6521 ext. 348 
コミナミまで  E-mail: tom.kominami@f55f.com 

学習院卒業生へのお知らせ。 バンクーバーには学

習院の同窓会、 桜友会の支部があります。 バンクー
バー桜友会です。 親睦の輪を広げたく思っております。
学習院の卒業生の方、 どうぞご連絡下さい。 お待ち
しております。 連絡先は下記のようです。 どちらかにお
願いします。 松井  豊 （会長） ymatsui1016@gmail.

com　☎ 604-913-6694 　荒井  裕子 （世話役）
yukocanada@shaw.ca　Tel 778-855-5124

ソフィア会からのお知らせ
まだバンクーバーソフィア会にご連絡いただいておら
れない上智大学出身者の方、 是非ご連絡ください。
現役の留学生、 短期滞在の方も、 在住の卒業生と
のお喋りにお立ち寄りください。
連絡先 ：604-939-8707 宮坂　mari@thefraser.com

【クラシファイド お申し込み方法】
★物品の売買は横書き１行 22 字で４行まで無料。
★アルバイト・教えます・求人・住宅情報は１回１行
につき $1.00。チェック送付先は本誌最終ページに。

Fax: 604-939-8780   info@thefraser.com
★違法性のあるもの等、掲載をお断りする場合があり
ます。★掲載後でも苦情の多いものは掲載継続をお断り
する場合があります。★掲載内容に関するトラブルは、
当誌は一切責任を負いかねますのでご了承ください。

　売り
カラオケのレーザーディスク 50 枚ほど （未開封多
し）。 クラシック LP 版レコード 25 枚。
値段は応談です。 kayryo@shaw.ca  

　貸し部屋
貸し部屋　リッチモンドの個人住宅の２部屋。 日本人
学生またはワーキングホリデイ。 $600/ 月。 詳細はお電
話ください。  604-764-7703 （日本語または英語）

貸し部屋　Coquitlam。 スカイトレイン Lougheed Town 
Center 駅から徒歩 15 分。 バス停、 買い物その他の便
利よし。 ＄500/ 月。 光熱費・インターネットその他込み。
Tel: 778-995-4315 まで。

貸し店舗　Richmond アバディーン駅徒歩０分、 新築商
業店舗約 300SQFT 美容 サロン、 旅行、 小売業に向き
$2000/m(net)　rentvan123@hotmail.com までお問合せ下
さい。

　教えます
Prana-life 　若者にプラナヤマをお教えします。 ヨガ
の教えの次に大切な息の調整法で、 準備運動と瞑想
も入ります。 アーユルベーダに造詣の深いインドの聖
人からの教えをお伝えいたします。 人数に限りがありま
す。 第１水曜日と第３木曜日、 10:30am から１２pm。

詳細はメール prana-life@inbox.com にご連絡下さい。

ESL のための Bible Study In Downtown. 
聖書を簡単な英語で勉強しませんか？軽食がついて
無料です。 英語の上達に役立ちます。 日時 : ９月 14
日 （日） より毎週日曜日。 午後 12:30 から 2:00 まで。
場所 ： First Baptist Church  ９６９　Burrard　Street
申し込み、　eslbiblestudy2014@yahoo.ca

ASCENSION 　アセンションとは意識の向上、 次元上
昇のことです。 子供から大人、 老人まで誰にでもできま
す。 どうすればよいか ?　真のアセンションとは？　をお伝
えします。 （宗教団体とは何の関係もありません。）

Andy まで E-mail:  sho8ono@yahoo.com

書道教室　少人数制。（大人、子供）。師範免許有。
毎週通えない方のための通信講座新設。詳細は
604-273-1621 Email: rvan2@hotmail.com

数学塾 開講します。小６～高３まで。詳細は
河野まで。604-671-0047 。

  アルバイト
ペットヒーリング、 動物レイキ、 動物マッサージ、
動物会話リーディングなど。自宅で出来る簡単動物マッ
サージ、 霊気教えます。 プライベートワークショップ、 参
加者受付中。 お問い合わせ、 778-232-0614　Kai ま
で。 www.powerpaws.ca　

ホリスティックヒーリング、 スピリチュアルカウ
ンセリング、 リーディング、 リコネクション、 過去生 /
未来生セラピー、 ヨガ、 瞑想、 etc. 詳細は 
www.KumikoWest.com  or
604-899-0253  Kumiko　 ( 初回割引＄10off）

QHHT ヒプノセラピー　心の傷を癒したい。健
康を取り戻したい。今世の目的を知りたい。その
答えや改善方法は、QHHT にあるかも知れません。

（http://fyrs0809.wix.com/qhht）からご連絡くだ
さい。あなたの心が軽くなりますように！ Rick

  求む
レイキヒーリングモニター募集   レイキセッ
ション （リーディング、エンジェルカードリーディング込）
を受けてくださるモニターさんを募集中。料金はドネー
ション。 セッション後にメールで感想を頂きたいのでご
了承頂ける方はお気軽にメール、 電話、 テキストで
- ご連絡下さい。　携帯 604-313-2786（日、英可）
kaykocalgary@gmail.com　Keiko

ヘアスタイリスト募集　　　時給＄13 ～経験に
よる / フルタイム ・ パートタイム。 要日常英会話、 経験
３年以上。 履歴書を info@aoibeauty.com まで。
AOI Beauty Studio & Esthetics Ltd

美術品、高価買い入れいたします。
絵画 （日本画、 洋画）　陶器　茶道具など何でも相談
ください。 （株） アートわたなべ　　渡辺　しんご

☎ /Fax604-432-9312　singo-papa@hotmail.com

    仲間募集
バンクーバー将棋クラブ
shogivancouver.wordpress.com　　twitter.com/
ShogiVancouver　facebook.com/ShogiVancouver

プレママ・ママトモ　　リッチモンドまたはその周辺
に在住のプレママさん、ママさんお友達になりませんか？
私は只今 8 か月の女の子がいます。
mikamika0306@hotmail.com まで。

テニスグループ　　テニスグループをお探しの方、
亀井までご連絡下さい。 ☎ 604-468-1273 又は
ykamei@shaw.ca まで。

少林寺拳法　日本武道の少林寺拳法は、 “半ば自
己のため、 半ば人のため” をモットーに心身の鍛錬に
励んでいます。 大人は、 月金の夜と土曜の昼、 子供の
クラスは土曜午後１時から２時半． 新改築されたトラウト
レークセンターにて。 興味のある方は見学にどうぞ。

/fax:604-451-9491 メール louiedickens@yahoo.com  

坐禅会　　心満ちる時間を持ちませんか。 日常生活か
ら切り離し、 心も体もリフレッシュしませんか。
日時 ： 毎週水曜日 ： 午後 2 時～　土曜日 ： 午後 7 時
問い合わせ☎ 604-417-7077　
cszes.sangha@gmail.com　ウェブ ： www.cszes.org

曹洞宗観音寺別院　水野元嶺 参加費 ： ドネーション

乳がんサポートグループ　つどい　　日本人女

性のための乳がんサポートグループ　つどい連絡先 E
メール ： tsudoivancouver@gmail.com 

☎ & Fax：604-433-7831 「つどい」 のホームペー
ジもご覧下さい。 tsudoivancouver.blogspot.com

無料ハタヨガクラス　 毎週木曜日 7:30am ～
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○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。10 歳児の母。日本で 10
　年中学校の教員、カナダで 10 年高校の教員をしていた。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。著
　書に『覇権の標的』（ダイヤモンド社／刊）、『Ｄ列車でいこう』（徳間書店／刊）
　など。公式サイトは、http://agawataiju.com/
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  
　Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。 Vancouver Home 
　Care Network 代表。Financial Advisor。 
○上田　麗子（うえだ　れいこ）：　料理研究家、エッセイスト、消費生活   	
    コンサルタント。子供と食事や家庭生活についてのアドバイサーとして 	
    も定評がある。ＮＨＫ福島、福島テレビにレギュラー出演。著書多数。
○樺島 忠夫（かばしま  ただお）：　旧満州（中国遼寧省）撫順生まれ。
　国語学者。大阪府立大学名誉教授。光村図　書出版株式会社小・中学校
　教科書代表著者。著書に『文章構成法』『福武　国語辞典』他多数。
○キロス・田中桜子（きろす　たなか　さくらこ）：　歴史家、言語学者、自    
　 閉症児などを対象とした行動療法の臨床家。1995 年現代詩人アンソロ
　ジー賞新人賞授賞。　2000 年カナダ日本文学賞受賞。サレー市在。
○高橋　清（たかはし　きよし）：　現地の各種の「自然保護団体」に加盟、

　第一線で野生保護に当たる一方、カナダの NGO メンバーとして開発途上
　国援助に携わる。
○高橋仙明（たかはし　のりあき）：　建築設備のエンジニアを経て、現在は
　環境ソリューションに従事。湖沼の水質浄化プロジェクトや自然エネルギー
　の利用促進プロジェクトの支援も手がける。
○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒
　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部教授。1996 年４月か   
　 ら１年間、ＳＦＵに客員研究員として赴任。横浜国立大学を卒業後、筑波 	
     大学 大学院修了。神奈川県川崎市在住。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。取 

　材したセレブは 5000 人以上。LA 記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラム

　ニスト・批評家賞受賞。ウェブマガジン WhatsUpHollywood.com も運営中！

○広滝　道代（ひろたき　みちよ）: 　平安女学院大学教授。著書『手紙が書  
　ける』（勉誠出版）、共著に『手紙の技法』（日本語文章能力検定協会）『日
　本語力』（角川書店）、『国語科教育の理論と実践』（現代教育社）『効果的な漢
　字・語彙指導の着眼点』（光村教育図書）『文章構成の基本大事典』（勉誠出版）。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。

大好評スポンサーの道草コーナー。『ふれいざー』を作るためにご協力下さっているスポンサーの皆様から読者の皆様への、自由な伝言板です。広告だけでは伝

わらないことや、普段見えないスポンサーの顔を、ここで覗き見ることができます。ちょっと道草をくって書いていただく月替わりの伝言板を、毎号お楽しみに。

ふれいざー主な執筆者（五十音順）

P. 14

新年あけましておめでとうございます。
２月より日本・カナダ間の燃油費下がります！

☆日本への里帰り航空券
☆日本からの呼び寄せ航空券
お気軽にお問い合わせください！
本年もナビツアーをよろしくお願
いいたします。

 

604-806-0918
www.guildhairsalon.com

GUILD HAIR SALON

P.4

Onesta products
12 ％ OFF

新年明けましておめでとうございます。
新年の抱負が叶いますように。安全と信頼を
お届けしております。保険の御用は弊社まで。

604-408-8695

P.18

P.36

　

バンクーバー日系人福音教会
www.jpgospelchurch.com

604-521-7737 

新年あけましておめでとうございます。
2015 年も皆様の上に神様の祝福が
豊かにあるようお祈りいたします。

今年もよろしくお願いします。

女性のためのむくみをとるツボ
ツボの名称：復溜
効能：腎経に属し、腎炎、尿感染症、そして
全身のむくみを調整。
位置：足の内側、内くるぶしの後方とアキレ
ス腱の中間を指３本分上にたどった所。
Blue Planet Reflex（Keiko）604-352-5442 
　www.blueplanetreflex.com

P.17

世界中のすべての人が知らなければならない話
- あなたは愛されている -

A Happy New Year, 2015 !!
うしろのものを忘れ、ひたむきに前のものに向かっ
て進み、目標を目指して一心に走ろうではありませ
んか。天の窓が開かれて皆様の上に豊かな祝福が注
がれますように。イエスキリストは、あなたとの出

会いを今日も待っておられます。

P.36
Japanese Christian リバイバルセンターP.23

オークウエスト不動産株式会社
 ６０４－７３１－１４００

“Many times, the 
wrong train took me 
to the right place.”　	

　By Paulo Coelho extract 	
		  from ‘Aleph’  

P.6 

 

604-250-7649 ハイディ 浜野

P.22

　謹賀新年
2015 年のふれいざー読者の
皆様のご健康とお幸せを
心からお祈り申し上げます。藤井公認会計事務所

604-812-7139
P.18

　P.9

ハッピーニューイヤー！　2015年
☆新・連載コラム「幸せの扉＠（アッ！
と）マジカルハウス」はじまりました。
皆様のご愛読よろしくお願いします！
不動産エージェント・REALTOR®　高原さやか

P. ２
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P.3

ABIC カナダ移民＆ビザ事務所
６０４－６８８－１９５６

www.ABICanada.com

明けまして、おめでとうございます！

スタッフ一同、皆様のご健康、ご発
展をお祈りしております。
2015年も皆様のご支援、ご愛護を
宜しくお願い申し上げます！

P.20
日本語直通 : 604-257-7291

現在のお金の管理方法で、将来に自信が
持てますか。資産運用・管理に関する
アドバイスを求められている方、以下ま
で、お気軽にお問い合わせください。

上高原保険代理店
www.kamiinsurance.com
日本語担当：宮崎範子　ビーチャン　ピアソン

P.19

ビジネス保険は業種によって保
険内容が大きく変わってきます。
経験豊富なスタッフがわかりや
すくご説明致します。
お気軽に日本語で御相談下さい。

P.27

facebook.com/pages/Damiens-Belgian-
Waffles

damienswaffles.ca
Tel 604-304-2884

あけましておめでとうございます。
　　１月１日から８日まで休業、
　　９日から通常通り営業します。
　　今年もよろしくお願いします。

P.17

新年おめでとうございます。昨年中にいた
だいた皆様からの数々のお力添えに心より
感謝いたします。本当にたくさんの貴重な
ことを学ばせていただきました。新しい年
が皆様にとって驚きと感動溢れる豊かな年
となりますようお祈りいたします。　　

　　　　ささきなおこ
www.naokosasaki.com

P.31

謹賀新年。
昨年、投資は非常に良い年でした。
今年もまた、上昇基調の年となりそ
うです。投資、保険、何でもお申し
つけください。
小林ひろこ 604-727-2320
IDC Worldsource
moxeyh@shaw.ca
www.canadaeinvest.com

P.56

www.aoibeauty.com
604-688-2122

明けましておめでとうございます。
本年も AOI スタッフ一同、皆様にご
満足頂けるサービスを心がける所存
でございますので、 何とぞ昨年同様
のご愛顧を賜わりますよう、

　お願い申し上げます。

はなしの箸やすめ
無愛　想子

  

P.17 

漢方博士 Dr. WU（ウー）
         (604)818-9021

明けましておめでとうございます。

元気な一年をお過ごしできるよ
うにお祈りします。

Tel: 604-685-6868

スカイランド・エスケープス・トラベル
P.11

明けましておめでとうございます。
本年もご旅行のことなら
スカイランド・エスケープストラ
ベルにお任せください！

P.2

　

Shine Canada
604-828-9804/info@shinecanada.ca

新年明けましておめでとうございます。
今年も昨年同様に常に素晴らしいサー
ビスをご提供できるように積極的に業
務に取り組んで参りたいと思いますの
でどうか宜しくお願い申し上げます。
2015 年が皆様にとってより佳き年にな
るように心より祈念いたします。

  

P.16 

あけましておめで
とうございます。
心機一転、ひだま
りカウンセリング
でストレスに強い
自分を作ってみませんか？
604-710-2377

P.16

DOGSmartのますみです。今月のテーマは、挨拶の仕方で礼儀正
しい犬は正面からではなくサイドからリラックスしたテンポで
近づきサラッと挨拶を交わします。この作法は子犬時代に、マ
ナーの良い成犬から指導されます。（やり過ぎると軽く唸られ
たり、優しくニップされます）その機会を逃した子犬は、パピ
ーライセンス（ある程度の無礼は許してもらえる月齢）を過ぎ
た頃か0ら相手の犬に容赦なく「無礼者！」と怒られてしまいま
す。もし愛犬が「突進型」や「しつこくニオイを嗅ぐ」タイプ
なら飼い主さんが間に入るなどしてブレイクしてください。そ
の際リーシュをジャークしてはいけません。リーシュテンショ
ンは余計なストレスを犬に与え喧嘩の原因の一つになります。
DOGSmart　Tel:604-267-9500
masumi.dogsmart@gmail.com（日本語）リマックス不動産　

フレッド吉村
P.23

明けましておめでとうございます。
本年も宜しくお願い申し上げます。
総合不動産サイト www.ie-van.com
リニューアルしました。

はなもフローリスト
P.26

本年もよろしくお願い申し上げます。
年末年始の営業時間は普段と変わりま
すのでご注意ください。

　　604-685-3649

Happy New Year!

P.14

（VJLS-JH）487 Alexander St. Vancouver
　604-254-2551

今年も宜しくお願い致します
歴史の継続 さらなる躍進

バンクーバー
　日本語学校　
並びに日系人会館

猫による、猫のための、猫読本
１．ドア
　自分が開けられても、必ず人に頼んで開けてもら

うこと。後足で立って前足でドアをノックしない

さい。ドアが開いたら、別に入らなくてもよいので

す。外に出るドアを開けてもらったら入り口の中央

に立ち止まって、出ようか、戻ろうかよく考えなさ

い。これは寒い雪の日や雨の日、また蚊の多い季節

には特に重要です。

２．イスと敷物
　気分が悪くなったら、急いでイスに上がること。

その暇がなければ、一番上等のじゅうたんのところ

に駆け込んで、そこで吐きなさい。

３．来客
　お客様が来たら、どの人が一番猫嫌いか観察して、そ

の人の膝に座りなさい。猫が大好きという人を無視する

こと。座ったら靴下につめを立てるか、素早く足をひっ

かきましょう。あなたが真っ白な毛皮を着ているなら、

黒いスカートやズボンをはいた人を選んで座ること。テ

ーブルの上に乗ってお皿のそばを歩いていて叱られた

ら、びっくりして怒ったような顔をしなさい。そうすれ

ばお客たちは、普段この家では猫がテーブルの上を歩く

のを許していると思うでしょう。お客が洗面所に立った

ときは、必ず一緒についていって、ただじっと見つめて

いましょう。

４．仕事
　家の中では、何もしていない人よりは裁縫や書き

物、読書をしている人のところへ行って本と顔の間に

入り、編み物をしている人の膝に上がって編み物棒で

遊びなさい。料理をしている人を監督する場合は、そ

の人の左足のかかとのすぐ後ろに座りなさい。そこな

ら相手の死角になるので、チャンスを見て美味しいも

のをくわえて逃げられます。

５．遊び
　昼間十分寝ておくこと。そして午前２時過ぎになっ

たら、ベッドの上のふとんの山から滑り降りたり、床

に落ちているものをころがして遊んだりできます。
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● Minnano Konbiniya みんなのコンビニヤ

　1238 Robson St. Van.   　 　604-682-3634
● Murata　むらた

   15E Broadway, Vancouver             604-874-1777
● Navi Tour　ナビツアー

   911-470 Granville St. Van.               604-682-5885
● RBC Royal Bank　RBC ロイヤル銀行

  25F 666 Burrard St., Van    	   604-257-7291
● Sakuraya　さくらや

  517 East Broadway, Van.          604-872-8885
● Seaborn Vancouver　シーボーン　バンクーバー

  1310 W.73rd Ave. Van.          604-261-2230
● Shao-Rin Noodle House シャーリンヌードルハウス

  656 West Broadway, Van    	   604-873-1816
● Skyland Travel　スカイランド・トラベル

  100-445 West 6th Ave. Vancouver  604-685-6868
● Spage-Tei　スパゲッ亭

   1741 Robson St. Vancouver           604-428-1014
● Takumi Sushi Japanese Restaurant　匠

   4422 West 10th Ave. Van.               604-730-0330
● TD Canada Trust　TD カナダトラスト

   1F 700 W.Georgia St. Vancouver   604-654-3665
● Tonari-gumi　隣組

    101-42 Wesst 8th Ave, Vancouver 604-687-2172
● UBC Asian Center ＵＢＣアジアセンター図書館

   UBC                                                 604-822-2746
● Vancouver Buddist Church バンクーバー仏教会

   220 Jackson Ave.  Van.                      604-253-7033
● Vancouver Japanese Language School       	
   バンクーバー日本語学校

   475 Alexander St. Van.                      604-254-2551
● Vancouver Library　バンクーバー中央図書館

    300 W.Georgia St. Van.                    604-331-3600
● Yuji's Japanese tapas　ゆうじ 

    2083 Alma Street Van.                    604-428-4688
● Zeal Hair Salon　ジール・ヘアサロン

    568 Robson Street, Van.                 604-689-1155

  Burnaby
● Baxter-Kobe　バックスター神戸フラワー  
   7658 Royal Oak Ave., Bby             604-433-3308
● Gradstone Japanese Language School グラッドストーン日本語学園

  270-6688 Southoaks Cres.Bby.   604-515-0980
● Hi-Genki Restaurant　ハイゲンキ・レストラン  
   100-6688 Southoaks Cres.Bby        604-777-7000
● Nao Sushi　直寿し

  7060 Kingsway, .Bby                      604-521-3131
● Nikkei Heritage Centre　日系文化センター

  100-6688 Southoaks Cres.Bby        604-777-7000

  Richmond
● Daiso　ダイソー

   4151 Hazelbridge Way Richmond  604-295-6601
● Damian's Belgian Waffle  ダミアンズ・ワッフル

   2-3891 Chatham St. Rmd.             604-304-2884
● Fuji-ya　ふじ屋リッチモンド

  113-3086 St. Edwards Dr., Rmd      604-270-3715
● IchiroJapanese Restaurant　一郎亭

  110-12011 2nd Ave.  Rmd                 604-277-1150
● Izumi-ya　イズミヤ

  160-7971 Alderbridge Way Rmd       604-303-1171
● Kitanoya- Guu　Aberdeen 北の家グーアバディーン

  2790-4151 Hazelbridge Way, Rmd 604-295-6612

"Fraser Monthly" distribution list 　『月刊ふれいざー』は以下のところに置かせていただいております。
● Mauve hair　モーブ・ヘア

  Suite 120 - 8033 Saba Rd., Rmd     604-370-6519
● OCS Canada オー・シー ･ エス　カナダ

   175-5980 Miller Rd., Rmd.            604-247-2141
● Nan-Chuu  南厨

  1160-8391 Alexandra Rd..,Rmd      604-276-8391
● Seto Sushi　瀬戸寿司

  155-8460 Alexandra Rd.Rmd.   604-231-9493
● Steveston Cultural Centre スティーブストン カルチャー センター

  4111 Moncton St. Rmd            604-718-8098 
● Steveston Community Centre スティーブストンコミュニティセンター

  4111 Moncton St. Rmd            604-277-4692
● Zeal Hair Salon　ジール・ヘアサロン

  2580-4151 Hazelbridge Way Rmd. 604-247-1178

  North & West Vancouver
● Larson Market　ラーソン・マーケット

   1705 Larson Rd. N.Van.                 604-980-7754
● North Van. Library ノースバンクーバー市立図書館

   121-West 14th, N.Van.                   604-990-4226
● Tama Organic Life　タマ・オーガニック

   #2-1600 Mackay Rd., N.Van          604-987-8198
● West Van Library　ウエストバンクーバー図書館

   1950 Marine Dr, West Vancouber.  604-925-7400
● Yohachi sushi　与八鮨

   161 West Esplanade,N.Van.            604-984-6886

  Coquitlam & Port Coquitlam 
● Takano Noodle Cafe　高野ラーメン

  102-3242 Westwood St. Port Coq.  604-461-3798
● Tozenji　東漸寺

   209 Jackson St. Coquitlam             604-939-7749
● Coquitlam Public Library コクィットラム図書館

   575 Poirier Street. Coq. 　          604-937-4144
● Coquitlam Public Library City Centre Branch
	 コクィットラム・シティーセンター図書館

 　1169 Pinetree Way Coq. 　          604-554-7330

  New Westminster
● Japanese Gospel Church　日系人福音教会

  425 11th Street, Vancouver              604-521-7737

  Surrey
● Mennonite Japanese Christian Fellowship
   メノナイト日本語キリスト教会

  10787-128St. Surrey                        604-584-5425
● Tokachi  とかち

  10767 King George Hwy Surry       604-951-3800

  Victoria
● Fuji-ya　ふじ屋ビクトリア  

   3624 Shelbourne St. Vic.                 250-598-3711

  Whistler
● Whistler J-Station　ウィスラーＪステーション 

   101-4204 Village Square, Whistler,604-932-5883

  その他
● Japanese company 日系企業各社

● Consulate General of Japan 日本領事館

● Canadian Embassy in Tokyo 東京在日カナダ大使館

● Yokohama City Library 横浜市立図書館

● Subscriber / Others

  Vancouver

● ABIC　ABIC カナダ移民＆ビザ

  #1617-409 Granville Street, Van.      604-688-1956
● Angel Seafoods Ltd.　エンジェル・シーフード

  8475 Fraser St. Van.                  604-254-2824
● AOI Beauty Studio & Esthetic 
   アオイ・ビューティースタジオ＆エステティック  

   520 Beatty Street, Van. 　　　　 604-688-2122
● Ark Hair Studio  アーク　ヘアー　スタジオ  
　・  810 Homer St. Van.,                 604-688-7768
　・  818 Homer St. Van.,                 
● Cafe de L'Orangerie　カフェ・ド・オランジェリー

   1320 West 73rd Ave. Van.              604-266-0066
● Chura Hair Salon　チュラ・ヘアサロン

   571 Howe St.,Van.        　604-685-1006
● Donburi ya　どんぶりや

   5-1329 Robson St., Van.                604-685-8606
● Dr. Wu　ドクター・ウー漢方クリニック

   #218-736 Granville St. Van.    　    604-818-9021
● Ebisu　エビス

   827 Bute St. Van.                          604-689-8266
● Ebi Ten   エビ天 
　388 Robson St. Van.                     604-689-9938
● Fuji-ya　ふじ屋バンクーバー

    912 Clark Dr. Van.                         604-251-3711
● Fuji-ya　ふじ屋ダウンタウン

   1050 W.Pender St., Van.                604-608-1050
● Guild Hair Saron　ギルド　ヘアーサロン

   918-736 Granville St., Van.     　604-806-0918
● Gyoza King   ギヨーザ・キング

　1508 Robson St., Van.      　       604-669-8278
● Hanamo florist　はなもフローリスト 
   103-1100 Melville St. Van.       604-685-3649
● H mart 　エイチ・マート

   Seymour St., & Robson St.,Van.             604-609-4567        
● Holy Cross Jap.- Can. Anglican Church 
    聖十字聖公会

   4580 Walden St. Van.                   604-879-1344
● IACE Travel アイ・エー・シー・イー　トラベル

　F2 736 Granville Street, Van.   604-602-7551
● Kamei Royal　亀井ロイヤル

   211-1030 W.Georgia St. Van           604-687-8588
● Kami Insurance 　上高原保険代理店

   200-678 West Broadway, Van.    604-876-7999
● Kikuchi Dental Ofiice　歯科医院ドクター菊池

   1200 Burrard St. Van.                604-687-6480
● Kitanoya- Guu　北の家グー 

   638 Thurlow St. Van.               604-685-8817
● Kitanoya- Guu Otokomae　北の家グーおとこまえ

   105-375 Water St., Van.            604-685-8682
● Kitanoya-Guu with Garlic　北の家グー 

   1698 Robson St. Van.             　　604-685-8678
● Kitsutaya Sushi　キツタヤ寿司

   3105 W. Broadway, Van.               604-737-0181
● Landmark Hotel　ランドマークホテル

   1400 Robson St. Van.     604-687-0511
● Langara College　ランガラ・カレッジ

   100 W.49th Ave., Vancouver            604-323-5511
● Mainland Medical Clinic　メインランド・クリニック

   1061 Hamilton St. Vancouver        604-339-6777
● Meshi-ya Hachibei 　めしや　八べい

　778 West 16th Ave. Vancouver      604-879-3357
● Mikado　みかど

   701 E.Hastings St. Vancouver        604-253-7168



月刊 ふれいざー      January   2015    Fraser Monthly   49www.thefraser.com

「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）

West Vancouver
Veterinary Hospital

OPEN SEVEN DAYS
MON-FRI    8:00 AM ～ 7:00 PM

SAT & SUN  9:00 AM ～ 4:00PM

ペットの急性、慢性の痛みや炎症にレー

ザー治療を行っております。
　　● 関節痛 (Osteoarthritis)
　　● 外傷 / 浮腫（はれ・むくみ）
　　● 整形手術後のリハビリテーション
　　● 外耳炎、アトピー、etc.

※レーザー治療（Class IV Laser）は、
体の組織を傷つけることなく、幹部に
浸透し、痛みや炎症を減らし、治癒力

（Healing Speed）を早めます。

● 健康診断・予防接種

● 避妊・去勢手術、マイクロチップ

● 一般診療（外科・内科・歯科）

● 証明書発行、帰国手続き

● 各種処方食

● ペットホテル

● ピックアップ・

  ドロップオフサービス

● グルーミング

　（火曜日～土曜日　要予約）
West Vancouver Veterinary Hospital
Unit101-100 Park Royal South, West Vancouver, 
BC V7T 1A2
Phone: 604-913-8387
www.westvancouvervet.com
email: neovet11@gmail.com      

Dr. Masako Mizuno DVM

Animal Advocates Society of BC

私達は、ほとんどの公的機関
が見捨てる、窮地にある動物
たちのための、レスキューや
リハビリテーション、里親探
しを行っています。

*Box 114, 103-1075 Marine Drive, North Vancouver, B.C., V7P 3T6
 コンタクト：animaladvocates@telus.net

耳も聞こえず、８年間鎖につなが
れたままだったオリーがこんな風
に笑えるようになりました。第二、
第三のオリーを、あなたの手で…！

私たちの活動を知ってください。

animaladvocates.com

犬を鎖につなぎっぱなしにしたり、
裏庭にほったらかしにして飼うの
をやめさせましょう。
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ここで笑っているみんなは、皆様のご支援やAAS of BCによって第二の人生を得ることができた仲間たちの一部です。



50  月刊 ふれいざー      January   2015    Fraser Monthly 

PuSh
日時：１月20日～２月８日
場所：バンクーバー市内各所

2003に始まったパフォーミングアートの祭りも今年で11回目。世界中からパフォーマーたちが集ま
る大イベントになった。今年も20日間、ダンス、音楽、演劇、ギャラリーなど、200近いパフォーミ
ングが行われる。今年は、アルジェンチン、オーストラリア、ベルギー、チェコ、コンゴ、フランス、ド
イツ、オランダ、ノルウェイ、スコットランド、アメリカ、そしてカナダからのアーティストたちが参加。

International 
Performing Arts 
Festival

http://pushfestival.ca

パフォーミングのス
ケジュール、ベニュ
ーはウェブサイトを
参照のこと。

Sequence-8  photo: Studio Pastis

LGCBoston  photo: Robert Torres

Important Things  photo: Andrée Lanthier

Cineastas2  photo: Carlos Furman

wp-content  photo: Courtesy of the artist

DarkMatter  photo: Luc Massin

The-Adventures-of-Alvin-Sputnik   photo: Courtesy of the artist

DINE OUT VANCOUVER FESTIVAL
ダインアウト・バンクーバー・フェスティバル

カナダ最大の食のフェスティバル。17日間の料理のイ
ベント。バンクーバーの香りを楽しもう。毎年10万人
が参加する大イベント。2003年に57店舗で始まったこ
のイベント、年々参加店が増え、今年は270軒以上の
レストランと、市内20軒のホテルが参加。

１月16日～２月１日
www.dineoutvancouver.com

今年のディナー（及び宿泊）の
フィックスレートは、
レストラン：$18、$28、$38
ホテル：$78、$108、 $138
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映画評論家 

Raymond Tomlin

　アルフレッド・ヒッチコックの『ロープ』からアレハンドロ・ゴンサ
レス・イニャリトゥの新作『バードマン』に至るまで、多くの監督たち
が全編をワンカットで撮影したかのようなカメラワークで魅せてきた。
　これぞトラッキング・ショットのなせる業。トラッキング・ショット
とは、時間と空間とスクリーン上の進行に関する観客の認識を巧みに操
作する複雑なトリック・プレイだ。レール上の台車にカメラを乗せて、
移動しながら撮影するこの撮影技法は、人物を追い掛け回してカメラに
収め、長回しとともに用いられることが多い。ある種の映画的神域であ
り、映画制作者を語る上での大きな特徴となりうる。しかし多くの場合、
トラッキング・ショットが観客に気付かれることはない。
　キューブリック、アルトマン、スコセッシ、ウェルズらハリウッドの
巨匠たちはみなトラッキング・ショットを用い、長いワンカットシーン
によって観客を物語に引き込んだ。コンピュータが特殊視覚効果を可能
にする以前は、1 分以上のトラッキング・ショットは才能のある監督た
ちだけが踏み入れることができる領域とみなされていた。
　2013 年のオスカーで撮影賞を受賞した『ゼロ・グラビティ』は、13
分間のトラッキング・ショットが作品の冒頭で展開される。
　今年公開の『バードマン』も、マラソンレースのような長回しが採用
されている。映画はニューヨークの 44 番街にあるセントジェームズ劇
場とその周辺で撮影され、カメラは劇場の衣装室や廊下などの舞台裏を
縫うように進むが、全編をワンカットで撮りましたと言わんばかりの継
ぎ目のない映像は、上手いとしか言いようがない。
　この驚くべきワンカット映像は、上記『ゼロ・グラビティ』の撮影監
督エマニュエル・ルベツキによって成し遂げられた。大混雑のタイムズ・
スクエアを下着姿でよろよろ歩く落ち目の俳優（マイケル・キートン）
を追いかけるなんて序の口、113 分間の映画を最初から最後まで 1 回の
長回しで撮ったように見せることに成功している。もちろんかなり高度
な編集技術が要されたという。　
　長回しや実体験型のトラッキング・ショットを通して、『グッドフェ
ローズ』、『ブギーナイツ』、『True Detective』などの映画やテレビシリー
ズは、実際の時間と同時進行するドラマを見ているような印象を与える。
　もちろん『バードマン』も同様に、キートン演じる情緒不安定な俳優
の混乱する頭の中のあれこれが、実際の時間の流れの中で同時進行する。
　但し、全編ワンカットのトラッキング・ショットに挑戦したのは、イ
ニャリトゥ監督が最初ではない。1992 年の『ザ・プレイヤー』で、ロバー
ト・アルトマン監督は、その痛烈なハリウッド風刺を描くための舞台装
置とすべての主要登場人物を、映画冒頭 8 分 5 秒のトラッキング・ショッ
トで観客に紹介した。その濃密な冒頭シーンでは、誰もが輪の中に留ま
り、内情通であろうとしながらも上手くいかず、互いの足を引っ張り合
うハリウッドの内幕がシニカルに描かれている。このシーンの台本は存
在しなかったそうだ。実在する映画のさまざまな長回しについての議論
を含め、登場人物の会話はすべて即興で行われた。
　『バードマン』と同じく、ヒッチコックの『ロープ』も、実際にはひ
とつの長いトラッキング・ショットで撮られたというわけではない。長
回しのつながり（正確には 10 テイク）をワンカットで撮影したかのよ
うに編集したのだ。それにしてもスタッフにとっては緊張の連続だった。
というのもひとつのテイクが非常に長いため、また一からの撮り直しを
避けるためにスタッフはカメラの周りで爪先立って息を呑み続けなけれ
ばならなかった。この仰々しい技法によって、『ロープ』というドラマは
実際の時間で展開されているのだという錯覚を起こすことに成功した。
　カメラの動きが発達するにつれ、観客の時間感覚を裏切ろうとする試

みが、幾度となく行われてきた。２人のドイツの巨匠、
20 年代の F.W. ムルナウと後のマックス・オフュルス
もそうだ。オフュルスが 1952 年に発表したフラン
ス映画『快楽』のダンスホールのシーンでは、真の
映画的「空間識失調」が体験できる。近代の巨匠タ
ルコフスキー、アントニオーニ、ハンガリーのヤン
チョー・ミクローシュらの自由自在なカメラの動き
も、水のような独特の時間の流れを持つのが特徴だ。
　米国ではアルトマンの『ザ・プレイヤー』に加えて、
マーティン・スコセッシ監督、レイ・リオッタ主演の
ギャング映画『グッドフェローズ』が特筆すべきだろ
う。開始 3 分のトラッキング・ショットで我々は完
全にその世界へ引きずり込まれる。デートの相手とナ
イトクラブに到着したリオッタは、表の列には並ばず
裏口から中に入る。廊下をずんずん進んで行き、忙し
い厨房を通り抜け、フロア中央の VIP 席にたどり着く
……これはラリー・マッコンキーのカメラが、ステディ
カムを操りワンカットで観客を引き込む撮影法で成し
遂げた完成形だ。ナイトクラブに群がる何百人がカメ
ラの中で動き回り、気付くと自分たちもその１人だと
いう気持ちにさせられてしまう。
　ポール・トーマス・アンダーソン監督『ブギーナ
イツ』の有名な冒頭シーンは、我々はポルノ産業の
中心・南カリフォルニアのレセダにいるのだと錯覚
させる。浮遊感あふれるクレーン・ショットは場所
をひと所に限定することなく、ゆらゆらと揺らめく
カメラワークで赤とオレンジのネオン世界に我々を
引き込む。ちょっと盛り込みすぎじゃないかと思わ
せつつも、３分間の長回しで８人の主要人物を登場
させる。同時にあらゆるものとあらゆる人を包み込
む狂喜乱舞のパーティーのようなケバケバしさの中
で。そうは言っても、キャラクター１人ひとりの登
場をしっかりとつないでいくため、観客は決して混
乱したり圧倒されたりはしない。登場人物が同時に
現れても、消化するための余裕は与えてくれるのだ。
　映画制作者がいわば狡猾なまでに３次元を支配す
る今、トラッキング・ショットはもはや珍しいもの
ではなくテレビ界にも進出している。政治ドラマ『The 
West Wing』のような連続テレビドラマでも多用さ
れ、中でも今年『True Detective』でマシュー・マコ
ノヒーがみせた 6 分間の長回しシーンは圧巻だった。
　トラッキング・ショットは、ダンスやサーカスが
目の前で行われているような臨場感をスクリーン上
でも可能にした。だからこそ『バードマン』は危う
い挑戦ではあるものの、とても魅力的な映画に仕上
がっているのだ。俳優たちやカメラがいつも絶妙な
タイミングで縫うように進むのを観ながら、我々は
こう思わずにはいられない。「いったいどうやってイ
ニャリトゥはこの大胆不敵でめまいがするほど複雑
な映画を撮ったのだろう」と。『バードマン』は実際、
賞シーズンの大注目作のひとつだ。

www.thefraser.com

Birdman

Birdman

Rope

Goodfellas

The West Wing

Boogie Nights

Gravity

Gravity

The Player

Goodfellas

True Detective
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「カット（しない）！」シネマ的マジック
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January 2015

（12 月後半）

movie top 10

The Wedding Ringer　　コメディ　14A

監督 : Jeremy Garelick
キ ャ スト : Kaley Cuoco-
Sweeting, Alan Ritchson, 
Nicky Whelan
ダグ ・ ハリスは結婚を二
週間後に控えた愛すべ
き男。 シャイで社交べた

なダグは、 花嫁の親戚に見栄を張るために、 最高のベ
ストマンをレンタルすることになったが、 このニセ者ベスト
マンのジミーとの間にひと悶着が持ち上がる。
 

Paddington 　ファミリー / コメディ
監督 : Paul King
キャスト : Hugh Bonneville, 
Sal ly Hawkins, Jul ie 
Walters
暗黒の地ペルーからやっ
てきたクマのパディントン
はロンドンの都会生活に
馴染めずにいた。 そんな
時、 親切なブラウン一家
と出会いパディントンの生
活は一変、 すばらしい毎

日が始まった。 ところが、 ある時、 パディントンは博物
館の剥製師の目にとまってしまったからさあ大変。
 
Escobar: Paradise Lost 　

ロマンス / スリラー　PG
監督 : Andrea Di Stefano
キ ャ ス ト : Josh 
Hutcherson, Benicio Del 
Toro, Claudia Traisac 
パブロにとって家族こそす
べて。 しかし、 若いサー

ファーのニックがパブロの姪に熱を上げたのをきっかけ
に、 パブロはファミリービジネスの危険な世界へと足を踏
み入れてしまう。
 
Spare Parts 　スポーツ　PG13

監督 : Sean McNamara
キ ャ ス ト : Marisa Tomei, 
Alexa PenaVega, Jamie 
Lee Curtis
新しく赴任した教師の下
でロボットクラブの活動に
いそしむお金はないけれ

どでっかい夢を持つ４人のヒスパニック系アメリカ人高校
生が、 ＭＩＴの学生と対決することになった。 学生たちは
プロジェクトを通じ、 生涯続く友情を築き上げてゆく。
 

Still Alice 　ドラマ　14A
監 督 : Richard Glatzer, 
Wash Westmoreland
キャスト : Julianne Moore, 
Kristen Stewart, Kate 
Bosworth
３人の成人した子どもの
母親であるアリスは言語

学者だったが、 ある時から言葉を忘れ始める。 若年性
アルツハイマーと診断されたアリスは、 必死で病気と闘
い、 家族との絆に救いを求めようとするが…。
 

　1/23
 
The Boy Next Door 　 スリラー　14A

監督 : Rob Cohen
キ ャ ス ト : Kristin 
Chenoweth, Jennifer 
Lopez, Ryan Guzman 
離婚した女が隣に越して
きたわけありの若い男と恋
に落ちてしまう。

 
Mortdecai 　コメディ / アクション

監督 : David Koepp
キ ャ ス ト : Johnny Depp, 
Olivia Munn, Aubrey Plaza
ア ー ト ・ デ ィ ー ラ ー の
チャールスは、 国際スパ
イやテロリストを相手に、
盗まれた絵画探しに奔走

する。 その絵画には、 ナチスの黄金がたくさん詰まった
秘密の銀行口座のコード番号が隠されているという。

Black Sea 　スリラー　R

監督 : Kevin Macdonald
キ ャ ス ト : Jude Law, 
Jodie Whittaker, Ben 
Mendelsohn 
サブマリンの船長が、 黄
金を載せたサブマリンが

沈んでいるとされる黒海深部へと船を進めるが、 謎の
多いこのミッションが、 乗組員同士を敵対させ、 醜い生
存競争へと発展させてしまう。
              
Red Army　ドキュメンタリー　PG

監督 : Gabe Polsky
キャスト : Scotty Bowman, 
Vyacheslav Fetisov, 
Anatoli Karpov
ソビエト連邦のスポーツ史
上最も名高いレッド ・ アー
ミー ・ ホッケーチームを、

チームキャプテンの Slava Fetisov の視点から語る。
 

   1/2
 
The Woman in Black 2 Angel of Death 

PG13　スリラー
監督 : Tom Harper
キャスト : Helen McCrory, 
Jeremy Irvine, Phoebe 
Fox 
第二次大戦下のロンドン、
教師のイブ ・ パーキンス

とジーン ・ ホッグは子どもたちを田舎の村に避難させよ
うとしていた。 いわく付きの Eel Marsh House に到着した
時、 イブはその家に何者かの気配を感じる。
 
A Most Violent Year　スリラー　R　

監督 : J.C. Chandor
キ ャ ス ト : Oscar Isaac, 
Jessica Chastain, David 
Oyelowo 
1981 年 の冬はニュー
ヨーク史上最も凶悪な犯
罪が起きた年であった。

アメリカンドリームを求めてやってきたある移民の家族に
悲劇が襲い掛かる。
 
Leviafan　ドラマ　

監 督 :  A n d r e y 
Zvyagintsev
キャスト : Elena Lyadova, 
Vladimir Vdovichenkov, 
Roman Madyanov 
ロシア北部のバレンツ海
のそばにある小さな漁村

で自動車修理工場を営むコルヤは、 若妻のリルヤ、 リ
ルヤの連れ子のローマと幸せに暮らしていた。 ある時、
市から家を出るよう命令されたコルヤは弁護士を雇って
市と戦うことに。 ところが、 この弁護士との出会いが幸
せなコルヤの生活にさらなる変化をもたらすことになる。

　1/9
 
Taken 3　　pg13　

監督 : Olivier Megaton
キ ャ ス ト : Liam Neeson, 
Maggie Grace, Famke 
Janssen
元妻を殺害されたリアム・
ニーソンは、 CIA や FBI、
警察の目を逃れ、 自らの

特殊能力を使って、 愛する娘を守りながらも危険な真
犯人探しに奔走する。
 

　1/16
 
Blackhat 　アクション　R

監督 : Michael Mann
キ ャ ス ト : Chris 
Hemsworth, Viola Davis, 
William Mapother
ネット犯罪がはびこる世
界、 アメリカと中国当局
からの依頼を受けたブ

ラックハットは、 シカゴ、 ロサンジェルスから香港、 ジャ
カルタを舞台にハイレベルなネット犯罪を追う。

1.   The Hunger Games: 
                           Mockingjay, Part 1
2.   Penguins of Madagascar
3.   Horrible Bosses 2 
4.   Big Hero 6 
5.   Interstellar
6.   Dumb and Dumber To
7.   The Theory Of Everything
8.   Gone Girl
9.   The Pyramid
10. Birdman
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by Robert Waldman ( 映画評論家）

focus on
Big Eyes   (PG)

　1/30
 

Project Almanac　 サスペンス / ＳＦ　PG13
監督 : Dean Israelite
Stars: Amy Landecker, Sofia Black-
D'Elia, Virginia Gardner
タイムマシーンの秘密計画を発見した
ティーンたちは自分たちでマシーンを
作り出すが、 結果は大変なことに…。
 

The Lazarus Effect　スリラー　PG13
監督 : David Gelb
キ ャ ス ト : Evan Peters, Olivia Wilde, 
Mark Duplass
医学生たちが、 死人を蘇らせる方法
を発見する。
 

Max　 スリラー　PG13

監督 : Boaz Yakin
キャスト : Lauren Graham, Robbie Amell, Thomas Haden Church 
アフガニスタンで軍犬を務めたマックスは、 トラウマを経験した後にア
メリカに戻り新しい生活を始める。
 
Gui lai 　ドラマ　PG13

監督 : Yimou Zhang
キャスト : Li Gong, Daoming Chen, Jia-
yi Zhang 
Lu と Feng は仲むつまじい夫婦だっ
たが、 文化大革命で Lu は政治犯と
して労働キャンプに送り込まれる。 長

い年月を経てようやく家にもどった Lu は、 妻が自分のことを思い出
せないという辛い現実に向き合わなければならなかった。  
 
 
 

　今月ご紹介するのは、絵画がテーマの作品”Big 
Eyes”だ。ウエストコーストの住人には馴染みの場
所が登場するのでお見逃しなく。まだ離婚が悪い
こととされていた1950年代を背景に、主人公マー
ガレットは、夫から逃れ、娘を連れて自由の都、
サンフランシスコへと向う。物静かで真面目で保
守的な母親であるマーガレットにはエイミー・ア

ダムスが扮している。
　マーガレットには確かな創作の血が流れてお
り、大きな目を持つ子供の肖像画を次々と生み出
していく。そして、この小さな街の住人であるヨ
ーロッパ人の画家ウォルター・キーンは、徐々に
彼女に興味を持ち始めるのだった。マーガレット
を虜にするウォルターにはクリストフ・ウォルツ

(Inglorious Basterds)が扮している。
　美術品は、どこが良くて何が悪い
のかを見極めることが難しいのと同
様、それを所有することもなかなか
厄介である。この作品は、緻密な台
本、確かなシナリオ、そして巧みな
性格描写のおかげで、大胆なブラッ
クコメディに仕上がっている。公私
にわたって繰り広げられるキーン夫
妻の葛藤を、カメオ役のジェイソ
ン・シュワルツマン(Rushmore)やエ
レガントなハイズ・アンコーでの食

事シーン、ハレクラニ・ホテルなど粋な小道具が
演出を盛り上げていて、たいそう楽しめる。
　ついでになるが、本作は、来年のジェイムス・
ボンド24作目にあたる”SPECTRE"への出演が決まっ
ているクリストフ・ウォルツにとって前夜祭的な
一作となることだろう。
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 投稿、ご意見その他ございましたら
 下記までお送りください。

 FRASER JOURNAL PUBLISHING
 P.O.Box 64060 Clarke Road, 
 Coquitlam, B.C. CANADA  V3J 7V6
 Tel: (604) 939-8707
  Fax: (604) 939-8780  
 E-mail: info@thefraser.com

日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語力」樺島忠夫編）

P. 37　答：  ①　「理路整然」は、物事の道理

や話の筋道がきちんと正しく整っていること。

「博学多才」は、いろいろな学問に通じていて

才能が豊かこと。

発行責任者： 宮坂  怜	

制作スタッフ： 

・ジュンコ　トラン・Yuki Revill 

・ Hiroko Johnson・ザルビますみ

・  Momo  ・  宮坂 まり・宮坂　怜

イラスト協力：ホプキンズ麻美

郵送購読

U.S.A. 半年 $22.00 / １年 $40.00 
カナダ半年 $17.00 / １年 $30.00
日本　半年 \6000 / １年 \12000
チェック・またはマネーオーダーを添

えて上記までお送りください。

熟語遊び P. 37（解答）　寒

【編集後記】あっという間に新しい年が始まりました。
　今までたくさんの皆様にお世話になり、支えられな
がら続けてきた『ふれいざー』は、今年23年目を迎
えます。あと２年もすれば四半世紀をこのバンクーバ
ーで日系コミュニティと共に育ってきたことになりま
す。昨年は社主の他界という大きな危機がありました
が、皆様のご厚情によってなんとか乗り切ることがで
きました。心より感謝しております。
　2015年もまた、どうぞ温かくご支援ご鞭撻のほど、
よろしくお願い申し上げます。

　今回の特集は、新年早々あまり楽しくない話題にな
りました。１月号くらいは楽しく明るい話題にと思っ
ていたのですが、今、私たちをとりまく情勢は一抹の
楽観も許されないような状態になっています。毎年毎
年、社会的状況は悪くなるばかりで先の見通しも立て
ることすら困難な現状です。こんな社会や地球を私た
ちの子や孫に残していくことを望んでいる人は、たぶ
んいないはずです。にもかかわらず、大きな力が人類
や地球を崖っぷちへと押し流しつつあります。今がよ
ければいい、自分さえよければいいという考えを、ど
うしたら人間は捨てることができるのでしょうか。
　群をなす習性を持つオオカミは、餌にありついたと
きにボスが真っ先に食べますが、自分が満腹か否かに
かかわらず他の仲間や弱い者が食べる分は必ず残して
おくそうです。群れなければ生きられないくせに自分
さえよければいいという人間は、どこでどうして、こ
んな風に進化してしまったのでしょう。
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Vancouver BC V6C 3B1
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昨年はご信用の上で多くのお客様から

弊社に大切な資産の管理をご依頼いただき

ありがたく、心より感謝申し上げます。

2015年もお客様の豊かな人生を継続的に守る

金融ニーズのサポートに懸命に努めてまいります。

　生物学者エドワード・ウィルソンは、「森を伐採
するとき、ただ大きな木を伐採するだけでなく、そ
の木々の下で羽ばたく小鳥たちを殺すことになるの
だ。そして、我々がその存在や生態系での役割すら
知らない数万種もの生物を危機にさらすことになる
のだ」と言っています。自明の理ではありますが、
そのことを私たち人間は改めて思い出す必要がある
のではないでしょうか。
　ふれいざーも紙を大量に使う立場にあり、一時
再生紙にしたこともありますが、それではビジネス
を維持することも困難でした。現代の我々が自然を
全く傷つけずに生きることはなかなか難しいもので
す。せめてここにある情報が、未来を良いほうへ向
かわせるための一助となることを願います。

　Facebookに書いてしまったため、11月にレスキュ
ー団体からフォスターしたハスキー犬がどうなった
かとよく聞かれます。実は、彼はすぐに“ついのすみ
か”がみつかったのです。本当によかった！　もう８
歳で、大型犬としてはそろそろ老犬に近い犬です。
穏やかで賢い、とても美しい犬でした。できればう
ちの犬たちと一緒に飼いたかったのですが、やはり
今の私には大型犬を含めた３匹の世話はちょっと手
に余るため、残念ながら友人にもらってもらいまし
た。いつもあえて年をとったり障害があったりする
ワケありの犬や猫を養子にしている友人です。あの
ハスキー君も、きっと素晴らしく幸福な老後を送れ
ることでしょう。　	 （エディター：　宮坂　まり）

＊		  ＊

＊		  ＊
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ふれいざー
自費出版  承ります。

実績と信頼

ふれいざー
自費出版  承ります。

実績と信頼

Tel: 604-939-8707  
info@thefraser.com

・絵本・記念誌・句集・詩集・教材
・辞書・自分史・エッセイ・遺稿集
その他 .

お気軽にお問い合わせください。

ANGEL SEAFOODS LTDANGEL SEAFOODS LTD
8475 Fraser Street, Vancouver, BC. V5X 3Y1 
Tel: 604-254-2824　FAX：604-254-2025

新鮮な

   魚介類を

  毎週入荷 !

日本より空輸。

新鮮な

   魚介類を

  毎週入荷 !

● 月～土  10:00 -20:00 ● 日  10:00 - 19:00

日本食料品店 IZUMIYA

お弁当、お寿司、お惣菜、冷凍食品、お菓子、野菜、日用品、etc.

Tel: 604-303-1171    Fax:604-303-9946

#160-7971 Alderbridge Way, Richmond, B.C.

スカイトレイン Lansdowne 駅より
徒歩 5 分　大駐車場完備

www.izumi-ya.ca 

広いお店・豊富な品揃え！

いずみ亭
OPEN! 日本食レストラン

IZUMIYA フードコート内

週替わり特売あり
 　　　　大セール実施中！

大好評
食べ放題 !!!

現在新中古本在庫 1 万 2000 冊！
　文庫本のみ買取はじめました。

・新潟産こしひかり　
	 $13.99/ ２kg　$32.99/ ５kg

・Sankyo-do 青汁　７種類入荷しました
・岩谷　カセットタコヤキ器　$108.99　
・新中古本　１万 2000 冊
　     毎月第１・第３　金・土・日　
	 　　　Book Sale　20％ off
	

販売中
ランチのみ営業・火曜日定休　
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Beauty Studio & Esthetics Ltd.AOI

520 Beatty Street Vancouver
      www.aoibeauty.com

スタジアム駅から徒歩２分

604-688-2122 　　 アリーナ

　◎スタジアム駅

       

P
West Pender St

Dunsmiur St

Be
at

ty
 S

tスタッフ募集中

新年明けましておめでとうございます
今年も皆様のご来店を心よりお待ちしております

　　　　　　　　　一人ひとりのお客様の好みを把握し、安心して任せられる確かで、高い技術で
すべてのお客様に、満ち足りた幸福感と心に残るサービスをお届けします

上質なおもてなしで、優雅なひと時をお過ごし下さい

　

カット  　ドライカット
カラー  ハイライト  再生へナカラー
縮毛矯正    日本製パーマ
再生トリートメント
頭皮クレンジング
スタイリング  メークアップ

　

日本製まつ毛エクステンション
ダーマロジカ
マイクロダーマブレージョン
アンチエイジングフェイシャル
ＩＰＬフォトフェイシャル
医療レーザー脱毛

Ｂ１メディカルエステ１Ｆヘアサロン

たくさんのお客様に支えられ12年


